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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ืองการท าสบู่สมุนไพรดว้ยการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม นกัเรียนไดท้ดลองท าสบู่ข้ึนใช้เอง 
เป็นการเสริมความรู้ต่อยอดจากการทดลองในหนงัสือเรียนมธัยมปลาย วิชาเคมี เร่ือง “ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน ้ ามนั
หรือไขมนัดว้ยโซเดียมไฮดรอกไซด์” ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเห็นประจกัษถึ์งการน าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 
การวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การทดลองในหอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ ระยะท่ี 2 
การออกแบบการจดักิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ ระยะท่ี 3 ด าเนินการจดัค่ายวิทยาศาสตร์กบักลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนอาสาสมคัรจากชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวงัตะเคียนวิทยาคม จ านวน 63 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ คู่มือกิจกรรม เร่ือง การท าสบู่สมุนไพร จ านวน 8 กิจกรรม ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบว่า
ประสิทธิภาพของการสอนรายวิชาเคมี ดา้นการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.42 อยู่ในระดบัดี ดา้นประโยชน์ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บ นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย 4.53 นกัเรียนเกิดกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมอยู่ใน
ระดบัดีมาก มีร้อยละผลการประเมิน 92.2  
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to design science camp activities on herbal soap making using Science 
Technology Engineering Mathematics (STEM) education through the engineering design process. Students were 
assigned to make their own soap employing fundamental knowledge contained in the high-school chemistry book: 
“Hydrolysis reaction of oil or fat with sodium hydroxide”. Students realized how knowledge from the classroom 
can be applied in daily life. The methodology was performed in 3 steps: Step 1 - Experiment in a science laboratory, 
Step 2 - Designing science camp activities, Step 3 - Conducting a science camp. The participants in this research 
were 63 grade 12 students from Wangtakian Witthayakhom school who volunteered to participate. The research 
involved 8 activities which took 12 hours to complete. The results showed good effectiveness of chemistry teaching 
with an average score of 4.42 and the students satisfied with the camp with an average score of 4.53. Students highly 
acquired the engineering design process with the evaluation result of 92.2 percent. 
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บทน า 

ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี  (2560-2579) 
ก าหนดให้มีการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ 
คนไทยดว้ยการพฒันาศกัยภาพตลอดช่วงชีวิตและ
ยกระดับการศึกษาและการเรียนรู้ให้มีคุณภาพเท่า
เทียมและทัว่ถึง ให้สอดคลอ้งกบัโลกเศรษฐกิจสมยั
ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเน้นการใช้แรงงานท่ีมีความรู้ มี
ทักษะ แนวคิด สัง เคราะห์  ประยุกต์ใช้เ ป็น มี
จินตนาการ และสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดด้ว้ยตนเอง 
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ (วิจารณ์, 2555; 
พรทิพย,์ 2556)  

แนวคิดหน่ึงท่ีใช้ในการจัดการศึกษาเพ่ือ
พฒันาผูเ้รียนให้เกิดทกัษะดงักล่าว คือ สะเต็มศึกษา 
(STEM Education) ( สถ าบัน ส่ ง เ ส ริ มก า รสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2558; สิรินภา, 2558) 
ซ่ึงเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ 4 สาขา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) คณิตศาสตร์ (Mathematics)  

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนว 
สะเตม็น้ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์
และสร้างนวตักรรมท่ีใชค้วามรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการออกแบบทาง
วิ ศ ว ก ร ร ม  ( Engineering Design Process)  ห รื อ
กระบวนการเทคโนโลยี ท าให้ผูเ้รียนเข้าใจสาระ
เน้ือหาทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากยิ่งข้ึน 
และเกิดการถ่ายโอนความรู้ ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดรวบยอดในศาสตร์
ต่างๆ ท าใหก้ารเรียนรู้มีความหมายต่อผูเ้รียน ผูเ้รียน
เห็นความส าคัญและคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน สามารถ
น ามาใชไ้ดใ้นชีวิตจริง (อภิสิทธ์ิ, 2556) 

ปัจจุบันได้มีการ ต่ืนตัวในการน าสะเต็ม
ศึกษามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในเกือบทุกระดบัชั้น
ของการศึกษาภาคบงัคบั โดยในระดบัประถมศึกษา
ไดมี้การท าวิจยัเพ่ือศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาส าหรับผู ้เ รียนระดับ
ประถมศึกษา (จ ารัส และคณะ , 2558) ส่วนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีตวัอย่างการใชกิ้จกรรมสะเต็ม
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ศึกษาเพ่ือสอนเร่ืองระบบร่างกายของมนุษย ์(ภสัสร 
และคณะ, 2558) เร่ืองพลาสติกชีวภาพจากแป้งมัน
ส าปะหลงั (นิตยา, 2559) เร่ืองการแยกสาร (อโนดาษ ์
และคณะ , 2560)  ส่ วนในระดับชั้ นมัธยมศึ กษา 
ตอนปลาย มีตวัอย่างการวิจยัการจดัการเรียนการสอน
ดว้ยสะเต็มศึกษา เร่ืองการสืบพนัธ์ุของพืชดอกและ
การเจริญเติบโต (นัสรินทร์ , 2558) เร่ืองอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีใหแ้ก่นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 (พลศกัด์ิ, 2558)  

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน าการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาด้วยกระบวนการ
ออกแบบ เ ชิ งวิ ศ วกรรม  มา ใช้ในการจัด ค่ าย
วิทยาศาสตร์เร่ือง การท าสบู่สมุนไพร ของนกัเรียน
ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  6 เ พ่ือเสริมความรู้ 
ต่อยอดจาก “การทดลอง 13.4 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส
น ้ามนัหรือไขมนัดว้ยโซเดียมไฮดรอกไซด”์ (สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์, 2556) ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนเห็นประจกัษถึ์งการน าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริงใน
ชีวิตประจ าวนั 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจัยเร่ือง การออกแบบกิจกรรมค่าย

วิทยาศาสตร์  เ ร่ือง การท าสบู่สมุนไพร โดยการ
จัด ก า ร เ รี ยน รู้ สะ เ ต็ ม ศึ กษ าของนัก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 3 
ระยะ ดงัต่อไปน้ี 
ระยะที่ 1 การทดลองในห้องปฏิบัตกิารวทิยาศาสตร์  
วธีิท าสบู่เบ้ืองต้น 

ศึกษาน ้ าหนักสบู่ ท่ีน้อยท่ีสุดท่ีสามารถ
เตรียมไดด้ว้ยวิธีน้ี 

1. ก าหนดปริมาณน ้ ามันเป็น 5 กรัม หา
ปริมาณน ้ า และโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ท่ีใช้
จากโปรแกรม SoapCalc (Botanie Natural Soap, Inc, 
2000)  

2. ชั่งน ้ ามนับัว 5.00 กรัม แลว้เทลงในบีก
เกอ ร์  อุ่นน ้ ามันโดยใช้ อ่ า งน ้ า ว างบนตะ เ กียง
แอลกอฮอล์ควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 40-45 
องศาเซลเซียส (น ้ามนับวั เป็นน ้ามนัส าหรับใชใ้นการ
ทอดอาหารจ าพวกแป้ง  สามารถหา ซ้ือได้ใน 
ตลาดสด) 

3. ชั่ง NaOH 0.85 กรัม เทลงในน ้ าด่ืม 1.90 
กรัม (เป็นน ้ าหนักท่ีได้จากโปรแกรม Soap Calc)  
ใชพ้ายคนจน NaOH ละลายหมด ตั้งท้ิงไวใ้หอุ้ณหภูมิ
ลดลงจนถึง 40-45 องศาเซลเซียส 

4. ค่อยๆ เทสารละลาย NaOH ลงในน ้ ามนั 
กวนส่วนผสมนานจนสารผสมท่ีไดค่้อนขา้งหนืด มีสี
ขาวขุ่นและเน้ือเนียนดี (ประมาณ 5-20 นาที) 

5. เทสบู่ท่ีไดล้งในแม่พิมพ ์ตั้งท้ิงไวจ้นสบู่
จบัตวัเป็นกอ้นแขง็ จึงเอาออกจากแม่พิมพ ์

6. ท าการทดลองเช่นเดียวกนัตั้งแต่ ขอ้ 1-3 
โดยเปล่ียนปริมาณน ้ามนั เป็น 4 3 2 และ 1 กรัม 
เปรียบเทียบวสัดุที่ใช้ท าแม่พมิพ์ 

เตรียมสบู่ 100 กรัม ตามวิธีท าสบู่เบ้ืองต้น 
ใชฟิ้วเจอร์บอร์ด กระดาษกล่องสีน ้าตาล กระดาษวาด
เขียน กระดาษ A4 ขนาด 120 แกรม และ 160 แกรม 
ท า แ ม่ พิ มพ์ รู ป ส่ี เ ห ล่ี ยมผื นผ้า ขนาด  21 × 3 0 
เซนติเมตร เทสบู่ลงในแม่พิมพ ์ท้ิงไวข้า้มคืน สังเกต
ลกัษณะสบู่ท่ีได ้
ท าสบู่จากสารสกดัจากสมุนไพร 
ตวัอยา่งสมุนไพร 

เมล็ดมะรุม อญัชนั แครอท ขม้ิน กระเจ๊ียบ
แดง ใบเตย ใบมะกรูด ตะไคร้ ใบรางจืด กระชาย เกบ็
ในพ้ืนท่ีต าบลวงัตะเคียน และต าบลวงัท่าชา้ง อ าเภอ
กบินทร์บุรี  จังหวัดปรา จีนบุรี  ส่วนอาโวกาโด 
มะขามป้อม หวัไชเทา้ ซ้ือจากตลาดสดอ าเภอกบินทร์บุรี 
จงัหวดัปราจีนบุรีศึกษาการสกดัสมุนไพรและน ามา
ท าสบู่ 

http://soapcalc.net/calc/soapcalcwp.asp)%20โดย
http://soapcalc.net/calc/soapcalcwp.asp)%20โดย
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1. สมุนไพรท่ีใหน้ ้ามนั น าอโวกาโด 75 กรัม 
ป่ันรวมกบัน ้ามนับวั 100 กรัม แลว้น าไปใหค้วามร้อน 
เค่ียวจนน ้ ามนัใสเป็นเน้ือเดียวกนั กรองน ้ ามนัท่ีได้
เพ่ือไปท าสบู่ตามวิธีท าสบู่เบ้ืองตน้ 

2. สมุนไพรท่ีใหสี้ น าอญัชนัและกระเจ๊ียบแดง
มาตม้กบัน ้ าเดือดนาน 10 นาที กรองดว้ยผา้ขาวบาง 
ท้ิงไวใ้ห้เย็นใช้แทนน ้ าในการละลาย NaOH เพ่ือท า
สบู่ตามวิธีท าสบู่เบ้ืองตน้ 

3. สมุนไพรท่ีให้กล่ิน น าใบมะกรูด ใบเตย 
ตะไคร้ ท่ีหัน่แลว้ใส่ลงไปทอดในน ้ามนัท่ีร้อน 60-70 
องศาเซลเซียส กรองเอาส่วนน ้ ามนัมาใชท้ าสบู่ตาม
วิธีท าสบู่เบ้ืองตน้ 

4. สมุนไพรแบบสดมาคั้นน ้ า น าใบรางจืด 
หัวไชเท้า กระชาย และแครอท มาป่ันรวมกับน ้ า 
กรองดว้ยผา้ขาวบาง น าสารละลายท่ีได้มาใชแ้ทนน ้า
ในการละลาย NaOH เพ่ือท าสบู่ตามวิธีท าสบู่เบ้ืองตน้ 

5. สมุนไพรแบบแห้งบดเป็นผง น าผงขม้ิน 
มะขามป้อมและเมลด็มะรุม โรยใส่ในเน้ือสบู่ขั้นตอน
ก่อนจะเทสบู่ลงแม่พิมพต์ามวิธีท าสบู่เบ้ืองตน้ 
ระยะที่  2  ก ารออกแบบการจัดกิ จกรรม ค่ าย
วทิยาศาสตร์ 

ไดส้ร้างคู่มือกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การท าสบู่สมุนไพร  และสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีสร้าง
ข้ึนโดยส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบประเมิน โดยใช้
แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence) จากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีได้รับ
การประเมินไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี อ าเภอเมือง จังหวดั
ปราจีนบุรี  จ านวน 40 คน เ พ่ือหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ 
ระยะที่ 3 น ากิจกรรมการเรียนรู้ค่ายวิทยาศาสตร์ไป
ทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  คือ
นักเรียนท่ีมีความสมคัรใจในการร่วมวิจัย โดยรับ
สมัครจากนักเ รี ยนชั้ นระดับมัธยมศึกษาปี ท่ี  6 
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียน วงัตะเคียนวิทยาคม อ าเภอ
กบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จ านวน 63 คน  

ก า ร จั ด ค่ า ย แ ล ะ เ ก็ บ ร วบ ร ว มข้อ มู ล
ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้ นตอนท่ี 1 การเตรียมความพร้อม  ก่อนการจัด
กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ 

1. ผู ้วิจัยส่งหนังสือขออนุญาตผู ้ปกครองและ
ขอให้ผูป้กครองท่ียินยอมให้บุตรหลานของตนเข้า
ร่วมงานวิจยัลงนามในใบขอความยินยอม 

2. นกัเรียนจะไดรั้บการอธิบายเพ่ือทบทวนความรู้
ของ การทดลอง 13.4 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน ้ามนัหรือ
ไขมนัดว้ยโซเดียมไฮดรอกไซด ์ 

3. นักเรียนจะไดรั้บค าแนะน าเร่ืองขอ้ควรระวงั
ระหว่างการท ากิจกรรม รวมทั้ งขอความช่วยเหลือ
เบ้ืองตน้หากเกิดการบาดเจบ็  
ขั้ นตอนท่ี  2  ด า เ นินการสอนผ่านกิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการท าสบู่สมุนไพร โดยจดักลุ่ม
นักเรียน 12 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน เข้าค่าย 2 ว ัน
ระหว่างวนัท่ี 15-16 ธันวาคม 2561 ณ หอประชุม
โรงเรียนวังตะเคียนวิทยาคม อ าเภอกบินทร์บุรี  
จงัหวดัปราจีนบุรี 
 

ผลการวจิัยและวจิารณ์ผล 
การท าสบู่สมุนไพร 

ผูวิ้จัยได้สูตรท าสบู่เบ้ืองต้นท่ีต่อยอดจาก
การทดลอง 13.4 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสน ้ ามันหรือ
ไขมนัดว้ยโซเดียมไฮดรอกไซด์ โดยวิธีน้ีใช้ท าสบู่
น ้ าหนกั ตั้งแต่ 5 ลงไปถึง 1 กรัม ได ้นกัเรียนจะเห็น
สบู่เป็นก้อนสีขาวแม้จะท าการทดลองเตรียมสบู่
ข้ึนมาแค่ 1 กรัม จากการใช้น ้ ามัน 1 กรัม โดยใช้
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น ้ ามันบัวซ่ึงประกอบด้วยน ้ ามันจากเน้ือในเมล็ด
ปาล์ม (Palm Kernel Oil ) 50% และน ้ ามนัมะพร้าว 
50% ใชวิ้ธีท าสบู่แบบเยน็ (Cold Process) คือไม่มีการ
ใช้ความร้อนใช้แต่การกวน ซ่ึงสูตรท่ีใช้มีชนิดและ
อตัราส่วนของน ้ามนัใกลเ้คียงกบัสูตรท่ี 3 ในงานวิจยั
ก่อนหนา้น้ี (Mabrouk, 2005) ท่ีไดน้ าเสนอวิธีท าสบู่
แบบเยน็เป็นกิจกรรมส าหรับนกัศึกษาปี 1 ในรายวิชา
เคมีอินทรีย์ โดยมีสูตรสบู่  8  สูตร ท่ี มีชนิดและ
อตัราส่วนของน ้ ามนัต่างกนั และใชเ้วลาในการกวน
ประมาณ 5-20 นาทีเช่นเดียวกัน นักเรียนสามารถ
เตรียมสบู่ 1 กรัม ดว้ยวิธีท าสบู่แบบเยน็น้ีเปรียบเทียบ
ผลท่ีได้กับการทดลอง 13.4 ซ่ึงมีการให้ความร้อน
และใชเ้อทานอล  

ส าหรับวสัดุท่ีใชท้ าแม่พิมพข์องสบู่ น ้ าหนกั 
100 กรัม พบวา่กระดาษ A4 120 และ160 แกรม ฉีกขาด
ไม่เป็นทรง เน่ืองมาจากน ้ าท่ีอยู่ในสบู่ซึมออกมา แต่ 
ฟิวเจอร์บอร์ด กระดาษกล่องสีน ้ าตาล และกระดาษ
วาดเขียน เป็นวสัดุท่ีหนา แต่ระบายอากาศไดดี้ ท าให้
สบู่แข็งตวั สามารถแกะออกจากแม่พิมพไ์ดใ้นเวลา
ขา้มคืน จึงเหมาะกบักิจกรรมค่าย 2 วนั 

ส่วนสมุนไพรท่ีใช้เป็นส่วนผสมของสบู่ 
พบวา่แบบใหน้ ้ามนัซ่ึงใชวิ้ธีป่ันรวมกนักบัน ้ามนัแลว้
น าไปให้ความร้อน จะปลอดภัยกว่าวิธีสกัดด้วย 

ตวัท าละลายเอทิลอะซิเตท ในกิจกรรมท าสบู่อาโวกาโด 
(Sutheimer et al., 2015) ส าหรับในคู่มือกิจกรรมได้
เลือกใชแ้บบผงและ แบบสดมาคั้นน ้ า เพราะมีความ
สะดวกและปลอดภยัส าหรับนักเรียนในการท าสบู่ 
ไม่ตอ้งใชท้ั้งความร้อนและตวัท าละลายอินทรีย ์
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

การออกแบบกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การท าสบู่สมุนไพร มีการสร้างเคร่ืองมือส าหรับใช้
ในกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. คู่มือกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ือง การ
ท าสบู่สมุนไพร โดยการจัดการเรียนรู้ผ่านสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จัดท าเป็น
รูปเล่ม ขนาด A4 มีจ านวน 8 กิจกรรม ใช้เวลา 12 
ชั่วโมง  โดยตัว กิจกรรม มี เ น้ือหาสะเต็มศึกษา 
รายละเอียดดงัในตาราง ท่ี 1 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ได้แก่ 1) แบบประเมินกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรมของผูเ้รียนระหว่างการจัดกิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์  2) แบบประเมินประสิทธิภาพการ
จดัการเรียนรู้สะเต็มศึกษาหลงัการจัดกิจกรรมค่าย
วิทยาศาสตร์ 3) แบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค่ายวิทยาศาสตร์

 

ตารางที่ 1  ขอบเขตเน้ือหาสะเตม็ศึกษาในกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ืองการท าสบู่สมุนไพร 
กิจกรรม ขอบเขตเน้ือหาสะเตม็ศึกษา สถานการณ์ท่ี

ก าหนดให ้วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี วศิวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
1.โมเลกลุ
หรรษา 
2. ปฏิกิริยา
ไฮโดรลิซิส 
3. แม่พิมพแ์สน
สวย 
4. สบู่สมุนไพร 
 

- ความรู้เคมีเร่ือง
ไขมนัและน ้ ามนั 
- การเกิดพนัธะ
โคเวเลนตข์อง
ธาตุคาร์บอน 
ไฮโดรเจน และ
ออกซิเจน 
 

- ใชค้อมพิวเตอร์
ช่วยสืบคน้ขอ้มูล 
- การเลือกใชว้สัดุ
ใหเ้หมาะสมกบั
รูปทรงของบรรจุ
ภณัฑท่ี์ออกแบบ 

- จดัการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการ
ออกแบบเชิง
วศิวกรรม ท่ี
ประกอบดว้ย 5
ขั้นตอน 

- น าความรู้เร่ือง
การวดัและ
เรขาคณิตไปใช้
ในการออกแบบ
แม่พิมพส์บู่และ
กล่องบรรจุภณัฑ์
สบู่ 
 

หนังสือพิมพ์ฉบบัหน่ึง 
พาดหัวข่ าวแนวโน้ม
เศรษฐกิจของประเทศ
ไทย มีค่าครองชีพสูง 
รายได้จากงานประจ า
ไม่เพียงพอในการด ารง
ชีพ จึงมีการท าอาชีพ
เสริมเพ่ือเพ่ิมรายได ้
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
กิจกรรม ขอบเขตเน้ือหาสะเตม็ศึกษา สถานการณ์ท่ี

ก าหนดให ้วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี วศิวกรรมศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
5. การออกแบบ
บรรจุภณัฑ ์

- ปฏิกิริยาสะปอน
นิฟิเคชนั ในการ
เตรียมสบู่ 

  - ค  านวณตน้ทุน 
ก าไร 

นกัเรียนเป็นสมาชิก
ชมรมเคมี จึงคิดท่ีจะ 
ผลิตสบู่สมุนไพรโดย
สร้างยีห่อ้สบู่เป็นของ
ตนเอง 

6. ตน้ทุน-ก าไร     
7. ทดสอบ
สมบติัสบู่
สมุนไพร 

    

8. น าเสนอผล
การทดลอง 

     

 

ผลการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่าคู่มือมีความถูกต้องของ
เน้ือหา และแบบประเมินน ามาใช้เฉพาะข้อท่ีมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งเฉล่ีย 0.67 และ 1 
ผลประเมนิประสิทธิภาพของการสอน 

กิจกรรมสบู่สมุนไพรไดใ้ช้วิธีการออกแบบ
เชิงวิศวกรรมในการจดัการเรียนการสอนซ่ึงสามารถ
ประเมินผลได้ตลอดช่วงเวลาของกิจกรรมโดยการ 
สงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน หรือประเมินหลงักิจกรรม 

โดยพิจารณาจาก บนัทึกผลการทดลอง ใบกิจกรรม ตวั
ช้ินงาน รายงาน การสัมภาษณ์ (สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) ดงันั้นผูวิ้จยัจึง
ไดมี้แบบประเมิน 3 แบบดงัในขอ้3 โดยผลการประเมิน
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมของผู ้เ รี ยน
ระหว่างการจดักิจกรรม พบว่า ร้อยละจ านวนกลุ่มท่ี
ปฏิบติัตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมทั้ง 5 ขั้น 
คือ 95 ดงัตารางท่ี 2 

 

 

  ตารางที่ 2  ผลประเมินกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมจากการสงัเกตผูเ้รียนในระหวา่งการท ากิจกรรม  
ข้อ ขั้นตอนที่ประเมนิ จ านวนกลุ่ม

ที่ปฏิบัต ิ
ร้อยละ 

1.        ระบุปัญหา 
1.1 มีการระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ 12 100 
1.2 มีการระบุเง่ือนไขและขอ้ก าหนดของปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนด 11 91 
2.        คน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1 คน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการท าสบู่สมุนไพร 12 100 
2.2 ท าการทดลองเพ่ือคน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการท าสบู่สมุนไพร 10 83 
2.3 น าเสนอหรืออภิปรายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและทดลองวา่สามารถน ามา

ประยกุตใ์นกิจกรรมการท าสบู่สมุนไพรไดอ้ยา่งไร 
12 100 
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   ตารางที่ 2  (ต่อ) 
ข้อ ขั้นตอนที่ประเมนิ จ านวนกลุ่ม

ที่ปฏิบัต ิ
ร้อยละ 

2.4 น าเสนอหรืออภิปรายวิธีการเก่ียวกบัการท าสบู่สมุนไพรแนวคิด และเลือก
วิธีการท่ีดีท่ีสุดตามความเห็นของกลุ่ม 

12 100 

2.5 แนวคิดท่ีเลือกสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารประเมินการท ากิจกรรม 10 83 
3.        วางแผนและพฒันา 
3.1 ร่างแบบการท าสบู่สมุนไพร 12 100 
3.2 ระบุวสัดุอุปกรณ์และสารเคมีท่ีใชไ้ดถู้กตอ้ง 12 100 
3.3 ท าสบู่สมุนไพรตามท่ีไดอ้อกแบบ 10 83 
4.        ทดสอบและประเมินผล   
4.1 สบู่สมุนไพรท่ีท าไดส้ามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง 12 100 
4.2 ในกรณีท่ีสบู่สมุนไพรท่ีท าไม่สามารถน าไปใชง้านไดจ้ริง นกัเรียนมีวิธีการ

แกไ้ข ปรับปรุงอยา่งไร 
12 100 

5.         น าเสนอผลลพัธ์   
5.1 น าเสนอแนวคิดวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการท าสบู่สมุนไพร 12 100 
 เฉลีย่  95 

 

ในด้านคุณภาพกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมของนกัเรียน ไดท้ าการประเมินหลงัเรียนจาก
ใบกิจกรรมและประเมินระหว่างเรียนจากการน าเสนอ 
ไดผ้ลในระดบัดีมาก ดงัตารางท่ี 3 

 

     ตารางที่  3   ผลประเมินกระบวนการออกแบบ 
              วิศวกรรม จากใบบนัทึกกิจกรรม และ 
                 การน าเสนอ 

ดา้นท่ีประเมิน x±sd ร้อยละ ระดบั 
ระบุปัญหา 2.8±0.4 94.4 ดีมาก 
คน้หาแนวคิด 2.8±0.4 91.7 ดีมาก 
วางแผนพฒันา 2.8±0.5 91.7 ดีมาก 
ทดสอบสมบติัสบู่ 2.5±0.5 83.3 ดีมาก 
น าเสนอผลลพัธ์ 3.0±0.0 100 ดีมาก 

เฉล่ีย 2.8±0.4 92.2 ดีมาก 
หมายเหตุ เกณฑค์ะแนน 0 = ไม่เขียนตอบ  1 = เขียนตอบแต่ผิด     
2 = ตอบถูกบางส่วน  3 = ตอบถูกตอ้งหมด 

ส าห รับการประ เ มินจาก ช้ินง าน  ส บู่
สมุนไพร ท่ีนักเรียนท าข้ึนมา จะพบว่า มี 2 กลุ่ม  
ท่ี เ ม่ือแกะสบู่ออกจากพิมพ์ สบู่ไม่เป็นก้อนแข็ง  
จั บ แ ล้ ว เ ล ะ  มี ป ริ ม า ณน ้ า มัน เ ห ลื อ ด้ า นบน  
อาจเน่ืองมาจากการชัง่น ้ามนัเกิน หรือมาจากการกวน
ท่ีไม่สม ่าเสมอ ปฏิกิริยาอาจเกิดไม่สมบูรณ์ นกัเรียน
ไม่สามารถน าขอ้ผิดพลาดกลบัมาแกไ้ขช้ินงานใหม่ได ้
เพราะเป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลา 2 ว ันต่อเ น่ืองกัน  
แต่นักเรียนสามารถน าช้ินงานกลบับ้านและท้ิงไว ้
เม่ือเวลาผ่านไปเป็นสัปดาห์ปฏิกิริยาเกิดสมบูรณ์  
สบู่จะแข็งตวัข้ึนเพราะน ้าจะระเหยไป และสบู่จะมีพี
เอชลดลง เพราะการท้ิงสบู่ไวใ้ห้สัมผสักับอากาศ 
หรือการกวน จะท าให้โซ เ ดียมไฮดรอกไซด์   
ท าปฏิกิริยากับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ  
ได้โซเดียมคาร์บอเนตท่ีมีพี เอชต ่ ากว่าโซเ ดียม 
ไฮดรอกไซด ์ดงัสมการ (Mabrouk, 2005) 
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2 NaOH (aq) + CO2 (g) → Na2CO3 (s) + H2O (l) 
 

เม่ือพิจารณาถึงผลทดสอบพีเอชของสบู่ท่ีได ้พบว่ามี 5
กลุ่ม (รวมสองกลุ่มท่ีสบู่ไม่แข็งตวั) ท่ีไดพี้เอช 10 ส่วน
อีก 7 กลุ่มท่ีเหลือได้พีเอช 9 เป็นไปตามหลักเกณฑ์
เฉพาะในการตรวจสอบเพ่ืออนุญาตส าหรับผลิตภณัฑ์
สบู่ถูตวั มาตรฐานอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม 
เลขท่ี มอก. 29-2545 

นอกจากการสังเกตนักเรียนระหว่างการท า
กิจกรรมแลว้ ผูวิ้จยัยงัไดส้อบถามนักเรียนแต่ละกลุ่ม
หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแลว้ โดยใช้แบบสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ พบว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้
ขั้นตอนการท างานตามกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรม ดังจะเห็นได้จากบันทึกค าพูดจากการ
สมัภาษณ์นกัเรียน ดงัน้ี  

“...หนูคิดว่าการเรียนวิชาเคมีไม่น่าเบ่ือ ไดท้ า
ช้ินงานท่ีท าจากการไดเ้รียนหลายๆ วิชา...” (กลุ่ม 3) 

“…หนูชอบการสอนแบบน้ีค่ะครู ท าให้รู้สึก
ว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ยาก สามารถน าเอาวิชา
คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ มาใชด้ว้ยกนัได.้..” (กลุ่ม 4) 

“…ผมชอบนะครู ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนๆ 
ไดช่้วยกนัแกปั้ญหา สร้างช้ินงาน…” (กลุ่ม 9) 

“…ท าใหผ้มเป็นนกัวางแผน ไม่อยา่งนั้น เวลา
แค่น้ีคงท าไม่ทนัเวลาแน่ๆ …” (กลุ่ม 4) 

ส าหรับความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการร่วม
กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ นักเรียนเป็นผู ้ตอบแบบ
ประเมินหลงัเสร็จกิจกรรมค่าย โดยเป็นการประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อตัวกิจกรรม จัดเป็น
ประสิทธิภาพของการสอนรายวิชาเคมี ดา้นการจดัการ
เรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.42 อยู่ในระดับดี และประเมิน
ประโยชน์ ท่ีนักเ รียนได้รับจากการร่วมกิจกรรม
โดยรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบั ดีมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 4.53 และยงัพบว่านกัเรียนมีความสนุกกบัการ
ท างานร่วมกนัเป็นทีม โดยผูวิ้จยัไดเ้ก็บภาพระหว่าง
กิจกรรมบางส่วนมาแสดง ดงัในภาพท่ี 1

  

 
 

  ภาพที่ 1  ตวัอยา่งกิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์    
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สรุป 

กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ เร่ือง การท าสบู่
สมุนไพรท่ีออกแบบข้ึนมาน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทาง
กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษาใน
รายวิชาเคมี เพ่ือเป็นการน าร่องการจดัการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษาในกลุ่มสาระการเ รียนรู้
วิทยาศาสตร์ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีใช้
กระบวนการทางวิศวกรรมและกระบวนการทาง
เทคโนโลยี มาผนวกเขา้กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ โดยส่งเสริมให้นักเรียนไดท้ างาน
กลุ่มอย่างอิสระ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ์ เกิดเป็นความรู้ ความเขา้ใจ และมีความ
สามคัคีท างานเป็นทีม ท าให้นักเรียนเกิดพฒันาการ
ด้านต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกับแนวการพฒันาคนให้มี
คุณภาพในศตวรรษท่ี 21 (Vasquez et al., 2013) 

 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณสถาบัน ส่ ง เส ริมกา รสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ท่ีให้การ
สนบัสนุนเงินทุนในการท าวิจยัตามโครงการส่งเสริม
การผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ (สควค.) และไดรั้บการสนับสนุน
จากหน่วยบริการนวตักรรมทางวิทยาศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา (SIF-IN-620574) 
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