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บทคดัย่อ

	 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความหมาย 

รูปแบบและความตอ้งการของการใช้ชีวิตคู่ การสร้างครอบครัวและการเล้ียงดูบุตรของคนขา้มเพศ 	

ดว้ยวธีิวจิยัแบบปรากฏการณ์วทิยา ผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือคนขา้มเพศจากชายเป็นหญิงท่ีผา่นการผา่ตดัแปลง

เพศแลว้และเปิดเผยตนเองวา่เป็นคนขา้มเพศ เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์

ระดบัลึก การสังเกต และจดบนัทึก เพื่อให้เขา้ถึงเร่ืองราวชีวิตของคนขา้มเพศในประเด็นการใชชี้วิตคู่ 	

การสร้างครอบครัว และการเล้ียงดูบุตรของคนขา้มเพศ ผลการวิจยัพบว่า การด�ำรงชีวิตทางสังคมของ

ครอบครัวคนขา้มเพศท่ีไม่ไดมี้ชีวติสอดคลอ้งกบัตน้แบบท่ีถูกเรียกวา่ครอบครัวปกติ อีกทั้งยงัตอ้งพบกบั

ปัญหาสถานภาพของคู่ชีวิตท่ีไม่มีกฎหมายรับรอง ส่งผลใหค้รอบครัวคนขา้มเพศไม่ไดรั้บสิทธิพื้นฐาน

และการปฏิบติัอย่างเท่าเทียม ไม่สามารถด�ำรงชีวิตให้มีคุณภาพและไม่สามารถพฒันาตนเองให้มี

ศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ี

ค�ำส�ำคญั: คนขา้มเพศ, ชีวติคู่, การสร้างครอบครัว, การเล้ียงดูบุตร
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ABSTRACT

	 This qualitative research aimed to study the meaning, lifestyle and needs of a life partner, the 	
family formation and child parenting of the transgender by Phenomenological Research. 	
The key information was male to female transgender. The research data was collected by 	
reviewing document, in-depth interview, observation and note taking. The findings showed that 	
the social life of the transgender family does not relate to any master which has been called normal 	
family. Also, there is no any legal recognition of transgender people which results in a denial of 	
fundamental right and an unequal treatment. They could not neither maintain their quality of life 	
nor develop their own potential appropriately.

Key words: transgender, life partner, family formation, child parenting 

บทน�ำ
 	 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีคนส่วนใหญ่

นับถือศาสนาพุทธ มีว ัฒนธรรมและค่านิยม	

แบบไม่เผชิญหนา้และเนน้ความสัมพนัธ์ท่ีราบร่ืน

ของบุคคลกบัครอบครัว ชุมชน และ สังคม ผูใ้ด	

ซ่ึงไม่กระท�ำตามค่านิยมของสงัคมอาจไมถู่กทา้ทาย

โดยตรงแต่จะถูกปฏิเสธหรือถูกมองขา้มจากสงัคม 

การแสดงออกซ่ึงการปฏิเสธในสงัคมไทยมกัจะเป็น

แบบแอบแฝง แต่มกัจะสร้างความเจ็บปวดและ

ความรู้สึกอ่อนแอให้กับผู ้ท่ี ถูกกระท�ำดังเช่น	

กรณีเร่ืองเพศ แม้ว่าปัจจุบันการเป็นบุคคลท่ีมี

ความหลากหลายทางเพศจะถูกมองว่าได้รับ	

การยอมรับมากข้ึนในสังคมไทย แต่การยอมรับ

ของคนในสังคมไทยนั้นยงัปราศจากความเขา้ใจ

ในตัวตนทางเพศ และเพศวิถีของบุคคลนั้ นๆ 

ท�ำใหใ้นบางคร้ังเป็นการตอกย �้ำความรู้สึกผดิ หรือ

การตีตราให้กบับุคคลคนนั้นมากยิ่งข้ึน (มูลนิธิ

เครือข่ายเพื่อนกะเทยไทยเพ่ือสิทธิมนุษยชน, 

2552)

	 สังคมไทยในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านมา

ไดรั้บอิทธิพลดา้นความคิดภายใตว้ธีิคิดแบบคู่ตรง

ขา้ม (Binary Opposition/Dichotomy) มาโดย

ตลอด เพราะเป็นการจดักลุ่มท่ีเรียบง่ายไม่ซบัซอ้น 

ไม่ว่าจะเป็นด้านวฒันธรรมแบบตะวนัตกหรือ

แบบตะวันออก ด้านการตั้ งถ่ินฐานท่ีอยู่ เช่น 	

การกระจายตัวของประชากรแบบชุมชนเมือง	

หรือชุมชนชนบท หรือแม้แต่ฐานความคิดทาง

ประเพณี (ซ่ึงส่งผลถึงดา้นกฎหมาย) ของการสร้าง

ครอบครัวท่ีถูกจ�ำกดัอยู่ในแนวคิดแบบ “ชายกบั

หญิง” เท่านั้น เป็นตน้ แมว้า่วิธีคิดน้ีจะมีส่วนช่วย

ในการบริหารจดัการ การจดัการความรู้ และจดั

ระบบระเบียบให้กับส่วนต่างๆ ในสังคม แต่ก็

ท�ำให้เกิดการจ�ำกัดมุมมอง เกิดการแบ่งแยก 	

ปิดกั้น สร้างความแตกต่างความเป็นอ่ืน หรือ 	

ความ “ผิดปกติ” ให้กับส่ิงต่างๆ ท่ีไม่ได้อยู่ใน	

แนวคิดนั้นๆ เช่นเดียวกนัในมิติของความสมัพนัธ์

ระหว่างเพศ กลุ่มคนท่ีไม่ได้ตกอยู่ในกรอบคิด 

“ชายกับหญิง” หรือกลุ่มหลากหลายทางเพศ 	
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จึงถูกมองว่าผิดปกติมาโดยตลอด อย่างไรก็ตาม 

การท่ีความหลากหลายทางเพศถูกท�ำให้เป็น	

ส่ิงผิดปกติมาโดยตลอดส่งผลให้ความรู้ความ

เข้าใจทางด้านน้ีถูกยอมรับอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีจ�ำกัด 

แมแ้ต่บุคคลในกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

เองกย็งัมีจ�ำนวนไม่นอ้ยท่ียงัเขา้ไม่ถึงองคค์วามรู้ท่ี

จะท�ำใหพ้วกเขา (หรือคนรอบขา้ง) เขา้ใจ ยอมรับ 

และสามารถใชชี้วิตท่ีหลุดออกจากกรอบแนวคิด

แบบเดิมได ้(รณภูมิ และ เจษฏา, 2556)

	 คนขา้มเพศและผูมี้ความหลากหลายทางเพศ 

หมายรวมถึงผูท่ี้มีอตัลกัษณ์ทางเพศแตกต่างจาก

เพศโดยก�ำเนิด และผูท่ี้ตอ้งการแสดงออกถึงเพศ

สภาพท่ีแตกต่างจากเพศโดยก�ำเนิด โดยในบุคคล

เหล่าน้ีจะมีกลุ่มหน่ึงท่ีรู้สึกว่าจ�ำตอ้งหรือเลือกท่ี

จะแสดงออกในลกัษณะท่ีขดัแยง้กบัความคาดหวงั

ท่ีสังคมมีต่อบทบาททางเพศโดยก�ำเนิด ไม่ว่าจะ

ดว้ยการแสดงออกถึงความแตกต่างน้ีผ่านภาษา 

การแต่งกาย เคร่ืองประดับ เคร่ืองส�ำอาง หรือ	

การดดัแปลงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงรวมไปถึง

ผู ้ท่ีผ่านการผ่าตัดข้ามเพศหรือต้องการผ่าตัด	

ขา้มเพศ (Transsexual) (รัตนวฒัน ์และ คณะ, 2558) 

คนข้ามเพศ (Transgender)  เ ป็นค�ำใหม่ใน

ขบวนการเคล่ือนไหวเร่ืองเพศวิถี หมายถึง ชายท่ี

เปล่ียนเพศเป็นหญิง หรือท่ีเรียกวา่ “หญิงขา้มเพศ” 

และหญิงท่ีเปล่ียนเพศเป็นชาย “ชายขา้มเพศ” ทั้งท่ี

ผ่าตดัแปลงเพศแลว้และไม่ไดผ้่าตดั ค �ำเรียกอ่ืน	

ท่ีคนข้ามเพศใช้เ รียกตัวเอง เ ช่น ที จี  (TG-

Transgender) และ ส่วนหญิงขา้มเพศนั้นมกัเรียก

ตวัเองว่า “สาวประเภทสอง” หรือ “กะเทย” ดว้ย 	

(วราภรณ์, 2551)

	 ในสภาวการณ์ปัจจุบนัคนขา้มเพศท่ีไดผ้า่น

การผ่าตัดแปลงเพศ (Sexual-Reassignment 

Surgery: SRS) จากชายเป็นหญิงมีอุปสรรคและ	

ขอ้จ�ำกดัในการ ด�ำรงชีวติในสงัคมอยา่งไร ภายใต้

มายาคติทางสังคมท่ียงัคงสร้างภาพใหดู้เหมือนวา่

คนขา้มเพศมีสิทธิและความเสมอภาคไม่ต่างจาก

คนทัว่ไป แต่บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

ยงัไม่ไดรั้บการยอมรับอย่างแทจ้ริงในสังคมไทย 

เหตุเพราะอคติ และการขาดความเขา้ใจในสังคม

ไทยต่อวิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางกฎหมายท่ี	

ไม่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ทางเพศ การถูกเลือก

ปฏิบัติในวงกว้างหลากหลายแง่มุม ส่งผลให้

ครอบครัวคนขา้มเพศไม่ไดรั้บสิทธิพื้นฐานและ

การปฏิบติัอย่างเท่าเทียม ไม่สามารถด�ำรงชีวิต	

ให้มีคุณภาพและพฒันาตนเองให้มีศกัยภาพได้

อย่างเต็มท่ี (รณภูมิ และ เจษฏา, 2556) ปัญหา

พฤติกรรมทางเพศจึงเป็นปัญหาดา้นความสมัพนัธ์

ระหว่างผูท่ี้มีเพศหญิงและเพศชาย พฤติกรรม	

ทางเพศแบบหน่ึงอาจเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งและยอมรับ

ได้ในสังคมหน่ึง แต่อาจไม่ได้รับการยอมรับ	

ในอีกสังคมหน่ึง ซ่ึงถือว่าพฤติกรรมทางเพศ	

ดังกล่าวเป็นเร่ืองผิดประเพณี เป็นพฤติกรรมท่ี	

เกินขอบเขตของขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วฒันธรรมในสังคมนั้ น ท่ียึดถือปฏิบัติมานาน

หลายชัว่อายุคน (เพิ่มศกัด์ิ และ จิตตร์ะพี, 2554) 

การจดัล�ำดบัคุณค่าสูงต�่ำเร่ืองเพศในสงัคมไทย คือ 

เพศสัมพนัธ์ระหว่างหญิงชายท่ีเป็นคู่สมรสกัน 

โดยเฉพาะเพื่อการมีลูกและการสร้างครอบครัว 

ถือเป็นส่ิงท่ีสังคมยอมรับและให้คุณค่าสูงสุด 

ขณะท่ีความสัมพนัธ์ต่างเพศของหญิงชายท่ีอยู่

เป็นคู่แต่ไม่ได้แต่งงานกันนั้ น สังคมยงัไม่ให	้

การยอมรับเต็มท่ี ส่วนความสัมพนัธ์ของคนรัก

เพศเดียวกนัและคนขา้มเพศ ไม่ว่าจะเป็นคู่ถาวร

หรือไม่ก็ตาม เป็นส่ิงท่ีพึงปกปิดใหรั้บรู้ไดเ้ฉพาะ

ในวงแคบ เพราะสุ่มเส่ียงต่อการถูกประณามว่า

เป็นความ “เบ่ียงเบน” “ผิดปกติ” หรือ “วิปริต” 	

(ชลิดาภรณ์, 2547) 
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	 ภายใตค้วามสัมพนัธ์เชิงอ�ำนาจของสังคม

ไทย หลายคร้ังท่ีสังคมจดัวางความสัมพนัธ์ และ

ความเป็นเพศ ไวบ้นเพศท่ีสังคมยอมรับได้ คือ 	

เพศท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติท่ีมีเพียงสองเพศ คือ 

เพศชาย และเพศหญิง นอกเหนือจากนั้นจดัใหอ้ยู่

อีกประเภทอ่ืนท่ีมีความแตกต่างออกไป และถูก

มองวา่ “คนอ่ืน” ไม่ใช่ “พวกเรา” จะเห็นไดว้า่ใน

หลายคร้ังระบบของความหมาย การตีตรา การให้

ช่ือใหม่ ไดเ้บียดขบัคนขา้มเพศใหอ้อกห่าง ไปจาก

สังคม และในขณะท่ีคนขา้มเพศไม่สามารถท่ีจะ

ต่อรอง หรือมีอ�ำนาจในการต่อ รองท่ีชดัเจน ยิ่ง

เป็นผลใหค้นขา้มเพศถูกเอารัดเอาเปรียบ ถูกกดข่ี 

ท่ีแสดงออกมาใน รูปของความรุนแรงในหลาย

ระดบัทั้งทางตรงทางสังคม วฒันธรรม และความ

รุนแรงเชิงโครงสร้าง ไม่เวน้แม้แต่คนขา้มเพศ	

ท่ีไดพ้ยายามแสวงหาตวัตนโดยการพยายามเปิด

พื้นท่ี  ทางร่างกายของตนเองให้กับเพศตาม	

กระแสหลกัของสังคม แต่ทว่าชีวิตท่ีไดรั้บหลงั

จาก การแปลงเพศนั้นไม่ไดเ้ป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

ดงันั้นงานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแนวปรากฏการณ์

วิทยา ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพรูปแบบหน่ึงท่ี

อาศยัแนวคิดและโลกทศันจ์ากปรัชญาปรากฏการณ์

วิทยาเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาปรากฏการณ์และ

ประสบการณ์ของมนุษยท่ี์ไดป้ระสบมา (Lived 

Experience) มุ่งท�ำความเขา้ใจ อธิบายความหมาย 

รูปแบบ และความตอ้งการ สะทอ้นความรู้สึกใน

มุมมอง สถานการณ์ปรากฏการณ์ต่างๆของบุคคล

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ เพื่อสร้างความรู้ 

ความเขา้ใจกบัความแตกต่างในรูปแบบของเร่ือง

เล่า ผ่านประสบการณ์ในประเด็น การใช้ชีวิตคู่ 

การสร้างครอบครัว และการเล้ียงดูบุตรของคน

ข้ามเพศให้กับสังคม เพ่ือลดช่องว่างแห่งอคติ	

ด้านความแตกต่าง การตีตรา และความเป็นอ่ืน 

เคารพในสิทธิและความเท่าเทียมกนัของความเป็น

ปัจเจก อนัจะน�ำไปสู่การสร้างสังคมแห่งการอยู่

ร่วมกนัอยา่งเสมอภาคและเป็นสุข

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
	 เพื่อศึกษาความหมาย รูปแบบ และความ

ตอ้งการใชชี้วติคู่ การสร้างครอบครัว และการเล้ียงดู

บุตรของคนขา้มเพศ

 

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ง านวิ จั ย น้ี เ ป็ นก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณภ าพ 

(Qualitative Research) เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล	

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความหมาย รูปแบบ ความตอ้งการ

ใชชี้วิตคู่ การสร้างครอบครัว และการเล้ียงดูบุตร

ของคนข้ามเพศ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ

ปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological Approach) 

เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาปรากฏการณ์หรือ

ประสบการณ์ในชีวิตของมนุษย ์ภายใตก้ระบวน

ทศัน์ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ใน	

การบอกเล่าหรือการเล่าเร่ืองราวท่ีเป็นประสบการณ์

ความเป็นไปของวฏัจกัรชีวติ โดยมุ่งท�ำความเขา้ใจ

ความหมายประสบการณ์ชีวิตท่ีบุคคลไดพ้บเจอ

เป็นหลกั (ชาย, 2550) ให้เกิดการรับรู้ร่วมและ

ท�ำความเขา้ใจความหมายของปรากฏการณ์ตามท่ี

ปรากฏภายใตส้ถานการณ์และบริบททางสงัคมใน

การด�ำเนินชีวติ โดยใชว้ธีิการดงัต่อไปน้ี

	 1) ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key Informant) คือ 	

คนข้ามเพศจากชายเป็นหญิงท่ีผ่านการผ่าตัด	

แปลงเพศแลว้และเปิดเผยตนเองวา่เป็นคนขา้มเพศ 

จ�ำนวน 1 คน อาย ุ36 ปี เป็นการศึกษาปรากฏการณ์

ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะบุคคล จึงเป็นเพียงส่วนหน่ึงไม่ใช่

ทั้งหมดของคนขา้มเพศท่ีไดรั้บการผา่ตดัแปลงเพศ

จากชายเป็นหญิง ซ่ึงผูว้ิจยัรู้จกักบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั
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โดยการไดรั้บการแนะน�ำจากเพ่ือน ผูใ้หข้อ้มูลหลกั

จึงยนิดี และเตม็ใจท่ีเปิดเผยขอ้มูลตนเอง

	 2)	การเกบ็รวบรวมขอ้มูล

	 	 2.1	 ข้อมูลทุติยภูมิ ท�ำการศึกษาจาก

เอกสาร (Documentary Research) เป็นการรวบรวม

ขอ้มูลจากหนังสือ เอกสารทางวิชาการ งานวิจยั 

วิทยานิพนธ์ และบทความท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน�ำมา

ประกอบการศึกษาในคร้ังน้ี 

	 	 2.2	 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

In te rv iew)  บนหลักของความสามารถใน	

การร่วมแบ่งปันขอ้มูลดว้ยความยนิดี และสามารถ

ให้ข้อมูลได้อย่างลุ่มลึกและหลากหลาย ด้วย	

การสร้างความคุ้นเคยกับผู ้ให้ข้อมูลหลักผ่าน

บรรยากาศการพูดคุยท่ีผ่อนคลายเป็นธรรมชาติ	

ท่ีต่างมีความไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนัในสถานท่ี

และเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสะดวกและพึงพอใจ 

คือในบริเวณบา้นพกัท่ีจงัหวดักาญจนบุรีของผูใ้ห้

ข้อมูลหลักเอง ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้าง (Non Structure Interview) โดยมี

แนวทางการสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal 

Interview) รวมถึงขอ้ค�ำถามท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน

ระหวา่งการสงัเกต (Observation) ค �ำถามในแต่ละ

ประเดน็อาจมีการปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งเน้ือหา 

และประเดน็ในการพดูคุยสมัภาษณ์กบัสถานการณ์

ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้ น มีการตะล่อมกล่อมเกลา 

(Probe) เป็นการซักถามท่ีล้วงเอาส่วนลึกของ

ความคิดออกมา เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและ

ตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั

	 	 2.3	 การจดบันทึก การบันทึกเสียง	

ค�ำสมัภาษณ์/บนัทึกภาพ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการจดบนัทึก 

การบนัทึกเสียงและภาพ เพื่อเป็นการช่วยความจ�ำ

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ ทั้งน้ีก่อนการบนัทึก

เสียงและภาพผูว้ิจัยจะแจ้งถึงความจ�ำเป็นและ	

ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูใ้ห้ขอ้มูลก่อนจึงสามารถ

บันทึกได้ ผู ้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลในช่วง	

เดือนกนัยายน พ.ศ. 2559

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั

	 เคร่ืองมือท่ีส�ำคญัในการวิจยั คือ ตวัผูว้ิจยั

เป็นเคร่ืองมือหลกั และแนวค�ำถามการวิจยัท่ีได้

จากการทบทวนเอกสาร ประเดน็ค�ำถามท่ีสอดคลอ้ง

กับวตัถุประสงค์ โดยเน้ือหาของค�ำถามเป็นท่ี

เขา้ใจง่ายเป็นค�ำถามปลายเปิดควบคู่ไปกับการ

สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant 

Observation) ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ �ำการสังเกตเก่ียวกบั	

วิถีการกระท�ำในดา้นต่างๆ ตั้งแต่วิธีการสนทนา

พูดคุยกบัคนในครอบครัว วิธีการแต่งกาย วิธีการ

วางตวั การใชชี้วติประจ�ำวนั การรับประทานอาหาร 

ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างคนในครอบครัว 

และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น เพื่อให้เห็น

ภาพและปรากฏการณ์ทางสังคม พร้อมแบบ

สัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ เคร่ืองบนัทึกเสียง 

กลอ้งถ่ายรูป สมุดบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม ปากกา 

ตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอ้มูล ใน

การสัมภาษณ์จะมีการนดัหมายล่วงหนา้ก่อน เพื่อ

ก�ำหนดช่วงเวลาและสถานท่ีท่ีใชใ้นการสมัภาษณ์

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแนว

ปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive 

Phenomenology) ท่ีศึกษาประสบการณ์ชีวิต	

ด้วยการค้นหาโดยตรง (Direct Exploration) 	

การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) และ

บรรยายปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจงอย่างเป็น

อิสระ โดยปราศจากการทดสอบสมมุติฐานท่ี

ก�ำหนดไวล่้วงหน้า ผูว้ิจยัท�ำการอ่านขอ้มูลท่ีได้
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จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสาร 

บทความวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง และ

ขอ้มูลจากค�ำถามท่ีสัมภาษณ์ ถอดการบนัทึกเสียง

การสัมภาษณ์แบบค�ำต่อค�ำ (Verbatim) น�ำขอ้มูล	

ท่ีได้มาจัดหมวดหมู่แยกตามประเด็นท่ีศึกษา	

และเป็นไปตามเหตุการณ์ โดยการเรียบเรียง

เน้ือหาใหเ้ป็นระบบ รวมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลควบคู่

กนั ตามวตัถุประสงคโ์ดยเขียนบรรยายตามขอ้มูล

ท่ีไดแ้ละตรวจสอบความสมบูรณ์อีกคร้ัง เพ่ือให้

เห็นรายละเอียดทั้งหมด น�ำไปสู่ความเขา้ใจกบั

เน้ือหาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ และสร้างขอ้สรุปท่ี

มีความถูกตอ้งตรงประเด็น (Validity) ภายใน คือ

ถูกตอ้งตามความจริงโดยการพรรณนา ตีความขอ้มูล

ของปรากฏการณ์ตรงตามสภาพท่ีเป็นอยู่ของ	

ผู ้ให้ข้อมูลหลัก เ พ่ือวิ เคราะห์ปรากฏการณ์ 

(Phenomenological Analyzing) เป็นการระบุ	

แก่นแท ้(Essences) ของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ซ่ึง

ไดม้าจากขอ้มูลท่ีไดรั้บ โดยการน�ำเสนอทั้งขอ้มูล

ท่ีความเหมือนและความแตกตา่งของส่วนประกอบ 

ความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงของปรากฏการณ์

ท่ีวิเคราะห์ให้เห็นบริบทในการหาความหมาย 	

รูปแบบความตอ้งการใชชี้วติคู ่การสร้างครอบครัว 

และการเล้ียงดูบุตรของคูชี่วติคนขา้มเพศ พร้อมกบั

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ

จริยธรรมและข้อจ�ำกดัในการวจิยั 

	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพท่ีตอ้งการ

ศึกษาถึงความหมาย รูปแบบและความตอ้งการ

ของการใชชี้วติคู่ การสร้างครอบครัวและการเล้ียงดู

บุตรของคู่ชีวิตคนขา้มเพศ โดยผูว้ิจยัปฏิบติัตาม

หลกัจริยธรรมการวิจยัทางสังคมศาสตร์ท่ีเก่ียวกบั

การวจิยักบัคน (Ethical Principles) อยา่งเคร่งครัด 

โดยผูว้ิจยัตระหนักถึงหลกัความเคารพในบุคคล 

(Respect for Person) การเคารพความเป็นส่วนตวั 

(Privacy) มีกระบวนการขอความยนิยอมจากผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกัดว้ยวาจา โดยไดแ้จง้และขออนุญาต	

ผูใ้หข้อ้มูลหลกัทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

(Debriefing) เพื่อยินยอมพร้อมใจ (Informed 

consent) เขา้ร่วมการวิจยัก่อนการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลและการรักษาความลบั (Confidentiality) 

ทั้งน้ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัยนิดีอนุญาตใหผู้ว้จิยัใชช่ื้อเล่น

ระบุในเน้ือหาวจิยัได ้รวมถึงหลกัการใหป้ระโยชน ์

ไม่ก่อให้เกิดอนัตรายหรือผลกระทบท่ีอาจมีต่อ	

ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

จากการร่วมแบ่งปันประสบการณ์ (Benefit and 

Reciprocity) และในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเป็น

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับคนข้ามเพศท่ีได้รับ	

การผ่าตัดแปลงเพศจากชายเป็นหญิงเป็นเพียง

เหตุการณ์ เร่ืองราวชีวิตของบุคคลหน่ึงเท่านั้น 	

ไม่อาจจะเป็นตัวแทนของคนข้ามเพศทั้ งหมด	

ท่ีผา่นการผา่ตดัแปลงเพศในสงัคมไทยได้

ผลการวจิยั
ลกัษณะของผู้ให้ข้อมูลหลกั	

	 ไวท์ อายุ 36 ปี นิยามตนเองว่าเป็นสาว

ประเภทสอง หลังจากการผ่าตัดแปลงเพศจาก	

ชายเป็นหญิงในขณะท่ีมีอาย ุ22 ปี เพราะเป็นค�ำท่ี	

ดูสุภาพไม่แสดงถึงการเยาะเยย้ถากถาง หรือ

รังเกียจเดียดฉันท์ และยงัเป็นค�ำท่ีให้ความรู้สึก

เป็นผู ้หญิง สอดคล้องกับความเป็นผู ้หญิงท่ี

ปรารถนาอยากเป็น เกิดและเติบโตมาในครอบครัว

ท่ีมีลูกชาย 3 คน ไวทเ์ป็นคนกลาง มีโอกาสไดรั้บ

การศึกษาและท�ำงานในกรุงเทพฯ ตั้งแต่สอบเทียบ

เขา้มหาวิทยาลยั การเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั

และอยูไ่กลบา้น ท�ำใหก้ารใชชี้วติของไวทมี์อิสระ

ไดเ้รียน เท่ียว และท�ำงานนอกเวลาดว้ยการเป็น
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พิธีกร (Master of Ceremony) หรือเรียกแบบเขา้ใจ

ง่ายๆ วา่เอม็ซี (M.C.) การเดินแบบชุดววิาห์ เพื่อหา

รายไดเ้สริม สามารถส่งตนเองเรียน ซ้ือรถ ซ้ือบา้น 

ส่งเงินให้พ่อแม่ท่ีต่างจงัหวดั คู่ชีวิตของไวทเ์ป็น

เพศชาย อาย ุ26 ปี ทั้งสองอยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยา

กนัเป็นเวลา 10 ปี

คนข้ามเพศในบริบทการใช้ชีวติคู่ : ผวักบัเมียสาว

ประเภทสอง 

 	 การน�ำเอาโครงสร้างท่ีสังคมก�ำหนดมา

ปรับใชใ้นชีวิตประจ�ำวนั คือ การสร้างครอบครัว 

การด�ำรงตนอยู่ในสังคมร่วมกับผูอ่ื้นได้ยงัต้อง	

อยู่ภายใตอ้ �ำนาจของโครงสร้างและกฎเกณฑ์ท่ี

สงัคมก�ำหนดมาปรับใชใ้นชีวติประจ�ำวนัในรูปแบบ

ความรักของครอบครัวคนขา้มเพศไม่แตกต่างจาก

ความรักโดยทัว่ไป ท่ีมีทั้งสุขและทุกข ์ตอ้งเผชิญ

ความทา้ทายจากทางสังคมและวฒันธรรม ภายใต้

วาทกรรมความรักเกิดข้ึนไดเ้ฉพาะชายกบัหญิง 

ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ทางเพศของคนรักเพศ

เดียวกนัไดถู้กใหค้ �ำตอบล่วงหนา้ไวแ้ลว้วา่ไม่ย ัง่ยนื 

ในความสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบักะเทย ท่ีสงัคมได้

ตัดสินว่าเป็นความสัมพันธ์ท่ีผิดธรรมชาตินั้ น 

กะเทยหรือสาวประเภทสองไดเ้ลือกท่ีจะแลกเปล่ียน

ทรัพยสิ์นของตน เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความสัมพนัธ์

จากคนท่ีตนรักในฐานะแฟน สามี หรือคนรัก 

(สิทธิพนัธ์ และ คณะ, 2551) ความรักของทั้งสอง 

เร่ิมจากการไปเท่ียวบา้นเพื่อน ซ่ึงเป็นคนพื้นเพ

จังหวัด เ ดียวกันและได้รู้จักกับลูกพ่ี ลูกน้อง	

ของเพื่อนขณะนั้ นเพ่ิงจบมัธยมศึกษาตอนต้น 

ครอบครัวพอ่ แม่แยกทางกนั ความสมัพนัธ์เร่ิมตน้

ดว้ยการเยีย่มเยอืน ไปมาหาสู่ ไปกิน เท่ียวดว้ยกนั 

ช่วยเหลือ ให้ก�ำลังใจ ไปไหนมาไหนด้วยกัน 	

เป็นเวลา 4 เดือน พฒันามาเป็นคู่ความสมัพนัธ์หรือ

ชีวิตคู่อยู่กินฉันท์สามีภรรยาร่วมกันท่ีบ้านใน

กรุงเทพฯ ของไวท ์ดว้ยวยัท่ีต่างกนั 10 ปี ช่วงแรก

ความสัมพนัธ์แบบฝ่ายหน่ึงพึ่งพิงฝ่ายหน่ึง เป็น

สัมพันธภาพในรูปแบบท่ีฝ่ายชายคอยพึ่ งพา	

การสนับสนุนและรับความช่วยเหลือของไวท์

ทั้งหมด ทั้งทางดา้นการเงิน ค่าใชจ่้ายทางการศึกษา 

การกินอยู ่บนัเทิง ท่องเท่ียว สงัสรรค ์เป็นท่ีปรึกษา

ดา้นการเรียน การด�ำรงชีวติในเมืองหลวง ไปรับส่ง

จนกระทั่งฝ่ายชายเรียนจบ ปวส. เข้าท�ำนอง 	

“ฉันเป็นผูใ้ห้ส่วนเธอคือผูรั้บ” ด้วยความยินดี 	

ฝ่ ายชายไ ม่ รู้ สึกว่ าต�่ ำต้อย ท่ีต้องคอยพึ่ งพิ ง	

อีกฝ่ายหน่ึง ไวท์มองว่าเป็นการสร้างคนจาก	

เด็กท่ีครอบครัวแตกแยก ไม่มีใครดูแลสนใจ 	

เรียนจบมีงานท�ำ ไม่เป็นปัญหาต่อสงัคม กลายเป็น

หุ้นส่วนชีวิต ร่วมทุกขร่์วมสุข ร่วมหัวจมทา้ยใน

ทุกสถานการณ์ในทุกหนทุกแห่ง

	 ทั้งน้ีสังคมไดตี้ตราสาวประเภทสองว่ามัว่ 

ส�ำส่อน ชอบเซ็กส์ แต่ไม่ไดม้องถึงการเปิดโอกาส

ให้คู่ความสัมพนัธ์ของผูช้ายกบัสาวประเภทสอง

เป็นเร่ืองปกติ เพราะถา้มองธรรมชาติของความรัก

เป็นนามธรรมท่ีไม่สามารถหาอะไรมาวดัได ้อีก

ทั้งยงัมีความหมาย คุณค่าท่ีต่างกนัไปตามแต่ละคู่

ความสัมพนัธ์และบุคคล ดงันั้นคู่ความสัมพนัธ์

ระหวา่งชายและสาวประเภทสองกไ็ม่ไดแ้ตกต่างจาก

คู่ความสัมพนัธ์ระหว่างชายและหญิง (สิทธิพนัธ์ 

และ คณะ, 2551) อย่างไรก็ตาม ไวท์สามารถมี	

รักแท้และความสัมพนัธ์อย่างย ัง่ยืนจากผูช้ายท่ี

เป็นคนรัก ปัจจุบนัครอบครัวของไวทย์า้ยกลบัมา

อยูบ่า้นต่างจงัหวดั การพาคู่รักเขา้มาอยูก่บัครอบครัว

ท่ีต่างจงัหวดั ซ่ึงทุกคนใหก้ารยอมรับท่ีทั้งสองอยู่

ร่วมกันในฐานะสามี-ภรรยา ลูกชายบุญธรรม	

อันเป็นท่ีรักของตา ยายและลุง การใช้ชีวิตคู่ 	

สร้างครอบครัวอยูด่ว้ยกนั ส่ิงท่ีส�ำคญัท่ียดึเหน่ียว 
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คือ ความรักความเขา้ใจกนั การพ่ึงพาซ่ึงกนัและกนั 

การช่วยกนัสร้างฐานะของครอบครัว ในสมัพนัธภาพ

แบบต่างฝ่ายต่างพึ่ งพิงกันและกัน ชายคนรัก

ท�ำงานประจ�ำในโรงงานกระดาษ ก่อนหน้านั้น

ไวท์ท�ำงานบริษทัฝ่ายกระจายสินค้าต้องไปอยู่

สาขาต่างจงัหวดัทางภาคใต ้จึงตดัสินใจลาออก 

เพื่อดูแลครอบครัว และท�ำธุรกิจส่วนตัวผลิต

เค ร่ืองส�ำอาง  เพาะเ ล้ียงสุนัขพัน ธ์ุอเมริกัน 	

พิทบลูเทอร์เรีย เป็นแม่บ้าน รับส่งลูกชายไป

โรงเรียน ดูแลงานบา้น ดูแลพ่อ แม่ ดูแลเอาใจใส่

และปรนนิบติัสามี ทั้งการแต่งกาย บุคลิก อาหาร 

สุขภาพ และให้ก�ำลงัใจ ถา้วนัใดท่ีชายคนรักจาก

ไปมีความสมัพนัธ์กบัหญิงแท ้ไวทบ์อกวา่ “ถา้วนันั้น

มาถึงกจ็ะขอบคุณท่ีใหไ้ดมี้โอกาสใชชี้วติร่วมทุกข์

ร่วมสุขเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ขอบคุณท่ีดูแลและ

เป็นก�ำลงัใจอยูเ่ป็นเพื่อนมาเป็นสิบปี”

การสร้างครอบครัวกบัความมัน่คงในชีวติคู่

	 ความมัน่คงทางดา้นสงัคม ในปัจจุบนัเร่ิมมี

การยอมรับรูปแบบความสัมพนัธ์และการใชชี้วิต

ท่ีหลากหลาย มีกรอบความคิดค�ำว่าครอบครัวท่ี

หลากหลาย ซ่ึงต่างจากกรอบความคิดพ่อแม่ลูก

แบบเดิมๆ แต่การใช้ชีวิตคู่ของคนท่ีไม่ใช่คู่รัก

ชาย-หญิงขาดความมัน่คงในชีวิต แมว้่าทะเบียน

สมรสไม่ไดรั้บรองว่าคู่สมรสจะรักกนันานแมแ้ต่

คู่รัก ชาย-หญิง แต่ทะเบียนสมรสจะรับรองสิทธิ

ของ คู่ รักทุก คู่  และจะท�ำให้สั งคมมองเ ห็น	

ความหลากหลายทางเพศและความสัมพนัธ์ท่ี

หลากหลายไดอ้ยา่งครอบคลุม รวมถึงการคุม้ครอง

สิทธิของบุคคลหลากหลายทางเพศ ท่ีถูกลิดรอน

สิทธิในหลายมิติ เช่น มิติดา้นสวสัดิการสงัคม ใน

การถูกปฏิเสธหรือสร้างข้อจ�ำกัดในการเข้าถึง	

ผลประโยชน์ดา้นสวสัดิการสังคมต่างๆ ของผูมี้

เพศสถานะท่ีแตกต่าง รวมทั้งของคู่ชีวติ การเปล่ียน

ค�ำน�ำหนา้นาม ในบตัรประชาชนหรือหนงัสือเดินทาง

ไม่ตรงกบัการแต่งกายและบุคลิกท่าทาง

	 ความมั่นคงทางด้านกฎหมาย ในมิติ	

ดา้นครอบครัว การแต่งงาน และการมีลูก ยงัไม่มี

กฎหมายรับรองการแต่งงานของชายรักชาย กีดกนั

เร่ืองการใหรั้บบุตรบุญธรรม มิติดา้นบริการประกนั

และการเงิน คู่ชีวติคนขา้มเพศถูกปฏิเสธหรือจ�ำกดั

การไดรั้บความมัน่คงทางสังคมหรือการประกนั

ชีวิตอนัเน่ืองมาจากเป็นความสมัพนัธ์เพศเดียวกนั 

ปฏิเสธไม่ให้คนท่ีมีชีวิตคู่ เพศเดียวกันเข้าถึง	

แหล่งเงินกู้ หรือไม่ให้เป็นผูกู้ ้ร่วม เพราะถือว่า	

ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด และคุ้มครอง	

ให้เกิดความเป็นธรรมในการไดรั้บสินสมรสจาก

การใช้ชีวิตคู่กับคนเพศเดียวกัน การแยกและ

กีดกนัคนขา้มเพศออกจากงานในระบบ ถึงแมจ้ะมี

ความสามารถ มกัตอ้งจ�ำยอมกบัทางเลือกอนัจ�ำกดั

ในการท�ำมาหาเล้ียงชีพ ในอาชีพไม่ก่ีอาชีพ	

ท่ียอมรับคนขา้มเพศ เช่น ช่างแต่งหนา้ พนกังาน

ขายเคร่ืองส�ำอาง พนักงานนวด สปา เจา้หน้าท่ี

ประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ (บุษกร, 2557) ส่ิงเหล่าน้ี

กระทบกับการด�ำเนินชีวิตของครอบครัวไวท	์

ไม่มาก ด้วยมีความเป็นตัวของตัวเองสูง และ	

มีความคิดในเชิงบวกจนไม่หวัน่ไหวกบัการถูก

ลิดรอนสิทธิในหลายมิติ ไวทไ์ม่ไดเ้ดือดร้อนกบั

การท่ีไม่ไดเ้ปล่ียนค�ำน�ำหน้าช่ือจากนายไปเป็น

นางสาวหรือนาง แมแ้ต่ช่ือจริงตามบตัรประชาชน

ยงัใชช่ื้อเดิมท่ีพ่อแม่ตั้งให้ ไวท์เล่าว่าเวลาท่ีไวท์

ติดต่อราชการหรือเอกชนท่ีตอ้งแสดงบตัรประชาชน 

เจา้หนา้ท่ีจะถามเสมอวา่ท�ำไมไม่เปล่ียนช่ือใหเ้ป็น

ผูห้ญิง ไวทใ์หค้วามเห็นวา่ถึงแมจ้ะเปล่ียนช่ือเป็น

ผูห้ญิงก็ยงัเป็นกะเทยเหมือนเดิม แต่ถา้กฎหมาย

รับรองสถานะอตัลกัษณ์ออกมาก็จะพิจารณาถึง
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ความส�ำคญัของประโยชน์วา่เก่ียวขอ้งดา้นใดบา้ง

ถา้จ�ำเป็นก็จะเปล่ียน ไวทม์องว่าการท่ีไดเ้กิดเป็น

คนไทยถือเป็นความโชคดีมีอิสระ มีเสรีภาพแห่ง

การใช้ชีวิตอย่างท่ีปรารถนาจะเป็น อยากผ่าตดั

แปลงเพศกผ็า่ได ้อยากเสริมหนา้อกกท็�ำได ้ถา้เกิด

เป็นคนประเทศอ่ืนบางประเทศ การมีอตัลกัษณ์

ข้ามเพศหรือการมีเพศสัมพนัธ์กับเพศเดียวกัน	

อาจถูกแขวนคอประจานได้ หลักส�ำคัญ คือ 	

“ความภาคภูมิใจ และการยอมรับตนเอง” เม่ือเลือก

ท่ีจะเป็นแลว้ตอ้งยอมรับในตวัตน ไม่ว่าจะเป็น

เพศสภาพ เพศวิถีใด ปราศจากความรู้สึกอดัอั้น 

ทุกข์ทน คบัแคน้ใจจากการเลือกปฏิบติัของคน	

ในสังคม ถึงแมถู้กสังคมวฒันธรรมตีตราว่าสาว

ประเภทสอง

	 ความมัน่คงทางเศรษฐกิจการเงิน การยอมรับ

ตนเองว่าเป็นกะเทยหรือสาวประเภทสอง อนัน�ำ

ไปสู่ความภาคภูมิใจท�ำใหส้ามารถกา้วขา้มอุปสรรค

ต่างๆ ได้ ท�ำอาชีพอะไรก็ได้ท่ี เหมาะสมกับ	

ความเป็นตัวตนของตนเองแต่ละอาชีพต่างมี

คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกัน 	

โดยไม่จ�ำเป็นตอ้งลม้เลิกหลกัเกณฑ์การใช้ชีวิต

ของตน อะไรท่ีสุดมือสอยไม่สามารถได้ดั่งใจ	

ก็ปล่อยวาง แค่ขาดโอกาสไม่ได้บกพร่องทาง

ความสามารถ ควรอยู่กับปัจจุบันอย่างเป็นสุข 

พยายามไม่คิดถึงส่ิงท่ีท�ำให้เกิดความทุกข์ต่อ

ตนเอง ลูก และ ครอบครัว ทางด้านการเงินใน

ครอบครัวของไวท์นั้ น คนรักของไวท์บอกว่า 

“ไม่มีหรอกท่ีกะเทยจะท้ิงผูช้ายก่อน มีแต่ผูช้าย	

จะท้ิงกะเทย ยงังยั ก็ไม่ท้ิงกะเทย ” จึงเปิดบญัชี

ออมทรัพยใ์นช่ือของไวท์ น�ำเงินเดือนทั้ งหมด	

มาฝากเป็นหลักประกันความมั่นคงในชีวิต 	

มีการวางแผนจดัการแบ่งเป็นเงินเก็บ เงินใชจ่้าย 

ค่าอาหาร เส้ือผ้า ค่าน�้ ำ  ค่าไฟฟ้า ค่าผ่อนรถ 	

ค่าเทอมลูก และเงินส�ำหรับพกัผ่อนท่องเท่ียว 	

ส่วนรายไดข้องไวทถู์กเกบ็ออมแยกไวต่้างหาก 

วิถี ชีวิตคนข้ามเพศในบริบทการเป็นแม่-พ่อ  

และการเลีย้งดูบุตร

1. การเป็นแม่-พ่อ ครอบครัวคนข้ามเพศ

	 การใช้ชีวิตคู่ในสังคมทั่วไปเป็นการอยู่

ร่วมกนัแบบครอบครัวชายกบัหญิง สังคมทัว่ไป

เช่ือว่าครอบครัวลกัษณะน้ีมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ

ร่วมกันท่ีส�ำคญัและนอกเหนือจากความผูกพนั

ทางใจระหว่างคู่ครองก็คือการมีบุตรจึงมักจะ

ถือว่าท่ีสมบรูณ์คือ พ่อ แม่และบุตร ซ่ึงหมายถึง

การมีผูค้อยใหก้�ำลงัใจ เป็นท่ีปรึกษา ดูแลเอาใจใส่ 

เม่ือมีปัญหาต่างๆ ในการด�ำรงชีวติจริง ทั้งทางดา้น

การท�ำงาน สุขภาพอนามยั และการใชชี้วติในสงัคม 

ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นปัจจัยหลักของการตัดสินใจ	

ใชชี้วติคู่ชาย-หญิง

	 แต่ส�ำหรับครอบครัวของไวทน์ั้น การเพิ่ม

สมาชิกคนท่ีสามของครอบครัว หลงัจากท่ีไดใ้ช้

ชีวิตคู่กบัชายคนรักได ้1 ปี รุ่นน้องมหาวิทยาลยั	

ตั้งครรภไ์ม่พร้อมกบัชายท่ีมีครอบครัวแลว้ ขณะนั้น

มีอายุครรภ์ 4 เดือน ตอ้งการยุติการตั้งครรภ์ไม่

ต้องการเก็บเด็กไว ้มาขอยืมเงินเพื่อไปท�ำแท้ง 	

ไวท์จึงขอให้ยกเลิกความคิดท่ีจะท�ำแทง้แลว้จะ

เล้ียงดูเด็กเองเม่ือคลอดแลว้ เพราะผูเ้ป็นแม่เด็ก

ไม่มีความสามารถท่ีจะเล้ียงได้ด้วยสถานการณ์

ชีวิตและปัญหาทางการเงิน ไวทจึ์งดูแลรุ่นนอ้งพา

ไปฝากครรภ ์ใหอ้าศยัอยูท่ี่บา้นดูแลเร่ืองท่ีอยู ่ท่ีกิน 

พบแพทยต์รวจครรภ์ตามระยะจนกระทัง่คลอด

เป็นเด็กชายกินนมแม่ครบ 3 เดือน ผูเ้ป็นแม่ก็จาก

ไปใช้ชีวิตตามเส้นทางโดยไม่กลบัมาเหลียวแล 

อีกประเด็นหน่ึงท่ีไวทใ์ห้เหตุผลว่าเพราะเด็กเป็น

เพศชายจึงขอรับเล้ียงเอง ดว้ยความท่ีใชชี้วิตคู่เพศ
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เดียวกนัถึงแมจ้ะเป็นสาวประเภทสองแต่ส�ำนึกเดิม

คือการเป็นชายท่ีมีคู่รักเพศเดียวกนัและป้องกนั	

ค�ำครหาจากสังคมถึงความไม่เหมาะสมหากกรณี

เด็กเป็นเพศหญิง ทั้ งสองรับบทบาทการเป็น	

แม่-พ่ออุม้ชูเล้ียงดูทารกเพศชายตามครรลองของ

ชีวติจนกระทัง่ปัจจุบนัลูกชายมีอาย ุ9 ขวบ

2. แม่-พ่อ คู่รักเพศเดยีวกนักบัต้นแบบทางสังคม

	 สังคมโดยทัว่ไปนั้นมีความเช่ือว่าอิทธิพล

ของการเล้ียงดูของครอบครัวจะส่งผลต่อพฤติกรรม

ของเด็ก โดยเด็กจะด�ำเนินรอยตามแนวทางของ 

แม่ - พอ่ หรือ มีแม่ - พอ่ เป็นบุคคลตน้แบบ (role 

model) ของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทย 

จนเป็นท่ีมาของฐานคิดส�ำคญัเร่ืองครอบครัวท่ีว่า 

ครอบครัวท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย ผูท่ี้ท�ำหนา้ท่ีเป็น

พอ่ (เพศชาย) และมีผูท่ี้ท�ำหนา้ท่ีเป็นแม่ (เพศหญิง) 

ซ่ึงจะเป็นตน้แบบท่ีดีให้ลูกๆ ได ้ฐานคิดดงักล่าว

ท�ำให้สังคมเกิดความหวัน่วิตกและคัดค้านต่อ	

การเป็น พ่อ - แม่ หรือการรับบุตรบุญธรรมของ

คู่รักร่วมเพศด้วยกังวลว่าการเป็นพ่อ - แม่ของ	

เด็กดงักล่าวแทจ้ริงแลว้เป็นเพียงขอ้อา้งบงัหน้า

ของคู่รักร่วมเพศท่ีต้องการจะชักจูงให้เด็กนั้ น	

เขา้มาเป็นสมาชิกใหม่ของกลุ่มของตน อีกทั้งวิถี

การอุม้ชูดูแลการเป็น พ่อ – แม่ ของคู่รักร่วมเพศ	

ท่ีมีเพศภาวะ (gender) และเพศวิถี (sexuality) 	

แตกต่างจากคนหมู่มากนั้นจะท�ำให้เด็กสับสน

เก่ียวกับเพศภาวะ และเพศวิถีของตน และจะ

ด�ำเนินรอยตามแนวทางของ พอ่ – แม่ รักร่วมเพศ

ของตนกลายเป็นคนรักร่วมเพศไปในท่ีสุด 	

(สุกฤตยา, 2559) 

	 แต่ส�ำหรับวิธีการเล้ียงดูลูกของไวท์และ

คนรักในฐานะพ่อแม่ท่ีอยู่ในความสัมพนัธ์แบบ

รักเพศเดียวกนันั้นไม่ไดแ้ตกต่างจากวิธีการเล้ียง

ลูกโดยพ่อแม่รักต่างเพศ เพียงแต่ต้องใส่ใจใน

ประเดน็ท่ีละเอียดอ่อน เพิ่มภูมิคุม้กนั มีความทุ่มเท

ใส่ใจในปัญหาการท่ีเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวพ่อแม่

เพศเดียวกัน (single-sex family) หรือการมี	

ผูป้กครองเพศเดียวกนั (same-sex parents) อาจจะ

ถูกตีตราจากโรงเรียนและสงัคม เป็นการเพิ่มความ

กดดนัท่ีส่งผลร้ายต่อเดก็ ลูกชายในวยั 9 ขวบของ

ไวท ์ท่ีผา่นมา รูปแบบการตีตราท่ีไดรั้บจากเพื่อน

ในโรงเรียน มกัเป็นการลอ้เลียนดว้ยค�ำพูดหรือ

การตั้งค �ำถามจากกลุ่มเพื่อนช่วงเวลาแม่ไปรับส่ง

ท่ีโรงเรียน เช่น “มีแม่เป็นกะเทย เสียงเหมือน

กะเทยในละครโทรทัศน์” “ท�ำไมแม่ตัวสูงใหญ่

เหมือนผู้ ชาย”  ความเดียงสาของลูกชายท่ีย ัง	

ไม่เข้าใจว่ากะเทยคืออะไร เพียงแต่รู้ว่ากะเทย	

ในละครโทรทัศน์มีลักษณะน�้ ำเสียงเหมือนแม่ 

และยอมรับวา่มีแม่เป็นกะเทย ในเยน็วนัท่ีกลบัมา

จากโรงเรียนแลว้รีบบอกกบัแม่วา่ “ แม่ แม่ งานเข้า

แล้ว เพ่ือนท่ีโรงเรียนรู้แล้วว่าแม่เป็นกะเทย ท�ำงัย

กันด”ี จากนั้นใชชี้วติตามประสาเดก็ปกติไม่ทุกขใ์จ 

ไม่อบัอาย ดว้ยความท่ีไม่เคยพบผูเ้ป็นแม่ท่ีแทจ้ริง 

รู้เพียงว่าแม่คือไวท์ แต่ส�ำหรับผูเ้ป็นแม่มีวิธีการ

คิดและการปกป้องสิทธิไม่ให้ลูกรู้สึกว่าได้รับ	

การดูถูกเหยียดหยามด้วยค�ำพูดล้อเลียนหรือ

ค�ำถามตอกย �้ำและผลิตซ�้ ำอคติท่ีสร้างความอึดอดั

คบัขอ้งใจ สร้างความอบัอาย ดว้ยการให้พ่อเป็น

ฝ่ายไปรับส่งลูกท่ีโรงเรียนแทน ไวทคิ์ดไวแ้ลว้วา่

ในภายภาคหน้าเม่ือลูกชายเติบโตเจริญวยัข้ึนจะ

อธิบายให้ลูกมีความเขา้ใจในเพศสรีระ เพศภาวะ 

และเพศวถีิของผูเ้ป็นแม่

	 อีกทั้งอุปสรรคอนัเกิดจากขอ้จ�ำกดัในทาง

กฎหมายเร่ืองการรับบุตรบุญธรรมของคู่ชีวิต	

ขา้มเพศ ท�ำให้ไวท์และคนรักมีสถานะเป็นเพียง	

ผูป้กครองของลูก โดยมีส�ำเนาสูติบตัรและส�ำเนา
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ทะเบียนบ้านไวส้�ำหรับแสดงตัวตนของลูกใน	

การติดต่อราชการ การเขา้โรงเรียน และไดป้รึกษา

ศูนยป์ระชาบดีหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งกับ

การแกปั้ญหาสังคมและการด�ำรงชีวิตครอบครัว

ของประชาชน ถึงการรับเล้ียงบุตร โดยใหค้ �ำแนะน�ำ

ว่าควรมีบนัทึกการแจง้ความ เพ่ือป้องกนัปัญหา

เร่ืองการลกัพาตวัเด็ก ถา้ผูเ้ป็นแม่ท�ำการฟ้องร้อง

ในภายหลัง เพราะหญิงท่ีคลอดบุตรมีสิทธิใน

ความเป็นแม่ตามกฎหมาย แม่ย่อมชัดแจง้เสมอ 

ไวทคิ์ดวา่ถือเป็นการท�ำบุญท่ียิง่ใหญ่กบัการไดใ้ห้

ชีวิตแก่เดก็คนหน่ึง อบรมเล้ียงดูอุม้ชูอยา่งใกลชิ้ด

ให้เติบโตทั้งทางร่างกาย จิตใจ และมีพฒันาการ 	

ได้รับการปกป้องและคุม้ครองดูแลอย่างอบอุ่น 

ท่ามกลางตา ยาย ลุง ให้ได้รับการศึกษาจนจบ

ปริญญาตรีและประสบความส�ำเร็จในเร่ืองเรียน 

หนา้ท่ีการงาน หาเล้ียงตนเองได ้อนาคตถา้ผูเ้ป็นแม่

ท่ีแทจ้ริงตอ้งการเด็กคืนก็ข้ึนอยู่กบัการตดัสินใจ

ของลูกชาย

อภปิรายผล
	 1.	 การใช้ชีวิต คู่ของคนข้ามเพศ จาก

ปรากฏการณ์การใช้ชีวิตครอบครัวของไวท ์	

แสดงให้เห็นถึงความลึกซ้ึงของการอยู่ร่วมกัน

แบบคู่ชีวิต ซ่ึงมีรากฐานมาจากความรักท่ีแทจ้ริง

และความห่วงใยดูแลซ่ึงกนัและกนั สามารถเอาชนะ

กฎจารีตประเพณีท่ีถูกกะเกณฑโ์ดยสงัคม กล่าวคือ

เร่ิมไดรั้บการยอมรับจากสงัคม มีความสามารถใน

การหาเล้ียงชีพท่ีเพียงพอต่อการใชชี้วิตและไม่ได้

ตอ้งการสร้างปัญหาเรียกร้องการสนับสนุนจาก

ทางภาครัฐในรูปของสวสัดิการ แต่อยา่งไรก็ตาม 

ในดา้นการปฏิบติัแลว้แสร้งท�ำเหมือนกบัว่าไม่มี

อะไรเกิดข้ึนและไม่เห็นความส�ำคญัของกฎหมาย

ท่ีเป็นอุปสรรคขวางกั้นและส่งผลถึงวิถีชีวิตอีก

ดา้นหน่ึงท่ีตอ้งมีส่วนพวัพนักบักฎหมายในเร่ือง

ความคุ้มครองทางสังคมและสวสัดิการสังคม 	

การสยบยอมต่อกรอบความคิดของสังคมท่ีว่า 	

การรักเพศเดียวกนันั้นไม่สามารถเป็น “ความปกติ” 

ไม่เช่ือมโยงกับโลกความเป็นจริงท่ีคู่ชีวิตเพศ

เดียวกันต้องสามารถมีสิทธิในกฎหมาย ได้รับ

สิทธิและหน้าท่ีจากการจดทะเบียน ถา้การมอง

ว่าการจดทะเบียนคู่ชีวิตเพื่อบุคคลหลากหลาย	

ทางเพศเป็นสิทธิของบุคคล สามารถท�ำได้เป็น

เร่ือง “ปกติ” จะเป็นการขยายขอบเขตของค�ำว่า 

“ครอบครัว” ของคู่ชีวิตเพศเดียวกันให้มีความ

ยัง่ยืน เขา้ถึงสิทธิและหน้าท่ีจากการจดทะเบียน 

เช่น สิทธิการกูร่้วม สิทธิสวสัดิการคู่ชีวติ สิทธิการ

ให้ค �ำยินยอมการรักษาพยาบาล สิทธิการรับบุตร

บุญธรรม สิทธิในการฟ้องร้องค่าเล้ียงดู เหมือนกบั

พลเมืองคนอ่ืนๆ

	 2.	 การสร้างครอบครัวของคนข้ามเพศ 

มนุษย์มีสิทธิก�ำหนดเจตจ�ำนงเสรี (free will) 	

ในวิถีชีวิต และเป็นสิทธิของมนุษยท่ี์จะใชว้ิถีชีวิต

ทางเพศท่ีตนเองตอ้งการ การท่ีคนเกิดมาและเลือก

ทางเดินชีวิตทางเพศท่ีแตกต่างจากความคาดหวงั

ของสงัคม จึงถือเป็นอิสรภาพ เสรีภาพในการด�ำเนิน

ชีวิต คนรักเพศเดียวกันมีตวัตนและด�ำรงอยู่ใน

สังคมเป็นสถาบนัครอบครัว แต่กรอบความคิดท่ี

แคบและมืดบอดเช่ือว่าครอบครัวคนข้ามเพศ

ไม่ใช่ของแท ้เพราะหากมองตามเพศสรีระ มนุษย์

ก็มี เพียงสองเพศคือชายกับหญิง และเม่ือมา	

ผนวกเข้ากับความคิดท่ีว่า มนุษย์มีหน้าท่ีต้อง

สืบพนัธ์ุท�ำให้มองเห็นเพียงว่าชายและหญิงตอ้ง

เกิดมาคู่กนัเพื่อผลิตทายาทใหส้งัคม ความคิดน้ีได้

กลายเป็นความเช่ือกระแสหลกัในสังคม และได้

กลบความจริงขอ้อ่ืนๆ ไป การท�ำความเขา้ใจกบั

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดในสังคมจะพบว่ามนุษย์
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ในสังคมมีความหลากหลายและมีมากกว่าความ

เป็นเพศหญิงและเพศชาย หากยงัมีชีวิตครอบครัว

คนข้ามเพศของไวท์ท่ี เ ม่ือเ ร่ิมต้นแล้วก็มีการ

ด�ำเนินไปตามครรลอง เช่นเดียวกบัปรากฏการณ์

ทางธรรมชาติทัว่ไปเหมือนกบัชีวิตครอบครัวของ

คนต่างเพศ คู่ชีวิตท่ีมาเร่ิมต้นใช้ชีวิตร่วมกัน 

ด�ำเนินชีวิตไปดว้ยกนัจวบจนตายจากกนัไปหรือ

จากลากันตามวาระอันควรอันเป็นวฏัจักรชีวิต

ครอบครัว (family life cycle) มีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งดี มีความรักใคร่ห่วงใย เก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

โดยเฉพาะในยามท่ีเกิดปัญหา ยามท่ีมีความทุกข ์

ความเจบ็ป่วย การใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

การดูแลทั้งยามสุขและยามทุกข ์การท�ำความรู้และ

เขา้ใจวฏัจกัรชีวิตครอบครัว จะท�ำใหเ้ตรียมรับกบั

การเปล่ียนแปลงตลอดเวลาและปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน

ในแต่ละช่วงของวฏัจกัรชีวิตครอบครัว ปรับตวัท่ี

จะมีชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข รักษาความสมดุลใน

ครอบครัวใหเ้กิดข้ึนได ้และน�ำพาครอบครัวพฒันา

ไปตามขั้นตอนของชีวติไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข

	 3.	 การเล้ียงดูบุตรของคนข้ามเพศ ค�ำว่า

ครอบครัวนั้นตามความเขา้ใจแต่เดิมจะ “สมบูรณ์” 

พร้อมตอ้งประกอบดว้ยอยา่งนอ้ยสาม บุคคล คือ

พ่อ แม่ และลูก ซ่ึงความเป็นจริงแลว้ครอบครัวมี

หลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นครอบครัวแบบพ่อเล้ียง

เด่ียว แม่เล้ียงเด่ียว หลานอยูก่บัปู่ ยา่ ตา ยาย และ

ครอบครัวแบบพ่อแม่เพศเดียวกนั ก็เป็นไปไดท้ั้ง

นั้น อยา่งไรก็ตามตลอดเวลาท่ีผา่นมาสังคมไทยมี

การเรียนรู้ปรับเปล่ียนและยอมรับในความแตกต่าง

มากข้ึน อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงบริบท

โลกและการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างค่านิยมใน

สงัคมไทยเอง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสงัคมวฒันธรรม 

ความคิด ความเช่ือในหลายประการ ท�ำใหส้งัคมไทย

เร่ิม “มองเห็น” ในความหลากหลาย หรือความเป็น

อ่ืนในสังคมมากข้ึน ทั้ งความหลากหลายใน	

ด้านมิติทางเพศหรือการนิยามรูปแบบใหม่ของ	

ค�ำว่า “ครอบครัว” (รณภูมิ และ เจษฏา, 2556) 	

ความสมัพนัธ์เพศเดียวกนัอาจมองเป็นความสมัพนัธ์

ท่ีไม่ย ัง่ยนืและเป็นเพียงแค่ระยะเวลาสั้นๆ เท่านั้น 

ความสัมพันธ์ดังกล่าวยงัถูกสังคมมองว่าเป็น

ความสัมพนัธ์ท่ีผิวเผินและเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถ

พัฒนาไปให้ย ัง่ยืนได้ การแต่งงานของบุคคล	

รักเพศเดียวกันและการมีครอบครัว รวมถึง	

การรับเล้ียงเด็กเป็นลูกบุญธรรมโดยคู่ท่ี เป็น	

เพศเดียวกันจึงเป็นส่ิงท่ีขัดกับจารีตทั่วไปนั้ น	

ย ังเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ในสังคมไทยภายใต้

กฎหมายท่ีไม่ไดมี้ระบุไวแ้ละไม่ไดรั้บการยอมรับ

จากขนบธรรมเนียมตามมาตรฐานของครอบครัว

ไทยดั้ ง เ ดิม (ส�ำนักงานโครงการพัฒนาแห่ง

สหประชาชาติ (UNDP) และ องคก์ารเพือ่การพฒันา

ระหว่างประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID), 

2557) 

สรุปผลการวจิยั
	 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือคนขา้ม

เพศจากชายเป็นหญิงท่ีผ่านการผ่าตดัแปลงเพศ

แล้วและเปิดเผยตนเองว่าเป็นคนข้ามเพศ ด้วย	

การเขา้ถึงเร่ืองราวชีวติของคนขา้มเพศในประเดน็

การใชชี้วิตคู่ การสร้างครอบครัว และการเล้ียงดู

บุตรของคนขา้มเพศ การด�ำรงชีวิตทางสังคมของ

ครอบครัวคนขา้มเพศท่ีไม่ไดมี้ชีวิตสอดคลอ้งกบั

ตน้แบบท่ีถูกเรียกว่าครอบครัวปกติ จากการท�ำ	

ความเข้าใจความหมายของครอบครัวให้ทัน

สถานการณ์ปัจจุบันโดยไม่ต้องยึดติดกับค�ำว่า 

“สมบูรณ์” มากเกินไป เพราะส่วนหน่ึงของสาเหตุ

ท่ีถูกยกมาอ้างว่าเป็นท่ีมาของต้นแบบให้เด็ก

สบัสนเร่ืองเพศภาวะ คือเร่ืองครอบครัวไม่สมบูรณ์ 



49วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 10(1) : 37-51 (2561)

จากแนวคิดและแนวปฏิบติัในเชิงขั้วตรงขา้มท่ีถูก

สร้างข้ึนมาในสงัคม ไม่วา่จะเป็นระหวา่ง “ธรรมชาติ” 

“ไม่เป็นธรรมชาติ” “ปกติ” ”วิปริต” “เหมาะสม” 

“ไม่เหมาะสม” ดว้ยการอา้งถึงครอบครัวท่ีมีพอ่-แม่

ท่ีไม่เป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัลูกอนัจะส่งผลให้ลูก

เบ่ียงเบนทางเพศเป็นการตีตรา ผลิตซ�้ ำ ตอกย �้ำ

สร้างความเป็นอ่ืนให้กับครอบครัวคนขา้มเพศ 

ครอบครัวมีพ่อแม่แบบไหนก็อบอุ่นได ้และไม่วา่

ครอบครัวแบบไหนลูกหลานก็มีโอกาสท่ีจะรับรู้	

ตวัตนของตนเองว่าเป็นกะเทยไดเ้ช่นกนั จึงมิใช่

พฤติกรรมการเ ลียนแบบจากการท่ี มีพ่อแม่	

เพศเดียวกนัแต่อย่างใด ดงันั้น ความเป็นแม่และ

การเล้ียงดูลูกนั้นไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัเพศ หากแต่เป็น

เร่ืองของความรับผิดชอบและการท�ำบทบาท

หนา้ท่ีในการดูแลครอบครัว การมีพอ่แม่เพศไหน

ก็ไม่ต่างกัน เด็กท่ีถูกเล้ียงดูโดยพ่อแม่รักเพศ

เดียวกัน คุณภาพชีวิต สุขภาวะ และพฒันาการ	

ด้านต่างๆ ของเด็ก เป็นผลจากความสัมพันธ์

ระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติ

ของความเป็นพอ่แม่ ความมัน่คงปลอดภยั รวมถึง

บทบาททางสังคม และวิธีการอบรมเล้ียงดูของ

ครอบครัว มากกว่าเง่ือนไขจากเพศสถานะหรือ

เพศวิถีของพอ่แม่เพศเดียวกนั อีกทั้งยงัตอ้งพบกบั

ปัญหาสถานภาพของคู่ชีวิตท่ีไม่มีกฎหมายรับรอง 

ส่งผลใหค้รอบครัวคนขา้มเพศไม่ไดรั้บสิทธิพื้นฐาน

และการปฏิบติัอยา่งเท่าเทียม ไม่สามารถด�ำรงชีวติ

ให้มีคุณภาพและไม่สามารถพฒันาตนเองให้มี

ศกัยภาพไดอ้ยา่งเต็มท่ี และประเด็นท่ีส�ำคญัท่ีสุด

คือการเปิดโลกทศัน์ในการรับรู้ เรียนรู้ และสร้าง

ความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเรียกว่า 

ครอบครัวคนขา้มเพศ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั เพื่อเปิด

พื้นท่ีทางสังคมให้กบัการเป็น พ่อ-แม่ และการ

เล้ียงดูบุตรของครอบครัวคนขา้มเพศไดใ้ช้ชีวิต

ร่วมกบัครอบครัวท่ีหลากหลายในสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข 

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทัว่ไป

	 1. ทางดา้นนโยบายและกฎหมาย รัฐบาล

ควรมีการตรากฎหมายรับรองอตัลกัษณ์ทางเพศ

และการแสดงออกทางเพศของกลุ่มคนขา้มเพศ

และผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แมปั้จจุบนัมี	

คู่ชีวิตเพศเดียวกันจ�ำนวนมากท่ีใช้ชีวิตร่วมกัน	

ดัง่ครอบครัวคู่รักชายหญิงทัว่ไป แต่สถานภาพ

ของคู่ชีวติกลบัไม่มีกฎหมายรับรองไว ้ท�ำใหบุ้คคล

ขา้มเพศไม่ไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมายทั้ง

ในเร่ืองสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะพึงมีพึงได ้เกิดความ

ไม่เท่าเทียมกนัเพราะความแตกต่างทางเพศ หรือ

การเลือกปฏิบติัโดยเหตุผลเร่ืองเพศ การผลกัดนั

ใหมี้การเปล่ียนแปลง แกไ้ข นโยบายและกฎหมาย

โดยขยายให้มีการคุม้ครองสิทธิบุคคลท่ีมีความ

หลากหลายทางเพศจากการเลือกปฏิบติั ดว้ยการ

รับรองสิทธิและสถานะของบุคคลผูมี้ความหลาก

หลายทางเพศ หมายรวมถึงการก�ำหนดนิยาม	

ของความหลากหลายทางเพศ การเปล่ียนค�ำ	

น�ำหน้านาม การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม

ระหวา่งเพศ การรับรองสถานะของบุคคลผูแ้ปลง

เพศ การรับรองการจัดตั้ งครอบครัวของบุคคล	

เพศเดียวกัน สิทธิในการมีบุตร การรับบุตร

บุญธรรม และการห้ามเลือกปฏิบัติต่อบุคคล	

ด้วยเหตุในความแตกต่างทางเพศควบคู่ไปกับ

กฎหมายจดทะเบียนคู่ชีวิตของคนเพศเดียวกัน 

เพือ่ขจดัการตีตรา การเลือกปฏิบติั ความไม่เท่าเทียม

ในสังคม ความรุนแรง และการลิดรอนสิทธิของ

คนขา้มเพศ
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	 2. ทางดา้นสังคมถึงแมว้่าการปรับเปล่ียน

ทัศนคติของคนในสังคมให้ยอมรับตัวตนใน	

ความหลากหลายทางเพศ หรือการเปล่ียนแปลง

กฎหมายให้รับรองสิทธิของบุคคลข้ามเพศนั้น

เป็นเ ร่ืองท่ีต้องใช้เวลาก็ตาม องค์กรภาครัฐ 	

ภาคประชาสังคมควรเผยแพร่ข้อมูลเก่ียวกับ	

วิถีทางเพศและอตัลกัษณ์ทางเพศท่ีหลากหลาย

เพื่อให้สาธารณชนรับรู้ถึงความชอบธรรม และ

ความปกติของครอบครัวของคู่ชีวิตคนขา้มเพศ 	

ส่งเสริมการยอมรับ ความตระหนักรู้และความ

เขา้ใจ เก่ียวกบัความเสมอภาคทางเพศและความ

หลากหลายทางเพศ รวมถึงจดัใหมี้ศูนยใ์หค้ �ำปรึกษา

และบริการเพื่อสนบัสนุนการสร้างครอบครัวของ

คู่ชีวติคนขา้มเพศ 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาถึงประสบการณ์ทางสังคม

ของคนขา้มเพศและผูมี้ความหลากหลายทางเพศ

ในกลุ่มวยัเรียน และกลุ่มวยัท�ำงาน เพ่ือสร้าง	

องคค์วามรู้ในการด�ำเนินชีวิตของคนขา้มเพศและ

ผูมี้ความหลากหลายทางเพศ ส�ำหรับเป็นแนวทาง

ในการสร้างความเขา้ใจใหเ้กิดการยอมรับของคน

รอบขา้ง และเกิดความยติุธรรมทางสงัคม 

	 2.	 ควรศึกษาถึงสิทธิทั้งในทางนโยบายและ

ทางกฎหมาย รวมถึงผลกระทบจากการขาด	

การรับรองอตัลกัษณ์ทางเพศตามกฎหมายของ	

คนข้ามเพศและผู ้มีความหลากหลายทางเพศ 	

เพื่อสร้างความมัน่คงและหลกัประกนัทางชีวิตให้

กบัคนขา้มเพศและผูมี้ความหลากหลายทางเพศ

เอกสารอ้างองิ
ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพนัธ์. 2547. ฐานคติเร่ืองเพศวิถี

ในนโยบายเ ร่ืองโรคเอดส์ของรัฐไทย. 

รัฐศาสตร์สาร 25(3): 3-4.

ชาย โพธิสิตา. 2550. ศาสตร์และศิลป์แห่งการวจิยั

เชิงคุณภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 3. อมรินทร์พร้ินต้ิง

แอนดพ์บัลิช ช่ิง จ�ำกดั (มหาชน), กรุงเทพฯ.

บุษกร สุริยสาร. 2557. อัตลักษณ์และวิถีทางเพศ 

ในประเทศไทย (โครงการส่งเสริมสิทธิ 

ความหลากหลาย และ ความเท่าเทยีมในโลก

ของการท�ำงาน (PRIDE)). องคก์ารแรงงาน

ระหวา่งประเทศ, กรุงเทพฯ.

เพิ่มศกัด์ิ วรรลยางกรู และ จิตตร์ะพี จัน่แกว้. 2554. 

ครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิต 

ฉบับปรับปรุง. ส�ำนกัพมิพว์งัอกัษร, กรุงเทพฯ.

มูลนิธิเครือข่ายเพือ่นกะเทยไทยเพือ่สิทธิมนุษยชน. 

2552. แม่รับได้ : การยอมรับของครอบครัวที่

มีลูกเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทาง

เพศ. แหล่งท่ีมา: http://www.thaitga.com/

index.php/library/articles/133- mom-and- 

tg#sthash.BKTIbNmj.dpuf, 11 เมษายน 

2559. 

รัตนวฒัน์ จนัทร์อ�ำนวยสุข, คาร์สเทน บาลเซิล 

และ คาร์ลา ลากาตาร์. 2558. การเคารพ 

คนข้ามเพศเปรียบเทียบกับการเกลียดกลัว

คนข้ามเพศ ประสบการณ์ทางสังคมของ 

คนข้ามเพศในประเทศไทย. เครือข่ายเพื่อน

กะเทยไทย, กรุงเทพฯ.

รณภูมิ สามคัคีคารมย ์และ เจษฏา แตส้มบติั. 2556. 

เ ร่ืองเล่าชีวิตสี รุ้ง.  มูลนิธิ เพื่อสิทธิและ	

ความเป็นธรรมทางเพศ, กรุงเทพฯ. 

วราภรณ์ แช่มสนิท. 2551. รายงานการวิจัยวิธีคิด

เร่ือง เพศวถิขีองรัฐไทย: ในชุดโครงการวจิยั

การสร้าง และจัดการความรู้ด้านเพศวิถ ี 

เพศภาวะ และสุขภาพทางเพศ. มหาวทิยาลยั

มหิดล.



51วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 10(1) : 37-51 (2561)

สิทธิพนัธ์ บุญญาภิสมภาร, รณภูมิ สามคัคีคารมย ์

และ พิมพวลัย ์ บุญมงคล. 2551. รายงาน 

การวิจัยชีวิต ตัวตน และเร่ืองเพศของ 

สาวประเภทสอง: ในชุดโครงการวจิยัการสร้าง 

และจดัการความรู้ด้านเพศวถิ ีเพศภาวะ และ

สุขภาพทางเพศ. มหาวทิยาลยัมหิดล.

สุกฤตยา จกัรปิง. 2559. การเป็นแม่พ่อและการรับ

บุตรบุญธรรมของคู่รักร่วมเพศ อุดมการณ์ 

ครอบครัวและมลทินสังคม: อคติของสังคม

ต่อคู่รักร่วมเพศ. แหล่งท่ีมา: http://www.

festhailand.org/wb/media/Debate%20

show/Life%20Partnership, 15 เมษายน 

2559.

ส�ำนักงานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ 

(UNDP) และ องคก์ารเพือ่การพฒันาระหวา่ง

ประเทศของสหรัฐอเมริกา (USAID). 2557. 

Being LGBT in Asia : รายงานในบริบทของ

ประเทศไทยเกี่ยวกับกลุ่มบุคคลที่มีความ

หลากหลายทางเพศ. ส�ำนักงานโครงการ

พัฒนาแห่งสหประชาชาติ ศูนย์ภูมิภาค

เอเชีย-แปซิฟิก, 


