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บทคดัย่อ

	 การศึกษาความหลากชนิดของเห็ดในพ้ืนท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	ด�าเนินการในช่วง

เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม	พ.ศ.	2558	และเดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	2558	ถึง	เดือนมกราคม	พ.ศ.	2559	

ระยะเวลาการส�ารวจและเกบ็ตวัอยา่งเห็ด	รวม	6	เดือน	ในพื้นท่ีส�ารวจ	2	เสน้ทางโดยเสน้ทางท่ี	1	เสน้ทาง

ป่ันจกัรยาน	ระยะทาง	5	กิโลเมตร	และ	เส้นทางท่ี	2	เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติสะพานเรือนยอดไม	้	

ระยะทาง	3	กิโลเมตรการส�ารวจและเก็บตวัอยา่งใชว้ิธีบนัทึกภาพ	บนัทึกช่ือเห็ดท่ีพบเพื่อน�ามาจ�าแนก

และจดัท�าบญัชีรายช่ือของเห็ด	จากการส�ารวจความหลากชนิดของเห็ดในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	

จงัหวดัตรัง	สามารถจดัจ�าแนกได	้6	อนัดบั16	วงศแ์ละ	27	ชนิดโดยพบความหลากชนิดของเห็ดท่ีพบมาก		

3	อนัดบั	คือ	เห็ดใน	Order	Agaricales,	Polyporales	และ	Pezizales	และสามารถจ�าแนกเป็นเห็ดท่ี	

รับประทานได	้15	ชนิดและรับประทานไม่ได	้12	ชนิด

ค�าส�าคญั:	เห็ด,	ความหลากชนิด,	สวนพฤษศาสตร์ทุ่งค่าย,	จงัหวดัตรัง
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ABSTRACT

	 The	aim	of	this	research	was	to	study	species	diversity	of	mushroom	in	Thung	Khai	Botanical		
Garden,	Trang	province.	Mushroom	samples	were	photographed	during	June	to	August	2015,	and		
November	2015	to	January	2016.	They	were	explored	from	two	routes	 :	 the	cycling	route	of		
5	kilometers	and	the	nature	trail	of	3	kilometers.	The	mushroom	samples	were	studied	and	identified		
by	their	scientific	names	and	the	result	of	the	generic	level.	This	was	achieved	comparing	specimens		
with	descriptions	and	photographs	in	references	and	keys.	study	showed	that	6	orders,	16	families,		
and	27	species	were	identified.The	most	diversity	found	was	Order	Agaricales,	Order	Polyporales		
and	Order	Pezizales.	Additionally,	12	species	of	poisonous	mushroom	and	15	species	of	edible		
mushroom	were	indicated.

Key words:	mushroom,	species	diversity,	Thung	Khai	botanical	garden,	Trang	province

บทน�า
	 สวนพฤกษศาสตร์	(Botanical	Garden)	เป็น

สถาบนัท่ีมีการด�าเนินการเพื่อรวบรวมพนัธ์ุไม	้

ทุกชนิด	 ในทุกภูมิภาคของประเทศและจาก	

ต่างประเทศ	ทั้งไมย้ืนตน้	ไมพุ้่ม	และพืชลม้ลุก

ต่างๆ	โดยอาจจะใชเ้ป็นพื้นท่ีป่าดั้งเดิม	หรือพื้นท่ี

วา่งเปล่าเพือ่ปลูกรวบรวมพนัธ์ุไม	้โดยจดัปลูกตาม

ระบบของการจดัจ�าแนกตน้ไมท้างพฤกษศาสตร์	

เพื่อตอบสนองต่อวตัถุประสงค์ด้านการศึกษา	

สุนทรียภาพ	วิทยาศาสตร์	 เศรษฐศาสตร์	และ

นนัทนาการ

	 สวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	มี

พื้นท่ี	2,600	ไร่	 มีความหลากหลายทางชีวภาพ

กล่าวคือ	มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมพืช	

ความหลากหลายในชนิดพนัธ์ุ	และความหลากหลาย

ในระบบนิเวศซ่ึง	นายชวน	หลีกภยั	อดีตนายก

รัฐมนตรี	มีความตอ้งการจะใหมี้สวนพฤกษศาสตร์

ท่ีมีมาตรฐานสากลข้ึนในภาคใต	้เพื่ออนุรักษ	์และ

รวบรวมพรรณไมป้ระจ�าถ่ิน	พืชสมุนไพร	และพืช

ท่ีใกล้จะสูญพนัธ์ุตั้ งแต่	พ.ศ.	 2536	 เป็นต้นมา	

และพื้นท่ีป่าส่วนใหญ่เป็นป่าดิบช้ืน	ป่าพรุและ	

ป่าฟ้ืนสภาพตามธรรมชาติ	ซ่ึงมีความหลากหลาย

ทางชีวภาพดา้นพรรณพชื	และสตัวป่์า	อีกทั้งมีระบบ

การจดัสวนตามหลกัอนุกรมวธิาน	คือ	การรวบรวม

สวนพรรณไมจ้�านวน	65	สวนพรรณไม	้และวงศไ์ม้

ท่ีมีลกัษณะเด่นในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	

คือ	ไมว้งศย์าง	ซ่ึงลกัษณะเด่นของวงศย์าง	คือ	เป็น

ไมต้น้	มีขนาดสูงใหญ่	และผลมีปีกตั้งแต่	2-3	หรือ	

5	ปีก	เช่น	กระบาก	เค่ียมและยาง	เป็นตน้	ท�าให้

พื้นท่ีป่ามีความหลากหลายทางชีวภาพและเป็น

พื้นท่ีป่าท่ี	อุดมสมบูรณ์	ประกอบไปดว้ยกลว้ยไม้

ป่านานาชนิด

	 นอกจากกล้วยไม้ป่าชนิดต่างๆ	 ท่ีใกล	้

สูญพันธ์ ท่ีต้องอนุ รักษ์ไว้แล้ว 	 ในส่วนของ	

สวนพฤษศาสตร์ทุ่งค่ายยงัมีความหลากหลาย	

ทางชีวภาพอ่ืนๆ	 ท่ีน่าสนใจศึกษาได้แก่	 เห็ด	
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เน่ืองจากเห็ดถือเป็นกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีส�าคัญใน

ระบบนิเวศ	 มีความสัมพันธ์ท่ีหลากหลายกับ	

ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ	ในระบบนิเวศ	(พิทกัษ,์	2557)	

นอกจากน้ีเห็ดยงัเป็นส่ิงมีชีวิตกลุ่มหลกัท่ีใช้ใน

การช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์ของสภาพป่า	และเป็น

แหล่งอาหารซ่ึงขอ้มูลทางวิชาการของชนิดเห็ด

ต่างๆ	 ไม่ว่าเป็นช่ือท้องถ่ิน	 ช่ือวิทยาศาสตร์	

ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดท่ีกินได้	และ

เห็ดมีพิษ	ยงัไม่ไดมี้การศึกษาไวแ้ต่อย่างใด	ดว้ย

เหตุน้ีคณะผูว้จิยัจึงไดเ้ขา้ไปด�าเนินการส�ารวจและ

ศึกษาในพื้นท่ี	เพื่อท่ีจะไดท้ราบถึงจ�านวน	ชนิดท่ี

ถูกตอ้ง	ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาท่ีส�าคญั	ตลอดจน

การใชป้ระโยชนข์องเห็ดท่ีไดส้�ารวจพบ	ในบริเวณ

พื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	(สมชยั,	

2551)

	 โดยงานวิจยัน้ีศึกษาความหลากชนิดของ

เห็ดในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

และน�าผลท่ีได้มาจัดท�าบัญชีรายช่ือของเห็ดท่ี

สามารถรับประทานไดก้บัไม่สามารถรับประทาน

ไดใ้นพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

เพื่อประโยชน์ส�าหรับการอนุรักษ์และการใช้

ประโยชน์ตามโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืช	

อนัเน่ืองมาจากพระราชด�าริของสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกมุารี	เพ่ือเกบ็รวบรวม

พนัธ์ุเห็ดต่างๆ	ไวใ้ชป้ระโยชน์ในการจดัจ�าแนก

เห็ดกินได	้เห็ดพิษ	ใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีสามารถน�าไป

ศึกษาต่อยอดไดต่้อไป	(วพิรพรรณ์,	2558)

วตัถุประสงค์ของการวจิยั
	 1.	 เพื่อศึกษาความหลากชนิดของเห็ดใน

พื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

	 2.	 เพือ่จดัท�าบญัชีรายช่ือของเห็ดท่ีสามารถ

รับประทานไดก้บัไม่สามารถรับประทานไดใ้น

พื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

วธีิด�าเนินการวจิยั
	 ส�ารวจและเก็บตวัอย่างในบริเวณเส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติภายในสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	

ต�าบลทุ่งค่าย	อ�าเภอยา่นตาขาว	จงัหวดัตรังโดยมี		

2	 เส้นทางคือเส้นทางท่ี	1	 เส้นทางป่ันจักรยาน		

และเส้นทางท่ี	 2	 เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ

สะพานเรือนยอดไม	้(ภาพท่ี	1)	และไดแ้บ่งการ

ส�ารวจเป็น	 2	 ระยะ	 คือระยะท่ี	 1	 ตั้ งแต่เดือน	

มิถุนายน	ถึงสิงหาคม	พ.ศ.	2558	และระยะท่ี	2	

ตั้ งแต่เดือนพฤศจิกายน	พ.ศ.	2558	ถึงมกราคม		

พ.ศ.	2559	ระยะเวลาการส�ารวจและเกบ็ตวัอยา่งเห็ด	

รวมทั้งส้ิน	6	เดือนโดยมีวธีิการส�ารวจดงัต่อไปน้ี

1. การส�ารวจสภาพแวดล้อมเบ้ืองต้น

	 1.1	ส�ารวจพรรณไมเ้บ้ืองตน้ในเส้นทาง

เดินต่าง	ๆ	เพื่อเลือกและก�าหนดเส้นทางเดินใน

การศึกษาเห็ดท่ีเหมาะสม

	 1.2	 บันทึกข้อมูลพรรณไม้เ บ้ืองต้นใน	

เสน้ทางเดินทั้ง	2	เสน้ทาง

2. วธีิการส�ารวจ

	 2.1	ก�าหนดเสน้ทางส�ารวจในแผนท่ีเพื่อให้

ครอบคลุมทัว่พื้นท่ีส่วนใหญ่ในสวนพฤกษศาสตร์

ทุ่งค่าย	ทุกสภาพสังคมพืชเพื่อส�ารวจเห็ดในป่า		

ดงัภาพท่ี	1

	 2.2	 เ ดินส�ารวจตามเส้นทางท่ีก�าหนด	

โดยใหส้�ารวจ	2	ขา้งทาง	เขา้ไป	30	เมตรดงัภาพท่ี	2
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	 2.3	 บันทึกภาพเห็ด	 และจดบันทึกช่ือ	

พื้นเมือง	และช่ือวทิยาศาสตร์	ในกรณีท่ีพบตวัอยา่ง

เห็ดท่ีไม่สามารถจัดจ�าแนกได้	 จะเก็บตัวอย่าง

พร้อมบนัทึกภาพไว้

	 2.4	 สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีหรือผู ้มีความรู้		

เร่ืองเห็ด	ในสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่ายเพื่อขอทราบ

ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเห็ดท่ีส�ารวจพบ

	 2.5	จดัจ�าแนกตวัอยา่งเห็ดจากตวัอยา่งจริง

และภาพถ่ายโดยการเปรียบเทียบ	 และอ้างอิง	

จากหนังสือความหลากหลายของเห็ดและรา	

ขนาดใหญ่ในประเทศไทย	(อนงค	์และ	คณะ,	2548)	

และจดัท�าบญัชีรายช่ือ	ทั้งช่ือสามญั	 ช่ือทอ้งถ่ิน		

ช่ือวิทยาศาสตร์และช่ือวงศ์ของตัวอย่างเห็ดท่ี	

เก็บมาได้	 โดยแยกประเภทของเห็ดท่ีสามารถ	

รับประทานไดแ้ละไม่สามารถรับประทานได้

ผลและวจิารณ์
	 งานวจิยัน้ีไดศึ้กษาความหลากชนิดของเห็ด

ในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	ผูว้จิยั

ไดส้�ารวจ	และเก็บตวัอย่างเห็ดในพ้ืนท่ีเส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติทั้ ง	2	 เส้นทางโดยตั้งอยู่ท่ีหมู่	2	

อ�าเภอย่านตาขาว	จงัหวดัตรัง	ในพ้ืนท่ีประมาณ	

2 ,600 	 ไ ร่พบว่ าสภาพภู มิศาสตร์ของพื้ น ท่ี	

สวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	เป็นท่ีราบ	

มีเนินเขาเต้ียๆ	 ซ่ึงเป็นต้นน�้ าของล�าห้วยเล็กๆ	

ลกัษณะป่าจะเป็นป่าดิบช้ืน	ป่าพรุ	และทุ่งหญา้	

เป็นพื้นท่ีป่าไมท่ี้แวดลอ้มด้วยชุมชนเล็กๆ	โดย

รอบ	สูงจากระดบัน�้ าทะเลปานกลาง	15-40	เมตร	

จุดสูงสุดของพื้นท่ีคือ	ควนช่างหมาด	 มีระดับ	

ความสูง	40	 เมตร	จากระดบัน�้ าทะเลปานกลาง		

และในพื้นท่ี	สวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	มีเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติ	2	เสน้ทาง	ผลการศึกษาพบวา่

เส้นทางท่ี	 1	 เส้นทางป่ันจักรยาน	ระยะทาง	 5	

กิโลเมตร	 ซ่ึงเป็นเส้นทางท่ีใช้ในการเดินศึกษา

ธรรมชาติและป่ันจกัรยาน	จะประกอบดว้ย	ป่าดิบช้ืน	

และป่าท่ีฟ้ืนสภาพตามธรรมชาติ	ซ่ึงมีชนิดพรรณ

ไมป้ระกอบดว้ย	ตน้เค่ียม	ตน้กระบาก	ตน้ยางมนัหมู	

ตน้หวา้	และตน้ตีนเป็ด	เป็นตน้	ส�าหรับเสน้ทางท่ี	2	

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ	สะพานเรือนยอดไม	้

ระยะทาง	3	 กิโลเมตร	 ซ่ึงเป็นเส้นทางท่ีใช้เดิน

ศึกษาธรรมชาติ	และเป็นท่ีเดินศึกษายอดไม	้จะ

ประกอบด้วยป่าดิบช้ืน	ป่าพรุ	และป่าท่ีฟ้ืนตาม

สภาพธรรมชาติ	 มีชนิดพรรณไม้ประกอบด้วย		

ตน้เค่ียม	ตน้กระบาก	ตน้ยางมนัหมู	ตน้หวา้พรุ		

ต้นเสม็ด	 ต้นสังเครียด	 ต้นส้านน�้ า 	 ต้นหวาย		

ตน้ระก�า	และเฟิร์นอีกหลายชนิด

ภาพที ่2	 ระยะการส�ารวจ	2	ขา้งทางเขา้ไป	30	เมตรภาพที ่1	 แผนท่ีเสน้ทางศึกษาในสวนพฤกษศาสตร์	

ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง
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	 จากการส�ารวจความหลากชนิดของเห็ดใน

พื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง	พบวา่

เส้นทางท่ี	1	สามารถจดัจ�าแนกเห็ดได	้5	อนัดบั		

10	วงศ	์16	ชนิดโดยพบความหลากชนิดของเห็ดป่า

ท่ีพบมาก	 คือไข่เหลือง	 (Amanite	hemibapha  

Sacc.	susp.	Javanica)	และไข่ห่านขาวระโงกขาว	

(Amanite	princeps	Car) Bas.	(ตารางท่ี	1)

ตารางที ่1	 บญัชีรายช่ือเห็ดท่ีส�ารวจพบในในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

ล�าดบั อนัดบั วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือภาษาไทย

1 Agaricales Agaricaceae Agaricus	risulphuratus	Berk. กระดุมทองเหลือง

Clavariaceae Clavaria	roses Fr. ปะการังสีกหุลาบ

Clavulinopsis	corallinorosacea 

(Cleland)	Corner 

เขม็แดงอมสม้

Scytinopogon	angulisporus Cor. ปะการังเขากวางหรือ

ปะการังยอดเขากวาง

Lycoperdaceae Calvatia	craniformis Fr. จาวมะพร้าว

Marasmiaceae Marasmius	pellucidus	

Berk.	Br.

ร่มกระดาษไข

Micromphale	brassicolens	

(Romonagn.)	Ort

กระเทียมเน่า

Nidulariaceae Cyathus	striatus	Willd.	Peas. รังนก

Pleurotaceae Hohenbueheliapetaloides 

(Bull.exFr)

นางรมป่าขาว

Pluteaceae Amania	gymnopus	Cor.	

Ex	Bas

เหมน็เบ่ือ

Amanite	hemibapha	Sacc.susp. 

Javanica

ไข่เหลือง,ระโงกเหลือง

Amanite	princeps	Car.	Bas. ไข่ห่านขาว,ระโงกขาว

Tricholomataceae Filoboleus manipularis	

(Berk.) Sing.

ดาวลูกไก่

Termitomyces indicus	Nater โคนปลวกขา้วตอก

ยอดน�้าตาล
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ตารางที ่1	 (ต่อ)

ล�าดบั อนัดบั วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือภาษาไทย

2 Boletales Boletaceae Boletelluse	modensis	Sing. ตบัเต่าเกลด้แดงคล�้า

Boletelluse	grieipurpurus Cor. เสมด็

Heimella	japonica Hongo. ปอดมา้ตาข่ายแดง

Scierodermataceae Scleroderma	flavidum Ell.	

Et.	Ev.

	-

3 Phallales Phallaceae Dictyophora	indusiata	(Vent.	:	

Pers.)	Fisch

ร่างแหกกระโปรงยาว

4 Polyporales

	

Albarellaceae Jahnoporus	hirus	

(Quel.	Ex	Cke.) Nuss.

จุกไมก๊้อก

Gendermataceae Amauroderma	rude	

(Berk.)	Pet.

จวกังูสีอบเชย

Microporus	xanthopus	

(Fr.)	Ktz.

กรวยทองตะกู

Polyrus	albicans	

(Imaz)	Teng.

กหุลาบขาว

Pycnoporus	sanguineus	

(Fr.)	Murr.

ขอนแดงรูเลก็

5 Russulales Russulaceae Lactarius	sobvellerrus	Peack. หิรัญญิกายางขาว

6 Pezizales Sarcoscyphaceae Cookeina	sulcipes	

(Bk.)	Kuntz.

ถว้ยแดงอมชมพ	ู,	

ถว้ยแชมเปญ

	 เสน้ทางท่ี	2	สามารถจดัจ�าแนกได	้4	อนัดบั	

11	วงศ	์16	ชนิดโดยพบความหลากชนิดของเห็ดป่า

ท่ีพบมาก	คือ	พดัแพรวาว	(Microporus	vernicipes)	

(Berk.)	Ktz.	กรวยทองตะก	ู(Microporus	xanthopus)	

(Fr.)	Ktz.	กุหลาบขาว	(Polyrus	albicans)	(Imaz)	

Teng	 และถ้วยแดงอมชมพูหรือถ้วยแชมเปญ	

(Cookeina	sulcipes)	(Bk.) Kuntz.	(ตารางท่ี	1)

	 ในการส�ารวจความหลากหลายของชนิด

พนัธ์ุเห็ดในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่ายจงัหวดั

ตรัง	ผลการศึกษาชนิดเห็ดในพื้นท่ีส�ารวจพบทั้ง	2	

เสน้ทาง	และสามารถจดัจ�าแนกได	้6	อนัดบั	16	วงศ	์

27	ชนิดดงัตารางท่ี	1	และ	2	โดยพบความหลากชนิด

ของเห็ดป่าท่ีพบมาก	3	อนัดบั	คือ	อนัดบั	Agaricales	

วงศ	์Pluteaceae	มีจ�านวน	2	ชนิดไดแ้ก่	ไข่เหลือง,	
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ระโงกเหลือง	(Amanita	hemibapha)	(Berk.	&	Br.)	

Sacc.	subsp.	(Javanica	Cor.	&	Bas.)	และไข่ห่าน

ขาวระโงกขาว	(Amanite	princeps	Car.	Bas.)	

อันดับ 	 P o l y p o r a l e s 	 ป ระกอบด้ว ย ว งศ	์	

Polyporaceae	จ�านวน	3	ชนิดไดแ้ก่	พดัแพรวาว	

(Microporus	vernicipes)	(Berk)	Ktz.	กรวยทอง

ตะก	ู(Microporus	xanthopus) (Fr.) Ktz.	กหุลาบขาว	

(Polyrus	albicans)	(Imaz)	Teng.	อนัดบั	Pezizales	

ประกอบด้วยวงศ์	 Sarcoscyphaceae	 จ�านวน		

1	ชนิดไดแ้ก่	ถว้ยแดงอมชมพูหรือถว้ยแชมเปญ	

(Cookeina	sulcipes)	(Bk.)	Kuntz.	จากการส�ารวจ

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสภาพแวดลอ้ม

พื้นท่ีของทั้ง	2	เสน้ทาง	โดยเสน้ทางท่ี	1	เป็นสภาพ

ป่าดิบช้ืนมากกวา่เสน้ทางท่ี	2	ซ่ึงเสน้ทางท่ี	2	เป็น

สภาพป่าแบบผสม	โดยมีทั้งป่าดิบช้ืน	ป่าพรุ	และ

ป่าท่ีฟ้ืนสภาพตามธรรมชาติ	ท�าให้เห็ดบางชนิด

ไม่สามารถพบไดใ้นทั้ง	2	เส้นทาง	เช่น	เห็ดถว้ย

แดงอมชมพูหรือถว้ยแชมเปญซ่ึงพบในเส้นทางท่ี	

2	แต่ไม่พบในเส้นทางท่ี	1	เห็ดกระดุมทองเหลือง

พบในเส้นทางท่ี	1	แต่ไม่พบในเส้นทางท่ี	2	จาก

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของเห็ด	ซ่ึงพบวา่เห็ด

แต่ละชนิดนั้นตอ้งการสภาพแวดลอ้มในการเกิด	

เช่น	ดิน	น�้า	อุณหภูมิ	แสง	และอินทรียว์ตัถุ	รวมทั้ง

ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ	จากการศึกษาพบทั้งเห็ดท่ีเกิด

ในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั	คลา้ยคลึงกนั	และ

พบส่วนใหญ่เกิดท่ีดิน	มากกว่าขอนไม	้(สุจิตรา	

และ	คณะ,	2548)	เห็ดจึงมีหนา้ท่ีส�าคญัในการรักษา

สมดุลของส่ิงแวดลอ้ม	เห็ดหลายชนิดมีความส�าคญั

ต่อระบบนิเวศป่าไม	้และการเกษตรโดยไมคอร์ไรซ่า	

(Mycorrhiza)	อาศยัร่วมกบัรากพืชโดยต่างฝ่ายต่าง

รับประโยชนร่์วมกนั	ไมมี้ค่าท่ีเห็ดร่วมกระบวนการ

ใชป้ระโยชน์โดยไมคอร์ไรซ่า	ไดแ้ก่	สน	ก่อ	และ	

ยูคาลิปตสั	ประโยชน์และการท�าหน้าท่ีของเห็ด	

จดัอยูใ่นพวก	รา	เช้ือรา	แต่เป็นกลุ่มราท่ีมีววิฒันาการ

สูงกวา่กลุ่มราอ่ืนๆ	ในระบบนิเวศ	เป็นตวัช่วยยอ่ย

สลายท่ีส�าคญั	ของระบบนิเวศโดยยอ่ยสารอินทรีย์

จากซากพืช	และซากสตัวใ์หผ้พุงักลายเป็นดิน	น�า

ความอุดมสมบูรณ์มาสู่ดิน	และพื้นป่า	เป็นวงจร

อาหารของพืช	และสัตวต่์อไป	(หนูเดือน,	2556)	

ประโยชน์อีกอย่างของเห็ดท่ีส�าคญัท่ีสุดคือ	เห็ด

บางชนิดสามารถน�ามาเป็นยาสมุนไพรช่วยรักษาโรค	

เช่น	 เห็ดจวกังูสีอบเชย	 (Amauroderma rude)	

(Berk.)	Pet.	และเห็ดป่าสามารถใชเ้ป็นอาหารได	้

และเห็ดป่าท่ีนิยมรับประทานกนัมาก	หลายชนิด	

เช่น	เห็ดในสกลุ	Amanita	ไดแ้ก่	เห็ดระโงกเหลือง

และเห็ดระโงกขาว	ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ในการ

เจริญเติบโตของเห็ดนั้นตอ้งอาศยัปัจจยัท่ีเหมาะสม

หลายอย่างจึงจะทาให้เส้นใยของเห็ดพฒันาและ

รวมตวักนัเป็นกลุ่มกอ้นจนเกิดเป็นดอกเห็ดข้ึนมา

ไดปั้จจยัต่างๆ	ท่ีส�าคญัเช่นน�้ าฝนปริมาณความช้ืน

อุณหภูมิและสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะแก่การเจริญ

เติบโตของเห็ดจากผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดง	

ให้เห็นว่าระบนิเวศสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย

จงัหวดัตรังมีความอุดมสมบูรณ์อยูม่ากพอสมควร

เน่ืองจากพบทั้งเห็ดท่ีเป็นผูย้อ่ยสลายตามธรรมชาติ

และเห็ดไมคอร์ไรซาท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเจริญ

เติบโตของต้นไม้ซ่ึงเห็ดต่างๆ	 เหล่าน้ีจะช่วย	

ย่อยสลายซากอินทรียว์ตัถุช่วยคืนแร่ธาตุให้กลบั

คืนสู่ระบบนิเวศเพิ่มความสมบูรณ์ให้กับสวน

พฤกษศาสตร์แห่งน้ีท�าให้พื้นท่ีดังกล่าวมีความ

อุดมสมบูรณ์และความหลากหลายทางชีวภาพ	

ในดา้นอ่ืนๆ	ทั้งพืชสัตวแ์ละจุลินทรียต่์างๆ	เพิ่ม

มากข้ึน



155วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย	10(1)	:	148-159	(2561)

ตารางที ่2	 บญัชีรายช่ือของเห็ดท่ีส�ารวจพบในพื้นท่ีสวนพฤกษศาสตร์ทุ่งค่าย	จงัหวดัตรัง

ล�าดบั ช่ือภาษาไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ ภาพประกอบ

1 กระดุมทองเหลือง Agaricus risulphuratus	Berk.

2 ปะการังสีกหุลาบ Clavaria roses	Fr.

3 เขม็แดงอมสม้ Clavulinopsis	corallino-rosacea	Cor.

4 ปะการังเขากวางหรือ

ปะการังยอดเขากวาง

Scytinopogon	angulisporus	Cor.

5 จาวมะพร้าว Calvatia craniformis Fr.

6 ร่มกระดาษไข Marasmius	pellucidus	Berk.	Br.

7 กระเทียมเน่า Micromphale	brassicolens 

(Romonagn.)	Ort
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ตารางที ่2	 (ต่อ)

ล�าดบั ช่ือภาษาไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ ภาพประกอบ

8 รังนก Cyathus	striatus	Willd.	Peas.

9 นางรมป่าขาว Hohenbuehelia	petaloides	(Bull.exFr)

10 เหมน็เบ่ือ Amania	gymnopus Cor.	Ex	Bas

11 ไข่เหลือง,	ระโงกเหลือง Amanite	hemibapha	Sacc.susp.	Javanica

12 ไข่ห่านขาว,	ระโงกขาว Amanite	princeps	Car.	Bas.

13 ดาวลูกไก่ Filoboleus	manipularis	(Berk.)	Sing.

14 โคนปลวกขา้วตอก

ยอดน�้าตาล

Termitomyces	indicus	Nater
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ตารางที ่2	 (ต่อ)

ล�าดบั ช่ือภาษาไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ ภาพประกอบ

15 ตบัเต่าเกลด็แดงคล�้า Boletelluse	modensis	Sing.

16 เสมด็ Boletus	grieipurpurus	Cor.

17 ปอดมา้ตาข่ายแดง Heimella	japonica	Hongo.

18 - Scleroderma	flavidum	Ell.	Et.	Ev.

19 ร่างแหกกระโปรงยาว Dictyophora	indusiata	(Vent.	:	Pers.)	

Fisch

20 จุกไมก๊้อก Jahnoporus	hirus	(Quel.	Ex	Cke.)	Nuss.

21 จวกังูสีอบเชย Amauroderma	rude	(Berk.)	Pet.
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ตารางที ่2	 (ต่อ)

ล�าดบั ช่ือภาษาไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ ภาพประกอบ

22 พดัแพรวาว Microporus	vernicipes	(Berk.)	Ktz.

23 กรวยทองตะกู Microporus	xanthopus	(Fr.)	Ktz.

24 กหุลาบขาว Polyrus albicans	(Imaz)	Teng.

25 ขอนแดงรูเลก็ Pycnoporus	sanguineus	(Fr.)	Murr.

26 หิรัญญิกายางขาว Lactarius	sobvellerrus	Peack.

27 ถว้ยแดงอมชมพ	ู,	

ถว้ยแชมเปญ

Cookeina	sulcipes	(Bk.)	Kuntz.
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สรุป
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เส้นทางท่ี	 1	 เส้นทางป่ันจักรยาน	ระยะทาง	 5	

กิโลเมตร	และ	 เส้นทางท่ี	2	 เส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติสะพานเรือนยอดไม	้ระยะทาง	3	กิโลเมตร
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