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บทคดัย่อ

 การศึกษาผลของการปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาว Crassostrea belcheri 

(Sowerby, 1871) โดยวธีิการต่างๆ กนัต่อการสะสมกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง (HUFAs) ในรังไข่ และศึกษา

เปรียบเทียบผลของการเสริมกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั (unsaturated fatty acid) โดยการผสมนํ้ามนัปลาทูน่า

สกดัรูป emulsion ในสาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม Chaetoceros calcitrans และ Tetraselmis suecica ท่ีใชเ้ป็น

อาหารในการปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุพบวา่ การเสริมอาหารดว้ยนํ้ามนัทูน่าสกดัรูป  emulsion ไม่ส่งผลต่อ

การเพ่ิมข้ึนของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิด Arachidonic acid (ARA), Eicosapentaenoic acid (EPA), 

Docosahexaenoic acid (DHA) และปริมาณของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัทั้งหมด (total unsaturated 

fatty acid) ในรังไข่เม่ือเปรียบกบัหน่วยทดลองท่ีไม่ผสมนํ้ามนัปลาทูน่าสกดัรูป emulsion ส่วนการศึกษา

เปรียบเทียบเทคนิคการปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุโดยวิธีต่างๆ กนั พบวา่พ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาว

ท่ีเ ล้ียงปรับสภาพในบ่อเล้ียงกุ้งทะเลพบมีการสะสมกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงชนิด  ARA, DHA 

และปริมาณกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัทั้ งหมดในรังไข่สูงกว่าพ่อแม่พนัธ์ุท่ีปรับสภาพโดยการเล้ียง

ในคลองธรรมชาติและการเล้ียงในโรงเพาะฟักโดยการใช้สาหร่ายเซลล์เดียวผสมในสัดส่วน
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ท่ีต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีพ่อแม่พนัธ์ุท่ีปรับสภาพโดยการเล้ียงในคลอง

ธรรมชาติพบความเขม้ขน้ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงชนิด EPA ในรังไข่สูงกว่าพ่อแม่พนัธ์ุท่ีเล้ียง

ปรับสภาพในบ่อเล้ียงกุง้ทะเลและการเล้ียงในโรงเพาะฟักโดยการใชส้าหร่ายเซลลเ์ดียวผสมในสัดส่วน

ท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)

คาํสําคญั: กรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัสูง, นํ้ามนัปลาทูน่า, หอยนางรมพนัธ์ุตะโกรมกรามขาว

ABSTRACT

 Effect of tropical oyster Crassostrea belcheri (Sowerby, 1871) broodstock conditioning by 
different methods on highly unsaturated fatty acids (HUFAs) accumulation in ovary and 
comparative studies between oyster broodstock fed on mixed microalgae (Chaetoceros calcitrans 
and Tetraselmis suecica) and mixed microalgae supplemented by 2% tuna emulsion were examined. 
The result revealed that the supplementation with tuna emulsion were not increased highly 
unsaturated fatty acids (Arachidonic acid (ARA), Eicosapentaenoic acid (EPA), Docosahexaenoic 
acid (DHA) and total unsaturated fatty acid) in ovary in comparison with non-supplementation. 
Experimentation on broodstock conditioning by different methods, the result showed that higher 
accumulation of highly unsaturated fatty acids (ARA, DHA and total unsaturated fatty acid) in ovary 
of oysters than conditioning in shrimp pond in comparison with conditioning in mangrove canal and 
fed on mixed microalgae with different ratio under hatchery condition (p<0.05). However, broodstock 
conditioning in mangrove canal showed higher accumulation of EPA in comparison with conditioning 
in shrimp pond and fed on mixed microalgae with different ratio under hatchery condition (p<0.05).
 
Key words: HUFAs, tuna oil, lipid emulsion, Crassostrea belcheri
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บทนํา
 หอยตะโกรมกรามขาว เป็นหอยนางรม

ท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย 

ปัจจุบนัการทาํฟาร์มเล้ียงหอยตะโกรมกรามขาว 

จะอาศยัลูกพนัธ์ุท่ีรวบรวมจากธรรมชาติเป็นหลกั 

แต่ปริมาณลูกหอยจากธรรมชาติมีปริมาณผลผลิต

และคุณภาพไม่แน่นอน ทาํใหมี้ความสนใจการผลิต

ลูกหอยนางรมจากโรงเพาะฟักเกิดข้ึน เน่ืองจาก

สามารถควบคุมการผลิตทั้งในดา้นปริมาณและ

คุณภาพ (Angell, 1986) ในประเทศพฒันาแลว้ 

เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา ญ่ีปุ่น และออสเตรเลีย 

อุตสาหกรรมการเล้ียงหอยนางรมจะใช้ลูกพนัธ์ุ

ท่ีผลิตไดจ้ากโรงเพาะฟักเกือบทั้งหมด (คเชนทร, 

2544) อย่างไรก็ตาม ผลสําเร็จในการประกอบ

กิจการโรงเพาะฟักหอยนางรมข้ึนอยู่การจดัการ

ในหลายปัจจยั อาหารนบัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผล

ต่อผลสาํเร็จในการผลิต การใหอ้าหารท่ีมีกรดไขมนั

ไม่อ่ิมตวัสูง (Highly unsaturated fatty acids; 

HUFAs) จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตและอตัรา

การรอดของลกูหอย (Brown et al., 1997; Knauer 

and Southgate, 1999; Nevejan et al., 2003) 

มีกรดไขมนัไม่อ่ิมตัวสูง (HUFAs) 2 ชนิด คือ 

Eicosapentaenoic acid (EPA, C20 : 5n-3) 

และ Docosahexaenoic acid (DHA, C22 : 6n-3) มี

ความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของลกูหอยสองฝา

ทั้งในระยะวยัอ่อน (larvae) (Delaunay et al., 1993) 

และระยะวัย รุ่น  ( juvenile)  (Langdon and 

Waldock, 1981; Parrish et al., 1995; Knauer and 

Southgate, 1999) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง (HUFAs) 

ทั้ งชนิด EPA และ DHA นอกจากจะมีผลต่อ

การพฒันาเซลลสื์บพนัธ์ุของหอยสองฝาแลว้ยงัจะ

เป็นแหล่งพลงังานในช่วงการพฒันาของคพัภะ 

(embryo) และตวัอ่อน (larval) ซ่ึงองคป์ระกอบท่ี

สะสมจะมีอิทธิพลโดยตรงมาจากอาหารท่ีถ่ายทอด

มาจากพอ่แม่พนัธ์ุ (Helm et al., 2004) ลกูหอยนางรม

โดยทัว่ไปไม่สามารถสงัเคราะห์กรดไขมนัไม่อ่ิมตวั

สูง (HUFAs) ได้ จึงทาํให้มีปริมาณไม่เพียงต่อ

ความตอ้งการสาํหรับการเจริญเติบโต (Nevejan et 

al., 2003) ดงันั้นเทคนิคการปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุ

ท่ีเหมาะสม เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการเพ่ิมปริมาณ

กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงให้สะสมในพ่อแม่พนัธ์ุ

และถ่ายทอดต่อไปยงัตวัอ่อน เพ่ือให้มีปริมาณ

กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง เพียงพอสาํหรับการพฒันา

ในช่วงท่ีเป็นตวัอ่อน เป็นการเพ่ิมอตัราการเจริญ

เติบโตและอตัราการรอดของลกูหอยใหม้ากข้ึน

 

อปุกรณ์และวธีิการวจิยั
1. การเตรียมพ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาว

 พอ่แม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาวท่ีนาํมาใช้

ในการทดลองจะซ้ือมาจากฟาร์มเล้ียงหอยนางรม 

อาํเภอกนัตงั จงัหวดัตรัง นาํพ่อแม่พนัธ์ุท่ีได้มา

ลา้งทาํความสะอาดเพ่ือขจดัส่ิงสกปรกต่างๆ แลว้

ท้ิงไวใ้ห้แห้งเป็นระยะเวลา 12 ชัว่โมงเพ่ือกาํจดั

ปรสิตภายนอกจากนั้นนาํพอ่แม่พนัธ์ุหอยตะโกรม

กรามขาวท่ีเตรียมไวม้าทาํการทดลอง

2. การเตรียมสาหร่ายเซลล์เดยีว

 หวัเช้ือสาหร่ายเซลลเ์ดียวชนิด Chaetoceros 

calcitrans, Tetraselmis suecica, Isochrysis 

galbana และ Skeletonema costatum จะเล้ียงใน

ขวดชมพู่ปริมาตร 1 ลิตร ก่อนนาํไปเล้ียงขยาย

ในขวดคาร์บอย (Carboy) ปริมาตร 6 ลิตร โดยใช้

สูตรอาหารแบบ Conwy medium จากนั้นนาํไป

เล้ียงขยายในถงัอะคริลิคขนาด 50 ลิตร ในช่วง

การเล้ียงจะให้แสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต ์

เม่ือสาหร่ายเซลลเ์ดียวเจริญเติบโตถึงปลายระยะ 

Log phase กจ็ะนาํไปใชใ้นการทดลองต่อไป
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3. การดาํเนินการทดลอง

 3.1 ผลการศึกษาการเสริมกรดไขมัน

ไม่อ่ิมตวัสูง (HUFAs) ร่วมกบัสาหร่ายเซลลเ์ดียว

 การศึกษาการเสริมกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง 

(HUFAs) ร่วมกบัสาหร่ายเซลล์เดียวเป็นอาหาร

ปรับสภาพพ่อ-แม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาว

จะประกอบไปดว้ย 2 ชุดการทดลอง ประกอบดว้ย 

ชุดท่ี 1 เป็นชุดควบคุม ประกอบด้วยสาหร่าย

เซลล์ เ ดียวผสมระหว่าง  I .  ga lbana  และ 

C. calcitrans ในสดัส่วน 50 : 50 (คิดสดัส่วนของ

ปริมาณสารอินทรียท่ี์เป็นองค์ประกอบ) ชุดท่ี 2 

ประกอบดว้ยสาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม (I. galbana 

และ C. calcitrans) ในสดัส่วน 50 : 50 เสริมดว้ย 2% 

ต่อปริมาตรของนํ้าของนํ้ามนัปลาทูน่าสกดั (DHA 

SELCO® INVE, HUFAs 200 มิลลิกรัม/กรัม 

นํ้ าหนกัแห้ง) สัดส่วนและปริมาณอาหารท่ีให้จะ

คาํนวณโดยใช้วิธีการของ Helm et al. (2004) 

ระบบปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุในโรงเพาะฟักจะ

เป็นแบบระบบนํ้ าหมุนเวียนก่ึงปิด (semi-closed 

recirculation system) โดยระบบประกอบด้วย

ป๊ัมนํ้ าแบบจุ่ม ถงัไฟเบอร์ขนาดความจุ 600 ลิตร 

(กวา้ง 0.60 เมตร ยาว 2.50 เมตร ลึก 0.40 เมตร) 

วางบนขาตั้งแสตนเลสสูงจากพ้ืน 50 เซนติเมตร 

ใช้สําหรับใส่พ่อแม่พนัธ์ุ และถงัไฟเบอร์กลาส 

ขนาดความจุ 240 ลิตร (กวา้ง 0.60 เมตร ยาว 0.80 เมตร 

ลึก 0.50 เมตร) ใชส้าํหรับเป็นถงัเกบ็อาหาร พ้ืนถงั

ปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุจะวางดว้ยตะแกรงพลาสติก

สูงจากพ้ืนถงั 10 เซนติเมตร เพ่ือใชว้างพอ่แม่พนัธ์ุ

ในช่วงของการปรับสภาพ ตะแกรงพลาสติกจะ

ถูกแบ่งเป็น 3 ช่วงแต่ละช่วงจะใส่พ่อแม่พนัธ์ุ

หอยตะโกรมกรามขาวจาํนวน 4 ตวั หรือ 12 ตวัต่อถงั 

อตัราการหมุนเวียนของนํ้ าของในถงัปรับสภาพ

พอ่แม่พนัธ์ุเฉล่ีย 4,500 ลิตร/ชัว่โมง โดยใชป๊ั้มสูบนํ้า

แบบจุ่มสูบจากถงัอาหารหมุนเวยีนเขา้สู่ถงัปรับสภาพ

พอ่แม่พนัธ์ุ และนํ้าจากถงัปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุจะ

ไหลเวียนกลบัสู่ถงัอาหารทางท่อนํ้ าลน้ ทาํการดูด

ตะกอนและของเสียออกทุกวนัและมีการเปล่ียนถ่าย

นํ้าทั้งหมดทุกๆ 2 วนั ใชร้ะยะเวลาในการปรับสภาพ 

1 เดือน

 3.2 การศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคการปรับ

สภาพพอ่แม่พนัธ์ุโดยวธีิต่างๆ กนั

 ประกอบไปดว้ย 4 ชุดการทดลอง แต่ละ

ชุดการทดลองประกอบด้วย  3  ซํ้ าโดยชุด

การทดลองประกอบดว้ย 1) ปรับสภาพในบ่อเล้ียง

กุง้ (T1); 2) ปรับสภาพในคลองป่าชายเลน (T2); 

3) ปรับสภาพในโรงเพาะฟักโดยใชส้าหร่ายเซลล์

เดียวผสม (15% Isochrysis galbana, + 20% 

Chaetoceros calcitrans, + 30% Skeletonema 

costatum + 35% Tetraselmis suecica) (T3) 

และ 4 ปรับสภาพในโรงเพาะฟักโดยใชส้าหร่าย

เซลล์เดียวผสม (5% I. galbana , + 10% C. 

calcitrans, + 40% S. costatum + 45% T. seucica) 

(T4) โดยปริมาณสาหร่ายผสมแต่ละชนิดจะใช้

การคาํนวณตามวิธีการของ Helm et al. (2004) 

การปรับสภาพพอ่พนัธ์ุในโรงเพาะฟักจะใชร้ะบบ

เดียวกันตามขอ้ 3.1 ส่วนการปรับสภาพพ่อแม่

พนัธ์ุในบ่อเล้ียงกุง้และในคลองป่าชายเลน จะใช้

นําพ่อแม่พันธ์ุใส่ในตะแกรงพลาสติกขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลางของช่องตา  1.2 เซนติเมตร 

ตะแกรงมีขนาดความกวา้ง 45 เซนติเมตร ยาว 90 

เซนติเมตร และลึก 5 เซนติเมตร ตะแกรงแต่ละอนั

จะใส่พ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาวท่ีเตรียม

ไวจ้าํนวน 4 ตวัจาํนวน 3 ชุดแขวนบนทุ่นตํ่าจาก

ผวินํ้า 30 เซนติเมตร เป็นระยะเวลา 1 เดือน
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4. การเก็บรังไข่เพื่อการศึกษาองค์ประกอบทาง

ชีวเคมี

 หลงัจากครบระยะเวลาการทดลอง พ่อแม่

พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาวท่ีผ่านการปรับสภาพ

จะนาํมาเปิดเปลือกพร้อมกบัสุ่มเกบ็เซลลสื์บพนัธ์ุ

โดยใช ้pasteur pipette เพ่ือดูเซลลสื์บพนัธ์ุภายใต้

กลอ้งจุลทรรศน์ หากพบเป็นเพศเมียจะทาํการตดั

รังไข่ไปแช่แขง็ก่อนนาํไปวเิคราะห์เพ่ือหากรดไขมนั

ชนิดไม่อ่ิมตวัสูง (highly unsaturated fatty acids; 

HUFAs) โดยใชเ้คร่ือง Gas chromatography ยีห่อ้ 

Agilent Technologies รุ่น 6890N

5. การวเิคราะห์ข้อมูล

 ขอ้มูลองคป์ระกอบของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั

จะถูกนาํมาแปลงขอ้มูลเพ่ือเพ่ิม Normality ของ

ขอ้มูลก่อนนาํมาทดสอบความแตกต่างทางสถิติ 

(ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

โดยวิธี Duncan New Multiple Range Test 

(DMRT) บนโปรแกรม SPSS Version 12

ผลการศึกษา
 1.1 ผลของการเสริมกรดไขมันต่อองค์

ประกอบของกรดไขมนัไม่อิม่ตวั

 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลของการเสริม

กรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั (unsaturated fatty acid) 

โดยการผสมนํ้ามนัปลาทูน่าสกดัรูป emulsion ใน

อาหาร (สาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม) ต่อองคป์ระกอบ

ของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัในรังไข่ของแม่พนัธ์ุ

หอยนางรมพบวา่ปริมาณของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั

ชนิด Arachidonic acid (ARA), Eicosapentaenoic 

acid (EPA), Docosahexaenoic acid (DHA) 

และปริมาณของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัทั้งหมด 

(Total unsaturated fatty acid) ในรังไข่หอยนางรม

ท่ีใชส้าหร่ายเซลลเ์ดียวผสม Chaetoceros calcitrans 

และ Tetraselmis suecica ผสมในสดัส่วน 50 : 50 

ไม่ผสมนํ้ ามันปลาทูน่าสกัดรูป emulsion กับ

อาหารท่ีผสมนํ้ามนัปลาทูน่าสกดัรูป emulsion มีค่า

ไม่แตกต่างทางสถิติ (p>0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ผลของการเสริมกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั (unsaturated fatty acid) รูป emulsion ในอาหาร 

(สาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม) ต่อองคป์ระกอบของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัในรังไข่ของแม่พนัธ์ุ

หอยนางรม

ชนิดของกรดไขมนัไม่อิม่ตวั
ความเข้มข้น (มลิลกิรัม/100 กรัม นํา้หนักแห้ง)

สาหร่ายเซลล์เดยีว* สาหร่ายเซลล์เดยีว*

+2% emulsion**

 Arachidonic acid (ARA) 66.730.6 80.050.0

 Eicosapentaenoic acid (EPA) 146.790.2 190.0170.6

 Docosahexaenoic acid (DHA) 120.065.6 136.7132

 Total unsaturated fatty acids 873.3260.8 850.0320.8
หมายเหตุ: * ใชน้ํ้ าหนกัแหง้ของเซลล ์C. calcitrans และ T. suecica ผสมในสดัส่วน 50 : 50 

 ** นํ้ามนัปลาทูน่าสกดั
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 1.2 การศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคการปรับ

สภาพพ่อแม่พนัธ์ุโดยวธีิต่างๆ กนั

 จากผลการทดลองดงัแสดงในตารางท่ี 2 จะ

เห็นไดว้่าการปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรม

กรามขาวในบ่อเล้ียงกุง้ทะเลพบความเขม้ขน้ของ

กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงชนิด ARA, DHA และ

ปริมาณกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัทั้งหมดในรังไข่

สูงกว่าการปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุในธรรมชาติ

และการเล้ียงในโรงเพาะฟักโดยการใช้สาหร่าย

เซลลเ์ดียวผสมในสดัส่วนท่ีต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (p<0.05) ขณะท่ีการปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุ

ในธรรมชาติกลบัพบความเขม้ขน้ของกรดไขมนั

ไม่อ่ิมตวัสูงชนิด EPA และปริมาณในรังไข่สูงกวา่

การปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุในบ่อเล้ียงกุง้และการเล้ียง

ในโรงเพาะฟักโดยการใชส้าหร่ายเซลลเ์ดียวผสม

ในสัดส่วนท่ีต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05)

ตารางที ่2 ผลของการปรับสภาพพอ่แม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาวโดยวธีิการต่างๆ กนัต่อองคป์ระกอบ

ของกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัในรังไข่

ชนิดของกรดไขมนัไม่อิม่ตวั
ความเข้มข้น (มลิลกิรัม/100 กรัม นํา้หนักแห้ง)

T1 T2 T3 T4

Arachidonic acid (ARA) 103.610.34a 100.460.68b 71.770.03c 65.750.40d

Eicosapentaenoic acid (EPA) 135.630.09b 190.880.94a 105.270.42c 97.151.16d

Docosahexaenoic acid (DHA) 187.810.21a 163.781.17b 127.120.48c 86.880.65d

Total unsaturated fatty acids 1,352.222.42a 1,013.083.80b 1,080.791.44b 1,126.434.37b

หมายเหตุ: T1 = ในบ่อเล้ียงกุง้

 T2 = ในคลองป่าชายเลน

 T3 = สาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม (15% I. galbana, + 20% C. calcitrans, + 30% S. costatum + 35% T. suecica)

 T4 = สาหร่ายเซลลเ์ดียวผสม (5% I. galbana, + 10% C. calcitrans, + 40% S. costatum + 45% T. suecica)

 ตวัอกัษรท่ีต่างกนั (แนวนอน) แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)

วจิารณ์ผลการศึกษา
1. ผลของการเสริมกรดไขมนัต่อองค์ประกอบของ

กรดไขมนัชนิดไม่อิม่ตวั

 กรดไขมนัมีความสาํคญัในแง่ของการเป็น

พลงังานหลกัในช่วงของการพฒันาของลูกหอย

นางรมในระยะวยัอ่อน พฒันาการของคพัภะและ

ลูกหอยในระยะวยัอ่อนตอ้งการ n-3 HUFA ใน

ปริมาณมากและมกัจะไดรั้บการถ่ายทอดมาจาก

พอ่แม่พนัธ์ุ (Helm et al., 2004) ซ่ึงลกูหอยนางรม

ไม่สามารถสังเคราะห์หรือสามารถสังเคราะห์

กรดไขมนัชนิดน้ีไดใ้นปริมาณนอ้ยมาก (Waldock 

and Holland, 1984) จากผลการศึกษาพบว่า

การเสริมกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในรูปนํ้ามนัปลาทูน่า

สกัด รูป  emuls ion  ไม่ มีผลต่อการ เ พ่ิม ข้ึน

ของปริมาณของกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวชนิด 

Arachidonic acid (ARA), Eicosapentaenoic 

acid (EPA), Docosahexaenoic acid (DHA) และ

ปริมาณของกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวทั้ งหมด 
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(Total unsaturated fatty acid) แต่อย่างใดเม่ือ

เทียบกบัหอยนางรมท่ีใชส้าหร่ายเซลลเ์ดียวผสม 

(Chaetoceros calcitrans และ Tetraselmis suecica 

ผสมในสัดส่วน 50 : 50) ไม่ผสมนํ้ ามนัปลาทูน่า

สกัดรูป emulsion สาเหตุเน่ืองจากกรดไขมัน

ไม่อ่ิมตวัไปขดัขวางกระบวนการกรองกินอาหาร

ของพ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาว หอยมี

ความเครียดเกิดข้ึนส่งผลให้กรดไขมันสะสม

กลบัมีแนวโนม้ลดลง จากการสงัเกตพบวา่พอ่แม่พนัธ์ุ

หอยท่ีให้อาหารโดยการเสริมนํ้ ามันปลาทูน่า

สกัดรูป emulsion จะมีการสร้างอุจจาระเทียม 

(pseudofaeces) เกิดข้ึนจาํนวนมาก ขณะท่ีพ่อแม่

พนัธ์ุหอยท่ีให้อาหารโดยไม่เสริมนํ้ ามนัปลาทูน่า

สกดัพบการสร้างอุจจาระเทียมนอ้ย

 2. การศึกษาเปรียบเทยีบเทคนิคการปรับสภาพ

พ่อแม่พนัธ์ุโดยวธีิต่างๆ กนั

 จากผลการทดลองจะพบวา่การปรับสภาพ

พ่อแม่พนัธ์ุหอยตะโกรมกรามขาวโดยการเล้ียง

ในบ่อเล้ียงกุ้งทะเลพบมีการสะสมกรดไขมัน

ไม่อ่ิมตวัสูงชนิด ARA, DHA และปริมาณกรดไขมนั

ชนิดไม่อ่ิมตวัทั้งหมดในรังไข่สูงกวา่การปรับสภาพ

พ่อแม่พนัธ์ุในธรรมชาติและการปรับสภาพใน

โรงเพาะฟักโดยการใช้สาหร่ายเซลล์เดียวผสม

ในสัดส่วนท่ีต่างกันเป็นอาหารเน่ืองจากนํ้ าใน

บ่อเล้ียงกุ้งทะเลแบบพฒันามีองค์ประกอบของ

สาหร่ายเซลลเ์ดียวอยูอ่ยา่งหนาแน่น การยอ่ยสลาย

ของเสียในบ่อทั้งท่ีมาจากกุ้งและอาหารท่ีเหลือ

ทาํใหเ้กิดธาตุอาหารในนํ้าเพ่ิมข้ึน ส่งผลต่อการเพ่ิม

ปริมาณสาหร่ายเซลล์เดียวในบ่อเล้ียงกุง้เกิดข้ึน 

(Funge-Smith and Briggs, 1998) มีนักวิจัย

หลายท่านไดศึ้กษาประชาคมสาหร่ายเซลล์เดียว

ใน บ่ อ เ ล้ี ย ง กุ้ ง ท ะ เ ล  ( T o o k w i n a s  a n d 

Songsangjinda, 1999; Yusoff et al., 2002; 

Rodrıguez and Paez-Osuna, 2003; Islam et al. 

2004; Casé et al., 2008; Shaari et al., 2011) 

ส่วนใหญ่จะพบสาหร่าย เซลล์ เ ดียวในกลุ่ม 

Bacillariophyceae เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญ 

ซ่ึงสาหร่ายเซลล์เดียวในกลุ่มน้ีมีหลายชนิดท่ี

นาํมาใชเ้ป็นอาหารในการอนุบาลลูกหอยนางรม

ในโรงเพาะฟักตามท่ีไดส้รุปไวโ้ดย Brown et al. 

(1989) โดยสาหร่ายเซลลเ์ดียวในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่

จะมีองค์ประกอบของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัอยู่สูง 

แมว้่าในช่วงการทดลองจะไม่มีการจาํแนกชนิด

ของสาหร่ายเซลล์เดียวในบ่อเล้ียงกุ้ง แต่จาก

การสังเกตสีของนํ้ าตลอดช่วงระยะเวลาการเล้ียง

จะมีสีเหลืองปนเขียว  (yellow-green) หรือ

เหลืองปนนํ้ าตาล (yellow-brown) ซ่ึงสีนํ้ าใน

ลักษณะน้ีมักจะมีสาหร่ายเซลล์เ ดียวในกลุ่ม 

Bacillariophyceae เป็นองค์ประกอบสําคัญ 

(Reynolds, 2006) อย่างไรก็ตามการปรับสภาพ

พ่อแม่พนัธ์ุในธรรมชาติกลบัพบความเขม้ขน้ของ

กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงชนิด EPA ในรังไข่สูงกว่า

การปรับสภาพพ่อแม่พนัธ์ุในบ่อเล้ียงกุง้และการ

ปรับสภาพในโรงเพาะฟักโดยการใช้สาหร่าย

เซลลเ์ดียวผสมในสัดส่วนท่ีต่างกนั ทั้งน้ีเน่ืองจาก

ในธรรมชาติจะมีความหลากหลายของสาหร่าย

เซลล์เดียวอยู่สูงจึงมีโอกาสได้รับจากสาหร่าย

เซลลเ์ดียวบางชนิดท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัชนิดน้ี

อยู่ สู ง  นอกจาก น้ี ในบ่อ เ ล้ี ยงกุ้ งทะ เลและ

ในคลองธรรมชาติยงัมีองคป์ระกอบของอนุภาค 

ดินเหนียว (clay) ซ่ึงสารแขวนลอยชนิดน้ีจะเพ่ิม

ประสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร

ในลกูหอยนางรมท่ีอนุบาล เน่ืองจากหอยตะโกรม

กรามขาวมีแหล่งอาศยัในบริเวณเขตเอสทูร่ีซ่ึง

เป็นบริเวณท่ีมีปริมาณของสารอนินทรียแ์ขวนลอย

อยู่ในระดบัความเขม้ขน้สูง จากการทดลองโดย
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นักวิจัยหลายท่านพบว่าอนุภาคของดินเหนียว 

มีผลต่อการยอ่ยอาหารในหอยนางรม C. virginica 

(Urban and Kirchman, 1992), C. gigas (Sornin 

et al., 1988) และหอยแมลงภู่ Mytilus edulis 

(Bayne et al., 1987) ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่

การเพ่ิมระยะเวลาการอยูใ่นลาํไส้เป็นการส่งเสริม

ประสิทธิภาพในการย่อยเ พ่ิมประสิทธิภาพ

การดูดซึมสารอาหารโดยเฉพาะกรดไขมัน

ไม่อ่ิมตวัสูงไปใชป้ระโยชน์และสะสมเพ่ือสร้าง

เซลลสื์บพนัธ์ุไดดี้ยิง่ข้ึน

สรุปผลการทดลอง
 การเสริมกรดไขมันชนิดไม่ อ่ิมตัวสูง 

(Highly unsaturated fatty acids) โดยการผสม

นํ้ ามันปลาทูน่าสกัดรูป emulsion ในสาหร่าย

เซลล์เดียวผสมเพ่ือใช้เป็นอาหารในการปรับ

สภาพพ่อแม่พนัธ์ุพบว่าไม่ส่งผลต่อการเพ่ิมข้ึน

ของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงในรังไข่ การปรับสภาพ

พ่อแม่พนัธ์ุท่ีเล้ียงปรับสภาพในบ่อเล้ียงกุง้ทะเล

พบมีการสะสมกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูงชนิด ARA, 

DHA และปริมาณกรดไขมันชนิดไม่ อ่ิมตัว

ทั้งหมดในรังไข่สูงกว่าพ่อแม่พนัธ์ุท่ีปรับสภาพ

โดยการเล้ียงในคลองธรรมชาติและการเล้ียงใน

โรงเพาะฟักโดยการใช้สาหร่ายเซลล์เดียวผสม

ขณะท่ีพ่อแม่พันธ์ุ ท่ีปรับสภาพโดยการเ ล้ียง

ในคลองธรรมชาติพบความเขม้ขน้ของกรดไขมนั

ไม่อ่ิมตวัสูงชนิด EPA ในรังไข่สูงกวา่พอ่แม่พนัธ์ุ

ท่ีเล้ียงปรับสภาพในบ่อเล้ียงกุง้ทะเลและการเล้ียง

ในโรงเพาะฟักโดยการใชส้าหร่ายเซลลเ์ดียวผสม
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