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บทคดัย่อ

	 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตาม

วงจรคุณภาพเดมม่ิง (Deming Cycle) ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา 

เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ีสงขลาตาม 4 ตวัแปร ได้แก่ คณะหลกัสูตรท่ีศึกษา  

ชั้นปี และบทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษาในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร และความคิดเห็นและ 

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลา กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษามหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลา ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 382 คน ดว้ยวิธีการสุ่มแบบหลาย 

ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) เคร่ืองมือการวจิยัคือ แบบสอบถามไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั คือ 0.82 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน F-test (One - way ANOVA) 

และการทดสอบรายคู่ดว้ยวธีิการของ LSD
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ABSTRACT
	
	 The objectives of this research were to examine the level of students’ participation in extra-
curricular activities according to the Deming Quality Cycle at Rajamangala University of Technology 
Srivijaya, Songkhla Campus, to compare participation in the extra-curricular activities to variables: 
faculties, degree programs and years of study, and students’ roles in the implementation of the extra-
curricular activities, and to compile opinions and suggestions about students’ participation in the activities 
according to the Deming Quality Cycle at Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
Campus. The sample comprised 382 students at Rajamangala University of Technology Srivijaya, 
Songkhla Campus in the academic year 2015, selected by using Yamane’s formula. The research 
instrument was a questionnaire with the reliability coefficient at 0.82. The statistics used for dataanalysis 
were percentage, means, standard deviation, F-test (One-way ANOVA) and LSD (Least-Significant 
Difference).

	 ผลการวิจยัพบว่าระดบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพ 

เดมม่ิง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลาภาพรวมอยูใ่นระดบัมากและ

เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลา ตามตวัแปร พบว่า  นกัศึกษาท่ีศึกษา 

ในหลกัสูตรและบทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษาต่างกนั มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัศึกษาท่ีมีชั้นปีและคณะต่างกนั มีการมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ในภาพรวมไม่แตกต่างกนัและความคิด

เห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพ 

เดมม่ิง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลาพบวา่ ขั้นการวางแผน (Plan)  

ควรมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิดความผิดพลาดน้อยท่ีสุด  โดยเฉพาะการกระจายงานใน

ระดบัปฏิบติัการ ขั้นการด�ำเนินการ (Do) ควรจดักิจกรรมต่างๆ ใหน้กัศึกษาเขา้ร่วมอยา่งต่อเน่ือง และควร

สร้างแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา  ขั้นการตรวจสอบและประเมินผล (Check) ควรจดัให้

มีการประเมินผลการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร หรือความตอ้งการของ

นักศึกษามากท่ีสุดและขั้นการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) ควรให้นักศึกษามีส่วนร่วมกับ

กระบวนการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง เพ่ือจะไดเ้ขา้ใจสภาพปัญหา และหาทางออกร่วมกนักบัผูจ้ดั

โครงการ

ค�ำส�ำคญั:	 กิจกรรมเสริมหลักสูตร, วงจรคุณภาพเดมม่ิง, การมีส่วนร่วม, นักศึกษามหาวิทยาลัย 

		  เทคโนโลย ีราชมงคลศรีวชิยั
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	 The results were as follows: The Level of Students’ participation in extra-curricular activities 
according to the Deming Quality Cycle at Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
Campus in overall was at a high level. When examining the differences in the students’ participation in 
extra-curricular activities, it was revealed that students at Rajamangala University of Technology 
Srivijaya, Songkhla Campus who were from different degree programs and who had different roles had 
differences in participation, with the level of statistical significance at .01. Students who were from different 
faculties and years of study had, in all, no differences in their participation in extra-curricular activities 
according to the Deming Quality Cycle. and In terms of opinions and suggestions for students’ participation 
in extra-curricular activities according to the Deming Quality Cycle at Rajamangala University of 
Technology Srivijaya, Songkhla Campus, firstly, at the planning stage (Plan), systematic planning, 
especially the delegation of responsibilities, was recommended in order to minimize the number of 
mistakes and errors. Secondly, at the implementation stages (Do), there were suggestions that extra-
curricular activities should be continuously carried out and students should be motivated to participate in 
the activities. Thirdly, at the monitoring and evaluation stage (Check), it was suggested that the evaluation 
of the operation of extra-curricular activities should be organized to find out whether the activities have 
been implemented in accordance with the curriculums, as well as students’ needs. Finally, at the stage of 
adopting changes (Act), students should be encouraged to take part in the process of exploiting the 
evaluation results in the improvement of the extra-curricular activities so that they understand current 
problems and find solutions and identify future courses of Act, together with the organizers of the activities.

Key words:	 extra-curricular activities, deming cycle, participation, Rajamangala University of   
		  Technology  Srivijaya

บทน�ำ
	 กระแสการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีส่งผล 

กระทบต่อประเทศอย่างมากในปัจจุบนั คือ การ

เปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจท่ีมีเสรีการค้า 

มากข้ึน การลดหรือท�ำลายก�ำแพงภาษีศุลกากร

ระหว่างประเทศ กระบวนการประชาธิปไตยท่ี

หยัง่ลึกในวิถีความคิด วิถีชีวิตของคนไทยมากข้ึน

การคมนาคมท่ีสะดวก และรวดเร็วท�ำใหก้ารไหล

บ่าของวฒันธรรม ความคิด ความเช่ือ การปฏิบติั

ถึงกันหมด และส่ิงท่ีกระทบต่อสังคมไทยมาก

ท่ีสุดคือ เทคโนโลยีสารสนเทศ ท�ำให้ เ กิด 

การติดต่อส่ือสารเป็นไปอย่างรวดเร็วและไร้ขีด

จ�ำกดั น�ำไปสู่สงัคมไทยเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง  

กระแสโลกาภิวตัน์ ข้อมูลข่าวสาร ความเจริญ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะการส่ือสาร 

ท�ำให้สังคมไทยเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ี

รวดเร็วและขบัเคล่ือนตลอดเวลา การเปล่ียนแปลง

ดงักล่าว ท�ำใหก้ารเตรียมนิสิตนกัศึกษาเพื่อใหเ้ป็น 

“ทรัพยากรบุคคล” ท่ี มีความส�ำคัญต่อการ 

“สร้างสรรคส์ังคม” น�ำพาประเทศชาติไปสู่ความ

ผาสุกไดเ้ปล่ียนไปจากเดิมค่อนขา้งมาก สาเหตุ

หน่ึง คือการพฒันาคนในชาติให้มีคุณภาพ ดว้ย

การก�ำหนดนโยบายแนวทางการจัดการศึกษา  

ท่ีให้ความส�ำคญัในการพฒันาทรัพยากรบุคคล

ของชาติให้มี คุณภาพ คุณธรรม และคุณค่า  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
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แห่งชาติฉบบัท่ี10 พ.ศ. 2550-2555 (ส�ำนักงาน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  2549) 

ประเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ี

ส�ำคญัในหลายบริบท ทั้งส่วนท่ีเป็นโอกาสและ 

ข้อจ�ำกัดต่อการพฒันาประเทศ ดังนั้ นจึงต้องมี

การเตรียมความพร้อมของคนและระบบใหส้ามารถ

ปรับตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตและ

แสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนัโลกาภิวตัน์ และ

สร้างภู มิ คุ ้มกันให้กับทุกภาคส่วนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน�ำไปสู่ความ

สันติสุขและยัง่ยืน พร้อมทั้งไดก้�ำหนดวิสัยทศัน์

ของประเทศ โดยจะน�ำประเทศไปสู่ “สงัคมอยูเ่ยน็

เป็นสุขร่วมกนั (Green and Happiness Society)” 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2551) 

ทั้งน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทรัพยากร

มนุษย ์ซ่ึงหมายถึง นิสิตนกัศึกษา ระดบัอุดมศึกษา

ควรพฒันาแนวคิดดงักล่าวมาปรับใช้เพ่ือพฒันา

นักศึกษาให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวกิจกรรม

นกัศึกษาจึงมีความส�ำคญัต่อทุกมหาวิทยาลยัและ

ประเทศเป็นอนัมากเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมาย

ของกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว ฉบบัท่ี 2 (2551 

-  2565)  ของส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) ท่ีมุ่งเนน้

ยกระดับอุดมศึกษาไทย เพื่อผลิตและพัฒนา

บุคลากรท่ีมีคุณภาพสามารถปรับตวัส�ำหรับงานท่ี

เกิดข้ึนตลอดชีวิต พัฒนาศักยภาพอุดมศึกษา 

ในการสร้างความรู้และนวตักรรมเพ่ือเพิ่มขีด

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศใน

โลกาภิวฒัน์ สนับสนุนการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของ 

ทอ้งถ่ินไทย โดยใชก้ลไกของธรรมาภิบาล การเงิน 

การก�ำกบัมาตรฐาน และเครือข่ายอุดมศึกษาบน

พื้นฐานของเสรีภาพทางวชิาการ ความหลากหลาย

และเอกภาพเชิงระบบ

	 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั

เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมี

ปรัชญาการศึกษาดงัน้ี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวชิยั จดัการศึกษาโดยมุ่งผลิตก�ำลงัคน 

ใหมี้คุณสมบติัพร้อมท่ีจะประยกุตใ์ชพ้ฒันาสงัคม 

และเศรษฐกิจของประเทศ โดยมีวิสัยทัศน ์

(Vision) เป็นมหาวิทยาลยัทางด้านเทคโนโลย ี 

เพื่อพฒันาคุณภาพก�ำลงัคน สู่มาตรฐานสากลบน

พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีน�ำความรู้ 

เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขนัสู่การพฒันา

เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตท่ีดีของสังคม  และมี

พนัธกิจ (Mission) ในการผลิตบณัฑิตในระดบั

อุดมศึกษา มุ่งเนน้วชิาชีพพื้นฐานดา้นวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีท่ีมีคุณภาพ มีความพร้อมเข้าสู่

สาขาวชิาชีพ สร้างงานวจิยั ส่ิงประดิษฐ ์นวตักรรม 

สู่การผลิตและการบริการท่ีสามารถถ่อยทอดและ

สร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ประเทศ  ให้บริการส่งเสริม

ด้านวิชาการและการศึกษา ท่ี มีแนวคิดเ ชิง

สร้างสรรคเ์พื่อการมีอาชีพอิสระและพฒันาอาชีพ 

เพิ่มศักยภาพในการแข่งขัน ท�ำนุบ�ำรุงศาสนา  

ส่งเสริมศิลปวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม (มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชยั, 2558) จะเห็นไดว้า่ ในการผลิต

บัณฑิตให้ มี คุณภาพตามคุณสมบัติดังกล่าว  

การพฒันานักศึกษาเป็นส่ิงส�ำคญัท่ีจะท�ำให้การ

พฒันาคุณภาพก�ำลงัคนสมัฤทธิผล 

	 ก า ร พัฒ น า นัก ศึ ก ษ า ใ น ม ห า วิท ย า ลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยัมุ่งเนน้ ทั้งพฒันา ดา้น

วิชาการจากการจดัการเรียนการสอนและการจดั

กิจกรรมนักศึกษาควบคู่กับการเรียนการสอน  

เพือ่ตอ้งการพฒันานกัศึกษาใหเ้ป็นผูมี้ความสมบูรณ์

ในทุกๆด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา สังคม 

อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงใน
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การพฒันาประเทศให้มีความเจริญยิ่งข้ึนในภาย

ภาคหนา้

	 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั

ได้จัด กิจกรรมพัฒนานัก ศึกษาหรือเ รียกว่า

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามมติสภามหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั เม่ือ 27 มิถุนายน 2551 

ให้นัก ศึกษา เข้า ร่วมกิจกรรม มี กิจกรรม ท่ี

มหาวิทยาลยับงัคบัให้เขา้ร่วม  ก�ำหนดและให้

เลือกกิจกรรมท่ีเขา้ร่วม และกิจกรรมท่ีก�ำหนดให้

นักศึกษาเลือกเข้าร่วมในด้านต่างๆ 5 ด้าน คือ  

กิจกรรมด้านพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้าน

พฒันาทกัษะทางวิชาการและวิชาชีพ ดา้นพฒันา

บุคลิกภาพ ดา้นพฒันาสุขภาพและดา้นท�ำนุบ�ำรุง

ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือส่ง

เสริมพฒันานักศึกษาเสริมจากหลักสูตรตลอด

ระยะเวลาท่ีศึกษา อย่างไรก็ตามพบว่านักศึกษา

บางส่วนขาดการมีส่วนร่วมทั้ งกระบวนการ

วางแผนการท�ำกิจกรรมขาดการจูงใจในการเขา้

ร่วมและอยากท�ำกิจกรรม ขาดการควบคุมการท�ำ

กิจกรรมให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้และยงัขาด

กระบวนการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมให้ดี ข้ึน  

ดงันั้นการมีส่วนร่วมจึงเป็นส่ิงส�ำคญัในการผลกั

ดนัการด�ำเนินกิจกรรมบรรลุผลตามเป้าหมาย

	 การมีส่วนร่วม เป็นการเปิดโอกาสให้ผูมี้

ส่วนไดเ้สียเขา้มาร่วมด�ำเนินกิจกรรม ตั้งแต่การ

ศึกษาปัญหา การวางแผนด�ำเนินการ การตดัสินใจ

ก า ร แ ก้ไ ข ปั ญ ห า แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ร่ ว ม กัน  

เพื่อขบัเคล่ือนให้กิจกรรมนั้ นด�ำเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยยดึหลกัการมีส่วนร่วม คือ หลกั

ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมตรวจสอบ ร่วมรับผิดชอบ 

(ธนสาร, 2551)  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย  ไดก้�ำหนดให้นักศึกษาท�ำกิจกรรมตาม

หลกัสูตร และระยะเวลาท่ีก�ำหนด ในทางปฏิบติั

นักศึกษาส่วนมากท�ำกิจกรรมเร็วกว่าก�ำหนด 

นอกจากน้ีย ังพบว่า  นักศึกษามีส่วนร่วมใน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรค่อนขา้งน้อยและยงัขาด

ระบบการมีส่วนร่วมในการพฒันานกัศึกษา

	 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยั จึงมีความสนใจ

ศึกษาวิจยัน้ีเพื่อมุ่งคน้หาค�ำตอบว่าการมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจรคุณ

ภาพเดมม่ิง ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชยั แต่ละคณะ  หลกัสูตร และชั้นปี  

มีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรแตกต่างกนั

หรือไม่ อยา่งไร เพื่อน�ำผลการวจิยัเสนอผูบ้ริหารท่ี

รับผิดชอบงานการพฒันานกัศึกษา เพื่อน�ำมาเป็น

แนวทางในการวางแผนการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร นักศึกษาของกองพัฒนานักศึกษา  

คณะ/หน่วยงานท่ีเทียบเท่าคณะ และนักศึกษา 

เพื่อวางแผนให้นกัศึกษาทุกชั้นปีในมหาวิทยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พืน้ท่ีสงขลา มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมนักศึกษาอย่างดีและมีประสิทธิภาพ

มากยิง่ข้ึน

วตัถุประสงค์ของการวจิยั
	 1. เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวชิยัพื้นท่ีสงขลา

	 2. เพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจร คุณภาพ

เดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวชิยัพืน้ท่ีสงขลา ในแต่ละคณะ หลกัสูตร

ท่ีศึกษา  ชั้นปี และบทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษา

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

	 3. เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและขอ้เสนอ
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แนะเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  พ้ืนท่ีสงขลา

สมมตฐิานของการวจิยั
	 นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ศรีวิชัยพื้นท่ีสงขลา ท่ีศึกษาในคณะ หลักสูตร  

ท่ีศึกษา ชั้นปี และบทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษา

ต่างกนั มีการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีส่วน

ร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม

วงจรคุณภาพเดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  พื้ น ท่ีสงขลา  

แตกต่างกนั

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิยั
	 เพื่อทราบความแตกต่างของการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาแต่ละ

ค ณ ะ  ห ลัก สู ต ร  แ ล ะ ชั้ น ปี  ข อ ง นัก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลา และน�ำผลจากการวิจยัท่ีไดม้าใชป้ระกอบ

การพฒันานักศึกษาการวางแผนการจดักิจกรรม

นกัศึกษาของกองพฒันานกัศึกษาคณะ/หน่วยงาน

เทียบเท่าคณะและนกัศึกษา เพื่อการสร้างแรงจูงใจ

ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของ

นกัศึกษา เพื่อส่งผลท�ำใหน้กัศึกษาเจริญ มีศกัยภาพ

มากข้ึนจนกลายเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าในสงัคมและ

ในประเทศต่อไป

วธีิด�ำเนินการวจิยั
ประชากร

	 ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักศึกษา ทุกชั้นปี 

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

พื้นท่ีสงขลา ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 8,313 คน

กลุ่มตวัอย่าง

	 ในการวิจยัคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอย่างนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี ทุกคณะ ทุกหลกัสูตร และทุกชั้น

ปีของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

พื้นท่ีสงขลา ปีการศึกษา 2558 โดยใช้สูตรของ 

ยามาเน่  (Yamane, 1973)  ดงัน้ี 

			   n    =    
N

Ne1
2+

	

	 เ ม่ือ N = ขนาดกลุ่มประชากรทั้ งหมด 

จ�ำนวน  8,313  คน

			   n    =   ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

			   e    =   ความคลาดเคล่ือนของกลุ่ม

	 ตวัอยา่งท่ียอมรับได ้(0.05)

	 แทนค่า   n   =     8 313

1 8 313 0 05
2

,

, ( . )+
			 

				    =    382 คน

	 ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งจ�ำนวน 382 คน 

ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Sampling) โดยใช้คณะและชั้ นปีเป็นตัวแปร 

ในการสุ่มร่วมกบัการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามบทบาท/ต�ำแหน่งของนักศึกษา 

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของนกัศึกษา

ตวัแปรทีศึ่กษา

	 1. ตวัแปรตน้ คือ สถานภาพของนกัศึกษา 

ไดแ้ก่ 

		  1.1	 คณะท่ีสงักดั 

		  1.2	 หลกัสูตรท่ีศึกษา

		  1.3	 ชั้นปีท่ีศึกษา

		  1.4	 บทบาท/ต�ำแหน่งของนักศึกษา 

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 9(1) : 98-112 (2560)104

	 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา ประกอบดว้ย 4 ดา้น 

ดงัน้ี

		  2.1.1	ขั้นการวางแผน (Plan)

		  2.1.2	ขั้นการด�ำเนินการ (Do) 

		  2.1.3	ขั้นการตรวจสอบและประเมินผล 

(Check)

		  2.1.4	ขั้นการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง 

(Act) 

เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ผูว้จิยัสร้างและ

พฒันาข้ึนเพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรีวิชัย พื้นท่ีสงขลา  ซ่ึงประกอบด้วยค�ำถาม  

ในรูปแบบปลายปิดและปลายเปิดแบ่งออกเป็น  

3 ตอน ดงัน้ี

	 ตอนที ่1 สถานภาพของนกัศึกษา มีลกัษณะ

เป็นแบบตรวจค�ำตอบ (Checklist) 

	 ตอนที ่2 การด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

ต า ม ว ง จ ร คุ ณ ภ า พ เ ด ม ม่ิ ง ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลา มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) โดย 

ผูว้จิยัก�ำหนดค่าน�้ำหนกัของคะแนนเป็น  5  ระดบั  

ซ่ึงมีความหมายดงัน้ีคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด

	 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะ

เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลา เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended 

Questions) เพื่อใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความ

คิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะท่ีเก่ียวกบักระบวนการมี

ส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรี

วชิยั พื้นท่ีสงขลา

	 แบบสอบถามได้รับการปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอ 

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ�ำนวน 3 ท่านแลว้น�ำไปหา

ดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of  Item Objective 

Congruence) ในการวิจยัคร้ังน้ีไดค่้า IOC เท่ากบั 

0.67-1.00 และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดย

หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ

ครอนบาค (พชัรา, 2550 อา้งถึง Cronbach, 1990) 

ในการวจิยัคร้ังน้ีไดค่้าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.82

การเกบ็รวบรวมข้อมูล
	 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด�ำเนินการ

ตามขั้นตอนดงัน้ี

	 1. ผูว้ิจยัท�ำหนังสือขออนุญาตอธิการบดี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั เพื่อขอ 

ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากนกัศึกษาท่ี

ก�ำลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี 1 – ชั้นปี

ท่ี 4 ปีการศึกษา 2558 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา

	 2. ท�ำการปฐมนิเทศ อาจารยกิ์จกรรมของ

แ ต่ ล ะ ค ณ ะ ใ ห้ ท ร า บ ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ ก่ี ย ว กับ

วตัถุประสงคข์องการวิจยั และขอความร่วมมือใน

การเกบ็ขอ้มูลของนกัศึกษา

	 3. เม่ือไดรั้บแบบสอบถามคืน  ผูว้จิยัด�ำเนิน

การตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของการตอบ
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แบบสอบถาม  แลว้น�ำแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์

แลว้ไปจดักระท�ำการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้วิธี

การทางสถิติ

สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยการมีส่วนร่วมในการด�ำ เ นิน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรี

วิชัย พื้นท่ีสงขลา คร้ังน้ี ผูว้ิจัยใช้สถิติในการ

วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี

	 1. สถิติท่ีใชใ้นการตรวจคุณภาพของเคร่ืองมือ

	 1.1 หาดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of 

Item Objective Congruence) และค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (พชัรา, 

2550 อา้งถึง Cronbach, 1990)

	 1.2 หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของ

แบบสอบถามโดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ 

ครอนบาค (พชัรา, 2550 อา้งถึง Cronbach, 1990)

	 2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

	 2.1 ค่าความถ่ี (Frequency)

	 2.2 ค่าร้อยละ (Percentage) 

	 2.3 ค่าเฉล่ีย (Mean)

	 2.4 หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) โดยใชสู้ตร (ลว้น และ องัคณา, 2538)

S
n fx fx

n n
=

− ∑∑
−

2 2

1

( )

( )

	 เม่ือ S = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่ม 

				    ตวัอยา่ง

			   x = ขอ้มูลแต่ละจ�ำนวน

			   f = ความถ่ี

			   n = จ�ำนวนขอ้มูลทั้งหมด

			   ∑ = ผลรวม

	 3. เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา  ระหวา่ง คณะท่ีเรียน หลกัสูตร

ท่ีศึกษา ชั้นปี และ บทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษา

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรและใชก้าร

วเิคราะห์ความแปรปรวน One Way ANOVA กรณี

พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติจะ

ท�ำการตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ในระดบั

นยัส�ำคญั 0.05 หรือระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 

โดยใชสู้ตรตามวิธี Least Significant Difference 

(LSD) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอยา่ง

ผลการวจิยั
	 1. การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลักสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

พื้นท่ีสงขลา ในภาพรวม มีระดบัการมีส่วนร่วม 

ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 

ขั้นการด�ำเนินการ (Do) ขั้นการตรวจสอบและ

ประเมินผล (Check) และ ขั้นการวางแผน (Plan)  

มีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ ขั้นการน�ำ

ผลประเมินมาปรับปรุง (Act) ตามล�ำดบั  ดงัตารางท่ี 1

	 2. การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลาตามตวัแปรพบว่า  

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

พื้นท่ีสงขลาท่ีมี หลกัสูตรท่ีศึกษาและบทบาท/

ต�ำแหน่งของนกัศึกษาในการด�ำเนินกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ต่างกัน ท�ำให้การมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิง ในภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมีนัยส�ำคญั
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ทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่นักศึกษาท่ีมี ชั้นปีและ

คณะท่ีเรียน ต่างกนั มีการมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ในภาพรวม ไม่แตกต่างกนัดงัตารางท่ี 2

	 3. ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา พบวา่

	 3.1 ขั้นการวางแผน (Plan) การมีส่วนร่วม

ของนกัศึกษาในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  

ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงมีการก�ำหนดวิธีการ

ด�ำเนินงานท่ีชดัเจน  มีการประชุมวางแผนอย่าง

เป็นระบบ เกิดความผิดพลาดนอ้ย ซ่ึงอาจเกิดจาก 

มีกิจกรรมไม่ซับซ้อน ประกอบกบัเป็นกิจกรรม

บงัคบั นกัศึกษาใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี ท่ีผา่นมา 

มีการวางกรอบการท�ำงาน ก�ำหนดผูรั้บผิดชอบ

เฉพาะภาระงานหลัก ท�ำให้เกิดการแก้ปัญหา

เฉพาะหนา้บ่อยคร้ัง จึงควรมีการวางแผนท่ีรัดกุม

มากกว่าน้ี โดยเฉพาะการกระจายงานในระดบั

ปฏิบัติการ ในกิจกรรมด้านพัฒนาทักษะทาง

ตารางที ่2	 การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลาจ�ำแนกตาม สถานภาพ

ของนกัศึกษาในภาพรวม

สถานภาพของนักศึกษา
วงจรคุณภาพ เดมมิง่

P D C A ภาพรวม

1 คณะท่ีเรียน - - 0.04* - -

2 หลกัสูตรท่ีศึกษา 0.00** - 0.00** 0.02* 0.00**

3 ชั้นปี - - - - -

4 บทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษาในการ	

	 ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

0.00** 0.00** 0.00** 0.00** 0.00**

** นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01

*   นยัส�ำคญัทางถิติท่ีระดบั 0.05

ตารางที ่1 	 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  

ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ในภาพรวม และรายดา้น

การด�ำเนินกจิกรรมเสริมหลกัสูตร  
ระดบัการมส่ีวนร่วม

x SD แปลผล

ขั้นการวางแผน (Plan) 4.33 0.40 มาก

ขั้นการด�ำเนินการ (Do) 4.33 0.48 มาก

ขั้นการตรวจสอบและประเมินผล (Check) 4.33 0.45 มาก

ขั้นการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) 4.30 0.41 มาก

ภาพรวม 4.31 0.33 มาก
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วิชาการและวิชาชีพ เน่ืองจากศาสตร์และอาชีพ

แต่ละแขนงถึงจะมีความเก่ียวขอ้งกนั และควรมี

การวางแผนจดัในระดบัสาขา คณะ และมหาวทิยาลยั 

ให้มีความสอดคลอ้งกบัสาขาวิชา ในดา้นพฒันา

สุขภาพ ด้านท�ำนุบ�ำรุงส่งเสริมศิลปวฒันธรรม

และ ส่ิงแวดล้อม มหาวิทยาลัยมีวางแผน การ

ด�ำเนินงานท่ีดีมาก ซ่ึงเป็นจุดเด่นของมหาวทิยาลยั

	 3.2 ขั้นการด�ำเนินการ (Do) การมีส่วนร่วม

ข อ ง นัก ศึ ก ษ า ใ น ก า ร ด�ำ เ นิ น กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม

หลกัสูตร พบว่า นักศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมด้าน

คุณธรรม จริยธรรมตรงตามแผนงาน/กิจกรรม  

ท่ีก�ำหนด และการพฒันาทกัษะทางวิชาการและ

วิชาชีพควบคู่กนั และควรจดักิจกรรมเพ่ือพฒันา

บุคลิกภาพอย่างต่อเ น่ือง ในด้านท�ำนุบ�ำ รุง 

ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ควรมีการ

ด�ำ เนินการกิจกรรมอย่างต่อเ น่ืองให้มีความ 

น่าสนใจ สร้างจุดเด่นในการจดักิจกรรมเพ่ือแรง

บันดาลใจให้กับนักศึกษาเกิดความสนใจและ

สนับสนุนในการด�ำเนินกิจกรรมเพ่ิมข้ึน และ 

ทุกโครงการควรมีการเปล่ียนรูปแบบการด�ำเนิน

กิจกรรม เพื่อสร้างแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม

ของนกัศึกษา

	 3.3 ขั้ นการตรวจสอบและประเมินผล 

(Check) การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการ

ด�ำเนินกิจกรรม เสริมหลกัสูตร พบวา่ ควรจดัใหมี้

การประเมินผลการด�ำเนินกิจกรรม เก่ียวกบัอาชีพ 

และเตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการ

ประกอบอาชีพในอนาคตใหมี้ความสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตร หรือความตอ้งการของผูเ้รียนและการ

ตรวจสอบการด�ำเนินงานตามแผนท่ีวางไวทุ้กขั้น

ตอน เพื่อเป็นประโยชน์ในการด�ำเนินกิจกรรมใน

คร้ังต่อไป ให้ตรงกบัความตอ้งการต่อนักศึกษา

มากท่ีสุด

	 3.4 ขั้นการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) 

การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในการด�ำเนินกิจกรรม 

เสริมหลกัสูตร พบว่า นกัศึกษาจะตอ้งมีส่วนร่วม

กบักระบวนการน�ำผลประเมินมาปรับปรุง เพื่อให้

จะไดเ้ขา้ใจสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง และหาทางออก

ร่วมกัน ในการก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงาน

และติดตามผลในคร้ังต่อไป

อภปิรายผล
	 จากผลการวจิยัอภิปรายผลไดด้งัน้ี

	 1. การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลักสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

พื้นท่ีสงขลา ในภาพรวม มีระดบัการมีส่วนร่วม 

ในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

ท่ีนกัศึกษาตอ้งเขา้ร่วม เป็นการก�ำหนดคุณสมบติั

ในหมวดท่ี 9 การส�ำเร็จการศึกษา ท่ีใหน้กัศึกษาผูมี้

สิทธิขอส�ำเร็จการศึกษาต้องคุณสมบติั ตามขอ้ 

27.3 คือ เป็นผู ้ท่ี มีความประพฤติท่ีไม่ขัดต่อ

ระเบียบของมหาวิทยาลยั  ไม่มีหน้ีสินผูกพนัต่อ 

มหาวิทยาลยั และตอ้งผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรม

เ ส ริ ม ห ลัก สู ต ร ต า ม ท่ี ม ห า วิ ท ย า ลัย ก�ำ ห น ด 

(มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั, 2558) 

โดยการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

เป็นกิจกรรมท่ีท�ำให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่าง

นักศึกษากบัในมหาวิทยาลยั สอดคลอ้งกบังาน

วจิยัของ จตุรวฒัน ์(2557) ซ่ึงศึกษา การมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมนกัศึกษาของนกัศึกษาระดบัปริญญา

ตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  กิจกรรมชมรม

นกัศึกษามีความเพียงพอกบัความตอ้งการในการ

ท�ำกิจกรรมนกัศึกษา ปัญหาและอุปสรรคในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา พบวา่ ส่วนใหญ่เวลาเรียน
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เป็นอุปสรรคส�ำคญัท่ีท�ำใหน้กัศึกษาไม่ไดเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารของกิจกรรม

ต่างๆ ของมหาวทิยาลยัจาก FACEBOOK นกัศึกษา

สามารถเขา้ถึงไดม้ากท่ีสุด การเขา้ร่วมกิจกรรม

ของชมรมนกัศึกษา พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่ได้

ประโยชน์จากการเขา้ร่วมกิจกรรมชมรมนกัศึกษา

อยู่ในระดับมาก การบริการ ของงานกิจกรรม

นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี พบว่า 

นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก  

	 2. การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวิชยั พ้ืนท่ีสงขลา พบว่า  นักศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลาท่ีมีหลกัสูตรท่ีศึกษาและบทบาท/ต�ำแหน่ง

ข อ ง นัก ศึ ก ษ า ใ น ก า ร ด�ำ เ นิ น กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม

หลกัสูตรต่างกนั มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ในภาพ

รวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

แต่นกัศึกษาท่ีมี ชั้นปีและคณะท่ีเรียน ต่างกนัมีการ

มีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกนัซ่ึงสามารถอธิบายตาม

สถานภาพของนักศึกษา ไดด้งัน้ี สถานภาพของ

นกัศึกษาดา้น คณะท่ีศึกษา ในภาพรวม ไม่แตกต่าง

กันเน่ืองจากคณะท่ีศึกษามีหน้าท่ีติดตามขอ้มูล

การเขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ของ

นกัศึกษาและบนัทึกขอ้มูลการเขา้ร่วมกิจกรรมลง

ในระบบสารสนเทศกิจกรรมนักศึกษา ด้าน

หลกัสูตรท่ีศึกษา พบว่า ในภาพรวมแตกต่างกนั 

เน่ืองจากมหาวิทยาลยัก�ำหนดใหน้กัศึกษาท่ีศึกษา

ในระดบัปริญญาตรี เทียบโอน (2-3 ปี) ภาคปกติ  

ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร จ�ำนวน 11 

กิจกรรม ในขณะท่ีนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี 

เทียบโอน (2-3 ปี) ภาคสมทบ  ตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรม

เสริมหลักสูตร เพียงจ�ำนวน 6 กิจกรรมและ

นกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี (4 ปี) ภาคปกติ ตอ้ง

เขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร จ�ำนวน 18 กิจกรรม 

ในขณะท่ีนักศึกษาระดบั ปริญญาตรี เทียบโอน 

(2-3 ปี) ภาคปกติ  ต้องเข้าร่วมกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร เพียงจ�ำนวน 11 กิจกรรม ดา้นชั้นปีของ

นกัศึกษา  พบวา่  ในภาพรวม นกัศึกษามีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไม่แตกต่างกนั 

ทั้งภาพรวมและรายดา้น เน่ืองจากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 

มีกิจกรรมรับนอ้งกิจกรรมคณะและกิจกรรมอ่ืนๆ

โดยมีนักศึกษารุ่นพี่ในชั้ นปีท่ี 2-4 เป็นผู ้ดูแล 

จนจบจึงส่งผลใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 2-4 มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั พื้นท่ีสงขลาและดา้น

บทบาท/ต�ำแหน่งของนกัศึกษา ในภาพรวม พบวา่

นักศึกษามีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีบทบาท/

ต�ำแหน่ง ตามสถานภาพ คณะกรรมการสภา

นักศึกษา คณะกรรมการองค์การนักศึกษา และ

คณะกรรมการสโมสรนกัศึกษา มีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ไม่ต่างกนั ยกเวน้ 

นกัศึกษาทัว่ไป มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลกัสูตร แตกต่างกนั โดยพบว่านักศึกษา

ทั่วไป มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรมากกว่า คณะกรรมการสภานักศึกษา 

คณะกรรมการองค์การนักศึกษา และคณะ

กรรมการสโมสรนักศึกษา เน่ืองจาก นักศึกษา

ทัว่ไป ไม่มีบทบาท/ต�ำแหน่งหน้าท่ีท่ีตอ้งรับผิด

ชอบ ท�ำใหมี้ส่วนร่วมในการเขา้ร่วมกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร ตามท่ีมหาวทิยาลยัก�ำหนด (มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั, 2553) ท�ำใหส้ามารถ

เขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้กือบทุกกิจกรรมท่ีหน่วยงาน 

ท่ีสังกัด  หรือ ท่ีมหาวิทยาลัยจัดให้ได้เต็ม ท่ี 
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สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วฤนดา และ วรรัตน ์

(2551) ซ่ึงศึกษา การมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม

นกัศึกษา ของนกัศึกษาวทิยาลยัเซาธ์อีสทบ์างกอก

มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมและเพ่ือ

เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม

นกัศึกษา ของนกัศึกษาวทิยาลยัเซาธ์อีสทบ์างกอก 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักศึกษา

ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ จ�ำนวน 248 คน โดย

การสุ่มแบบแบ่งชั้ น เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม ผลการวิจยัพบ

วา่ นกัศึกษามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา

ในภาพรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง

	 3. ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

การมีส่วนร่วมในการด�ำ เ นินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลา พบวา่  ขั้นการวางแผน (Plan) นกัศึกษาควร

มีส่วนร่วมในการประชุมวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

เกิดความผิดพลาดน้อย และ นักศึกษาให้ความ 

ร่วมมือเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะการกระจายงานใน

ระดบัปฏิบติัการ ขั้นการด�ำเนินการ (Do) นกัศึกษา

เขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแผน

งาน/กิจกรรมของทางมหาวทิยาลยั ท่ีก�ำหนด และ

ควรมีการจดักิจกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองและควร

มีเปล่ียนรูปแบบกิจกรรม เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา  ขั้นการตรวจสอบ

และประเมินผล (Check) ควรการมีการจัดการ

ประเมินผลการด�ำเนินกิจกรรม กิจกรรมเสริม

หลกัสูตร  ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร หรือ

ความตอ้งการของผูเ้รียนและการตรวจสอบการ

ด�ำเนินงานตามแผนท่ีวางไวทุ้กขั้นตอนเพ่ือเป็น

ประโยชน์ในการด�ำเนินกิจกรรมในคร้ังต่อไป ให้

ตรงกบัความตอ้งการต่อนกัศึกษามากท่ีสุดและขั้น

การน�ำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) นกัศึกษาจะ

ตอ้งมีส่วนร่วมกบักระบวนการน�ำผลประเมินมา

ปรับปรุง เพื่อใหจ้ะไดเ้ขา้ใจสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง 

และหาทางออกร่วมกนั ในการก�ำหนดแนวทาง

การด�ำเนินงานและติดตามผล  ในคราวต่อ ๆ ไป 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พนม (2552) ซ่ึงศึกษา

การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียน 

นักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพปราสาท จังหวดั

สุรินทร์ พบวา่การสร้างแนวปฏิบติังาน/โครงการ/

กิจกรรมและร่วมกันปฏิบัติงานตามแนวทางท่ี

ก�ำหนดไว ้เพื่อการปฏิบติังาน/กิจกรรมการศึกษา 

พบว่า นกัเรียนนกัศึกษากลุ่มเป้าหมายมีความคิด

เห็นและขอ้เสนอแนะในการสร้างแนวทางในการ

แก้ไขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์โดยควรจัด

กิจกรรมให้นักเรียนนักศึกษาได้ท�ำร่วมกันเป็น

กิจกรรมท่ีช่วยในการสร้างระเบียบวินยั  ตอ้งฝึก

ร่วมกนั ฝึกความอดทน สามารถท�ำงานเป็นทีมได ้ 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของวรณัฐ (2552)  

ซ่ึงศึกษาการมีส่วนร่วมของนักศึกษาต่อการจดั

กิจกรรมนักศึกษาของวิทยาลยัราชพฤกษ์ พบว่า 

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมวิทยาลัย

เพราะกิจกรรมช่วยใหไ้ดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั การ

ท�ำงานเป็นทีม  รองลงมาตามล�ำดบั คือ กิจกรรม

เสริมสร้างความสามคัคีภายในคณะฯ ระหวา่งเพือ่น 

รุ่นพี่ รุ่นนอ้ง กิจกรรมเสริมสร้างความรับผดิชอบ 

และท�ำกิจกรรมแลว้ได้ความสนุกผ่อนคลายกบั

กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงกิจกรรมทุก

ประเภทท่ีจดัข้ึนจะตอ้งไดรั้บอนุมติัจากวิทยาลยั

เสียก่อน ในการก�ำหนดวตัถุประสงคข์องการจดั

กิจกรรมสามารถน�ำความพึงพอใจของนักศึกษา

เป็นแนวทางในการก�ำหนดวตัถุประสงคไ์ด ้เพื่อ

สร้างความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของ

นกัศึกษา
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	 การพฒันางานกิจการนกัศึกษาตอ้งมีความ

สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมพนัธะ

กิจและค่านิยมหลกัของมหาวิทยาลยั เพื่อมุ่งให้

นักศึกษาเกิดคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค ์ 

โดยใช้แผนการปฏิบติัการด้านกิจการนักศึกษา 

แผนกิจกรรมประจ�ำปี ผูบ้ริหาร คณะกรรมการ

นักศึกษา อาจารยท่ี์ปรึกษา เจา้หน้าท่ีและระบบ

ประกนัคุณภาพของมหาวิทยาลยั ในการผลกัดนั

ใหก้ารพฒันางานกิจการนกัศึกษาเกิดความเป็นรูปธรรม

สรุปผล
	 การศึกษา การมีส่วนร่วมในการด�ำเนิน

กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง 

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล 

ศรีวชิยั พื้นท่ีสงขลา สรุปผลไดด้งัน้ี

	 1. การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลักสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิงของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

พื้นท่ีสงขลา ในภาพรวม มีระดบัการมีส่วนร่วมใน

ระดับมากเน่ืองจาก กิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี

นักศึกษาตอ้งเขา้ร่วม เป็นการก�ำหนดคุณสมบติั

ในหมวดท่ี 9 การส�ำเร็จการศึกษา ท่ีให้นกัศึกษา 

ผูมี้สิทธิขอส�ำเร็จการศึกษาต้องคุณสมบัติ คือ  

เป็นผูท่ี้มีความประพฤติท่ีไม่ขดัต่อระเบียบของ

มหาวิทยาลยั  ไม่มีหน้ีสินผูกพนัต่อมหาวิทยาลยั 

และตอ้งผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

ตามท่ีมหาวทิยาลยัก�ำหนด 

	 2. การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลศรีวิชยั พ้ืนท่ีสงขลา พบว่า  นักศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลาท่ีมีหลกัสูตรท่ีศึกษาและบทบาท/ต�ำแหน่ง

ข อ ง นัก ศึ ก ษ า ใ น ก า ร ด�ำ เ นิ น กิ จ ก ร ร ม เ ส ริ ม

หลกัสูตร ต่างกนั มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรม

เสริมหลกัสูตร  ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง แตกต่าง

กัน อ ย่ า ง มี นัย ส� ำ คัญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ร ะ ดับ  . 0 1  

แต่นักศึกษาท่ีมี ชั้ นปีและคณะท่ีเรียน ต่างกัน 

มีการมีส่วนร่วม ไม่แตกต่างกนั เน่ืองจากเน่ืองจาก

คณะท่ีศึกษามีหน้าท่ีติดตามข้อมูลการเข้าร่วม

กิจกรรมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ของนกัศึกษาและ

บันทึกข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมลงในระบบ

สารสนเทศกิจกรรมนักศึกษา ด้านหลักสูตรท่ี

ศึกษา พบวา่ ในภาพรวมแตกต่างกนั

	 3. ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

การมีส่วนร่วมในการด�ำ เ นินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง ของนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ี

สงขลา พบวา่  ขั้นการวางแผน (Plan) นกัศึกษาควร

มีส่วนร่วมในการประชุมวางแผนอยา่งเป็นระบบ 

เกิดความผดิพลาดนอ้ย และ นกัศึกษาใหค้วามร่วม

มือเป็นอยา่งดี โดยเฉพาะการกระจายงานในระดบั

ปฏิบัติการ ขั้นการด�ำเนินการ (Do) นักศึกษา 

เขา้ร่วมกิจกรรมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ตามแผน

งาน/กิจกรรมของทางมหาวทิยาลยั ท่ีก�ำหนด และ

ควรมีการจดักิจกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ืองและควร

มีเปล่ียนรูปแบบกิจกรรม เพื่อสร้างแรงจูงใจ 

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา  ขั้นการตรวจ

สอบและประเมินผล (Check) ควรการมีการจดัการ

ประเมินผลการด�ำเนินกิจกรรม กิจกรรมเสริม

หลกัสูตร  ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร หรือ

ความตอ้งการของผูเ้รียนและการตรวจสอบการ

ด�ำเนินงานตามแผนท่ีวางไวทุ้กขั้นตอน เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการด�ำเนินกิจกรรมในคร้ังต่อไป ให้

ตรงกบัความตอ้งการต่อนกัศึกษามากท่ีสุดและขั้น

การน�ำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) นกัศึกษาจะ
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ตอ้งมีส่วนร่วมกบักระบวนการน�ำผลประเมินมา

ปรับปรุง เพื่อใหจ้ะไดเ้ขา้ใจสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง 

และหาทางออกร่วมกนั ในการก�ำหนดแนวทาง

การด�ำเนินงานและติดตามผล  ในคร้ังต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

ประโยชน์

	 1.1	 จากผลการวิจยั พบว่า การมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจร 

คุณภาพเดมม่ิง ในขั้นการวางแผน (Plan) ขั้นการ

ด�ำเนินการ (Do) และขั้ นการตรวจสอบและ

ประเมินผล (Check) ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษามี

ส่วนร่วมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงฝ่ายกิจการนกัศึกษา 

กองพฒันานกัศึกษา และฝ่ายพฒันานกัศึกษาของ

คณะ ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้จากการปฏิบติังานจริงในการ

วางแผน การด�ำเนินกิจกรรม  และการประเมินผล

การจดักิจกรรม จะท�ำให้นกัศึกษาทราบเก่ียวกบั

การด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจรคุณภาพ

เดมม่ิงมากข้ึน และเกิดแนวปฏิบัติท่ีดีส�ำหรับ 

ผู ้เ ก่ียวข้อง สามารถน�ำไปใช้ขยายผลต่อไป  

ส�ำหรับในขั้ นตอนการน�ำผลการประเมินมา

ปรับปรุง (Act) พบวา่อยูใ่นระดบันอ้ย ยงัคงตอ้งมี

การพฒันา ปรับปรุง ฝ่ายกิจการนักศึกษา กอง

พฒันานกัศึกษา และฝ่ายพฒันานกัศึกษาของคณะ 

ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้ศึกษาผลจากการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตรในคร้ังท่ีผ่านมา 

เพื่อน�ำขอ้มูลยอ้นกลบัมาวางแผนและปรับปรุง

การด�ำเนินกิจกรรมในคร้ังต่อไป เพื่อไดค้รบตาม

วงจรคุณภาพเดมม่ิงอยา่งต่อเน่ือง

	 1.2	 จากผลการวิจยั พบว่า การมีส่วนร่วม

ในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามวงจร 

คุณภาพเดมม่ิง  ของนักศึกษาภาคปกติและ

นกัศึกษาภาคสมทบ ท่ีเรียนในหลกัสูตรและคณะ

ต่างกัน มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงนักศึกษาภาคสมทบ 

มีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

มากกว่านักศึกษาภาคปกติซ่ึงมีจ�ำนวนมากกว่า   

ดงันั้น ฝ่ายกิจการนักศึกษา กองพฒันานักศึกษา 

และฝ่ายพฒันานกัศึกษาของคณะ ควรเล็งเห็นถึง

ความส�ำคัญและมีกลยุทธ์ในการส่งเสริมและ

สนบัสนุนใหน้กัศึกษาภาคปกติมีบทบาทการเป็น

ผู ้น�ำนักศึกษา จะท�ำให้การมีส่วนร่วมในการ

ด�ำเนินกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพิ่มมากข้ึน

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัต่อไป

	 2.1	 ค ว ร ศึ ก ษ า วิ จัย ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ข อ ง

นกัศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการจดักิจกรรมนกัศึกษา

ว่า รูปแบบกิจกรรมอย่างไรท่ีนักศึกษาสนใจเขา้

ร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด

	 2.2	 ค ว ร วิ จั ย เ ก่ี ย ว กั บ ก ล ยุ ท ธ์ แ ล ะ

ยุทธศาสตร์การพัฒนามหาวิทยาลัย ด้านการ

พฒันากิจกรรมนกัศึกษาท่ีจะช่วยส่งเสริมการเขา้

ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร และน�ำยทุธศาสตร์ท่ี

ไดไ้ปสู่การปฏิบติัเพื่อการพฒันาท่ีดีข้ึน

กติตกิรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ นกัศึกษาทุกคณะและทุกชั้นปี

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

ท่ีใหข้อ้มูลเพื่อประกอบการท�ำวจิยัในคร้ังน้ี
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