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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนรูภาษาของนักศึกษาบัณฑิต

ศึกษาเพื่อการอานบทความภาษาอังกฤษ ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาประชากรทั้งหมด จำนวน 49 คน ซึ่งเปน

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ลงทะเบียน

เรียนวิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระ เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามการใชกลยุทธในการเรียนรู

ภาษาผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3ทาน และวิเคราะหหาความเที่ยงไดเทากับ 

.97 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการหาความถี่  คารอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสามารถใชกลยุทธในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษโดยทางตรงและโดยทางออมในการอานบทความภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง

และระดับสูง (คาเฉลี่ย = 2.96-3.77, คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .63-.93) 

 

คำสำคัญ: กลยุทธในการเรียนรูภาษา, การอานบทความภาษาอังกฤษ, นักศึกษาพยาบาล 

 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to find the reading strategies used by graduate nursing 

students to read English articles. The population included 49 graduate nursing students who 
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registered and studied thesis or independent study. Reading strategies questionnaires were used as 

research tools for collecting data. Questionnaires were verified by three experts and the Chronbach’s 

alpha reliability coefficient was 0.97. The quantitative data were analyzed by descriptive statistics: 

frequency, percentages, mean, and standard deviation. The qualitative data were analyzed by content 

analysis. The results of the research showed that students were able to use both direct and indirect 

strategies for reading English articles at the moderate and the high levels (M = 2.96-3.77, SD = .63-

.93). 

 

Key words: english learning strategies, english articles reading, nursing students 

บทนำ 
 ผู เรียนที่ประสบความสำเร็จในการใช

ภาษาอังกฤษจะใชกลยุทธในการเรียนรูภาษา  

(Language Learning Strategies) บอยกวาและใช

กลยุทธในการเรียนรูภาษาหลากหลายมากกวาผู

เรียนที่ไมประสบความสำเร็จในการใชภาษา

อังกฤษ นักวิจัยไดแนะนำวาการจัดการสอน

กลยุทธในการเรียนรูภาษาแกผูเรียนอยางชัดแจง  

(explicit teaching) เพื่อใหผูเรียนเขาใจ ไดฝกใช

กลยุทธในการเรียนรูภาษา และสามารถนำกลยุทธ

ในการเรียนรูภาษาไปใชไดในชีวิตจริง (Oxford, 

1990) กลยุทธในการเรียนรูภาษาที่ผูเรียนคนไทย

จำเปนตองใชและใชบอยคือกลยุทธในการอาน  

(ทรงศรี, 2536) 

 ความรูและขอมูลที่จะใชในการเขียนเปน

องคประกอบทีส่ำคญัในการเขยีน (Raimes, 1983) 

ในทำนองเดียวกันความรูและขอมูลจากการอาน

ตำราหรือบทความวิจัยภาษาอังกฤษมีความสำคัญ

ตอการดำเนินการวิจัยและการเขียนวิทยานิพนธ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาภาษาอังกฤษซึ่ง

เปนภาษาตางประเทศและเปนปญหาดานทักษะ

การอานสำหรับคนไทยทำใหผู เรียนในแตละ

ระดับชั้นมีความยากลำบากในการศึกษาคนควา  

(ทรงศรี, 2536; Nilsalai et al ., 2012) จาก

ประสบการณของการเปนอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธของนักศึกษา ผูวิจัยพบวา นักศึกษา

สวนใหญไมสามารถอานบทความวิจัยภาษา

องักฤษได  เพราะมปีญหาในการเขาใจความหมาย

ของเนื้อเรื่องที่อานและมีการแปลความเปนรายคำ 

เนื่องจากขาดกลยุทธในการอาน  นักศึกษาจึงมัก

จะนำเอาผลงานแปลของผูอื่นมาใชในการเขียน

รายงานวิทยานิพนธมากกวาการอานตนฉบับดวย

ความเขาใจของตนเองดังนั้นเพื่อใหนักศึกษาอาน

ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ นักศึกษาจึง

จำเปนตองศึกษาและฝกใชกลยุทธการอาน

บทความภาษาอังกฤษ เพื่อใหมีความรูความเขาใจ

ในกลยุทธการอานที่จำเปนและสามารถนำไป

ใชได  เมื่อนักศึกษาฝกฝนกลยุทธการอานอยาง

ตอเนื่องจะสงเสริมการศึกษา คนหาขอมูลของนัก

ศึกษาอันจะเปนประโยชนตอการทำสารนิพนธ 

หรือวิทยานิพนธของนักศึกษา  ดังนั้นผูวิจัยจึงทำ

วิจัยชิ้นนี้โดยมี วัตถุประสงคการวิจัย คือ เพื่อ

ศึกษาการใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา กอนและหลัง

การเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอานบทความ

วิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” สำหรับนัก
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ศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งผลการศึกษา

ความถี่ในการใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาจะเปน

แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาทักษะในการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา

พยาบาลตอไป 

 

คำถามในการวิจัย 
 นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาสาขา

วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ

ราช (มสธ.)ใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษ ใน

การอ านบทความวิ จั ยภาษาอั งกฤษเพื่ อทำ

วิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระมากนอยเพียง

ใด 

 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของพบวาการเรียนรู กลยุทธการเรียนรู และ

กลยุทธการเรียนรูภาษา (Language Learning 

Strategies) มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 

 North Central Regional Educational 

Laboratory (NCREL) (1990) ไดกลาววา “การ

เรียนรู” จะตองมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสอน

และผูเรียน (active) มีเปาประสงคเพื่อสรางความ

รูอยางมีความหมายและใหเกิดความเขาใจสวน

สำนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนกลาววา 

การเรียนรู หมายถึงการปรับเปลี่ยนทัศนคติ

แนวคิดและพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการไดรับ

ประสบการณซึ่งควรเปนการปรับเปลี่ยนไปใน

ทางที่ดีขึ้น (สำนักบริหารงานการศึกษานอก

โรงเรียน , 2550) องคประกอบการเรียนรู

ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ กระบวนการ  

(process) และผลลัพธ (outcome) กระบวนการ

เรียนรู (learning process) เกิดจากการตอบคำถาม 

หรือการ เป ดรับข อมู ลข า วสารของผู เ รี ยน 

กระบวนการนี้ เกี่ยวของกับกระบวนการทาง

จิตวิทยา เมื่อเปดรับขาวสารขอมูลแลว อาจจะ

ตองมีวิธีการจัดเรียง (sort) ขอมูลขาวสารที่กำลัง

ไดรับ ใหเชื่อมโยงไปหาความรู เดิมวาขอมูล

ขาวสารที่กำลังไดรับนี้ เคยทราบมากอนบางหรือ

ไม โดยอาจทำการจดบันทึก เขียนแยกเปนหมวด

หมู ทองจำ หรือหาวิธีการจดจำ เชน อานขอความ

ซ้ำๆ ขีดเสนใต ทำแผนภูมิ แผนภาพ เลาใหเพื่อน

ฟง กระบวนการตางๆเหลานี้จำเปนสำหรับการ

เรียนรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (BBC, 

2013) สวน ผลการเรียนรู (learning outcome) 

เปนสิ่งที่จำเปนหรือเปนเปาหมายของการเรียนรู 

เมื่อมีกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นผูเรียนจะตองมี

ความรูเพิ่มขึ้นหรือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

ขึ้น 

 บุคคลจะเรียนรูไดดีมีประสิทธิภาพตองใช

กลยุทธการเรียนรู เพราะกลยุทธการเรียนรู

เปนการรวมทักษะการเรียนรู  การคิด และการแก

ปญหาเขาดวยกัน นอกจากนี้กลยุทธการเรียนรู

เปนความคิดหรือพฤติกรรมพิเศษที่  แตละบุคคล

ใชเพื่อชวยใหเขาใจ เรียนรู หรือเก็บขอมูลใหมไว 

(Wenden, 1987; Cohen, 1990; O’Malley and 

Chamot, 1990; Oxford, 1990; Ellis, 1994) แต

ทั้ งนี้ บุ คคลนั้นจะตอง เข า ใจภาษาที่ ใช เปน

เครื่องมือในการสื่อสารความรู ขอมูล ขาวสาร 

หากความรู ขอมูล ขาวสารเปนภาษาตางประเทศ 

เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุน หรือ ภาษาจีน ผู

เรียนจำเปนตองเรียนรูภาษานั้น และหากตองการ

เรียนรูและใชภาษานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และรวดเร็ว ผู เรียนจำเปนตองศึกษาและใช

กลยุทธการเรียนรูภาษา (Oxford, 1990) 
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 การเรียนรูภาษาเปนสวนหนึ่งของการเรียน

รูและผู เรียนจำเปนตองมีกลยุทธจึงจะประสบ

ความสำเร็จในการเรียนและการสื่อสารการเรียนรู

ภาษาเปนขั้นตอนที่ผูเรียนทำเพื่อชวยในการไดรับ

ภาษา (acquisition) เก็บขอมูล (storage) และ นำ

ขอมูลออกมาใช (retrieve) (Rigney, 1978) การ

เรียนรูภาษาเปนเทคนิค แนวทาง หรือการกระทำ

ที่ผูเรียนตั้งใจทำเพื่อชวยสงเสริมการเรียนรูภาษา

และเรียกขอมูลทางภาษาศาสตรและเนื้อหามา

ใชไดเมื่อตองการ (Chamot, 2005) กลยุทธการ

เรียนรูภาษาเปนพฤติกรรม การกระทำ ขั้นตอน 

หรือ เทคนิค ที่เฉพาะเจาะจงของผูเรียนที่จะทำให

การเรียนรูภาษาใหมประสบความสำเร็จ (Oxford 

and Crookall, 1989; Oxford, 1990; Grainger, 

1997; Green and Griffiths, 2003) อีกทั้ง ผูเรียน

ตองใชกลยุทธการเรียนรูภาษาอยางตั้งใจและรูตัว

ว าตองใช เพื่อให เข าใจภาษาและสื่อสารได  

(Grainger, 1997; Griffiths, 2003; Oxford, 1990) 

จะเห็นไดวากลยุทธการเรียนรูภาษามีผลตอการ

เรียนรูและการสื่อสาร 

 กลยุทธการ เรียนรูมีอิทธิพลตอความ

สามารถในการเรียนรู ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา

ผลลัพธที่ไดจากการเรียนรูเปนผลมาจากการใช

กลยุทธการเรียนรูที่แตกตางกัน (Oxford and 

Nyikos, 1989; Wharton, 2000; Mingyuan, 2001) 

การเรียนรูภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ ขึ้น

กับองคประกอบหลายอยาง เชนกลยุทธการเรียน

รูภาษา แรงจูงใจ ทัศนคติ บุคลิกลักษณะทาง

จิตวิทยา เพศของผูเรียน (Goh and Foong, 1997; 

Kalajahi et al, 2012; Ok, 2003; Riazi, 2007) 

ตัวแปรทางอารมณ รูปแบบการเรียนรู และ ผู

สอน แตเมื่อเปรียบเทียบองคประกอบดังกลาวกัน

แลวกลยุทธการเรียนรูภาษามีความสำคัญมาก

ที่สุดในการเรียนการสอนภาษา (Bremner, 1999; 

Grainger, 1997; Yang, 1998; Leung and Hui, 

2011) แมผู เรียนภาษาที่สองหรือภาษาตาง

ประเทศจะเรียนในสถานการณหรือสิ่งแวดลอม

เดียวกัน ใชเอกสารการสอนเหมือนกัน และมีผู

สอนคนเดียวกัน แตผูเรียนจะมีความแตกตางกัน

ในการเรียนรูทั้งนี้เพราะผูเรียนใชกลยุทธการเรียน

รูภาษาตางกัน สรุป กลยุทธการเรียนรูภาษา หมาย

ถึง วิธีการตางๆที่ผูเรียนเลือกที่จะนำมาใชในขณะ

เรียนภาษาหรือใชภาษาใหมเพื่อใหมีความเขาใจ

ในภาษาและสามารถสื่อสารไดดีมีประสิทธิภาพ

และประสทิธิผล (Oxford et al., 1989) 

 Oxford (1990) แบงกลยุทธการเรียนรู

ภาษาออกเปนกลุม 2 กลุมใหญและ 6 กลุมยอย  

(ดูแผนภาพที่ 1) รายละเอียดของกลยุทธการเรียน

รูภาษาของ Oxford มีดังตอไปนี้ 

แผนภาพที่ 1    ประเภทของกลยุทธการเรียนรูภาษา

Language Learning Strategies

Direct strategies

Indirect strategies

Memory strategies  
Cognitive strategies  
Compensation strategies 

Metacognitive strategies 
Affective strategies  
Social strategies   
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 1. กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง  

(Direct language learning strategies) ของ 

Oxford เปนกลยุทธที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดย

ทางตรง แบงออกเปน 3 กลุมใหญ  

 1) กลยุทธการจำ (Memory strategies) ผู

เรียนใชกลยุทธการจำสำหรับเก็บและเรียกขอมูล

ใหมมาใช กลยุทธการจำชวยผูเรียนเก็บขอมูลที่

สำคัญและเปนขอมูลใหมที่ผูเรียนไดยินหรือได

อานมาและเรียกขอมูลใหมมาใชเมื่อจำเปนในการ

สื่อสารหรือเพื่อความเขาใจ กลยุทธการจำแบง

เปนกลุมยอยดังนี้ สรางความเชื่อมโยงในใจ  

(creating mental linkages), ประยุกตใชภาพหรือ

เสียง (applying images and sounds), ทบทวน  

(reviewing well), และ ใชกิริยาทาทาง  

(employing action) 

 2) กลยุทธปริชาน (Cognitive strategies) 

ทำใหผูเรียนสามารถเขาใจและใชภาษาใหมรวม

ทั้งเชื่อมโยงขอมูลใหมและขอมูลเกาหรือขอมูลที่

ผูเรียนมีอยูแลว กลยุทธปริชานประกอบดวย การ

ฝกฝน (practicing), การรับและการสงขอมูล  

(receiving and sending messages), การวิเคราะห

และการใหเหตุผล (analyzing and reasoning), 

และ การสรางโครงสรางสำหรับนำเขาขอมูลและ

ผลที่ไดรับ (creating structure for input and 

output) 

 3) กลยุทธการชดเชย (Compensation 

strategies) ชวยใหผูเรียนใชภาษาใหมไดทั้งๆที่ผู

เรียนไมมีความรูในภาษาใหมมากอน กลยุทธการ

ชดเชยชวยใหผูเรียนเอาชนะขอจำกัดของทักษะ

การใชภาษาทั้ง 4 (ฟง พูด อาน เขียน) ของตน 

กลยุทธการชดเชยประกอบดวย การเดาอยางชาญ

ฉลาดในขณะที่กำลังฟงหรืออาน และ การ

เอาชนะขอจำกัดของทักษะการพูดและการเขียน

เพื่อใหการสนทนาหรือการเขียนของผู เรียน

ดำเนินตอไปเรื่อยๆเชน การกลับมาใชภาษาแม 

การขอความชวยเหลือ และ การใชกิริยาทาทาง 

 2. กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม  

(Indirect language learning strategies) ชวย

ใหการเรียนรูภาษาเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลเพิ่มขึ้น กลยุทธการเรียนรูภาษา

เหลานี้ชวยสนับสนุนการเรียนรูภาษาแตไมได

เกี่ยวของโดยตรงกับภาษาที่เปนเปาหมายในการ

เรียนรู กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม 

ทำงานควบคูไปกับกลยุทธการเรียนรูภาษาโดย

ทางตรงและมีประโยชนในการเรียนรูภาษามาก 

แบงออกเปนกลุม 3 กลุม 

 1) กลยุทธอภิปริชาน (Metacognitive 

strategies) เปนเทคนิคของการเรียบเรียง ตั้งสมาธิ

และประเมินการเรียนรูของผูเรียนเอง กลยุทธอภิ

ปริชานทำใหผูเรียนควบคุมองคความรูของตนเอง 

กลยุทธอภิปริชานนี้แบงเปน 3 กลุมยอย คือ การ

มุงไปที่การเรียนรู (centering learning), การ

จัดการและการวางแผนการเรียนรู (arranging and 

planning learning), และ การประเมินการเรียนรู  

(evaluating learning) 

 2) กลยุทธทางอารมณ (Affective 

strategies) ชวยผูเรียนควบคุมอารมณ สรางแรง

จูงใจ และปรับเปลี่ยนทัศนคติเพื่อการเรียนรูภาษา

กลยุทธทางอารมณหมายถึง มีความรักในภาษาที่

เรียน (affection) มีอารมณอยากเรียนภาษา  

(emotions) มีทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษา  

(attitudes) มีแรงจูงใจในการเรียนภาษา  

(motivations) และเห็นคุณคาในการเรียนภาษา  

(values) กลยุทธทางอารมณประกอบดวย การลด

ความกั ง วลในการ เ รี ยนหรื อก าร ใช ภ าษา  

(lowering anxiety) การกระตุนสนับสนุนตนเอง

ในการเรียนหรือการใชภาษา (encouraging 

oneself) และการรับรูถึงอารมณของตน (taking 
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one’s emotional temperature) 

 3) กลยุทธทางสังคม (Social strategies) 

ชวยใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอื่นเพื่อชวยในการเรียนรูภาษา กลยุทธทางสังคม

นี้ แบงเปน 3 กลุมยอย คือการตั้งคำถาม (asking 

questions) การรวมมือกับผูอื่น (cooperating with 

others) และการใหความเห็นอกเห็นใจหรือเขาใจ

ผูอื่น (empathizing with others) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

เรียนรูภาษาและกลยุทธการเรียนรูภาษาทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ พบวาการใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาของผูเรียนที่เรียนเกงหรือผูเรียนที่

ประสบความสำเร็จในการเรียนรูภาษาและผูเรียน

ที่เรียนออนหรือ ผูเรียนที่ไมประสบความสำเร็จ

ในการเรียนรูภาษาแตกตางกัน ผูเรียนที่เรียนเกง

จะใชกลยุทธการเรียนรูภาษาหลากหลายและใชถี่

มากกวาผู เรียนที่ เรียนออน (O’Malley and 

Chamot, 1990; Oxford, 1990) นักวิจัยตางมีความ

เห็นพองกันวา ผูเรียนที่ไมประสบความสำเร็จใน

การเรียนรูภาษาสามารถทำใหตนประสบความ

สำเร็จในการเรียนรูภาษาได หากใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาไดเหมาะสม ผูวิจัยจึงตองการศึกษา

สภาพการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาอังกฤษใน

การอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษ เพื่อทำ

วิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อเปนแนวทางใน

การปรับปรุงการใชกลยุทธการเรียนรูภาษา

อังกฤษในการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนกลุมนี้เพื่อผูเรียนจะไดประสบความสำเร็จ

ในการอาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยนี้ เ ปนการวิ จั ย เชิ งพรรณนา  

(Descriptive research) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 

ดังนี้ 

 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ ทำการศึกษา

จากประชากรทั้งหมด จำนวน 49 คน ซึ่งในการ

คำนวณคาสถิติที่มีความนาเชื่อถือควรจะมีจำนวน

ตัวอยาง 30 คนขึ้นไป (Hogg and Tanis, 2010; 

Cook, 2013) ดังนั้นผูวิจัยจึงไมไดทำการ

สุมตัวอยาง แตใชประชากรทั้งหมดในการศึกษา

เพราะผูเขารวมวิจัยมีจำนวนนอยและอาจจะมีผู

เขารวมวิจัย drop out ในระหวางการทำวิจัย 

ประชากรเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขา

วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ

ราชที่ลงทะเบียนเรียนวิทยานิพนธหรือการ

คนควาอิสระ นักศึกษาจำนวน 49 คน ตอบ

แบบสอบถามกอนเขารับการอบรมการอาน

บทความภาษาอังกฤษ ภายหลังสิ้นสุดการสอนมีผู

ตอบแบบสอบถามหลังอบรมการอานบทความ

ภาษาอังกฤษที่สมบูรณ จำนวน 23 คน คิดเปน

รอยละ 46.93 ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา

พยาบาลลักษณะประชากร เพศ อายุ สถานภาพ 

แสดงในตารางที่ 1 

 จากลักษณะประชากรของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา พบวา นักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเปนเพศหญิงเกือบ

รอยละ 100 จำนวนเกือบครึ่งหนึ่งของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา มีอายุอยูระหวาง 31-

49 ป จำนวนนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา

ที่เปนผูบริหาร (57.14%) มีมากกวาที่เปนพยาบาล

ปฏิบัติการ (42.86%) 

 เครื่องมือ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผู

วิจัยเปนผูพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม

กลยุทธการเรียนรูภาษาของ Oxford (1990) ตลอด

จนประสบการณที่ผู วิจัยไดทำวิจัยและสอน

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรงเครื่องมือที่ใช

ในการเก็บขอมูลกอนและหลังการเรียนการสอน
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เรื่อง “กลยุทธการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษ

ทางอินเทอรเน็ต” สำหรับนักศึกษาพยาบาลระดับ

บัณฑิตศึกษานี้เปนแบบสอบถามชุดเดียวกัน ซึ่ง

แบงเปน 2 ตอน คือ ขอมูลสวนบุคคลของนัก

ศึกษาพยาบาลและการใชกลยุทธการอานภาษา

อังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา

เพื่อการอานบทความภาษาอังกฤษ เปนแบบมาตร

วัด 5 ระดับ เรียงจาก 1-5 โดย 1=นอยที่สุด  2=

นอย  3=ปานกลาง  4=มาก  5=มากที่สุด และได

กำหนดการแปลผลของคาเฉลี่ยดังนี้ 

 

   การแปลผลการ

 ระดับ คาเฉลี่ย ใชกลยุทธการอาน

 5 4.50 – 5.00 มากที่สุด

 4 3.50 – 4.49 มาก

 3 2.50 – 3.49 ปานกลาง

 2 1.50 – 2.49 นอย

 1 1.00 – 1.49 นอยที่สุด

 

 การทดสอบเครื่องมือวิจัย ทดสอบความ

ตรง (validity) ของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทาน และนำขอเสนอแนะมาปรับปรุง

เครื่องมือใหสมบูรณ หลังจากนั้นไดนำเครื่องมือ

มาทดลองเก็บขอมูล และไดนำขอคำถามที่ยังไม

ชั ด เจนมาปรับปรุ งใหมี ความสมบูรณและ

เหมาะสม จากนั้นนำเครื่องมือไปทดสอบความ

เที่ยง (reliability)โดยใชวิธี Chronbach’s alpha 

reliability coefficient ซึ่งมีคาความเที่ยง = .97 

แลวนำเครื่องมือไปเก็บขอมูลจากนักศึกษา

พยาบาลตอไป 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยสงจดหมาย

ถึงนักศึกษาทางอีเมลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ

การวิจัย  และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจัดสงแบบสอบถามไปใหผูเขารวมวิจัยทาง

อีเมลกอนเขารับการอบรมการอานบทความภาษา

อังกฤษลวงหนา 1 เดือนและขอใหนักศึกษาตอบ

แบบสอบถามการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาของ

ตารางที่ 1 ลักษณะประชากรของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

ลักษณะประชากรของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน รอยละ

เพศ

หญิง• 48 97.96

ชาย• 1 2.04

รวม 49 100

อายุ

นอยกวา 31 ป• 11 22.45

31-49 ป• 24 48.98

มากกวา 49 ปขึ้นไป• 14 28.57

รวม 49 100

ตำแหนง (ลักษณะงาน)

ผูบริหาร• 28 57.14

พยาบาลปฏิบัติการ (หรือพยาบาลประจำการ)• 21 42.86

รวม 49 100
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ตนเอง แลวสงกลับทางอีเมลภายใน 2 สัปดาห จัด

สงแบบสอบถามไปใหผูเขารวมวิจัยทางอีเมลหลัง

เขารับการอบรมการอานบทความภาษาอังกฤษ

ผานไป 6 เดือนและขอใหนักศึกษาตอบ

แบบสอบถามการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาของ

ตนเอง แลวสงกลับทางอีเมลภายใน 2 สัปดาห 

เพื่อจะไดทราบวานักศึกษาไดนำกลยุทธการเรียน

รูภาษาที่ไดเรียนไปแลวไปใชหรือไมมากนอย

เพียงใด ทั้งนี้แบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลเปนชุด

เดียวกัน 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยทำการ

วิเคราะหขอมูลดังนี้   

 1) ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม าณที่ ไ ด จ า ก แบบ 

สอบถาม ใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา  

(Descriptive statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ 

คารอยละคาเฉลี่ย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานผู

วิจัยไมไดใชสถิติ t-test ในการเปรียบเทียบคา

เฉลี่ย เนื่องจากขอตกลงเบื้องตนในการใชสถิติ 

t-test กลาววาขอมูลที่จะนำมาวิเคราะหตองไดมา

จากการสุมตัวอยางจากประชากรที่มีการแจงแจก

ปกติหรือคลายปกติ (Hays, 1963) และ ศิริชัย  

(2544) กลาววา ขอมูลที่สามารถนำเอาวิธีการ

อนุมานแบบมีพาราเมตริก (parametric) เชน  

t-test, z-test, F-test, หรือ χ2 –test ไปใชไดนั้นจะ

ตองจะตองมีคุณสมบัติพื้นฐาน คือ “ขอมูลที่ถูก

เลือกเปนตัวอยาง ควรไดมาจากการสุมที่ไมมี

ความเอนเอียงหรือจงใจ นอกจากนี้ ตัวอยางที่ถูก

เลือกมาควรตองมีความอิสระตอกัน” (ศิริชัย, 

2544) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาประชากร

ทั้งหมดจำนวน 49 คน คือใช subjects ทุกคนใน

การศึกษา ไมไดทำการสุมตัวอยาง จึงไมมีกลุม

ตัวอยาง ดังนั้น การวิเคราะหขอมูลในการศึกษา

ครั้งนี้จึงไมเหมาะสมที่จะใชสถิติ t-test แตเพื่อให

ผลการวิจัยมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงทำการเก็บ

และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยในการศึกษา

ครั้งนี้ 

 2) ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากคำถามปลาย

เปด ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

และสรุปประเด็น โดยตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูล เพื่อตรวจเช็คความถูกตองและ

ทำความเขาใจในความหมายของขอมูล อาน

ทบทวนหลายรอบ เปรียบเทียบขอมูลที่ไดกับ

กลยุทธการเรียนรูภาษาตามทฤษฎีของ Oxford  

(1990) ดึงขอความหรือประเด็นจากขอมูลที่ตอบ

ซ้ำๆ ออกมาจัดใหอยูในหมวดหมู เดียวกันนำ

ขอมูลที่ไดจากการจัดกลุมไปนำเสนอผลการวิจัย

ประกอบผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหเชิง

ปริมาณ 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการใชกลยุทธการอานภาษา

อังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาพยาบาล-ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมาธิราชแบงเปน 3 สวน คือ การใชกลยุทธ

หลักในการเรียนรูภาษา 2 กลยุทธ คือ กลยุทธใน

การเรียนรูภาษาโดยทางตรงและกลยุทธในการ

เรียนรูภาษาโดยทางออม  ซึ่งการใชกลยุทธหลัก 

ในการเรียนรูภาษาทั้ง 2 กลยุทธนี้ ประกอบดวย

กลยุทธยอยอยางละ 3กลยุทธ ยอยกลาว คือ 

กล ยุ ท ธ ใ นก า ร เ รี ย น รู ภ า ษ า โ ด ยท า ง ต ร ง

ประกอบดวยกลยุทธการชดเชย กลยุทธการจำ 

และกลยุทธปริชาน สวนกลยุทธในการเรียนรู

ภาษาโดยทางออมประกอบดวย กลยุทธอภิปริ

ชาน กลยุทธทางอารมณ และ กลยุทธทางสังคม 

ดูรายละเอียดในตารางที่ 2 ตารางที่ 3 และตารางที่ 

4 
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1) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยรวม  

 ตารางที่ 2 แสดงใหเห็นการใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาดังนี้  กอนทำการ

เรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอานบทความวิจัย

ภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นักศึกษาไดใช

กลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษ

ทั้งกลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง และ

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออมอยูในระดับ

นอยหรือระดับปานกลาง  หลังเรียน ภายหลังการ

เรียนการสอนเรื่อง “เรียนกลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษานักศึกษาได

นำกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษา

อังกฤษไปใชเพิ่มขึ้นในระดับปานกลางและระดับ

มากทั้งกลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง และ

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม ความคิดเห็น

ของนักศึกษาที่มีตอการใชกลยุทธหลักการเรียนรู

ภาษาในการอานภาษาอังกฤษทั้งกอนและหลัง

การเรียนการเรื่อง “สอนกลยุทธการอานบทความ

วิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” เปนไปใน

ทิศทางเดียวกันเนื่องจากความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีคาไมเกิน 1 

 ตัวอยางนักศึกษารายหนึ่งใหขอคิดเห็น

เกี่ยวกับการนำกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอาน

ภาษาอังกฤษไปใช วา “ใชไดมากคะ เนื่องจาก

ตองพยายามอาน งานวิจัยหรือบทความภาษา

อังกฤษที่สืบคนมาได แตยังใชเวลาในการอาน

มาก และทักษะในการสรุปหรือดึงใจความสำคัญ

มาใชยังไมดีพอ แตการเรียนในครั้งนี้ทำให

ไดความรูและทักษะเพิ่มขึ้นมากคะ ทำใหมี

ประโยชนในการทำวิทยานิพนธมากจริง ๆ คะ” 

สรุป การเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาทำใหนัก

ตารางที่ 2 การใชกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิต

ศึกษา 

        กลยุทธการเรียนรูภาษา
  กอนการเรียน    หลังการเรียน

   μ SD    μ SD

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง

กลยุทธการชดเชย• 2.78 .70 3.77 .73

กลยุทธการจำ• 2.74 .69 3.70 .70

กลยุทธปริชาน• 2.46 .64 3.41 .70

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม

กลยุทธอภิปริชาน• 3.03 .70 3.79 .69

กลยุทธทางอารมณ• 3.00 .60 3.37 .63

กลยุทธทางสังคม• 2.19 .90 2.96 .93

N = 49 N = 23
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ศึกษาเรียนรูเทคนิคการอานและนำกลยุทธการ

อานบทความวิจัยภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตจริง 

 

2) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทาง

ตรง 

 กอนการเรียนการสอน เรื่อง “กลยุทธการ

อานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” 

ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นัก

ศึกษาไดใชกลยุทธยอยการชดเชย และกลยุทธ

ยอยในการจำมากที่สุด และใชกลยุทธยอยปริชาน

นอยที่สุด  หลังการเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธ

การอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอร

เน็ต” ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  

นักศึกษาไดใชกลยุทธยอยแตละกลยุทธในเรียง

ตามลำดับเหมือนกับกอนการเรียนการสอน แต

นักศึกษาไดใชกลยุทธยอยแตละกลยุทธถี่ขึ้นหรือ

มากขึ้นนักศึกษาใชกลยุทธปริชานในการฝกฝน  

(practicing) และ การวิเคราะหและการใหเหตุผล 

(analyzing and reasoning) มีนักศึกษา 2 รายให

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “ถาฝก (กลยุทธในการอาน) 

บอยๆ  จะดีคะ” นักศึกษาไดใชกลยุทธในการ

อานเพิ่มขึ้น โดยไดกลาววา “พยายามอานมากขึ้น 

นานขึ้น” นักศึกษาไดทำการฝกฝนกลยุทธปริชาน

ในดานการเรียนรูคำศัพท  การอานแบบ 

skimming และ scanning และนักศึกษาทำการ

วิเคราะหและทำการใหเหตุผล ในเรื่อง

องคประกอบของบทความวิจัย และการคัดเลือก

บทความ เชน นักศึกษารายหนึ่งไดสนับสนุนวา 

“ไดความรูในเรื่องของรูปแบบบทความและ

องคประกอบที่สำคัญของงานวิจัย” มีนักศึกษา 2 

รายใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “ใช (กลยุทธปริชาน) 

ในการอานบทความวิจัย เขาใจประเด็นสำคัญที่

เปนองคประกอบของงานวิจัยมากขึ้น” นักศึกษา 

อีกรายไดกลาววา เมื่อสืบคนบทความกอนจะ

เลือกมาอาน จะทำ “การคัดเลือกบทความโดยใช

หลักเกณฑที่อาจารยสอนในการคัดเลือก”  สรุป

หลังการเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นักศึกษา

ไดนำกลยุทธยอยประเภทการเรียนรูภาษาโดยทาง

ตรงในการอานภาษาอังกฤษไปใชเพิ่มขึ้นทั้ง 17 

กลยุทธดูตารางที่ 3 

 

3) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทาง

ออม 

 ลำดับการใชกลยุทธยอยในการอานกอน

และหลังการเรียนการสอน เรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเรียงจากมาก

ไปหานอยดังนี้ใชกลยุทธยอยอภิปริชานมากที่สุด 

รองลงมาคือกลยุทธทางอารมณ สวนกลยุทธทาง

สังคมนอยที่สุดแตนักศึกษาไดใชกลยุทธยอย

แตละกลยุทธถี่ขึ้นหรือมากขึ้นดังตัวอยาง นัก

ศึกษาใชกลยุทธอภิปริชานทำการประเมินการ

เรียนรู (evaluating learning) มีนักศึกษา 2 รายให

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “เชื่อวาสามารถเขาใจ  

(กลยุทธในการอาน) การนำไปใชในการสืบคน

ขอมูลมาทำงานในวิทยานิพนธของตนเองได  

สวนการนำมาใชในการเขียนจำเปนตองทำความ

ใจและตองอานซ้ำเพื่อใหเกิดความเขาใจในการ

ฝกเขียนมากยิ่งขึ้น” สวนนักศึกษาอีกรายประเมิน

ตนเองวาอานภาษาอังกฤษไดบาง แตยังคงตอง

ทำการฝกฝนการใชกลยุทธในการอานอีกมาก 

“อานไดบาง  ยังตองฝกอานอีกมาก”  นักศึกษาได

ใชกลยุทธทางอารมณเพื่อชวยการเรียนรูภาษา มี

นักศึกษา 3 รายใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “…สนุก
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ตารางที่ 3 การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางตรงในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

กลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางตรง
กอนการเรียน   หลังการเรียน

μ SD μ SD

กลยุทธการจำ 2.74 0.69 3.70 0.70

การจดจำคำใหมโดยการคิดถึงภาพของเหตุการณ ซึ่งคำเหลานั้นอาจจะ1. 

ถูกใช
2.88 0.95 3.87 0.81

การคิดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนรูมาแลวกับสิ่งที่เรียนรูใหม2. 3.29 0.87 3.83 0.83

การนำเอาคำใหมๆ ในภาษาอังกฤษใชในประโยคเพื่อใหจำไดดียิ่งขึ้น3. 2.81 0.88 3.78 0.74

การใชคำพองเสียงเพื่อชวยในการจำคำใหมในภาษาอังกฤษ4. 2.59 0.85 3.78 0.95

การเชื่อมโยงเสียงจากคำใหมในภาษาอังกฤษกับภาพ (image or picture)5. 

ของคำนั้นเพื่อชวยใหจำได
2.73 0.98 3.70 0.76

การทบทวนบทเรียนภาษาอังกฤษบอยๆ6. 2.12 0.79 3.26 1.01

กลยุทธปริชาน 2.46 0.64 3.41 0.70

การอานบทความตางๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ โดยอานแบบผานๆ ในครั้งแรก7. 

เพื่อหาใจความสำคัญ และกลับมาอานทบทวนอีกครั้งอยางละเอียด
2.58 0.91 3.70 0.97

การใชคำศัพทในภาษาอังกฤษที่ทานรูในสถานการณที่แตกตางกันออกไป  8. 

เชน ใชในการพูด หรือใชในการเขียน
2.61 0.89 3.61 0.94

การศึกษารูปแบบการเรียงประโยคในภาษาอังกฤษ เพื่อนำไปใชไดอยาง9. 

ถูกตอง
2.51 0.97 3.52 0.79

การคนหาคำในภาษาไทยที่มีความหมายใกลเคียงกับคำศัพทใหมใน10. 

ภาษาอังกฤษ
2.51 0.84 3.43 1.04

การหลีกเลี่ยงการแปลภาษาอังกฤษแบบคำตอคำ11. 2.71 0.95 3.43 0.90

การหาความหมายของคำในภาษาอังกฤษ โดยการแบงคำนั้นๆ 12. 

ออกเปนสวนๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ เชน แบงตามรากศัพท
2.61 0.93 3.39 1.08

การอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษตางๆ ที่ทำใหทานเพลิดเพลิน13. 1.88 0.74 3.26 1.05

การดูรายการโทรทัศนหรือภาพยนตรภาคภาษาอังกฤษ14. 2.27 1.05 2.91 1.00

กลยุทธการชดเชย 2.78 0.70 3.77 0.73

การใชวิธีการเดาเพื่อใหเขาใจคำในภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย15. 2.86 0.88 4.04 0.82

ถาไมสามารถคิดถึงคำในภาษาอังกฤษได จะใชคำหรือวลีที่มีความหมาย16. 

เหมือนหรือใกลเคียงกับคำที่ตองการ
2.88 0.93 3.74 0.81

การใชคำอื่นแทน เมื่อไมรูคำที่ถูกตองในภาษาอังกฤษ17. 3.00 0.93 3.70 0.97

การอานภาษาอังกฤษ โดยไมตองคนหาคำใหมทุกคำ18. 2.37 0.95 3.61 0.78

 N = 49 N = 23
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มีกำลังใจในการอาน…(และการ) แปลมากขึ้น” 

นักศึกษารายหนึ่งกลาววา “กลัวการอานเอกสาร

ภาษาอังกฤษลดลง” นักศึกษาอีกรายกลาววา “ใช

เวลาในการแปลลดลง มีความมั่นใจในการแปล

ภาษาไดดีขึ้น” และ “กลัวการอานเอกสารภาษา

อังกฤษลดลง พยายามในการอานมากขึ้น  นาน

ขึ้น” สรุป  หลังการเรียนการสอนเรื่อง “เรียน

กลยุทธการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอิน

เทอรเน็ต” ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิต

ศึกษา  นักศึกษาไดนำกลยุทธยอยในการเรียนรู

ภาษาโดยทางออมไปใชในการอานภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึ้นทั้ง 13 กลยุทธดูตารางที่ 4 

 

การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แตกตางจากผลการวิจัย

ของ นฤมล และคณะ (2545) ที่ทำการศึกษาการ

ใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งพบวา โดยทั่วไปแลวนัก

ศึกษามีการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษทุก

กลุมกลยุทธ คือ ใชกลยุทธชดเชยอยูในระดับสูง 

และใชกลยุทธอภิปริชาน กลยุทธปริชาน กลยุทธ

สังคม กลยุทธอารมณ และกลยุทธความจำอยูใน

ระดับปานกลางนอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้

แตกตางจากงานวิจัยในตางประเทศที่พบวานัก

ศึกษาระดับปริญญาตรีใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษทุกกลุมกลยุทธ อยูในระดับ

ปานกลางดวย เชน Ehrman and Oxford (1995) 

ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา Goh and Foong (1997) 

ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ประเทศฮองกง Wharton (2000) ศึกษาการใช

กลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศ

สิงคโปร Ok (2003) ศึกษาการใชกลยุทธในการ

เรียนภาษาอังกฤษในประเทศเกาหลี Shamis  

(2003) ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษในประเทศปาเลสไตน Kalajahi et al.  

(2012) ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษในประเทศตุรกี 

 เหตุผลที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ. มีการใชกลยุทธ

ในการเรียนภาษาอังกฤษทุกกลุมกลยุทธ อยูใน

ระดับมากและระดับปานกลางหลังการเรียนการ

สอนเรื่อง “เรียนกลยุทธการอานบทความวิจัย

ภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา แตยังไมถึงระดับมาก

ที่สุด อาจเปนเพราะวานักศึกษาเพิ่งจะเริ่มเรียนรู

กลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษอีกทั้งกลยุทธใน

การเรียนภาษาอังกฤษที่นักศึกษาไดเรียนมีกลยุทธ

ยอยอีกจำนวนมาก นักศึกษาจะตองทำความเขาใจ 

ฝก และหาโอกาสทดลองใชกลยุทธยอยๆ ใหได

มากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อจะมีความคุนเคยและ

คลองแคลวในการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษ จะเพิ่มประสิทธิภาพและสมรรถภาพใน

การใชภาษาอังกฤษของตน 

 สรุปนักศึกษาตองใชเวลาในการฝกฝนการ

ใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อทำใหเกิด

เปนทักษะเพื่อใหตนเองเรียนและใชภาษาอังกฤษ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอจำกัดในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ในการวิ จั ยครั้ งนี้ ผู วิ จั ยศึ กษาจาก

ประชากรทั้งหมดจำนวน 49 คน ซึ่งเปนนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาจากสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มสธ. และมีผูตอบแบบสอบถามหลังอบรมการ

อานบทความภาษาอังกฤษ ที่สมบูรณจำนวน 23 
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ตารางที่ 4 การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางออมในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางออม
 กอนการเรียน      หลังการเรียน

μ SD μ SD

กลยุทธอภิปริชาน 3.03 0.70 3.79 0.69

การคาดหวังในความกาวหนา/ การพัฒนาในการเรียน1. 

ภาษาอังกฤษ
3.81 0.94 4.22 0.74

การมีเปาหมายชัดเจนในการปรับปรุงทักษะภาษาอังกฤษ2. 3.56 1.00 4.13 0.76

การพยายามที่จะหาวิธีการที่จะทำใหการเรียนภาษาอังกฤษ3. 

ไดดีขึ้น
3.41 0.95 3.91 0.79

การหาโอกาสที่ที่จะอานภาษาอังกฤษใหไดมากที่สุดเทาที่4. 

จะทำได
2.73 0.94 3.65 0.98

การพยายามหาวิธีการตางๆ เทาที่จะทำไดเพื่อไดใช5. 

ภาษาอังกฤษ
2.95 0.88 3.61 0.78

การสังเกตขอผิดพลาดตางๆ ในการใชภาษาอังกฤษ และ6. 

การแกไขขอผิดพลาด
2.34 0.88 3.52 0.73

การจัดตารางเวลา เพื่อใหมีเวลาเพียงพอที่จะศึกษา7. 

ภาษาอังกฤษ
2.39 0.83 3.48 0.95

กลยุทธทางอารมณ 3.00 0.60 3.37 0.63

การพยายามผอนคลาย เมื่อรูสึกกลัวที่จะตองใช8. 

ภาษาอังกฤษ
3.41 0.75 3.78 0.85

การใหรางวัลกับตนเองเมื่อใชภาษาอังกฤษไดดี9. 2.88 1.08 3.52 1.04

การมีความกังวลหรือเครียดในขณะที่กำลังเรียนหรือใช10. 

ภาษาอังกฤษ
3.51 1.14 3.13 1.29

การฝกฝนภาษาอังกฤษกับเพื่อนนักศึกษาคนอื่นๆ11. 2.22 1.02 3.04 0.98

กลยุทธทางสังคม 2.19 0.90 2.96 0.93

การขอความชวยเหลือจากอาจารย/ เพื่อนนักศึกษาตางชาติ12. 

ในการใชภาษาอังกฤษ
2.19 0.90 2.96 0.93

  N = 49     N = 23
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คน คิดเปนรอยละ 46.93 ซึ่งถือวาเปนจำนวนนอย 

หากจะใหคาสถิติมีความนา เชื่อถือควรจะมี

จำนวน 30 คนขึ้นไป (Hogg and Tanis, 2010; 

Cook, 2013) เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือในการวิจัย

ครั้งนี้ ผูวิจัยจึงทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวย 

 2. ผลการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา

เทานั้นเพื่ออธิบายความถี่ในการใชกลยุทธในการ

เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา จากสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ . 

เนื่องจากเปนการศึกษาจากประชากร ไมมีการ

สุมตัวอยาง (random sampling) ทำใหไมสามารถ

อางอิงไปยังประชากรกลุมอื่นได (ศิริชัย, 2544) 

แตงานวิจัยชิ้นนี้ตอบสนองความตองการของ

องคกร กลาวคือ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ. 

ที่ตองการติดตามผลการการจัดการเรียนการสอน

วาผูเรียนไดนำความรูไปใชมากนอยเพียงใดเพื่อ

นำผลการวิจัยที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตรตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 

ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไป

ใช และ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1) ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มสธ. อาจารยควรกระตุนและสงเสริมให

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร มสธ.ไดใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษใหมากขึ้นในทุกกลุมกลยุทธอยูใน

ระดับมากถึงมากที่สุด อีกทั้งสนับสนุนใหนัก

ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มสธ. ไดใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษเหลานี้เปนประจำทั้งในการเรียน การงาน 

และชีวิตประจำวัน เพื่อใหนักศึกษาคุนเคย

คลองแคลว ซึ่งจะสงผลใหนักศึกษามีความ

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น สามารถ

ติดตามขอมูลขาวสารทางวิชาการไดโดยตรงและ

ทันสมัยเนื่องจากขอมูลขาวสารทางวิชาการสวน

ใหญเปนภาษาอังกฤษ 

 2) ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ควร

ทำการวิจัยการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร มสธ. ในประเด็นดังตอไปนี้ 1) 

การเปรียบเทียบกลุมที่มีความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษสูง และกลุมที่มีความสามารถในการ

ใชภาษาอังกฤษต่ำ เพื่อทราบความแตกตางในการ

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษแลวนำผล

ที่ไดมาปรับปรุงการเรียนการสอน 2) ทำการ

ศึกษาในระยะยาว เชน อีก 1 ปขางหนาเพื่อศึกษา

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาทั้งในดานความถี่ ประเภทกลยุทธหลักและ

กลยุทธยอยที่ใชในการเรียนภาษาอังกฤษในชีวิต

จริง 3) ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุม 

(random sampling) ที่มีจำนวนเพียงพอเพื่อให

ส าม ารถทำการ เปรี ยบ เที ยบหรื อทดสอบ

สมมุติฐานทางสถิติในการใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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