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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนรูภาษาของนักศึกษาบัณฑิต

ศึกษาเพื่อการอานบทความภาษาอังกฤษ ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาประชากรทั้งหมด จำนวน 49 คน ซึ่งเปน

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ลงทะเบียน

เรียนวิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระ เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามการใชกลยุทธในการเรียนรู

ภาษาผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ 3ทาน และวิเคราะหหาความเที่ยงไดเทากับ 

.97 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยการหาความถี่  คารอยละคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสามารถใชกลยุทธในการ

เรียนรูภาษาอังกฤษโดยทางตรงและโดยทางออมในการอานบทความภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง

และระดับสูง (คาเฉลี่ย = 2.96-3.77, คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = .63-.93) 

 

คำสำคัญ: กลยุทธในการเรียนรูภาษา, การอานบทความภาษาอังกฤษ, นักศึกษาพยาบาล 

 

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to find the reading strategies used by graduate nursing 

students to read English articles. The population included 49 graduate nursing students who 
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registered and studied thesis or independent study. Reading strategies questionnaires were used as 

research tools for collecting data. Questionnaires were verified by three experts and the Chronbach’s 

alpha reliability coefficient was 0.97. The quantitative data were analyzed by descriptive statistics: 

frequency, percentages, mean, and standard deviation. The qualitative data were analyzed by content 

analysis. The results of the research showed that students were able to use both direct and indirect 

strategies for reading English articles at the moderate and the high levels (M = 2.96-3.77, SD = .63-

.93). 

 

Key words: english learning strategies, english articles reading, nursing students 

บทนำ 
 ผู เรียนที่ประสบความสำเร็จในการใช

ภาษาอังกฤษจะใชกลยุทธในการเรียนรูภาษา  

(Language Learning Strategies) บอยกวาและใช

กลยุทธในการเรียนรูภาษาหลากหลายมากกวาผู

เรียนที่ไมประสบความสำเร็จในการใชภาษา

อังกฤษ นักวิจัยไดแนะนำวาการจัดการสอน

กลยุทธในการเรียนรูภาษาแกผูเรียนอยางชัดแจง  

(explicit teaching) เพื่อใหผูเรียนเขาใจ ไดฝกใช

กลยุทธในการเรียนรูภาษา และสามารถนำกลยุทธ

ในการเรียนรูภาษาไปใชไดในชีวิตจริง (Oxford, 

1990) กลยุทธในการเรียนรูภาษาที่ผูเรียนคนไทย

จำเปนตองใชและใชบอยคือกลยุทธในการอาน  

(ทรงศรี, 2536) 

 ความรูและขอมูลที่จะใชในการเขียนเปน

องคประกอบทีส่ำคญัในการเขยีน (Raimes, 1983) 

ในทำนองเดียวกันความรูและขอมูลจากการอาน

ตำราหรือบทความวิจัยภาษาอังกฤษมีความสำคัญ

ตอการดำเนินการวิจัยและการเขียนวิทยานิพนธ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาภาษาอังกฤษซึ่ง

เปนภาษาตางประเทศและเปนปญหาดานทักษะ

การอานสำหรับคนไทยทำใหผู เรียนในแตละ

ระดับชั้นมีความยากลำบากในการศึกษาคนควา  

(ทรงศรี, 2536; Nilsalai et al ., 2012) จาก

ประสบการณของการเปนอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธของนักศึกษา ผูวิจัยพบวา นักศึกษา

สวนใหญไมสามารถอานบทความวิจัยภาษา

องักฤษได  เพราะมปีญหาในการเขาใจความหมาย

ของเนื้อเรื่องที่อานและมีการแปลความเปนรายคำ 

เนื่องจากขาดกลยุทธในการอาน  นักศึกษาจึงมัก

จะนำเอาผลงานแปลของผูอื่นมาใชในการเขียน

รายงานวิทยานิพนธมากกวาการอานตนฉบับดวย

ความเขาใจของตนเองดังนั้นเพื่อใหนักศึกษาอาน

ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ นักศึกษาจึง

จำเปนตองศึกษาและฝกใชกลยุทธการอาน

บทความภาษาอังกฤษ เพื่อใหมีความรูความเขาใจ

ในกลยุทธการอานที่จำเปนและสามารถนำไป

ใชได  เมื่อนักศึกษาฝกฝนกลยุทธการอานอยาง

ตอเนื่องจะสงเสริมการศึกษา คนหาขอมูลของนัก

ศึกษาอันจะเปนประโยชนตอการทำสารนิพนธ 

หรือวิทยานิพนธของนักศึกษา  ดังนั้นผูวิจัยจึงทำ

วิจัยชิ้นนี้โดยมี วัตถุประสงคการวิจัย คือ เพื่อ

ศึกษาการใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา กอนและหลัง

การเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอานบทความ

วิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” สำหรับนัก
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ศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งผลการศึกษา

ความถี่ในการใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาจะเปน

แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาทักษะในการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษา

พยาบาลตอไป 

 

คำถามในการวิจัย 
 นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาสาขา

วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ

ราช (มสธ.)ใชกลยุทธการอานภาษาอังกฤษ ใน

การอ านบทความวิ จั ยภาษาอั งกฤษเพื่ อทำ

วิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระมากนอยเพียง

ใด 

 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของพบวาการเรียนรู กลยุทธการเรียนรู และ

กลยุทธการเรียนรูภาษา (Language Learning 

Strategies) มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 

 North Central Regional Educational 

Laboratory (NCREL) (1990) ไดกลาววา “การ

เรียนรู” จะตองมีการปฏิสัมพันธระหวางผูสอน

และผูเรียน (active) มีเปาประสงคเพื่อสรางความ

รูอยางมีความหมายและใหเกิดความเขาใจสวน

สำนักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนกลาววา 

การเรียนรู หมายถึงการปรับเปลี่ยนทัศนคติ

แนวคิดและพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการไดรับ

ประสบการณซึ่งควรเปนการปรับเปลี่ยนไปใน

ทางที่ดีขึ้น (สำนักบริหารงานการศึกษานอก

โรงเรียน , 2550) องคประกอบการเรียนรู

ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ กระบวนการ  

(process) และผลลัพธ (outcome) กระบวนการ

เรียนรู (learning process) เกิดจากการตอบคำถาม 

หรือการ เป ดรับข อมู ลข า วสารของผู เ รี ยน 

กระบวนการนี้ เกี่ยวของกับกระบวนการทาง

จิตวิทยา เมื่อเปดรับขาวสารขอมูลแลว อาจจะ

ตองมีวิธีการจัดเรียง (sort) ขอมูลขาวสารที่กำลัง

ไดรับ ใหเชื่อมโยงไปหาความรู เดิมวาขอมูล

ขาวสารที่กำลังไดรับนี้ เคยทราบมากอนบางหรือ

ไม โดยอาจทำการจดบันทึก เขียนแยกเปนหมวด

หมู ทองจำ หรือหาวิธีการจดจำ เชน อานขอความ

ซ้ำๆ ขีดเสนใต ทำแผนภูมิ แผนภาพ เลาใหเพื่อน

ฟง กระบวนการตางๆเหลานี้จำเปนสำหรับการ

เรียนรูขอมูลขาวสารและทักษะใหมๆ (BBC, 

2013) สวน ผลการเรียนรู (learning outcome) 

เปนสิ่งที่จำเปนหรือเปนเปาหมายของการเรียนรู 

เมื่อมีกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นผูเรียนจะตองมี

ความรูเพิ่มขึ้นหรือมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี

ขึ้น 

 บุคคลจะเรียนรูไดดีมีประสิทธิภาพตองใช

กลยุทธการเรียนรู เพราะกลยุทธการเรียนรู

เปนการรวมทักษะการเรียนรู  การคิด และการแก

ปญหาเขาดวยกัน นอกจากนี้กลยุทธการเรียนรู

เปนความคิดหรือพฤติกรรมพิเศษที่  แตละบุคคล

ใชเพื่อชวยใหเขาใจ เรียนรู หรือเก็บขอมูลใหมไว 

(Wenden, 1987; Cohen, 1990; O’Malley and 

Chamot, 1990; Oxford, 1990; Ellis, 1994) แต

ทั้ งนี้ บุ คคลนั้นจะตอง เข า ใจภาษาที่ ใช เปน

เครื่องมือในการสื่อสารความรู ขอมูล ขาวสาร 

หากความรู ขอมูล ขาวสารเปนภาษาตางประเทศ 

เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุน หรือ ภาษาจีน ผู

เรียนจำเปนตองเรียนรูภาษานั้น และหากตองการ

เรียนรูและใชภาษานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และรวดเร็ว ผู เรียนจำเปนตองศึกษาและใช

กลยุทธการเรียนรูภาษา (Oxford, 1990) 
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 การเรียนรูภาษาเปนสวนหนึ่งของการเรียน

รูและผู เรียนจำเปนตองมีกลยุทธจึงจะประสบ

ความสำเร็จในการเรียนและการสื่อสารการเรียนรู

ภาษาเปนขั้นตอนที่ผูเรียนทำเพื่อชวยในการไดรับ

ภาษา (acquisition) เก็บขอมูล (storage) และ นำ

ขอมูลออกมาใช (retrieve) (Rigney, 1978) การ

เรียนรูภาษาเปนเทคนิค แนวทาง หรือการกระทำ

ที่ผูเรียนตั้งใจทำเพื่อชวยสงเสริมการเรียนรูภาษา

และเรียกขอมูลทางภาษาศาสตรและเนื้อหามา

ใชไดเมื่อตองการ (Chamot, 2005) กลยุทธการ

เรียนรูภาษาเปนพฤติกรรม การกระทำ ขั้นตอน 

หรือ เทคนิค ที่เฉพาะเจาะจงของผูเรียนที่จะทำให

การเรียนรูภาษาใหมประสบความสำเร็จ (Oxford 

and Crookall, 1989; Oxford, 1990; Grainger, 

1997; Green and Griffiths, 2003) อีกทั้ง ผูเรียน

ตองใชกลยุทธการเรียนรูภาษาอยางตั้งใจและรูตัว

ว าตองใช เพื่อให เข าใจภาษาและสื่อสารได  

(Grainger, 1997; Griffiths, 2003; Oxford, 1990) 

จะเห็นไดวากลยุทธการเรียนรูภาษามีผลตอการ

เรียนรูและการสื่อสาร 

 กลยุทธการ เรียนรูมีอิทธิพลตอความ

สามารถในการเรียนรู ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา

ผลลัพธที่ไดจากการเรียนรูเปนผลมาจากการใช

กลยุทธการเรียนรูที่แตกตางกัน (Oxford and 

Nyikos, 1989; Wharton, 2000; Mingyuan, 2001) 

การเรียนรูภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ ขึ้น

กับองคประกอบหลายอยาง เชนกลยุทธการเรียน

รูภาษา แรงจูงใจ ทัศนคติ บุคลิกลักษณะทาง

จิตวิทยา เพศของผูเรียน (Goh and Foong, 1997; 

Kalajahi et al, 2012; Ok, 2003; Riazi, 2007) 

ตัวแปรทางอารมณ รูปแบบการเรียนรู และ ผู

สอน แตเมื่อเปรียบเทียบองคประกอบดังกลาวกัน

แลวกลยุทธการเรียนรูภาษามีความสำคัญมาก

ที่สุดในการเรียนการสอนภาษา (Bremner, 1999; 

Grainger, 1997; Yang, 1998; Leung and Hui, 

2011) แมผู เรียนภาษาที่สองหรือภาษาตาง

ประเทศจะเรียนในสถานการณหรือสิ่งแวดลอม

เดียวกัน ใชเอกสารการสอนเหมือนกัน และมีผู

สอนคนเดียวกัน แตผูเรียนจะมีความแตกตางกัน

ในการเรียนรูทั้งนี้เพราะผูเรียนใชกลยุทธการเรียน

รูภาษาตางกัน สรุป กลยุทธการเรียนรูภาษา หมาย

ถึง วิธีการตางๆที่ผูเรียนเลือกที่จะนำมาใชในขณะ

เรียนภาษาหรือใชภาษาใหมเพื่อใหมีความเขาใจ

ในภาษาและสามารถสื่อสารไดดีมีประสิทธิภาพ

และประสทิธิผล (Oxford et al., 1989) 

 Oxford (1990) แบงกลยุทธการเรียนรู

ภาษาออกเปนกลุม 2 กลุมใหญและ 6 กลุมยอย  

(ดูแผนภาพที่ 1) รายละเอียดของกลยุทธการเรียน

รูภาษาของ Oxford มีดังตอไปนี้ 

แผนภาพที่ 1    ประเภทของกลยุทธการเรียนรูภาษา

Language Learning Strategies

Direct strategies

Indirect strategies

Memory strategies  
Cognitive strategies  
Compensation strategies 

Metacognitive strategies 
Affective strategies  
Social strategies   
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 1. กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง  

(Direct language learning strategies) ของ 

Oxford เปนกลยุทธที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดย

ทางตรง แบงออกเปน 3 กลุมใหญ  

 1) กลยุทธการจำ (Memory strategies) ผู

เรียนใชกลยุทธการจำสำหรับเก็บและเรียกขอมูล

ใหมมาใช กลยุทธการจำชวยผูเรียนเก็บขอมูลที่

สำคัญและเปนขอมูลใหมที่ผูเรียนไดยินหรือได

อานมาและเรียกขอมูลใหมมาใชเมื่อจำเปนในการ

สื่อสารหรือเพื่อความเขาใจ กลยุทธการจำแบง

เปนกลุมยอยดังนี้ สรางความเชื่อมโยงในใจ  

(creating mental linkages), ประยุกตใชภาพหรือ

เสียง (applying images and sounds), ทบทวน  

(reviewing well), และ ใชกิริยาทาทาง  

(employing action) 

 2) กลยุทธปริชาน (Cognitive strategies) 

ทำใหผูเรียนสามารถเขาใจและใชภาษาใหมรวม

ทั้งเชื่อมโยงขอมูลใหมและขอมูลเกาหรือขอมูลที่

ผูเรียนมีอยูแลว กลยุทธปริชานประกอบดวย การ

ฝกฝน (practicing), การรับและการสงขอมูล  

(receiving and sending messages), การวิเคราะห

และการใหเหตุผล (analyzing and reasoning), 

และ การสรางโครงสรางสำหรับนำเขาขอมูลและ

ผลที่ไดรับ (creating structure for input and 

output) 

 3) กลยุทธการชดเชย (Compensation 

strategies) ชวยใหผูเรียนใชภาษาใหมไดทั้งๆที่ผู

เรียนไมมีความรูในภาษาใหมมากอน กลยุทธการ

ชดเชยชวยใหผูเรียนเอาชนะขอจำกัดของทักษะ

การใชภาษาทั้ง 4 (ฟง พูด อาน เขียน) ของตน 

กลยุทธการชดเชยประกอบดวย การเดาอยางชาญ

ฉลาดในขณะที่กำลังฟงหรืออาน และ การ

เอาชนะขอจำกัดของทักษะการพูดและการเขียน

เพื่อใหการสนทนาหรือการเขียนของผู เรียน

ดำเนินตอไปเรื่อยๆเชน การกลับมาใชภาษาแม 

การขอความชวยเหลือ และ การใชกิริยาทาทาง 

 2. กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม  

(Indirect language learning strategies) ชวย

ใหการเรียนรูภาษาเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลเพิ่มขึ้น กลยุทธการเรียนรูภาษา

เหลานี้ชวยสนับสนุนการเรียนรูภาษาแตไมได

เกี่ยวของโดยตรงกับภาษาที่เปนเปาหมายในการ

เรียนรู กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม 

ทำงานควบคูไปกับกลยุทธการเรียนรูภาษาโดย

ทางตรงและมีประโยชนในการเรียนรูภาษามาก 

แบงออกเปนกลุม 3 กลุม 

 1) กลยุทธอภิปริชาน (Metacognitive 

strategies) เปนเทคนิคของการเรียบเรียง ตั้งสมาธิ

และประเมินการเรียนรูของผูเรียนเอง กลยุทธอภิ

ปริชานทำใหผูเรียนควบคุมองคความรูของตนเอง 

กลยุทธอภิปริชานนี้แบงเปน 3 กลุมยอย คือ การ

มุงไปที่การเรียนรู (centering learning), การ

จัดการและการวางแผนการเรียนรู (arranging and 

planning learning), และ การประเมินการเรียนรู  

(evaluating learning) 

 2) กลยุทธทางอารมณ (Affective 

strategies) ชวยผูเรียนควบคุมอารมณ สรางแรง

จูงใจ และปรับเปลี่ยนทัศนคติเพื่อการเรียนรูภาษา

กลยุทธทางอารมณหมายถึง มีความรักในภาษาที่

เรียน (affection) มีอารมณอยากเรียนภาษา  

(emotions) มีทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษา  

(attitudes) มีแรงจูงใจในการเรียนภาษา  

(motivations) และเห็นคุณคาในการเรียนภาษา  

(values) กลยุทธทางอารมณประกอบดวย การลด

ความกั ง วลในการ เ รี ยนหรื อก าร ใช ภ าษา  

(lowering anxiety) การกระตุนสนับสนุนตนเอง

ในการเรียนหรือการใชภาษา (encouraging 

oneself) และการรับรูถึงอารมณของตน (taking 
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one’s emotional temperature) 

 3) กลยุทธทางสังคม (Social strategies) 

ชวยใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอื่นเพื่อชวยในการเรียนรูภาษา กลยุทธทางสังคม

นี้ แบงเปน 3 กลุมยอย คือการตั้งคำถาม (asking 

questions) การรวมมือกับผูอื่น (cooperating with 

others) และการใหความเห็นอกเห็นใจหรือเขาใจ

ผูอื่น (empathizing with others) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

เรียนรูภาษาและกลยุทธการเรียนรูภาษาทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ พบวาการใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาของผูเรียนที่เรียนเกงหรือผูเรียนที่

ประสบความสำเร็จในการเรียนรูภาษาและผูเรียน

ที่เรียนออนหรือ ผูเรียนที่ไมประสบความสำเร็จ

ในการเรียนรูภาษาแตกตางกัน ผูเรียนที่เรียนเกง

จะใชกลยุทธการเรียนรูภาษาหลากหลายและใชถี่

มากกวาผู เรียนที่ เรียนออน (O’Malley and 

Chamot, 1990; Oxford, 1990) นักวิจัยตางมีความ

เห็นพองกันวา ผูเรียนที่ไมประสบความสำเร็จใน

การเรียนรูภาษาสามารถทำใหตนประสบความ

สำเร็จในการเรียนรูภาษาได หากใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาไดเหมาะสม ผูวิจัยจึงตองการศึกษา

สภาพการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาอังกฤษใน

การอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษ เพื่อทำ

วิทยานิพนธหรือการคนควาอิสระของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเพื่อเปนแนวทางใน

การปรับปรุงการใชกลยุทธการเรียนรูภาษา

อังกฤษในการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนกลุมนี้เพื่อผูเรียนจะไดประสบความสำเร็จ

ในการอาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิ จั ยนี้ เ ปนการวิ จั ย เชิ งพรรณนา  

(Descriptive research) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 

ดังนี้ 

 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ ทำการศึกษา

จากประชากรทั้งหมด จำนวน 49 คน ซึ่งในการ

คำนวณคาสถิติที่มีความนาเชื่อถือควรจะมีจำนวน

ตัวอยาง 30 คนขึ้นไป (Hogg and Tanis, 2010; 

Cook, 2013) ดังนั้นผูวิจัยจึงไมไดทำการ

สุมตัวอยาง แตใชประชากรทั้งหมดในการศึกษา

เพราะผูเขารวมวิจัยมีจำนวนนอยและอาจจะมีผู

เขารวมวิจัย drop out ในระหวางการทำวิจัย 

ประชากรเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขา

วิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ

ราชที่ลงทะเบียนเรียนวิทยานิพนธหรือการ

คนควาอิสระ นักศึกษาจำนวน 49 คน ตอบ

แบบสอบถามกอนเขารับการอบรมการอาน

บทความภาษาอังกฤษ ภายหลังสิ้นสุดการสอนมีผู

ตอบแบบสอบถามหลังอบรมการอานบทความ

ภาษาอังกฤษที่สมบูรณ จำนวน 23 คน คิดเปน

รอยละ 46.93 ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา

พยาบาลลักษณะประชากร เพศ อายุ สถานภาพ 

แสดงในตารางที่ 1 

 จากลักษณะประชากรของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา พบวา นักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเปนเพศหญิงเกือบ

รอยละ 100 จำนวนเกือบครึ่งหนึ่งของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา มีอายุอยูระหวาง 31-

49 ป จำนวนนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา

ที่เปนผูบริหาร (57.14%) มีมากกวาที่เปนพยาบาล

ปฏิบัติการ (42.86%) 

 เครื่องมือ ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผู

วิจัยเปนผูพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม

กลยุทธการเรียนรูภาษาของ Oxford (1990) ตลอด

จนประสบการณที่ผู วิจัยไดทำวิจัยและสอน

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรงเครื่องมือที่ใช

ในการเก็บขอมูลกอนและหลังการเรียนการสอน
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เรื่อง “กลยุทธการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษ

ทางอินเทอรเน็ต” สำหรับนักศึกษาพยาบาลระดับ

บัณฑิตศึกษานี้เปนแบบสอบถามชุดเดียวกัน ซึ่ง

แบงเปน 2 ตอน คือ ขอมูลสวนบุคคลของนัก

ศึกษาพยาบาลและการใชกลยุทธการอานภาษา

อังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา

เพื่อการอานบทความภาษาอังกฤษ เปนแบบมาตร

วัด 5 ระดับ เรียงจาก 1-5 โดย 1=นอยที่สุด  2=

นอย  3=ปานกลาง  4=มาก  5=มากที่สุด และได

กำหนดการแปลผลของคาเฉลี่ยดังนี้ 

 

   การแปลผลการ

 ระดับ คาเฉลี่ย ใชกลยุทธการอาน

 5 4.50 – 5.00 มากที่สุด

 4 3.50 – 4.49 มาก

 3 2.50 – 3.49 ปานกลาง

 2 1.50 – 2.49 นอย

 1 1.00 – 1.49 นอยที่สุด

 

 การทดสอบเครื่องมือวิจัย ทดสอบความ

ตรง (validity) ของเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ

จำนวน 3 ทาน และนำขอเสนอแนะมาปรับปรุง

เครื่องมือใหสมบูรณ หลังจากนั้นไดนำเครื่องมือ

มาทดลองเก็บขอมูล และไดนำขอคำถามที่ยังไม

ชั ด เจนมาปรับปรุ งใหมี ความสมบูรณและ

เหมาะสม จากนั้นนำเครื่องมือไปทดสอบความ

เที่ยง (reliability)โดยใชวิธี Chronbach’s alpha 

reliability coefficient ซึ่งมีคาความเที่ยง = .97 

แลวนำเครื่องมือไปเก็บขอมูลจากนักศึกษา

พยาบาลตอไป 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยสงจดหมาย

ถึงนักศึกษาทางอีเมลเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ

การวิจัย  และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจัดสงแบบสอบถามไปใหผูเขารวมวิจัยทาง

อีเมลกอนเขารับการอบรมการอานบทความภาษา

อังกฤษลวงหนา 1 เดือนและขอใหนักศึกษาตอบ

แบบสอบถามการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาของ

ตารางที่ 1 ลักษณะประชากรของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

ลักษณะประชากรของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน รอยละ

เพศ

หญิง• 48 97.96

ชาย• 1 2.04

รวม 49 100

อายุ

นอยกวา 31 ป• 11 22.45

31-49 ป• 24 48.98

มากกวา 49 ปขึ้นไป• 14 28.57

รวม 49 100

ตำแหนง (ลักษณะงาน)

ผูบริหาร• 28 57.14

พยาบาลปฏิบัติการ (หรือพยาบาลประจำการ)• 21 42.86

รวม 49 100
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ตนเอง แลวสงกลับทางอีเมลภายใน 2 สัปดาห จัด

สงแบบสอบถามไปใหผูเขารวมวิจัยทางอีเมลหลัง

เขารับการอบรมการอานบทความภาษาอังกฤษ

ผานไป 6 เดือนและขอใหนักศึกษาตอบ

แบบสอบถามการใชกลยุทธการเรียนรูภาษาของ

ตนเอง แลวสงกลับทางอีเมลภายใน 2 สัปดาห 

เพื่อจะไดทราบวานักศึกษาไดนำกลยุทธการเรียน

รูภาษาที่ไดเรียนไปแลวไปใชหรือไมมากนอย

เพียงใด ทั้งนี้แบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลเปนชุด

เดียวกัน 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยทำการ

วิเคราะหขอมูลดังนี้   

 1) ข อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม าณที่ ไ ด จ า ก แบบ 

สอบถาม ใชการวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา  

(Descriptive statistic) ไดแก การแจกแจงความถี่ 

คารอยละคาเฉลี่ย และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานผู

วิจัยไมไดใชสถิติ t-test ในการเปรียบเทียบคา

เฉลี่ย เนื่องจากขอตกลงเบื้องตนในการใชสถิติ 

t-test กลาววาขอมูลที่จะนำมาวิเคราะหตองไดมา

จากการสุมตัวอยางจากประชากรที่มีการแจงแจก

ปกติหรือคลายปกติ (Hays, 1963) และ ศิริชัย  

(2544) กลาววา ขอมูลที่สามารถนำเอาวิธีการ

อนุมานแบบมีพาราเมตริก (parametric) เชน  

t-test, z-test, F-test, หรือ χ2 –test ไปใชไดนั้นจะ

ตองจะตองมีคุณสมบัติพื้นฐาน คือ “ขอมูลที่ถูก

เลือกเปนตัวอยาง ควรไดมาจากการสุมที่ไมมี

ความเอนเอียงหรือจงใจ นอกจากนี้ ตัวอยางที่ถูก

เลือกมาควรตองมีความอิสระตอกัน” (ศิริชัย, 

2544) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาประชากร

ทั้งหมดจำนวน 49 คน คือใช subjects ทุกคนใน

การศึกษา ไมไดทำการสุมตัวอยาง จึงไมมีกลุม

ตัวอยาง ดังนั้น การวิเคราะหขอมูลในการศึกษา

ครั้งนี้จึงไมเหมาะสมที่จะใชสถิติ t-test แตเพื่อให

ผลการวิจัยมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยจึงทำการเก็บ

และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยในการศึกษา

ครั้งนี้ 

 2) ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากคำถามปลาย

เปด ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 

และสรุปประเด็น โดยตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูล เพื่อตรวจเช็คความถูกตองและ

ทำความเขาใจในความหมายของขอมูล อาน

ทบทวนหลายรอบ เปรียบเทียบขอมูลที่ไดกับ

กลยุทธการเรียนรูภาษาตามทฤษฎีของ Oxford  

(1990) ดึงขอความหรือประเด็นจากขอมูลที่ตอบ

ซ้ำๆ ออกมาจัดใหอยูในหมวดหมู เดียวกันนำ

ขอมูลที่ไดจากการจัดกลุมไปนำเสนอผลการวิจัย

ประกอบผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหเชิง

ปริมาณ 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการใชกลยุทธการอานภาษา

อังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาพยาบาล-ศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมาธิราชแบงเปน 3 สวน คือ การใชกลยุทธ

หลักในการเรียนรูภาษา 2 กลยุทธ คือ กลยุทธใน

การเรียนรูภาษาโดยทางตรงและกลยุทธในการ

เรียนรูภาษาโดยทางออม  ซึ่งการใชกลยุทธหลัก 

ในการเรียนรูภาษาทั้ง 2 กลยุทธนี้ ประกอบดวย

กลยุทธยอยอยางละ 3กลยุทธ ยอยกลาว คือ 

กล ยุ ท ธ ใ นก า ร เ รี ย น รู ภ า ษ า โ ด ยท า ง ต ร ง

ประกอบดวยกลยุทธการชดเชย กลยุทธการจำ 

และกลยุทธปริชาน สวนกลยุทธในการเรียนรู

ภาษาโดยทางออมประกอบดวย กลยุทธอภิปริ

ชาน กลยุทธทางอารมณ และ กลยุทธทางสังคม 

ดูรายละเอียดในตารางที่ 2 ตารางที่ 3 และตารางที่ 

4 
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1) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยรวม  

 ตารางที่ 2 แสดงใหเห็นการใชกลยุทธการ

เรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาดังนี้  กอนทำการ

เรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอานบทความวิจัย

ภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นักศึกษาไดใช

กลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษ

ทั้งกลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง และ

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออมอยูในระดับ

นอยหรือระดับปานกลาง  หลังเรียน ภายหลังการ

เรียนการสอนเรื่อง “เรียนกลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษานักศึกษาได

นำกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษา

อังกฤษไปใชเพิ่มขึ้นในระดับปานกลางและระดับ

มากทั้งกลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง และ

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม ความคิดเห็น

ของนักศึกษาที่มีตอการใชกลยุทธหลักการเรียนรู

ภาษาในการอานภาษาอังกฤษทั้งกอนและหลัง

การเรียนการเรื่อง “สอนกลยุทธการอานบทความ

วิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” เปนไปใน

ทิศทางเดียวกันเนื่องจากความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีคาไมเกิน 1 

 ตัวอยางนักศึกษารายหนึ่งใหขอคิดเห็น

เกี่ยวกับการนำกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอาน

ภาษาอังกฤษไปใช วา “ใชไดมากคะ เนื่องจาก

ตองพยายามอาน งานวิจัยหรือบทความภาษา

อังกฤษที่สืบคนมาได แตยังใชเวลาในการอาน

มาก และทักษะในการสรุปหรือดึงใจความสำคัญ

มาใชยังไมดีพอ แตการเรียนในครั้งนี้ทำให

ไดความรูและทักษะเพิ่มขึ้นมากคะ ทำใหมี

ประโยชนในการทำวิทยานิพนธมากจริง ๆ คะ” 

สรุป การเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาทำใหนัก

ตารางที่ 2 การใชกลยุทธการเรียนรูภาษาในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิต

ศึกษา 

        กลยุทธการเรียนรูภาษา
  กอนการเรียน    หลังการเรียน

   μ SD    μ SD

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางตรง

กลยุทธการชดเชย• 2.78 .70 3.77 .73

กลยุทธการจำ• 2.74 .69 3.70 .70

กลยุทธปริชาน• 2.46 .64 3.41 .70

กลยุทธการเรียนรูภาษาโดยทางออม

กลยุทธอภิปริชาน• 3.03 .70 3.79 .69

กลยุทธทางอารมณ• 3.00 .60 3.37 .63

กลยุทธทางสังคม• 2.19 .90 2.96 .93

N = 49 N = 23
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ศึกษาเรียนรูเทคนิคการอานและนำกลยุทธการ

อานบทความวิจัยภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตจริง 

 

2) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทาง

ตรง 

 กอนการเรียนการสอน เรื่อง “กลยุทธการ

อานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” 

ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นัก

ศึกษาไดใชกลยุทธยอยการชดเชย และกลยุทธ

ยอยในการจำมากที่สุด และใชกลยุทธยอยปริชาน

นอยที่สุด  หลังการเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธ

การอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอร

เน็ต” ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  

นักศึกษาไดใชกลยุทธยอยแตละกลยุทธในเรียง

ตามลำดับเหมือนกับกอนการเรียนการสอน แต

นักศึกษาไดใชกลยุทธยอยแตละกลยุทธถี่ขึ้นหรือ

มากขึ้นนักศึกษาใชกลยุทธปริชานในการฝกฝน  

(practicing) และ การวิเคราะหและการใหเหตุผล 

(analyzing and reasoning) มีนักศึกษา 2 รายให

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “ถาฝก (กลยุทธในการอาน) 

บอยๆ  จะดีคะ” นักศึกษาไดใชกลยุทธในการ

อานเพิ่มขึ้น โดยไดกลาววา “พยายามอานมากขึ้น 

นานขึ้น” นักศึกษาไดทำการฝกฝนกลยุทธปริชาน

ในดานการเรียนรูคำศัพท  การอานแบบ 

skimming และ scanning และนักศึกษาทำการ

วิเคราะหและทำการใหเหตุผล ในเรื่อง

องคประกอบของบทความวิจัย และการคัดเลือก

บทความ เชน นักศึกษารายหนึ่งไดสนับสนุนวา 

“ไดความรูในเรื่องของรูปแบบบทความและ

องคประกอบที่สำคัญของงานวิจัย” มีนักศึกษา 2 

รายใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “ใช (กลยุทธปริชาน) 

ในการอานบทความวิจัย เขาใจประเด็นสำคัญที่

เปนองคประกอบของงานวิจัยมากขึ้น” นักศึกษา 

อีกรายไดกลาววา เมื่อสืบคนบทความกอนจะ

เลือกมาอาน จะทำ “การคัดเลือกบทความโดยใช

หลักเกณฑที่อาจารยสอนในการคัดเลือก”  สรุป

หลังการเรียนการสอนเรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา  นักศึกษา

ไดนำกลยุทธยอยประเภทการเรียนรูภาษาโดยทาง

ตรงในการอานภาษาอังกฤษไปใชเพิ่มขึ้นทั้ง 17 

กลยุทธดูตารางที่ 3 

 

3) การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทาง

ออม 

 ลำดับการใชกลยุทธยอยในการอานกอน

และหลังการเรียนการสอน เรื่อง “กลยุทธการอาน

บทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของ

นักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิตศึกษาเรียงจากมาก

ไปหานอยดังนี้ใชกลยุทธยอยอภิปริชานมากที่สุด 

รองลงมาคือกลยุทธทางอารมณ สวนกลยุทธทาง

สังคมนอยที่สุดแตนักศึกษาไดใชกลยุทธยอย

แตละกลยุทธถี่ขึ้นหรือมากขึ้นดังตัวอยาง นัก

ศึกษาใชกลยุทธอภิปริชานทำการประเมินการ

เรียนรู (evaluating learning) มีนักศึกษา 2 รายให

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “เชื่อวาสามารถเขาใจ  

(กลยุทธในการอาน) การนำไปใชในการสืบคน

ขอมูลมาทำงานในวิทยานิพนธของตนเองได  

สวนการนำมาใชในการเขียนจำเปนตองทำความ

ใจและตองอานซ้ำเพื่อใหเกิดความเขาใจในการ

ฝกเขียนมากยิ่งขึ้น” สวนนักศึกษาอีกรายประเมิน

ตนเองวาอานภาษาอังกฤษไดบาง แตยังคงตอง

ทำการฝกฝนการใชกลยุทธในการอานอีกมาก 

“อานไดบาง  ยังตองฝกอานอีกมาก”  นักศึกษาได

ใชกลยุทธทางอารมณเพื่อชวยการเรียนรูภาษา มี

นักศึกษา 3 รายใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา “…สนุก
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ตารางที่ 3 การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางตรงในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

กลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางตรง
กอนการเรียน   หลังการเรียน

μ SD μ SD

กลยุทธการจำ 2.74 0.69 3.70 0.70

การจดจำคำใหมโดยการคิดถึงภาพของเหตุการณ ซึ่งคำเหลานั้นอาจจะ1. 

ถูกใช
2.88 0.95 3.87 0.81

การคิดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนรูมาแลวกับสิ่งที่เรียนรูใหม2. 3.29 0.87 3.83 0.83

การนำเอาคำใหมๆ ในภาษาอังกฤษใชในประโยคเพื่อใหจำไดดียิ่งขึ้น3. 2.81 0.88 3.78 0.74

การใชคำพองเสียงเพื่อชวยในการจำคำใหมในภาษาอังกฤษ4. 2.59 0.85 3.78 0.95

การเชื่อมโยงเสียงจากคำใหมในภาษาอังกฤษกับภาพ (image or picture)5. 

ของคำนั้นเพื่อชวยใหจำได
2.73 0.98 3.70 0.76

การทบทวนบทเรียนภาษาอังกฤษบอยๆ6. 2.12 0.79 3.26 1.01

กลยุทธปริชาน 2.46 0.64 3.41 0.70

การอานบทความตางๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ โดยอานแบบผานๆ ในครั้งแรก7. 

เพื่อหาใจความสำคัญ และกลับมาอานทบทวนอีกครั้งอยางละเอียด
2.58 0.91 3.70 0.97

การใชคำศัพทในภาษาอังกฤษที่ทานรูในสถานการณที่แตกตางกันออกไป  8. 

เชน ใชในการพูด หรือใชในการเขียน
2.61 0.89 3.61 0.94

การศึกษารูปแบบการเรียงประโยคในภาษาอังกฤษ เพื่อนำไปใชไดอยาง9. 

ถูกตอง
2.51 0.97 3.52 0.79

การคนหาคำในภาษาไทยที่มีความหมายใกลเคียงกับคำศัพทใหมใน10. 

ภาษาอังกฤษ
2.51 0.84 3.43 1.04

การหลีกเลี่ยงการแปลภาษาอังกฤษแบบคำตอคำ11. 2.71 0.95 3.43 0.90

การหาความหมายของคำในภาษาอังกฤษ โดยการแบงคำนั้นๆ 12. 

ออกเปนสวนๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ เชน แบงตามรากศัพท
2.61 0.93 3.39 1.08

การอานสิ่งพิมพภาษาอังกฤษตางๆ ที่ทำใหทานเพลิดเพลิน13. 1.88 0.74 3.26 1.05

การดูรายการโทรทัศนหรือภาพยนตรภาคภาษาอังกฤษ14. 2.27 1.05 2.91 1.00

กลยุทธการชดเชย 2.78 0.70 3.77 0.73

การใชวิธีการเดาเพื่อใหเขาใจคำในภาษาอังกฤษที่ไมคุนเคย15. 2.86 0.88 4.04 0.82

ถาไมสามารถคิดถึงคำในภาษาอังกฤษได จะใชคำหรือวลีที่มีความหมาย16. 

เหมือนหรือใกลเคียงกับคำที่ตองการ
2.88 0.93 3.74 0.81

การใชคำอื่นแทน เมื่อไมรูคำที่ถูกตองในภาษาอังกฤษ17. 3.00 0.93 3.70 0.97

การอานภาษาอังกฤษ โดยไมตองคนหาคำใหมทุกคำ18. 2.37 0.95 3.61 0.78

 N = 49 N = 23
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มีกำลังใจในการอาน…(และการ) แปลมากขึ้น” 

นักศึกษารายหนึ่งกลาววา “กลัวการอานเอกสาร

ภาษาอังกฤษลดลง” นักศึกษาอีกรายกลาววา “ใช

เวลาในการแปลลดลง มีความมั่นใจในการแปล

ภาษาไดดีขึ้น” และ “กลัวการอานเอกสารภาษา

อังกฤษลดลง พยายามในการอานมากขึ้น  นาน

ขึ้น” สรุป  หลังการเรียนการสอนเรื่อง “เรียน

กลยุทธการอานบทความวิจัยภาษาอังกฤษทางอิน

เทอรเน็ต” ของนักศึกษาพยาบาลระดับบัณฑิต

ศึกษา  นักศึกษาไดนำกลยุทธยอยในการเรียนรู

ภาษาโดยทางออมไปใชในการอานภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึ้นทั้ง 13 กลยุทธดูตารางที่ 4 

 

การอภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แตกตางจากผลการวิจัย

ของ นฤมล และคณะ (2545) ที่ทำการศึกษาการ

ใชกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งพบวา โดยทั่วไปแลวนัก

ศึกษามีการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษทุก

กลุมกลยุทธ คือ ใชกลยุทธชดเชยอยูในระดับสูง 

และใชกลยุทธอภิปริชาน กลยุทธปริชาน กลยุทธ

สังคม กลยุทธอารมณ และกลยุทธความจำอยูใน

ระดับปานกลางนอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้

แตกตางจากงานวิจัยในตางประเทศที่พบวานัก

ศึกษาระดับปริญญาตรีใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษทุกกลุมกลยุทธ อยูในระดับ

ปานกลางดวย เชน Ehrman and Oxford (1995) 

ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา Goh and Foong (1997) 

ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษใน

ประเทศฮองกง Wharton (2000) ศึกษาการใช

กลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศ

สิงคโปร Ok (2003) ศึกษาการใชกลยุทธในการ

เรียนภาษาอังกฤษในประเทศเกาหลี Shamis  

(2003) ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษในประเทศปาเลสไตน Kalajahi et al.  

(2012) ศึกษาการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษในประเทศตุรกี 

 เหตุผลที่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ. มีการใชกลยุทธ

ในการเรียนภาษาอังกฤษทุกกลุมกลยุทธ อยูใน

ระดับมากและระดับปานกลางหลังการเรียนการ

สอนเรื่อง “เรียนกลยุทธการอานบทความวิจัย

ภาษาอังกฤษทางอินเทอรเน็ต” ของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา แตยังไมถึงระดับมาก

ที่สุด อาจเปนเพราะวานักศึกษาเพิ่งจะเริ่มเรียนรู

กลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษอีกทั้งกลยุทธใน

การเรียนภาษาอังกฤษที่นักศึกษาไดเรียนมีกลยุทธ

ยอยอีกจำนวนมาก นักศึกษาจะตองทำความเขาใจ 

ฝก และหาโอกาสทดลองใชกลยุทธยอยๆ ใหได

มากที่สุดเทาที่จะมากได เพื่อจะมีความคุนเคยและ

คลองแคลวในการใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษ จะเพิ่มประสิทธิภาพและสมรรถภาพใน

การใชภาษาอังกฤษของตน 

 สรุปนักศึกษาตองใชเวลาในการฝกฝนการ

ใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อทำใหเกิด

เปนทักษะเพื่อใหตนเองเรียนและใชภาษาอังกฤษ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ขอจำกัดในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. ในการวิ จั ยครั้ งนี้ ผู วิ จั ยศึ กษาจาก

ประชากรทั้งหมดจำนวน 49 คน ซึ่งเปนนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาจากสาขาวิชาพยาบาลศาสตร 

มสธ. และมีผูตอบแบบสอบถามหลังอบรมการ

อานบทความภาษาอังกฤษ ที่สมบูรณจำนวน 23 
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ตารางที่ 4 การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางออมในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

พยาบาลระดับบัณฑิตศึกษา 

การใชกลยุทธยอยในการเรียนรูภาษาโดยทางออม
 กอนการเรียน      หลังการเรียน

μ SD μ SD

กลยุทธอภิปริชาน 3.03 0.70 3.79 0.69

การคาดหวังในความกาวหนา/ การพัฒนาในการเรียน1. 

ภาษาอังกฤษ
3.81 0.94 4.22 0.74

การมีเปาหมายชัดเจนในการปรับปรุงทักษะภาษาอังกฤษ2. 3.56 1.00 4.13 0.76

การพยายามที่จะหาวิธีการที่จะทำใหการเรียนภาษาอังกฤษ3. 

ไดดีขึ้น
3.41 0.95 3.91 0.79

การหาโอกาสที่ที่จะอานภาษาอังกฤษใหไดมากที่สุดเทาที่4. 

จะทำได
2.73 0.94 3.65 0.98

การพยายามหาวิธีการตางๆ เทาที่จะทำไดเพื่อไดใช5. 

ภาษาอังกฤษ
2.95 0.88 3.61 0.78

การสังเกตขอผิดพลาดตางๆ ในการใชภาษาอังกฤษ และ6. 

การแกไขขอผิดพลาด
2.34 0.88 3.52 0.73

การจัดตารางเวลา เพื่อใหมีเวลาเพียงพอที่จะศึกษา7. 

ภาษาอังกฤษ
2.39 0.83 3.48 0.95

กลยุทธทางอารมณ 3.00 0.60 3.37 0.63

การพยายามผอนคลาย เมื่อรูสึกกลัวที่จะตองใช8. 

ภาษาอังกฤษ
3.41 0.75 3.78 0.85

การใหรางวัลกับตนเองเมื่อใชภาษาอังกฤษไดดี9. 2.88 1.08 3.52 1.04

การมีความกังวลหรือเครียดในขณะที่กำลังเรียนหรือใช10. 

ภาษาอังกฤษ
3.51 1.14 3.13 1.29

การฝกฝนภาษาอังกฤษกับเพื่อนนักศึกษาคนอื่นๆ11. 2.22 1.02 3.04 0.98

กลยุทธทางสังคม 2.19 0.90 2.96 0.93

การขอความชวยเหลือจากอาจารย/ เพื่อนนักศึกษาตางชาติ12. 

ในการใชภาษาอังกฤษ
2.19 0.90 2.96 0.93

  N = 49     N = 23
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คน คิดเปนรอยละ 46.93 ซึ่งถือวาเปนจำนวนนอย 

หากจะใหคาสถิติมีความนา เชื่อถือควรจะมี

จำนวน 30 คนขึ้นไป (Hogg and Tanis, 2010; 

Cook, 2013) เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือในการวิจัย

ครั้งนี้ ผูวิจัยจึงทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวย 

 2. ผลการวิจัยครั้งนี้ใชสถิติเชิงพรรณนา

เทานั้นเพื่ออธิบายความถี่ในการใชกลยุทธในการ

เรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับบัณฑิต

ศึกษา จากสาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ . 

เนื่องจากเปนการศึกษาจากประชากร ไมมีการ

สุมตัวอยาง (random sampling) ทำใหไมสามารถ

อางอิงไปยังประชากรกลุมอื่นได (ศิริชัย, 2544) 

แตงานวิจัยชิ้นนี้ตอบสนองความตองการของ

องคกร กลาวคือ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร มสธ. 

ที่ตองการติดตามผลการการจัดการเรียนการสอน

วาผูเรียนไดนำความรูไปใชมากนอยเพียงใดเพื่อ

นำผลการวิจัยที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตรตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 

ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไป

ใช และ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1) ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มสธ. อาจารยควรกระตุนและสงเสริมให

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร มสธ.ไดใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษใหมากขึ้นในทุกกลุมกลยุทธอยูใน

ระดับมากถึงมากที่สุด อีกทั้งสนับสนุนใหนัก

ศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร มสธ. ไดใชกลยุทธในการเรียนภาษา

อังกฤษเหลานี้เปนประจำทั้งในการเรียน การงาน 

และชีวิตประจำวัน เพื่อใหนักศึกษาคุนเคย

คลองแคลว ซึ่งจะสงผลใหนักศึกษามีความ

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น สามารถ

ติดตามขอมูลขาวสารทางวิชาการไดโดยตรงและ

ทันสมัยเนื่องจากขอมูลขาวสารทางวิชาการสวน

ใหญเปนภาษาอังกฤษ 

 2) ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ควร

ทำการวิจัยการใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร มสธ. ในประเด็นดังตอไปนี้ 1) 

การเปรียบเทียบกลุมที่มีความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษสูง และกลุมที่มีความสามารถในการ

ใชภาษาอังกฤษต่ำ เพื่อทราบความแตกตางในการ

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษแลวนำผล

ที่ไดมาปรับปรุงการเรียนการสอน 2) ทำการ

ศึกษาในระยะยาว เชน อีก 1 ปขางหนาเพื่อศึกษา

การใชกลยุทธในการเรียนภาษาอังกฤษของนัก

ศึกษาทั้งในดานความถี่ ประเภทกลยุทธหลักและ

กลยุทธยอยที่ใชในการเรียนภาษาอังกฤษในชีวิต

จริง 3) ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการสุม 

(random sampling) ที่มีจำนวนเพียงพอเพื่อให

ส าม ารถทำการ เปรี ยบ เที ยบหรื อทดสอบ

สมมุติฐานทางสถิติในการใชกลยุทธในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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