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บทคัดยอ  
 

 การทดลองนี้ไดทำการพัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิวจาก embelin ซึ่งเปนสารที่แยกไดจากผล

พิลังกาสา โดยสกัดดวยเครื่องสกัดแบบซอกเลท ใชตัวทำละลายเฮกเซน แยกสาร embelin โดยการ

ตกผลึกจากสารสกัดโดยตรง ตกผลึกซ้ำดวยเอทธานอล ตรวจสอบสารที่แยกไดดวยการเปรียบเทียบ 

ลักษณะของ TLC โครมาโทรแกรมเทียบกับสารมาตรฐาน วิเคราะหปริมาณสาร embelin (% purity) 

ดวย TLC-densitometer นำสาร embelin ที่ไดมาทดสอบฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น จากนั้นนำมาพัฒนา

เปนผลิตภัณฑ โดยการพัฒนาสูตรตำรับ ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และความคงตัว คัดเลือก

สูตรตำรับที่ดีที่สุด จากสูตรตำรับ 5 สูตร ทำการทดสอบการระคายเคืองเบื้องตน และการประเมินความ

พึงพอใจเบื้องตนของผลิตภัณฑในอาสาสมัครจำนวน 10 ราย ผลการศึกษาพบวา สาร embelin ที่เตรียม

ขึ้นมีความบริสุทธิ์ 90.0 % มีฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น 84 % ที่ความเขมขน 100 gmL-1 เมื่อนำมา

พัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิวที่ความเขมขน 0.1 % พบวาผลิตภัณฑมีลักษณะทางกายภาพ และความ

คงตัวที่ดี ไมกอใหเกิดการระคายเคืองผิว และไดรับความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับดี  

 

คำสำคัญ : embelin, การพัฒนาตำรับเวชสำอางบำรุงผิว, ฤทธิ์ตานการเกิดไกลเคชั่น 
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ABSTRACT 
 

 The present research aims to develop the cosmeceutical formulation for aging from embelin, 

isolated from the fruit of Ardisia elliptica. The fruit of A. elliptica were extracted with hexane in a 

soxhlet extraction apparatus. The Isolation of embelin was directly hexane extract by recrystallisation. 

The identity of the compound was confirmed through co-chromatography with a reference standard on 

TLC. The purity of the compound was determined by TLC-densitometer. Assay for anti-glycation 

activity of embelin showed 84 % inhibit protein glycation at 100 gmL-1. The cosmeceutical 

formulation for aging was prepared by using the most stable cream base selected from the 5 

preparations and their physical properties and stability of formulation were investigated. The test for 

irritation in 10 volunteers was performed. As the result, the volunteers gave high satisfaction and the 

skin irritation was not observed for these products 

 

Key words : embelin,  cosmeceutical formulation, antiglycation 

 

บทนำ  
 กระแสนยิมดานสมนุไพร กาํลงัพฒันาอยาง

รวดเรว็ เปนทีส่นใจอยางมากในปจจบุนั ไมวาจะ 

เปนการใชสมนุไพรเพือ่เปนยารกัษาโรค เปนองค

ประกอบสาํคญัหรอืเปนสารออกฤทธิใ์นเวชสำอาง 

และเปนผลติภณัฑเสรมิอาหาร ทำใหมคีวามจำเปน 

และความตองการสารออกฤทธิ์จากสมุนไพรที่มี

เปอรเซ็นความบริสุทธิ์สูง เพื่อเปนวัตถุดิบสำคัญ

สำหรบัเตรยีมผลติภณัฑดงักลาว เพราะสารออกฤทธิ์

ที่อยูในรูปสารบริสุทธิ์นั้นจะมีปริมาณสารอื่นๆ

ในสมุนไพรที่อาจรบกวนการออกฤทธิ์ของสาร

สำคัญหรือสารอื่นที่เปนสาเหตุทำใหผลิตภัณฑไม

มีความคงตัวอยูนอย อีกทั้งปริมาณของสารที่ใช

ในผลิตภัณฑก็ยังนอยลงมากเมื่อเทียบกับการใช

สารสกดัหยาบ หรอืการใชสมนุไพรทัง้หมด ทำให

สามารถลดฤทธิ์ขางเคียงที่ไมพึงประสงคของ

ผลิตภัณฑหรือของสารออกฤทธิ์นั้นได สามารถ

ชวยลดปญหาการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย รวมถึง

การควบคมุคณุภาพของผลติภณัฑกท็ำไดงายมากขึน้ 

ทำใหผลติภณัฑทีผ่ลติไดมคีณุภาพ และประสทิธภิาพ

สม่ำเสมอทุกครั้งที่มีการผลิต ซึ่งเปนขอดีกวาการ

ใชสารออกฤทธิท์ีเ่ปนสารสกดัหยาบ ทีม่กัจะมปีญหา

เรื่องคุณภาพไมคงที่ ขึ้นกับปจจัยตางๆ มากมาย

ทั้งที่มาจากตัวสมุนไพรเอง และสิ่งแวดลอม เชน 

ฤดูกาลในการเก็บเกี่ยว และวิธีการเตรียมตัวอยาง

ใหแหง ปจจุบันยอดจำหนายเครื่องสำอางใน

ประเทศไทยมีมูลคารวมประมาณ 33,000 ลาน

บาท มีการนำเขาผลิตภัณฑโลชั่นบำรุงผิวคิดเปน

มูลคารวมประมาณ 4,000 ลานบาท โดยแบงเปน

โลชั่นบำรุงผิวเพื่อผิวขาว (48 %) 2,000 ลานบาท 

โลชั่นบำรุงผิวทั่วไป (43 %) 1,900 ลานบาท และ

โลชั่นบำรุงผิวที่มีประโยชนเฉพาะ (9%) 300 ลาน

บาท (ศนูยวจิยักสกิรไทย, 2552; กองประชาสมัพนัธ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง

ประเทศไทย (วว), 2553) จากมูลคาทางเศรษฐกิจ

ดังกลาว และเล็งเห็นความสำคัญของการเพิ่ม
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ผลิตภัณฑเวชสำอางที่ใชสารออกฤทธิ์เปนสาร 

embelin ที่สกัดจากผลพิลังกาสา ซึ่งเปนสมุนไพร

ที่มีอยูเปนจำนวนมาก และหาไดงายในประเทศ

ไทย  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
1. การสกัด และการแยก embelin 

 ผลพิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) 

เก็บในชวงเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2551 

โดยสวนสมนุไพรจงัหวดัระยอง สถาบนัวจิยัสมนุไพร 

ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตรตามหลักพฤกษศาสตร 

โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณไมแหง 

สำนักหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติสัตวปา

และพันธุพืช จากนั้นนำมาลางดวยน้ำใหสะอาด 

ตากใหแหงนำไปอบในตูอบ ที่อุณหภูมิ 50 oC 

จนกระทั่งแหง นำไปบดใหเปนผงละเอียด นำผง

แหงทีบ่ดแลวของผลพลิงักาสา มาสกดัดวยเฮกเซน 

โดยใชเครื่องสกัดแบบซอกเลท นำสารที่สกัดได

ระเหยใหมีปริมาตรเหลือครึ่งหนึ่ง โดยการกลั่น

แบบลดความดัน ทิ้งไวใหเย็นที่อุณหภูมิหองเปน

เวลาหนึง่คนื จะมตีะกอนสสีมแยกชัน้ออกมา กรอง

ตะกอนออก จากนัน้นำมาตกผลกึซำ้ดวยเอทานอล  

 

2. การควบคุมคุณภาพทางเคมี embelin  

 การควบคุมคุณภาพทางเคมีของสาร 

embelin ที่เตรียมไดใชการเปรียบเทียบ TLC 

โครมาโทรแกรม และทำการวิเคราะหปริมาณสาร 

embelin (% purity) ดวยวิธี TLC densitometry  

(Podolak et al., 2003; Choudhury et al., 2007) 

ดังนี้ นำสาร embelin ที่เตรียมได (ความเขมขน 

0.5 mgmL-1ละลายดวยเมธานอล) และสารละลาย 

embelin มาตรฐาน (ความเขมขนสารมาตรฐาน

เทากับ 1.0, 0.75, 0.5 และ 0.25 mgmL-1) spot ลง

มูลคาวัตถุดิบสมุนไพร คณะผูวิจัยจึงไดบูรณาการ

โครงการวิจัยและพัฒนาเวชสำอางจากสมุนไพร

สำหรับการบำรุงผิวขึ้น 

 ไกลเคชั่น (Glycation) คือปฏิกิริยาระหวาง 

reducing sugar หรือโมเลกุลอื่นๆ ที่มีหมู

คารบอนิลกับหมูอะมิโนอิสระของโปรตีน ทำให

เกิดผลิตภัณฑที่เรียกวา advanced glycation 

endproducts (AGEs) ซึ่งในแงสุขภาพเชื่อมโยง

กับการเกิดโรคเบาหวาน สวนสำหรับผิวพรรณ 

AGEs จะเปลี่ยนคอลลาเจนชนิดที่ 3 ใหกลายเปน

ชนดิที ่1 ซึง่แตกหกัไดงายกวา ทำใหความสมบรูณ

หรือคุณภาพของคอลลาเจนลดลง คอลลาเจนจะมี

ความแข็งกรานและไมยืดหยุน สงผลใหผิวหนัง

สูญเสียความยืดหยุนและเกิดเปนริ้วรอยเหี่ยวยน 

ดังนั้นสารที่มีคุณสมบัติตานการเกิดไกลเคชั่นได 

จึงคาดวาจะมีคุณสมบัติในการตานการเกิดโรค

เบาหวาน หรือชวยบำรุงผิว ลดการเกิดริ้วรอยได  

(Wautier and Guillausseau, 2001; Jedsadayanmata, 

2005) 

 Embelin เปนสารองคประกอบหนึ่งใน

พลิงักาสา หรอืรามใหญ (Ardisia elliptica Thunb.) 

จากรายงานผลการวิจัยที่ตีพิมพและจากการศึกษา

เบื้องตนพบวา embelin มีฤทธิ์ตานแบคทีเรีย  

(Chitra et al., 2003) มีฤทธิ์ตานอักเสบที่ดี (Chitra 

et al., 1994) มีฤทธิ์รักษาบาดแผล (Swamy et al., 

2007) ฤทธิต์านมะเรง็ (Nikolovska-Coleska et al., 

2004; Chen et al., 2006) ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  

(Joshi, et al., 2007) นาสนใจนำมาพัฒนาเปน

ผลิตภัณฑเวชสำอาง โดยใชสาร embelin เปนสาร

ออกฤทธิ์ อยางไรก็ตามสาร embelin ในปจจุบันมี

ราคาที่สูงมากคือ 50 mg ราคา 15,350 บาท  

(% purity <95 %) และตองสั่งซื้อจากตางประเทศ 

ผลการวิจัยนี้สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนา



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 2(2) : 69-77 (2553)72

บนแผน HPTLC Silica gelGF254 plate ขนาด  

20 x 10 cm จำนวนอยางละ 5.0 l โดยใชเครื่อง 

CAMAG Automatic TLC Sampler 4 ใหความ

ยาวของแตละ Track เทากับ 8 มิลลิเมตร ระยะ

หางของ Track ที่ 1 จากขอบเทากับ 20 มิลลิเมตร 

นำแผน TLC plate ไป development ใน 

chromatographic tank ระบบนำพาสารเปน

สารละลายผสม ของ n-hexane-ethyl acetate (7: 3): 

25 มิลลิลิตร บรรจุอยู run จนไดระยะทางเทากับ 

80 มิลลิเมตร จึงนำแผน TLC plate ออกจาก 

chromatographic tank ทิ้งใหตัวทำละลายระเหย

ในตูดูดควัน นำแผน TLC plate มาทำการสังเกต

ลักษณะของโครมาโทรแกรมของสารที่แยกได

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน embelin ภายใตแสง 

UV 254 และ 366 นาโนเมตร จากนั้นนำแผน 

TLC plate ไปวัดคา densitometric measurements 

ดวยเครื่อง CAMAG TLC scanner 3 ที่

ความยาวคลื่น ( ) เทากับ 285 นาโนเมตร บันทึก

คา Rf, สมการเสนตรง (Y), r2, คา X (Calc.) จาก 

calibration mode area 

 

3. การทดสอบฤทธิ์ตานไกลเคซั่น 

 การทดสอบปฏิกิริยาใช Bovine serum 

albumin (BSA) 620 mgmL-1 ทำปฏิกิริยากับ 

D-glucose (235 mM) และD-fructose (235 mM) 

โดยใช potassium phosphate buffer, PBS (200 

mM, pH 7.2) เปนตัวทำละลายแลวนำไป incubate 

ที่อุณหภูมิ 60 oC เปนเวลา 30 ชั่วโมง วัดความเขม

ของแสง Fluorescence ดวยเครื่อง multimode 

detector (Model DTX 880) excitation ที่ 340  

นาโนเมตร และ emission ที่ 465 นาโนเมตร ใช 

Aminoguanidine เปนสารมาตรฐานเพือ่เปรยีบเทยีบ

กบัสารตวัอยางทีใ่ชในการทดสอบ (Povichit et al., 

2010; Kim and Kim, 2003) 

 

4. การตั้งตำรับเวชสำอางจาก embelin 

 การตัง้ตำรบั โดยทำการพฒันาตำรบัครมีเบส 

จำนวน 5 สูตร การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ 

และความคงตัว คัดเลือกสูตรตำรับที่ดีที่สุด นำมา

พฒันาเปนผลติภณัฑเวชสำอาง ผสม embelin 0.1 % 

(มีความเขมขนเปน10 เทาของคาความเขมขนที่

ยับยั้งปฏิกิริยาไกลเคชั่นได 84%) ทำการศึกษา

คุณสมบัติทางกายภาพ และความคงตัว  

 

5. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และความ

คงตัวของผลิตภัณฑ  

 5.1 ประเมินความคงตัวทางกายภาพ โดย

สังเกตลักษณะเนื้อครีม การแยกชั้นการตกตะกอน

และกลิ่น ทดสอบความเปนกรด- ดาง โดยใช pH 

meter และทดสอบความหนืด โดยใช เครื่องวัด

ความหนืดของผลิตภัณฑเมื่อเตรียมเสร็จใหมๆ 

และเมื่อเวลาผานไป 1 เดือน, โดยเก็บรักษาที่

อุณหภูมิหอง 

 5.2 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑที่

สภาวะเรง โดยทำ heating cooling จำนวน 5 รอบ 

โดยนำผลติภณัฑเกบ็ในตูควบคมุอณุหภมูแิละความชืน้ 

ซึ่งตั้งรอบ ที่อุณหภูมิ 4 oC นาน 48 ชั่วโมง เมื่อ

ครบ 48 ชั่วโมง ใหตั้งอุณหภูมิเปน 45 oC นาน 48 

ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ กำหนด 5 รอบ 

 5.3 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ความ

คงตัวของผลิตภัณฑ หลังเก็บไวในตูอบ ที่ 50 oC 

เปนเวลา 2 เดือน (โดยสังเกต ลักษณะเนื้อครีม pH 

ความหนืด การแยกชั้น การตกตะกอน และกลิ่น)  
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6. การทดสอบการระคายเคือง เบื้องตนของ

ผลิตภัณฑ  

 6.1 คดัเลอืกอาสาสมคัรอายรุะหวาง 20-50 ป 

จำนวน 10 คนไมมีประวัติแพยา และไมมีความ

ผิดปกติของผิวหนังบริเวณทองแขนดานใน 

 6.2 เช็ดผิวหนังบริเวณทองแขนดานใน

ดวยน้ำสะอาด รอจนแหง 

 6.3 ใชแผนสำลีที่ทาดวยสารที่ตองการ

ทดสอบ 3 ชนิด ชนิดละ 1.0 มิลลิลิตรมาทาบที่

ทองแขนดานในแลวปดทับดวย occlusive patch 

โดยสารที่ใชทดสอบไดแก น้ำกลั่น, ครีมเบส และ 

ตำรับเวชสำอางผสม embelin 

 6.4 ทาบนาน 24 ชั่วโมง แกะลางออกดวย

น้ำสะอาด รอใหแหง 

 6.5 อานและบันทึกผลลงตาราง 

 6.6 สังเกตผลซ้ำหลังจากอานผลครั้งแรก 

24 ชัว่โมง ถายงัมรีอยแดงใหสงัเกตตอไปอกี 3-4 วนั 

กำหนดคาการเปลีย่นแปลงของผวิหนงัดงัตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1  แสดงการกำหนดคาการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 

 คะแนน การเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 

 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง (ผิวหนังปกติ) 

 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 

 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีการบวมที่ขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 

 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมบวมนูน 

 4 ผิวแดงมาก มีตุมบวมนูนรุนแรง และอาจพบตุมน้ำใส 

 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 

7. การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑเวช

สำอางบำรุงผิวผสม embelin 

 การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร

จะใชอาสาสมัครกลุมเดียวกับการทดสอบการ

ระคายผิวหนัง โดยหัวขอที่จะประเมินผลิตภัณฑ

จะเกี่ยวของกับความสามารถในการซึมผาน

ผิวหนัง ความเหนอะหนะ กลิ่น และความนาใช 

 

ผลการทดลอง 
1. การสกัด และการแยก embelin 

 ผลพลิงักาสา (900 กรมั) มาสกดัดวยเฮกเซน 

นำสารสกดัทีไ่ด ระเหยใหมปีรมิาตรเหลอืครึง่หนึง่

โดยการกลั่นแบบลดความดัน ทิ้งไวใหเย็นที่

อุณหภูมิหองเปนเวลาหนึ่งคืน มีตะกอนสีสม 

(12.09 กรัม) แยกชั้นตกออกมา กรองตะกอน

ออก จากนั้นนำมาตกผลึกซ้ำดวยเอทานอล จะได

ผลึกของแข็งสีสม (11.20 กรัม)  

 

2. การควบคุมคุณภาพทางเคมี embelin  

 ผลจากการเปรยีบเทยีบลกัษณะ โครมาโทร

แกรมของสารทีแ่ยกทีไ่ด และสาร embelin standard 

พบวามีคา Rf เทากัน ผลจาก TLC densitometry 

พบวาลักษณะ UV absorption เหมือนกัน และผล

จากการวิเคราะหปริมาณ พบวาสารที่เตรียมได  

มีความบริสุทธิ์ของ embelin เทากับ 90.0 % 
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3. การทดสอบฤทธิ์ตานไกลเคซั่น 

 ผลการทดสอบฤทธิ์ พบวาสาร embelin ที่

เตรียมได สามารถตานการเกิดไกลเคชั่นได 84 % 

ที่ระดับความเขมขน 100 gmL-1 ในขณะที่สาร

มาตรฐาน Aminoguanidine สามารถยบัยัง้ได 92.22 % 

ที่ระดับความเขมขน 100 gmL-1 

 

4. การตั้งตำรับเวชสำอางบำรุงผิวผสม embelin 

 สูตรตำรับที่ดีที่สุด มีสูตรตำรับดังนี้ 

Part A Water qs 100 

 Sodium EDTA 0.1 

 Glycerin 3.0 

 1, 3 Butyleneglycol 5.0 

 Sepigel 305 5.0  

Part B Steareth-21 5.0 

 Steareth-2 3.0 

 Behenyl alcohol 2.0 

 Shea Butter 0.5 

 Jojoba Oil 1.0 

 Dimethicone 1.5 

 Tocopheryl Acetate 0.2  

Part C Hydrogenated Caster Oil 3.0 

 embelin 0.1  

Part D Liquid germall plus 0.5 

 Fragrance 0.3 

 

 

วิธีการเตรียม  

 1. ชั่งสวนประกอบตามสูตรแมบท 

 2. หลอม Part A ที่อุณหภูมิ 70-75 oC จน

เขาเปนเนื้อเดียวกันขณะหลอมคนเปนระยะๆ 

 3. หลอม Part B ที่อุณหภูมิ 70-75 oC จน

เขาเปนเนื้อเดียวกันขณะหลอมคนเปนระยะๆ 

 4. นำ Part B เทลงใน Part A อยางชาๆ

พรอมปนผสมใหเขากันดีดวยเครื่อง homogenizer 

ปนตอจนอุณหภูมิ ไมเกิน 55 oC 

 5. ละลายสาร embelin ดวย Hydrogenated 

Caster Oil จนไดสารละลายใส เติมในขอ 4 แลว

คนผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 6. เติม Part D ลงในขอ 4 แลวคนผสมให

เปนเนื้อเดียวกัน  

 

5. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ และความ

คงตัวของผลิตภัณฑ  

 ผลการประเมนิตำรบัเวชสำอางบำรงุผวิจาก 

embelin พบวา ตำรับที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะทาง

กายภาพ และมคีวามคงตวัของผลติภณัฑทีด่ ีดงัแสดง

ในตารางที่ 2 

 

6.  การทดสอบการระคายเคืองเบื้องตนของ

ผลิตภัณฑ  

 ผลการทดสอบพบวา มีคาดัชนีการระคาย

เคืองผิวเปนศูนย โดยไมมีอาสาสมัครรายใดเลยที่

เกิดการระคายเคืองตอน้ำกลั่น, ครีมเบส, และ 

ตำรับผสม embelin แสดงใหเห็นวาครีมเบส และ 

ตำรับเวชสำอางผสม embelin เปนผลิตภัณฑที่ไม

กอใหเกิดการระคายเคืองผิว  

 

7. การประเมินความพึงพอใจของผลิตภัณฑ 

 จากผลการทดสอบพบวาผลิตภัณฑผสม 

embelin ไดรับความพึงพอใจโดยรวมจากอาสา

สมัครอยูในระดับดี ดังแสดงในตารางที่ 3 

 



75วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 2(2) : 69-77 (2553)

ตารางที่ 2  ลักษณะทางกายภาพ และความคงตัวของผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ embelin  

สภาวะในการเก็บ pH ลักษณะ ความหนืด  การแยก การ กลิ่น 

ผลิตภัณฑ  เนื้อครีม (Cp)* ชั้น  ตกตะกอน  

เตรียมเสร็จ 5.87 มันวาว 1,356 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

     ชั้น  ตกตะกอน  

ทิ้งไว 1 เดือนที่ 5.84 มันวาว 1,326 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

อุณหภูมิหอง    ชั้น  ตกตะกอน  

heating cooling 5  5.85 มันวาว 1,316 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

cycle     ชั้น  ตกตะกอน  

เก็บตูอบ ที่ 50 oC  5.85 มันวาว 1,336 ไมแยก ไมเกิดการ หอมออนๆ 

เปนเวลา 2 เดือน    ชั้น  ตกตะกอน  

  วัดความหนืดใชเข็ม R เบอร 5 ความเร็ว 70 รอบตอนาที ที่อุณหภูมิ 25 oC 

ตารางที่ 3  แสดงความพึงพอใจของอาสาสมัครตอตำรับเวชสำอางผสม embelin 

ความสามารถซึมผานผิวหนัง ความเหนอะหนะ กลิ่น ความนาใช 

 ++++ ++ +++ +++ 

  ++++  หมายถึง ดีมาก,  +++  หมายถึง ดี,  ++  หมายถึง พอใช,  +  หมายถึง ควรปรับปรุง 

สรุป และอภิปรายผลการทดลอง 
 จากผลการทดลอง พบวาสามารถสกัดสาร 

embelin ไดดวยวิธีการที่งาย และสาร embelin ที่

ไดมีความบริสุทธิ์สูง และมีฤทธิ์ตานการเกิดไกล

เคชัน่ทีด่ ีสตูรตำรบัผสม embelin 0.1 % มคีวามคงตวั 

การทดสอบผลิตภัณฑเบื้องตนในอาสาสมัครไม

พบการระคายเคอืง และไดรบัการยอมรบัในระดบัด ี

สรุปไดวาผลิตภัณฑนี้เหมาะสมสำหรับการวิจัย

ขั้นตอไป 

 จากรายงานการศึกษาทางวิทยาศาสตร

นอกจากสรรพคุณตานการเกิดไกลเคชั่นแลว 

embelin ยังมีรายงานถึงฤทธิ์ดานการคุมกำเนิดอีก

ดวย (Krishnaswamy and Purushothaman, 1980) 

ดังนั้นเพื่อใหมั่นใจวาการใชผลิตภัณฑเวชสำอาง

สตูรตำรบันีจ้ะไมเกดิอาการขางเคยีงทีไ่มพงึประสงค

กบัผูใช รวมทัง้เพือ่ใหไดขอมลูการควบคมุคณุภาพ

ของผลิตภัณฑที่ครบถวน จึงตองมีการศึกษาการ

หาปริมาณ embelin ในผลิตภัณฑ การศึกษาเรื่อง

การซมึผานผวิหนงัของผลติภณัฑนี ้ รวมถงึการศกึษา

ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยที่มีจำนวนอาสา

สมัครมากกวานี้ตอไป 

 นอกจากนี้ยังมีรูปแบบของผลิตภัณฑจาก 

embelin ทีน่าสนใจนำมาศกึษาวจิยัพฒันาเปน ผลติภณัฑ

ยาและเวชสำอางในรูปแบบอื่นๆ อีกเชน รูปแบบ 

เจล, โลชั่น, โทนเนอร, และครีม เปนตน  
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