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การสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการคิดเชิงวิเคราะห 

Six Thinking Hats Teaching Techniques and Analytical Thinking 
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บทคัดยอ 
 

 การวจิยัเรือ่ง “การสอนโดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห” มวีัตถุประสงค  

1) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางทกัษะการคดิโดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห 

และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่จัดกิจกรรมการเรียน

รูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ที่ไดมาโดยสุมอยางงาย 

ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 2 หอง จากจำนวนนักเรียนทั้งหมด 11 หอง หองเรียนละ 40 คน รวมเปน 80 คน 

และแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ และกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชวิธีแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบวดัความสามารถทางการคดิวเิคราะหทางภาษาไทย จำนวน 2 ชดุ ชดุละ 30 ขอ คอืแบบทดสอบกอนเรยีน

และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนขอสอบของสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ

ทดสอบที และการวิเคราะหความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 ผลการวิจัย พบวา   

 1. ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และการคิดเชิงวิเคราะห มีความ

สัมพันธกันทางบวก  

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิดวิเคราะหทางภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่

สอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.00 คิดเปน 

รอยละ 26.67 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.73 คิดเปนรอยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

กอนเรียนและคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และนอกจากนี้ ยังมีผลทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

 

คำสำคัญ : เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ, ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
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ASTRACT 
 

 The objective of the research on “Six Thinking Hats Teaching and Analytical Thinking” were 

to (1) study the relationship between the analytical thinking skill by using the six thinking hats 

technique and analytical thinking by significant analysis, relationship analysis, and principle analysis. 

(2) to compare the analytical thinking skill of Thai language group between using the six thinking hats 

technique and regular technique method. The sample groups were the students in Mathayomsuksa 1 at 

Kongkaram School, Phetchaburi Education Office Area 1 by random sampling. The subject of this 

investigation was composed of 2 classrooms from all of 11 classroom student. Each classroom had 40 

students, total 80 students. The sample groups of classrooms were mixed in excellently, moderately 

and few learning student. The research tools were lesson plans using the six thinking hats technique 

and regular technique method. The two analytical thinking test each set had 30 items. Before and after 

learning the student were tested by Office Testing Office of The Basic Education Commission 

Ministry of Education. The statistical methods to analyze data of this research were mean, standard 

deviation and t-test.  

 The research results found that (1) the analytical thinking skill by using the six thinking hats 

technique and analytical thinking have positive relationship. (2) Mathayomsuksa 1 students at 

Kongkaram School, Phetchaburi Education Office Area 1. By using the six thinking hats technique 

were higher than the regular technique method, mean score at the .01 level. 

 

Key word: the six thinking hats technique, analytical thinking skill 

 

บทนำ 
 เนื่องดวยในปจจุบันคุณภาพของผลผลิต

จากระบบการศึกษายังอยูในระดับที่ไมนาพอใจ 

เหตทุีเ่ปนเชนนี ้ เพราะระบบการศกึษาของประเทศไทย

ยังไมอยูในฐานะที่จะสรางคนที่มีคุณภาพการ

ศกึษาทีด่ ี ดวยเหตนุีร้ฐัจงึจำเปนตองสรางพืน้ฐานดวย

การพฒันาผูเรยีน และพฒันาคณุภาพ ดงัเจตนารมณ

ที่ไดตราไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

ไวในหมวด 4 วาดวย แนวทางการจัดการศึกษา 

มาตรา 24 (2) การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถาน

ศกึษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของดำเนนิการ โดยการ

ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหา และมาตรา 24 (3) ให

สถานศึกษาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจรงิ ฝกปฏบิตัใิหทำได คดิเปน ทำเปน 

รกัการอาน และเกดิการใฝรูอยางตอเนือ่ง นอกจาก

การพฒันาผูเรยีน ครจูงึจำเปนตองสรางพืน้ฐานดวย

การพัฒนาคุณภาพการศึกษา ในหมวด 6 วาดวย 

มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 

มาตรา 49 ใหมีสำนักงานรับรองมาตรฐานและ
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ประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคการมหาชน) ประเมนิ

ผลการจัดการศึกษา เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

สถานศึกษา จากผลการประเมินคุณภาพภายนอก

รอบทีส่อง ของสำนกังานรบัรองมาตรฐานการศกึษา 

(องคการมหาชน) พบวาโรงเรยีนในจงัหวดัเพชรบรุี

อยูในระดับ 2.49 และโรงเรียนคงคาราม สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 อยูใน

ระดับ 2.88 (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี 

เขต 1, 2551) ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะครูผูสอนสวน

ใหญยังสอนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูโดยการ

ทองจำ มิไดสอนใหผูเรียนไดคิดเปน ทำเปน แก

ปญหาเปน ผูเรียนไมสามารถแยกการเรียนรูวา

อะไรคือการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มี

วิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง 

และมีวิสัยทัศน ซึ่งไมเปนไปตามวัตถุประสงค

ของรัฐ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำ

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ซึ่งเปนแนวคิดของ 

เอ็ดเวิรด เดอโบโน (De Bono, 1976) มาพัฒนา

ดานการคิดวิเคราะห และนำมาทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม 

จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากเทคนิคหมวกความคิด  

6 ใบ เปนการสอนที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห 

โดยจำแนกสขีองหมวกดวยการวเิคราะห ใหผูเรยีน

ไดคดิเปน และคดิอยางหลากหลาย ตามสขีองหมวก 

ซึ่งสามารถนำไปแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กลาวคือ หมวกสีขาวคิดในดานเนื้อหาขอมูล 

ขอเท็จจริง หมวกสีแดง คิดในดานอารมณ ความ

รูสึก หมวกสีดำ คิดในดานลบ ขอดอย ขอเสีย 

หมวกสีเหลืองคิดในดานบวก ขอดี จุดเดน หมวก

สีเขียว คิดพัฒนาปรับปรุง เสนอแนะ หมวกสีฟา 

คิดสรุป ควบคุม กำกับ วางแผน การคิดเชิง

วิเคราะหโดยทั่วไปมี 3 แบบ คือ คิดวิเคราะห

เนื้อหา คิดวิเคราะหหลักการ และคิดวิเคราะห

ความสัมพันธ ซึ่งการคิดเชิงวิเคราะห 3 แบบ กับ

การคิดวิเคราะหดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ 

มีความสัมพันธกัน ดังแผนภาพ 

 การพัฒนากระบวนการคิด เปนสวนหนึ่ง

ของการจัดการเรียนการสอนที่มีความสำคัญเปน

อยางยิ่งที่สถานศึกษา ครูผูสอนจะตองดำเนินการ

และปฏิบัติดวยความสำนึกและความตระหนัก

อยางแทจริง เพื่อนำไปสูการปรับปรุง พัฒนา 

ดำเนนิการใหบรรลตุามวตัถปุระสงค ตามมาตรฐาน

การศึกษา ผูวิจัยมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาการ

เรียนการสอนภายในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี 

เขต 1 จงึมคีวามสนใจและตองการทราบวา เมือ่นำ

เอาวิธีสอน เทคนิคการสอนมาพัฒนาและทดลอง

แผนภาพที ่1 แสดงความสมัพนัธของการคดิดวยเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห 3 แบบ 

การคิดดวยเทคนิค หมวกความคิด 6 ใบ การคิดเชิงวิเคราะห 3 แบบ
หมวกสีขาว
หมวกสีเหลือง    คิดวิเคราะหหลักการ
หมวกสีดํา        
หมวกสีเขียว    คิดวิเคราะหเนื้อหา
หมวกสีฟา
หมวกสีแดง     คิดวิเคราะหความสัมพันธ
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จัดการเรียนการสอนจะเปนอยางไร โดยเฉพาะ

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ เปนเทคนิคการคิด

วิเคราะหที่มีความสอดคลองกับกระบวนการคิด

วิเคราะหอยางไร เมื่อนำมาใชและเปรียบเทียบกับ

การสอนโดยวิธีปกติ จะสงผลใหผูเรียนไดรับการ

พฒันาอยางมคีณุภาพและนำไปใชใหเกดิประโยชน

ตอการเรยีนการสอนทกุสาระวชิาไดอยางมปีระสทิธภิาพ

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะพัฒนากระบวนการคิด ตาม

เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะ

การคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการ

คดิเชงิวเิคราะห ดานความสำคญั ดานความสมัพนัธ 

และดานหลักการ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทางการคิดวิเคราะห

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ 

 

วิธีการวิจัย 
1. ประชากร 

 เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

คงคาราม จำนวน 562 คน กลุมตัวอยางไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/11 

โรงเรียนคงคาราม จำนวน 80 คน โดยแบงเปน 

กลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน 
 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 2.1.1 แผนการจดัการเรยีนรู โดยใชเทคนคิ

หมวกความคิด 6 ใบ 8 แผน 

 2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธี

สอนแบบปกติ 8 แผน  

 2.2 เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

คอื แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะหของสำนกัทดสอบ

ทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แบบปรนัยชนิด

รูปที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

กรอบแนวคิด

ตัวแปรอิสระ
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  2. แผนการจัดการเรียนรูวิธีปกติ

หมวกความคิด 6 ใบ
   1.1 หมวกสีขาว       1.2 หมวกสีดํา
   1.3 หมวกสีแดง       1.4 หมวกสีเขียว
   1.5 หมวกสีเหลือง   1.6 หมวกสีฟา

ตัวแปรตาม (2) 
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห
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เลือกตอบ 4 ตัวเลือก กอนเรียน 30 ขอ หลังเรียน 

30 ขอ ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง อยูใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใชเวลา ทั้งหมด 

16 ชั่วโมง 
 

3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ

ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 3.1 ทดสอบกอนจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

(Pretest) โดยใชแบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะหทาง

ภาษาไทย 

 3.2 ดำเนินการจัดการเรียนการสอน โดยใช

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ (กลุมทดลอง) 

 3.3 ดำเนินการจัดการเรียนการสอน โดยใช

วิธีสอนแบบปกติ (กลุมควบคุม) 

 3.4 ทดสอบหลงัจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

(Posttest) โดยใชแบบ ทดสอบวัดทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย ฉบับที่สอง 

 ผูวิจัยดำเนินการสอนกลุมตัวอยาง ตาม

แผนการจัดการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง โดยกลุม

ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “กาพยพระ

ไชยสุริยา” โดยการสอนดวยเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ และกลุมควบคุมใชแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง “กาพยพระไชยสุริยา” โดยวิธี

สอนแบบปกต ิ ระยะเวลาในการทดลองเริม่ทดลอง

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  

 เมื่อดำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุม

ตวัอยางตามแผนการจดัการเรยีนรูครบทกุแผนแลว 

มีการจัดเก็บคะแนนทายแผนทุกแผน หลังจากนั้น

จดัทำการทดสอบดวยแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิ

วเิคราะห ของสำนกัทดสอบทางการศกึษา สำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ เพื่อตองการทราบผลวาหลังเรียนดวย

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ แลวนักเรียนมีทักษะ

การคิดวิเคราะหตามมาตรฐานที่ 4 ดีขึ้นหรือไม 

โดยวิเคราะหขอมูลดวยคาที (t-test) คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห

ขอมูลดวยคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก

การทดสอบแบบวัดความสามารถทางการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน 

ไปหาคาเฉลีย่ ( ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

แลวเปรยีบเทยีบความแตกตางดวยการทดสอบคาท ี

แบบไมอิสระ (t – test for Dependent) โดยใช

สถิติ ดังนี้ 

 4.1 สถิติพื้นฐาน ใชคาเฉลี่ย ( ) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 4.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 4.3 สถิติที่ใชเปรียบเทียบทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย ซึ่งเปนการทดสอบความ

แตกตาง ระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยวิธี

ทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent) 

 4.4 สถิติที่ใชหาความสัมพันธของทักษะ

การคดิวเิคราะห โดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ 

กับการคิดเชิงวิเคราะห โดยการหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบ เพียรสัน (Peason’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบวา 

 1. ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ และการคิดเชิงวิเคราะห มี

ความสัมพันธกันทางบวก ดังตอไปนี้ 
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 จากตารางที่ 1 พบวา โดยภาพรวมของ

ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ (Xtot) กับการคิดเชิงวิเคราะห (Ytot) มี

ความสัมพันธในระดับสูง (r = 0.753) และมี

ทศิทางบวก อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

เมื่อแยกพิจารณารายดานยอยของทักษะการคิด

วิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และ

รายดานยอยของการคิดเชิงวิเคราะห ยังคงมีความ

สัมพันธซึ่งกันและกันในระดับปานกลาง ยกเวน 

หมวกสีแดง (X2) กับการวิเคราะหความ สัมพันธ 

(Y2) (r=0.079) หมวกสีเหลือง (X5) กับการ

วิเคราะหหลักการ (X2) (r=0.183) หมวกสีเหลือง  

(X5) กับการวิเคราะหหลักการ (Y3) (r=0.254) ซึ่ง

มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ และมีทิศทางบวก 

 2. ทักษะทางการคิดวิเคราะห กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพชรบุรี เขต 1 ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิดวิเคราะหทางภาษา

ไทยสูงกวานักเรียนที่สอนดวยวิธีปกติ มีคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.00 คิดเปนรอยละ 26.67 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.73 คิดเปน

รอยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน

และคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และนอกจากนี้ ยังมีผลทำใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหความสมัพนัธระหวางทกัษะการคดิวเิคราะห โดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ  

  กับการคิดเชิงวิเคราะห  

 ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใช การคิดเชิงวิเคราะห 

 เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ Y1 Y2 Y3 Ytot 

 X1 .665** .353* .498** .702** 

 X2 .514** .079 .407** .500** 

 X3 .520** .331* .378** .560** 

 X4 .493** .371* .309 .526** 

 X5 .439* .183 .254 .363* 

 X6 .519** .579** .527** .723** 

 Xtot .687** .425** .528** .753** 

  ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะหของกลุมทดลองระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน 

กลุมทดลอง N  S.D. t 

กอนเรียน 40 8.000 2.641 23.563 ** 

หลังเรียน 40 24.725 2.979  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห ของกลุมควบคมุระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน  

กลุมควบคุม N  S.D. t 

หลังเรียน 40 19.875 2.409 24.062 ** 

กอนเรียน 40 7.875 2.430  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห กอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t 

กลุมทดลอง กอนเรียน 40 8.000 2.979 0.206 

กลุมควบคุม กอนเรียน 40 7.875 2.410  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t 

กลุมทดลอง หลังเรียน 40 24.725 2.640 8.547 ** 

กลุมควบคุม หลังเรียน 40 19.875 2.430  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 2.1 เปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห

ของนกัเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 โรงเรยีนคงคาราม สำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 กลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กอนเรียน โดยใชเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ 

 จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 2.2 เปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ของกลุมควบคุมระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการสอนแบบปกติ 

 จากตารางที่ 4 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ของกลุมควบคุมระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน 

 2.3 เปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห 

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย นกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 หลังเรียน โดยใชวิธี

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ 

 จากตารางที่ 5 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 หลงัเรยีนระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคมุ มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลอง (สอนโดย 

ใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ) มีทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุม (สอน

ดวยวิธีปกติ) 

 

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะ

การคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการ

คิดเชิงวิเคราะห และเปรียบเทียบทักษะการคิด

วิ เคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดย

ใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบกับวิธีปกติ ผูวิจัย

ไดแยกอภิปรายผลเปนประเด็นตาง ๆ ตามลำดับ 

ดังนี้ 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ทักษะการคิดวิเคราะห โดยใชเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ กับการคิดเชิงวิเคราะห พบวามีความ

สัมพันธกันทางบวก และศึกษาเปรียบเทียบความ

สามารถทางการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ได

รับการสอนโดยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กอน

เรียนและหลังเรียน พบวา หลังการทดลองสอน

โดยใชวิธีสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มี

ทักษะการคิดวิ เคราะหทางภาษาไทยสูงกวา

นักเรียน ที่สอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ง

ไว คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวย

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 24.73 คิดเปนรอยละ 82.43 สูงกวาคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียน ซึ่งมีคาเทากับ 8.00 จากคะแนน

เตม็ 30 คะแนน คดิเปนรอยละ 26.67 แสดงใหเหน็วา 

การจดักจิกรรมการฝกคดิโดยวธิหีมวกความคดิ 6 ใบ 

สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห

ทางภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบ 

เปนการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดอยาง

เปนระบบ ขั้นตอนของกิจกรรมมุงเนนใหผูเรียน

เกดิกระบวนการคดิตลอดเวลา เปดโอกาสใหผูเรยีน

ทุกคนไดแสดงความคิดเห็นในสถานการณให

สอดคลองกับสัญลักษณของหมวกแตละสี โดย

ในขั้นตอนแรกใชหมวก สีขาว เพื่อฝกคิดดานการ

ตระหนักในขอตกลงเบื้องตน พิจารณาแยกแยะ

ขอความหรือสถานการณที่กำหนดใหเพื่อหาขอ

ตกลงเบือ้งตน ขัน้ทีส่องใชหมวกสดีำเพือ่ฝกคดิถงึ

ขอดอยหรอืผลเสยี ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้และสรปุ 

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหา ขั้นที่สามใช

หมวกสีแดง เพื่อฝกคิดดานการเลือกสมมติฐาน 

เลือกแนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสมกับ

สถานการณนั้นๆ ขั้นที่สี่ใชหมวกสีเขียว เพื่อฝก

คิดดานการเลือกขอมูลสำหรับการแกปญหาจาก

สถานการณทีก่ำหนดให เพือ่กำหนดประเดน็ปญหา 

หรือหาขอสรุปทุกครั้งที่ดำเนินกิจกรรม จะมีผูที่

ทำหนาทีส่วมหมวกสฟีาเพือ่ควบคมุการคดิ ซึง่แตละ

ขั้นตอนที่กลาวมา เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนได

คิดพิจารณาไตรตรองและวิพากษวิจารณไดอยาง

เสรี โดยใชเหตุผลมาประกอบการพิจารณา เพื่อ

ตัดสินใจในการอภิปราย ผูสอนใชคำถามเปนสื่อ

นำใหเกิดการเรียนรู ทำใหผูเรียนรูจักคิดหาความรู

ใหมๆ ไดดวยตนเอง ชวยพัฒนาความคิดที่

หลากหลาย มีเหตุผลและเกิดความคิดอยางเปน

ระบบ เมื่อผูเรียนเกิดปญหา ก็จะพยายามหาเหตุ

ผลในแงมุมตางๆ มาเพื่อแกปญหา ก็จะทำใหเกิด

การคนควารวบรวมขอมูล คำตอบที่เปนไปไดโดย

อาศัยขอมูลประกอบการตัดสินใจแลวจึงลงขอ

สรุป ซึ่ง ถือวา เปนทักษะที่สำคัญของการสอนที่
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พฒันากระบวนการคดิ เพราะพฤตกิรรมของบคุคล

ทีม่กีารคดิวเิคราะห ตองเปดใจกวางพจิารณาความ

คดิเหน็หลายๆ ทัศนะและพฤติกรรมที่สำคัญอยาง

หนึ่งของบุคคลที่มีการคิดวิเคราะห ซึ่งเกิดขึ้นได

โดยผูสอนใชคำถามกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธี

คิดที่หลากหลาย 

 ผลการวจิยัครัง้นี ้ สอดคลองกบัผลงานวจิยั

ของ พิสมัย (2550) ที่ศึกษาผลการสอนดวยเทคนิค

หมวกความคดิ 6 ใบ ทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และทักษะการคิดวิ เคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ได

รับการสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 79.55 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ

การสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะ

การคดิวเิคราะหทางภาษาไทย คดิเปนรอยละ 75.23 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผล

งานวิจัยของ สมันตา (2547) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิก์ารอานวรรณคดไีทยอยางมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุม

ทดลองที่เรียนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ 

และกลุมควบคุมที่ เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยนกัเรยีนทีเ่รยีนดวยเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง

กวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ กลาวคือ 

วิธีสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ทำให

นกัเรยีนอานวรรณคดไีทยอยางมวีจิารณญาณไดดกีวา

วิธีสอนแบบปกติ และยังสอดคลองกับ วิไลวรรณ 

(2545) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร 

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดานการจัดกิจกรรมการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนกลุมที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ

สอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิ เคราะหกับ

นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนตามคูมอืคร ูมคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการ

คดิวเิคราะหหลงัการทดลองสงูกวากอน การทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นอกจากผลวิจัยดังกลาว ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยยังไดพบพฤติกรรมของนักเรียนหลายดาน 

ดังนี้ 

 ประการแรก นักเรียนที่ไดรับการฝกคิด 

โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีความสนใจ 

ตั้งใจ กระตือรือรน และใหความรวมมือในการทำ

กิจกรรมเปนอยางดี ประสบการณที่นักเรียนไดรับ

การสอนโดยวิธีหมวกความคิด 6 ใบ จึงเปน

ประสบการณตรงที่นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด พิจารณาไตรตรอง วิเคราะห

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางในการแก

ปญหาอยางมีเหตุผล ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนกระบวนการคิด จะชวยพัฒนาการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนได เพราะในแตละ

กระบวนการ จะมขีั้นตอนของการคิดตามลำดับ 

โดยใชเหตุผลในการพิจารณา จะไดไมหลงเชื่อ

อะไรงาย ๆ หรืองมงายคลอยตามคำโฆษณา โดย

ไมมีเหตุผล ทำใหผูเรียนเห็นความสำคัญในเรื่อง

ของการคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับ สุนันทา  

2544)ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวย การสอนโดยใช

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และการสอนแบบ 

ซินดิเคท ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุม
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ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคลองกับ สมร (2543) ที่ไดศึกษาผลของ

การใชรูปแบบการสอนกระบวนการพัฒนาความ

คิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ทีเ่รยีนวชิาวรรณคดไีทย ซึง่ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีน

ที่ เรียนโดยใชรูปแบบการสอนกระบวนการ 

พัฒนาความคิดวิเคราะห มีความสามารถทาง การ

คิดวิ เคราะหหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ประการที่สอง การฝกปฏิบัติตามขั้นตอน

ของกิจกรรม แตละแผนการจัดการเรียนรูมีการฝก

รายบคุคลและฝกแบบอภปิรายกลุม มกีารเสรมิแรง

ดวยการใหขอมูลยอนกลับ โดยการประเมินผล

การคิดของตนเองและผูสอน ตามเกณฑประเมิน

แนบทายแตละแผนการจดัการเรยีนรู ผูเรยีนสามารถ

ตรวจสอบการทำงาน และพัฒนาการของตนเอง

ในแตละครั้ง เปนการชวยใหผูเรียนคอยๆ มีการ

พัฒนาการคิดวิเคราะหของตนเองสูงขึ้นกวาเดิมที่

เปนอยู ซึ่งในขั้นการปฏิบัติ เปนขั้นตอนที่สำคัญ

ที่สุดของการสอน เพราะเปนการเปดโอกาสใหผู

เรียนไดฝกคิดและเปนขั้นของการสรางแรงจูงใจ

ตอการเรียนรู โดยใชสถานการณ และประเด็น

คำถามเปนสิ่งเรา เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิด ซึ่งเปน

ไปตามแนวคดิของ เชบเพริด (ทศินา และ สรอยสน, 

2540 อางถึง Shepherd, 1998) ไดศึกษาการใช 

รูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแก

ปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของ

นักเรียนเกรด 4 และ เกรด 5 ซึ่งแบงเปนกลุม

ทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดำเนิน

การวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของ คองแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชา

สรางเสรมิประสบการณชวีติ แลววดัความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกัน

ระหวางกอนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุม

ทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูง

ขึน้กวากลุมควบคมุ และจากการสงัเกตและสมัภาษณ 

นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการ

แกปญหาแบบใหมมากกวาการเรยีน การสอนแบบเกา 

รวมทัง้เหน็วารปูแบบดงักลาวมปีระสทิธภิาพในการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และมีทัศนคติใน

การคิดที่ดีตอการแกปญหา 

 ประการที่สาม บรรยากาศในการเรียนการ

สอนของการสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด  

6 ใบ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เนน

ใหผูเรียนไดฝกคิดหาคำตอบจากสถานการณที่

กำหนดใหตามสญัลกัษณของสหีมวก ผูเรยีนมอีสิระ

ในการคดิ ซึง่ความคดิของผูเรยีนจะไดรบัการยอมรบั 

ทำใหบรรยากาศของการเรียนเปนกันเองไม

เครงเครียด สนุกสนานมีการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันในการแสดงความคิดเห็น นักเรียนทุกคนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเปน 

แรงจูงใจอยางหนึ่ งที่ทำใหผู เรียนเกิดความ

กระตือรือรน มีความตั้งใจในการเรียน เพราะรูสึก

วาตนเองเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนมี

ความสำคัญที่ไดแสดงความคิดเห็นในการเรียน 

ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจและกลาแสดงออก

มากขึน้ การรวมกนัอภปิรายความคดิของแตละคน 

เพื่อวิเคราะหปญหา หาแนวทางในการแกปญหา 

รวมกันตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหา 

ทำใหเกดิความรวมมอืในระบบกลุม ซึง่บรรยากาศ

ในการทำงานกลุมเปนองคประกอบสำคญั ทีท่ำให

เกดิการคดิวเิคราะห ดงัที ่พวงผกา (2544) ทีท่ำการ

วจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบผลระดมสมองและเทคนคิ



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 2(2) : 78-88 (2553)88

การคดิแบบหมวก 6 ใบ ทีม่ตีอความคดิสรางสรรค

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา การฝกคิดแบบหมวก 6 ใบ  

เปนวิธีการมีคุณคาและสามารถพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนได เปนการฝกใหนักเรียน

ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และฝกการ

ยอมรับจากเพื่อน มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง กลา

แสดงออก มีความเชื่อมั่น 

 

เอกสารอางอิง 
ทิศนา แขมมณี และ สรอยสน สกลรักษ. 2540. 

แบบแผนและเครือ่งมอืการวจิยัทางการศกึษา. 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร. 

อางถึง  Shepherd,  N.G. 1998. The 

probe-base learning model’s affect on 

critical thinking skill of fourth and fifth 

grade social studies students, pp. 59. 

Dissertation Abstracts International. 

พวงผกา โกมุติกานนท. 2544. การเปรียบเทียบผล

ของการระดมพลังสมองและเทคนิคการคิด

แบบหมวกหกใบ ทีม่ตีอความคดิสรางสรรค

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

ชมุทางตลิง่ชนั เขตตลิง่ชนั กรงุเทพมหานคร. 

ปริญญานพินธการ ศึกษามหาบัณฑิต สาขา

จติวทิยาการศกึษา, มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 

พิสมัย ไชยรัตน. 2550. ผลการสอนโดยวิธี 

หมวกความคดิ 6 ใบ ทีส่งผลตอผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน และทกัษะการคดิวเิคราะหของ

นกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2. วิทยานิพนธ

ครุศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อดุรธานี. 

วิไลวรรณ ปยะปกรณ. 2545. ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3 ดานการจัดกิจกรรมการ

สอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางมี

วจิารณญาณ. วทิยานพินธปรญิญาศกึษาศาสตร

มหาบณัฑติ สาขาการประถมศกึษา, มหาวทิยาลยั

ขอนแกน. 

สมร ยาสาร. 2543. ผลของการใชรูปแบบการ

สอนกระบวนการพัฒนาความคิดตอการคิด

อยางมีเหตุผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ที่เรียนวรรณคดีไทย. วิทยานิพนธศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมันตา วีรกุล. 2547. การศึกษาเปรียบเทียบผล

สัมฤทธิ์ ก ารอ านวรรณคดี ไทยอย า งมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 โดยใชวิธีสอนตามแนวคิดหมวก 6 ใบ กับ

วิธีสอนแบบปกติ. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลยัศิลปากร. 

สุนันทา สายวงศ. 2544. การศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน

วิชาสังคมศึกษาดวยการสอนโดยใชเทคนิค

หมวกหกใบ และการสอนแบบซันดิเคท. 

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต , 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรุ ี เขต 1. 2551. 

รายงานการวเิคราะหผลการประเมนิคณุภาพ

การศึกษาภายนอก รอบ 2 โรงเรียนในสังกัด

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรุ ี เขต 1. 

กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการ

ศึกษา, เพชรบุรี. (อัดสำเนา)  

De Bono, E. 1976. Teaching Thinking. Penguin 

Books, London. 


