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การสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการคิดเชิงวิเคราะห 

Six Thinking Hats Teaching Techniques and Analytical Thinking 
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บทคัดยอ 
 

 การวจิยัเรือ่ง “การสอนโดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห” มวีัตถุประสงค  

1) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางทกัษะการคดิโดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห 

และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่จัดกิจกรรมการเรียน

รูโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ที่ไดมาโดยสุมอยางงาย 

ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 2 หอง จากจำนวนนักเรียนทั้งหมด 11 หอง หองเรียนละ 40 คน รวมเปน 80 คน 

และแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ และกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชวิธีแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 

แบบวดัความสามารถทางการคดิวเิคราะหทางภาษาไทย จำนวน 2 ชดุ ชดุละ 30 ขอ คอืแบบทดสอบกอนเรยีน

และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนขอสอบของสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ

ทดสอบที และการวิเคราะหความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 ผลการวิจัย พบวา   

 1. ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และการคิดเชิงวิเคราะห มีความ

สัมพันธกันทางบวก  

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิดวิเคราะหทางภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่

สอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.00 คิดเปน 

รอยละ 26.67 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.73 คิดเปนรอยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

กอนเรียนและคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และนอกจากนี้ ยังมีผลทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

 

คำสำคัญ : เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ, ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห 
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ASTRACT 
 

 The objective of the research on “Six Thinking Hats Teaching and Analytical Thinking” were 

to (1) study the relationship between the analytical thinking skill by using the six thinking hats 

technique and analytical thinking by significant analysis, relationship analysis, and principle analysis. 

(2) to compare the analytical thinking skill of Thai language group between using the six thinking hats 

technique and regular technique method. The sample groups were the students in Mathayomsuksa 1 at 

Kongkaram School, Phetchaburi Education Office Area 1 by random sampling. The subject of this 

investigation was composed of 2 classrooms from all of 11 classroom student. Each classroom had 40 

students, total 80 students. The sample groups of classrooms were mixed in excellently, moderately 

and few learning student. The research tools were lesson plans using the six thinking hats technique 

and regular technique method. The two analytical thinking test each set had 30 items. Before and after 

learning the student were tested by Office Testing Office of The Basic Education Commission 

Ministry of Education. The statistical methods to analyze data of this research were mean, standard 

deviation and t-test.  

 The research results found that (1) the analytical thinking skill by using the six thinking hats 

technique and analytical thinking have positive relationship. (2) Mathayomsuksa 1 students at 

Kongkaram School, Phetchaburi Education Office Area 1. By using the six thinking hats technique 

were higher than the regular technique method, mean score at the .01 level. 

 

Key word: the six thinking hats technique, analytical thinking skill 

 

บทนำ 
 เนื่องดวยในปจจุบันคุณภาพของผลผลิต

จากระบบการศึกษายังอยูในระดับที่ไมนาพอใจ 

เหตทุีเ่ปนเชนนี ้ เพราะระบบการศกึษาของประเทศไทย

ยังไมอยูในฐานะที่จะสรางคนที่มีคุณภาพการ

ศกึษาทีด่ ี ดวยเหตนุีร้ฐัจงึจำเปนตองสรางพืน้ฐานดวย

การพฒันาผูเรยีน และพฒันาคณุภาพ ดงัเจตนารมณ

ที่ไดตราไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

ไวในหมวด 4 วาดวย แนวทางการจัดการศึกษา 

มาตรา 24 (2) การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถาน

ศกึษาและหนวยงานทีเ่กีย่วของดำเนนิการ โดยการ

ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อ

ปองกันและแกไขปญหา และมาตรา 24 (3) ให

สถานศึกษาจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจรงิ ฝกปฏบิตัใิหทำได คดิเปน ทำเปน 

รกัการอาน และเกดิการใฝรูอยางตอเนือ่ง นอกจาก

การพฒันาผูเรยีน ครจูงึจำเปนตองสรางพืน้ฐานดวย

การพัฒนาคุณภาพการศึกษา ในหมวด 6 วาดวย 

มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 

มาตรา 49 ใหมีสำนักงานรับรองมาตรฐานและ
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ประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคการมหาชน) ประเมนิ

ผลการจัดการศึกษา เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

สถานศึกษา จากผลการประเมินคุณภาพภายนอก

รอบทีส่อง ของสำนกังานรบัรองมาตรฐานการศกึษา 

(องคการมหาชน) พบวาโรงเรยีนในจงัหวดัเพชรบรุี

อยูในระดับ 2.49 และโรงเรียนคงคาราม สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 อยูใน

ระดับ 2.88 (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี 

เขต 1, 2551) ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะครูผูสอนสวน

ใหญยังสอนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูโดยการ

ทองจำ มิไดสอนใหผูเรียนไดคิดเปน ทำเปน แก

ปญหาเปน ผูเรียนไมสามารถแยกการเรียนรูวา

อะไรคือการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มี

วิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง 

และมีวิสัยทัศน ซึ่งไมเปนไปตามวัตถุประสงค

ของรัฐ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำ

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ซึ่งเปนแนวคิดของ 

เอ็ดเวิรด เดอโบโน (De Bono, 1976) มาพัฒนา

ดานการคิดวิเคราะห และนำมาทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม 

จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากเทคนิคหมวกความคิด  

6 ใบ เปนการสอนที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห 

โดยจำแนกสขีองหมวกดวยการวเิคราะห ใหผูเรยีน

ไดคดิเปน และคดิอยางหลากหลาย ตามสขีองหมวก 

ซึ่งสามารถนำไปแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กลาวคือ หมวกสีขาวคิดในดานเนื้อหาขอมูล 

ขอเท็จจริง หมวกสีแดง คิดในดานอารมณ ความ

รูสึก หมวกสีดำ คิดในดานลบ ขอดอย ขอเสีย 

หมวกสีเหลืองคิดในดานบวก ขอดี จุดเดน หมวก

สีเขียว คิดพัฒนาปรับปรุง เสนอแนะ หมวกสีฟา 

คิดสรุป ควบคุม กำกับ วางแผน การคิดเชิง

วิเคราะหโดยทั่วไปมี 3 แบบ คือ คิดวิเคราะห

เนื้อหา คิดวิเคราะหหลักการ และคิดวิเคราะห

ความสัมพันธ ซึ่งการคิดเชิงวิเคราะห 3 แบบ กับ

การคิดวิเคราะหดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ 

มีความสัมพันธกัน ดังแผนภาพ 

 การพัฒนากระบวนการคิด เปนสวนหนึ่ง

ของการจัดการเรียนการสอนที่มีความสำคัญเปน

อยางยิ่งที่สถานศึกษา ครูผูสอนจะตองดำเนินการ

และปฏิบัติดวยความสำนึกและความตระหนัก

อยางแทจริง เพื่อนำไปสูการปรับปรุง พัฒนา 

ดำเนนิการใหบรรลตุามวตัถปุระสงค ตามมาตรฐาน

การศึกษา ผูวิจัยมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาการ

เรียนการสอนภายในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี 

เขต 1 จงึมคีวามสนใจและตองการทราบวา เมือ่นำ

เอาวิธีสอน เทคนิคการสอนมาพัฒนาและทดลอง

แผนภาพที ่1 แสดงความสมัพนัธของการคดิดวยเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ กบัการคดิเชงิวเิคราะห 3 แบบ 

การคิดดวยเทคนิค หมวกความคิด 6 ใบ การคิดเชิงวิเคราะห 3 แบบ
หมวกสีขาว
หมวกสีเหลือง    คิดวิเคราะหหลักการ
หมวกสีดํา        
หมวกสีเขียว    คิดวิเคราะหเนื้อหา
หมวกสีฟา
หมวกสีแดง     คิดวิเคราะหความสัมพันธ
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จัดการเรียนการสอนจะเปนอยางไร โดยเฉพาะ

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ เปนเทคนิคการคิด

วิเคราะหที่มีความสอดคลองกับกระบวนการคิด

วิเคราะหอยางไร เมื่อนำมาใชและเปรียบเทียบกับ

การสอนโดยวิธีปกติ จะสงผลใหผูเรียนไดรับการ

พฒันาอยางมคีณุภาพและนำไปใชใหเกดิประโยชน

ตอการเรยีนการสอนทกุสาระวชิาไดอยางมปีระสทิธภิาพ

ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่จะพัฒนากระบวนการคิด ตาม

เจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะ

การคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการ

คดิเชงิวเิคราะห ดานความสำคญั ดานความสมัพนัธ 

และดานหลักการ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทางการคิดวิเคราะห

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ 

 

วิธีการวิจัย 
1. ประชากร 

 เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

คงคาราม จำนวน 562 คน กลุมตัวอยางไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 และ 1/11 

โรงเรียนคงคาราม จำนวน 80 คน โดยแบงเปน 

กลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน 
 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 2.1.1 แผนการจดัการเรยีนรู โดยใชเทคนคิ

หมวกความคิด 6 ใบ 8 แผน 

 2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู โดยใชวิธี

สอนแบบปกติ 8 แผน  

 2.2 เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

คอื แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะหของสำนกัทดสอบ

ทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แบบปรนัยชนิด

รูปที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

กรอบแนวคิด

ตัวแปรอิสระ
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค  2. แผนการจัดการเรียนรูวิธีปกติ

หมวกความคิด 6 ใบ
   1.1 หมวกสีขาว       1.2 หมวกสีดํา
   1.3 หมวกสีแดง       1.4 หมวกสีเขียว
   1.5 หมวกสีเหลือง   1.6 หมวกสีฟา

ตัวแปรตาม (2) 
ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห
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เลือกตอบ 4 ตัวเลือก กอนเรียน 30 ขอ หลังเรียน 

30 ขอ ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง อยูใน

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ใชเวลา ทั้งหมด 

16 ชั่วโมง 
 

3. วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ

ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 3.1 ทดสอบกอนจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

(Pretest) โดยใชแบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะหทาง

ภาษาไทย 

 3.2 ดำเนินการจัดการเรียนการสอน โดยใช

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ (กลุมทดลอง) 

 3.3 ดำเนินการจัดการเรียนการสอน โดยใช

วิธีสอนแบบปกติ (กลุมควบคุม) 

 3.4 ทดสอบหลงัจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

(Posttest) โดยใชแบบ ทดสอบวัดทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย ฉบับที่สอง 

 ผูวิจัยดำเนินการสอนกลุมตัวอยาง ตาม

แผนการจัดการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง โดยกลุม

ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมเรื่อง “กาพยพระ

ไชยสุริยา” โดยการสอนดวยเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ และกลุมควบคุมใชแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู เรื่อง “กาพยพระไชยสุริยา” โดยวิธี

สอนแบบปกต ิ ระยะเวลาในการทดลองเริม่ทดลอง

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  

 เมื่อดำเนินการทดลองกับนักเรียนกลุม

ตวัอยางตามแผนการจดัการเรยีนรูครบทกุแผนแลว 

มีการจัดเก็บคะแนนทายแผนทุกแผน หลังจากนั้น

จดัทำการทดสอบดวยแบบทดสอบวดัทกัษะการคดิ

วเิคราะห ของสำนกัทดสอบทางการศกึษา สำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ เพื่อตองการทราบผลวาหลังเรียนดวย

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ แลวนักเรียนมีทักษะ

การคิดวิเคราะหตามมาตรฐานที่ 4 ดีขึ้นหรือไม 

โดยวิเคราะหขอมูลดวยคาที (t-test) คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห

ขอมูลดวยคอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก

การทดสอบแบบวัดความสามารถทางการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียน 

ไปหาคาเฉลีย่ ( ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

แลวเปรยีบเทยีบความแตกตางดวยการทดสอบคาท ี

แบบไมอิสระ (t – test for Dependent) โดยใช

สถิติ ดังนี้ 

 4.1 สถิติพื้นฐาน ใชคาเฉลี่ย ( ) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 4.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 4.3 สถิติที่ใชเปรียบเทียบทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย ซึ่งเปนการทดสอบความ

แตกตาง ระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยวิธี

ทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (t-test for Dependent) 

 4.4 สถิติที่ใชหาความสัมพันธของทักษะ

การคดิวเิคราะห โดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ 

กับการคิดเชิงวิเคราะห โดยการหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบ เพียรสัน (Peason’s Product 

Moment Correlation Coefficient) 

 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบวา 

 1. ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิค

หมวกความคิด 6 ใบ และการคิดเชิงวิเคราะห มี

ความสัมพันธกันทางบวก ดังตอไปนี้ 
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 จากตารางที่ 1 พบวา โดยภาพรวมของ

ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ (Xtot) กับการคิดเชิงวิเคราะห (Ytot) มี

ความสัมพันธในระดับสูง (r = 0.753) และมี

ทศิทางบวก อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

เมื่อแยกพิจารณารายดานยอยของทักษะการคิด

วิเคราะหโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และ

รายดานยอยของการคิดเชิงวิเคราะห ยังคงมีความ

สัมพันธซึ่งกันและกันในระดับปานกลาง ยกเวน 

หมวกสีแดง (X2) กับการวิเคราะหความ สัมพันธ 

(Y2) (r=0.079) หมวกสีเหลือง (X5) กับการ

วิเคราะหหลักการ (X2) (r=0.183) หมวกสีเหลือง  

(X5) กับการวิเคราะหหลักการ (Y3) (r=0.254) ซึ่ง

มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ และมีทิศทางบวก 

 2. ทักษะทางการคิดวิเคราะห กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

เพชรบุรี เขต 1 ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิดวิเคราะหทางภาษา

ไทยสูงกวานักเรียนที่สอนดวยวิธีปกติ มีคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 8.00 คิดเปนรอยละ 26.67 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 24.73 คิดเปน

รอยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน

และคะแนนหลังเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และนอกจากนี้ ยังมีผลทำใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหความสมัพนัธระหวางทกัษะการคดิวเิคราะห โดยใชเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ  

  กับการคิดเชิงวิเคราะห  

 ทักษะการคิดวิเคราะหโดยใช การคิดเชิงวิเคราะห 

 เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ Y1 Y2 Y3 Ytot 

 X1 .665** .353* .498** .702** 

 X2 .514** .079 .407** .500** 

 X3 .520** .331* .378** .560** 

 X4 .493** .371* .309 .526** 

 X5 .439* .183 .254 .363* 

 X6 .519** .579** .527** .723** 

 Xtot .687** .425** .528** .753** 

  ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะหของกลุมทดลองระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน 

กลุมทดลอง N  S.D. t 

กอนเรียน 40 8.000 2.641 23.563 ** 

หลังเรียน 40 24.725 2.979  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที ่4 ผลการเปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห ของกลุมควบคมุระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน  

กลุมควบคุม N  S.D. t 

หลังเรียน 40 19.875 2.409 24.062 ** 

กอนเรียน 40 7.875 2.430  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห กอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t 

กลุมทดลอง กอนเรียน 40 8.000 2.979 0.206 

กลุมควบคุม กอนเรียน 40 7.875 2.410  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางที่ 5  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t 

กลุมทดลอง หลังเรียน 40 24.725 2.640 8.547 ** 

กลุมควบคุม หลังเรียน 40 19.875 2.430  

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 2.1 เปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห

ของนกัเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย นกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 โรงเรยีนคงคาราม สำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 กลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กอนเรียน โดยใชเทคนิคหมวก

ความคิด 6 ใบ 

 จากตารางที่ 3 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

 2.2 เปรยีบเทยีบทกัษะทางการคดิวเิคราะห 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ของกลุมควบคุมระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการสอนแบบปกติ 

 จากตารางที่ 4 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ของกลุมควบคุมระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน 

 2.3 เปรียบเทียบทักษะทางการคิดวิเคราะห 

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย นกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคงคาราม สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 หลังเรียน โดยใชวิธี

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับวิธีปกติ 

 จากตารางที่ 5 พบวา ทักษะทางการคิด

วิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย นักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 หลงัเรยีนระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคมุ มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
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ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมทดลอง (สอนโดย 

ใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ) มีทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุม (สอน

ดวยวิธีปกติ) 

 

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะ

การคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กับการ

คิดเชิงวิเคราะห และเปรียบเทียบทักษะการคิด

วิ เคราะหกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดย

ใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบกับวิธีปกติ ผูวิจัย

ไดแยกอภิปรายผลเปนประเด็นตาง ๆ ตามลำดับ 

ดังนี้ 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ทักษะการคิดวิเคราะห โดยใชเทคนิคหมวกความ

คิด 6 ใบ กับการคิดเชิงวิเคราะห พบวามีความ

สัมพันธกันทางบวก และศึกษาเปรียบเทียบความ

สามารถทางการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ได

รับการสอนโดยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ กอน

เรียนและหลังเรียน พบวา หลังการทดลองสอน

โดยใชวิธีสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มี

ทักษะการคิดวิ เคราะหทางภาษาไทยสูงกวา

นักเรียน ที่สอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ง

ไว คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวย

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะการคิด

วิเคราะหทางภาษาไทย หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 24.73 คิดเปนรอยละ 82.43 สูงกวาคะแนน

เฉลี่ยกอนเรียน ซึ่งมีคาเทากับ 8.00 จากคะแนน

เตม็ 30 คะแนน คดิเปนรอยละ 26.67 แสดงใหเหน็วา 

การจดักจิกรรมการฝกคดิโดยวธิหีมวกความคดิ 6 ใบ 

สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห

ทางภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบ 

เปนการจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดอยาง

เปนระบบ ขั้นตอนของกิจกรรมมุงเนนใหผูเรียน

เกดิกระบวนการคดิตลอดเวลา เปดโอกาสใหผูเรยีน

ทุกคนไดแสดงความคิดเห็นในสถานการณให

สอดคลองกับสัญลักษณของหมวกแตละสี โดย

ในขั้นตอนแรกใชหมวก สีขาว เพื่อฝกคิดดานการ

ตระหนักในขอตกลงเบื้องตน พิจารณาแยกแยะ

ขอความหรือสถานการณที่กำหนดใหเพื่อหาขอ

ตกลงเบือ้งตน ขัน้ทีส่องใชหมวกสดีำเพือ่ฝกคดิถงึ

ขอดอยหรอืผลเสยี ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้และสรปุ 

เพื่อหาแนวทางในการแกปญหา ขั้นที่สามใช

หมวกสีแดง เพื่อฝกคิดดานการเลือกสมมติฐาน 

เลือกแนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสมกับ

สถานการณนั้นๆ ขั้นที่สี่ใชหมวกสีเขียว เพื่อฝก

คิดดานการเลือกขอมูลสำหรับการแกปญหาจาก

สถานการณทีก่ำหนดให เพือ่กำหนดประเดน็ปญหา 

หรือหาขอสรุปทุกครั้งที่ดำเนินกิจกรรม จะมีผูที่

ทำหนาทีส่วมหมวกสฟีาเพือ่ควบคมุการคดิ ซึง่แตละ

ขั้นตอนที่กลาวมา เปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนได

คิดพิจารณาไตรตรองและวิพากษวิจารณไดอยาง

เสรี โดยใชเหตุผลมาประกอบการพิจารณา เพื่อ

ตัดสินใจในการอภิปราย ผูสอนใชคำถามเปนสื่อ

นำใหเกิดการเรียนรู ทำใหผูเรียนรูจักคิดหาความรู

ใหมๆ ไดดวยตนเอง ชวยพัฒนาความคิดที่

หลากหลาย มีเหตุผลและเกิดความคิดอยางเปน

ระบบ เมื่อผูเรียนเกิดปญหา ก็จะพยายามหาเหตุ

ผลในแงมุมตางๆ มาเพื่อแกปญหา ก็จะทำใหเกิด

การคนควารวบรวมขอมูล คำตอบที่เปนไปไดโดย

อาศัยขอมูลประกอบการตัดสินใจแลวจึงลงขอ

สรุป ซึ่ง ถือวา เปนทักษะที่สำคัญของการสอนที่
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พฒันากระบวนการคดิ เพราะพฤตกิรรมของบคุคล

ทีม่กีารคดิวเิคราะห ตองเปดใจกวางพจิารณาความ

คดิเหน็หลายๆ ทัศนะและพฤติกรรมที่สำคัญอยาง

หนึ่งของบุคคลที่มีการคิดวิเคราะห ซึ่งเกิดขึ้นได

โดยผูสอนใชคำถามกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธี

คิดที่หลากหลาย 

 ผลการวจิยัครัง้นี ้ สอดคลองกบัผลงานวจิยั

ของ พิสมัย (2550) ที่ศึกษาผลการสอนดวยเทคนิค

หมวกความคดิ 6 ใบ ทีส่งผลตอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

และทักษะการคิดวิ เคราะหของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ได

รับการสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 79.55 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับ

การสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีทักษะ

การคดิวเิคราะหทางภาษาไทย คดิเปนรอยละ 75.23 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผล

งานวิจัยของ สมันตา (2547) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิก์ารอานวรรณคดไีทยอยางมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุม

ทดลองที่เรียนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ 

และกลุมควบคุมที่ เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยนกัเรยีนทีเ่รยีนดวยเทคนคิหมวกความคดิ 6 ใบ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง

กวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ กลาวคือ 

วิธีสอนดวยเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ ทำให

นกัเรยีนอานวรรณคดไีทยอยางมวีจิารณญาณไดดกีวา

วิธีสอนแบบปกติ และยังสอดคลองกับ วิไลวรรณ 

(2545) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร 

และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดานการจัดกิจกรรมการสอน

เพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนกลุมที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการ

สอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิ เคราะหกับ

นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนตามคูมอืคร ูมคีวามสามารถ

ในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการ

คดิวเิคราะหหลงัการทดลองสงูกวากอน การทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นอกจากผลวิจัยดังกลาว ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยยังไดพบพฤติกรรมของนักเรียนหลายดาน 

ดังนี้ 

 ประการแรก นักเรียนที่ไดรับการฝกคิด 

โดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ มีความสนใจ 

ตั้งใจ กระตือรือรน และใหความรวมมือในการทำ

กิจกรรมเปนอยางดี ประสบการณที่นักเรียนไดรับ

การสอนโดยวิธีหมวกความคิด 6 ใบ จึงเปน

ประสบการณตรงที่นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด พิจารณาไตรตรอง วิเคราะห

ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางในการแก

ปญหาอยางมีเหตุผล ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่เนนกระบวนการคิด จะชวยพัฒนาการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนได เพราะในแตละ

กระบวนการ จะมขีั้นตอนของการคิดตามลำดับ 

โดยใชเหตุผลในการพิจารณา จะไดไมหลงเชื่อ

อะไรงาย ๆ หรืองมงายคลอยตามคำโฆษณา โดย

ไมมีเหตุผล ทำใหผูเรียนเห็นความสำคัญในเรื่อง

ของการคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับ สุนันทา  

2544)ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวย การสอนโดยใช

เทคนิคหมวกความคิด 6 ใบ และการสอนแบบ 

ซินดิเคท ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองและกลุม
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ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลอง

และกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคลองกับ สมร (2543) ที่ไดศึกษาผลของ

การใชรูปแบบการสอนกระบวนการพัฒนาความ

คิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ทีเ่รยีนวชิาวรรณคดไีทย ซึง่ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีน

ที่ เรียนโดยใชรูปแบบการสอนกระบวนการ 

พัฒนาความคิดวิเคราะห มีความสามารถทาง การ

คิดวิ เคราะหหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ประการที่สอง การฝกปฏิบัติตามขั้นตอน

ของกิจกรรม แตละแผนการจัดการเรียนรูมีการฝก

รายบคุคลและฝกแบบอภปิรายกลุม มกีารเสรมิแรง

ดวยการใหขอมูลยอนกลับ โดยการประเมินผล

การคิดของตนเองและผูสอน ตามเกณฑประเมิน

แนบทายแตละแผนการจดัการเรยีนรู ผูเรยีนสามารถ

ตรวจสอบการทำงาน และพัฒนาการของตนเอง

ในแตละครั้ง เปนการชวยใหผูเรียนคอยๆ มีการ

พัฒนาการคิดวิเคราะหของตนเองสูงขึ้นกวาเดิมที่

เปนอยู ซึ่งในขั้นการปฏิบัติ เปนขั้นตอนที่สำคัญ

ที่สุดของการสอน เพราะเปนการเปดโอกาสใหผู

เรียนไดฝกคิดและเปนขั้นของการสรางแรงจูงใจ

ตอการเรียนรู โดยใชสถานการณ และประเด็น

คำถามเปนสิ่งเรา เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิด ซึ่งเปน

ไปตามแนวคดิของ เชบเพริด (ทศินา และ สรอยสน, 

2540 อางถึง Shepherd, 1998) ไดศึกษาการใช 

รูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแก

ปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของ

นักเรียนเกรด 4 และ เกรด 5 ซึ่งแบงเปนกลุม

ทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดำเนิน

การวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ของ คองแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชา

สรางเสรมิประสบการณชวีติ แลววดัความสามารถ

ในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกัน

ระหวางกอนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุม

ทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูง

ขึน้กวากลุมควบคมุ และจากการสงัเกตและสมัภาษณ 

นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการ

แกปญหาแบบใหมมากกวาการเรยีน การสอนแบบเกา 

รวมทัง้เหน็วารปูแบบดงักลาวมปีระสทิธภิาพในการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และมีทัศนคติใน

การคิดที่ดีตอการแกปญหา 

 ประการที่สาม บรรยากาศในการเรียนการ

สอนของการสอนโดยใชเทคนิคหมวกความคิด  

6 ใบ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่เนน

ใหผูเรียนไดฝกคิดหาคำตอบจากสถานการณที่

กำหนดใหตามสญัลกัษณของสหีมวก ผูเรยีนมอีสิระ

ในการคดิ ซึง่ความคดิของผูเรยีนจะไดรบัการยอมรบั 

ทำใหบรรยากาศของการเรียนเปนกันเองไม

เครงเครียด สนุกสนานมีการชวยเหลือซึ่งกันและ

กันในการแสดงความคิดเห็น นักเรียนทุกคนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งเปน 

แรงจูงใจอยางหนึ่ งที่ทำใหผู เรียนเกิดความ

กระตือรือรน มีความตั้งใจในการเรียน เพราะรูสึก

วาตนเองเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนมี

ความสำคัญที่ไดแสดงความคิดเห็นในการเรียน 

ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจและกลาแสดงออก

มากขึน้ การรวมกนัอภปิรายความคดิของแตละคน 

เพื่อวิเคราะหปญหา หาแนวทางในการแกปญหา 

รวมกันตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหา 

ทำใหเกดิความรวมมอืในระบบกลุม ซึง่บรรยากาศ

ในการทำงานกลุมเปนองคประกอบสำคญั ทีท่ำให

เกดิการคดิวเิคราะห ดงัที ่พวงผกา (2544) ทีท่ำการ

วจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบผลระดมสมองและเทคนคิ
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การคดิแบบหมวก 6 ใบ ทีม่ตีอความคดิสรางสรรค

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิจัยพบวา การฝกคิดแบบหมวก 6 ใบ  

เปนวิธีการมีคุณคาและสามารถพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนได เปนการฝกใหนักเรียน

ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และฝกการ

ยอมรับจากเพื่อน มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง กลา

แสดงออก มีความเชื่อมั่น 
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