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การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ที่ไดรับการสอนอาน ดวยวิธีวิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับวิธี

สอนอานแบบปกติ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

โรงเรียนวัดลาดเปง อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 60 คน ซึ่งไดมาดวยวิธี

เลือกแบบเจาะจง จากนั้นแบงเปนกลุมทดลองและควบคุม กลุมละ 30 คนโดยกลุมทดลองไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร และกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ และแบบทดสอบ

วัดความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 2. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมควบคุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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        3. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

คำสำคัญ  :  การอานอยางมีวิจารณญาณ  การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 
  

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to compare critical reading ability of Prathomsuksa 5 students 

by using the scientific method and the conventional method. The sample groups of this research were 

60 Prathomsuksa 5 students of Watladpeng school  the first semester of the academic year 2009 in 

Muangsamutsongkhram district, Samutsongkhram province. They were divided into two groups: 

experimental group was taught by using the scientific method, however the control group was taught 

by conventional method. The research instruments were scientific method lesson plans, the 

conventional method lesson plans and a critical reading ability test. The data were analyzed by using 

t-test dependent and independent group. 

 Research findings showed that : 

 1. The critical reading ability scores before and after treatment of the experimental  group 

were significantly different at .001 level; and the scores after the experiment was higher than the 

pre-experiment.  

 2. The critical reading ability scores before and after treatment of the control group were 

significantly different at .001 level; and the scores after the experiment was higher than the 

pre-experiment.  

 3. The critical reading ability scores of the experimental  group and control group after the 

treatment were significantly different at .001 level; and the scores of the experimental  group was 

higher than the control group. 

 

Key words :  critical reading, scientific method 

มากขึ้น เพื่อผลประโยชนทางธุรกิจการคา ดังนั้น

การอานเพื่อจดจำและนำความรูไปใชเพียงอยาง

เดียวคงไมเพียงพอ เนื่องจากบางครั้งมีการเขียน

ขอมูลที่บิดเบือนไปจากความเปนจริง  ผูอานจึง

ตองใชวิจารณญาณในการตัดสินเรื่องที่อานหรือที่

เรียกวา การอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งการอาน

บทนำ 
  ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเรว็ เปนยคุของขอมลูขาวสาร ซึง่ขาวสารตาง ๆ 

สามารถถายทอดไดอยางรวดเร็ว มีการโฆษณา 

ชวนเชื่อออกมาในหลาย ๆ รูปแบบ เชน อินเทอร

เน็ต สื่อสิ่งพิมพ โฆษณาตาง ๆ มีการแขงขันกัน
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อยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานขั้นสูง 

เปนการอานที่ตองใชสติปญญาในการหาเหตุผล 

ใชความรูความคิดวินิจฉัย และประเมินสิ่งที่อาน

วามีความถูกตองเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด การ

อานประเภทนีอ้าศยัทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ

เปนพื้นฐานดังที่ อาจรีย (2546) กลาววา การอาน

อยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการรับสารที่มีความ

สําคัญและจําเปนตอการศึกษาทุกระดับชั้น โดย

เฉพาะในยุคที่โลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูยุค

ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยาง

รวดเร็ว การติดตอสื่อสารจึงมีบทบาทในการดํา

เนินชีวิตของมนุษยมากขึ้น ทักษะพื้นฐานในการ

รับขอมูลที่สําคญัทักษะหนึ่งก็คือ การอานอยางมี

วจิารณญาณ เพราะจะชวยใหรูเทาทนัการเปลีย่นแปลง

ของสังคมโลกและจะเปนพลังสรางสรรคการ

พัฒนาประเทศ ซึ่งสอดคลองกับ ธิดา และนภาลัย 

(2544) มีความคิดเห็นตรงกันวา การอานอยางมี

วจิารณญาณ เปนการอานทีผู่อานจะตองใชความคดิ 

วิเคราะห ใครครวญ และประเมินไดวาขอความ

หรือเรื่องที่อานนั้นสิ่งใดเปนใจความสำคัญสิ่งใด

เปนใจความประกอบ และสามารถแยกขอเท็จจริง

ออกจากความคิดเห็น ดังนั้นการอานอยางมี

วิจารณญาณจะตองอาศัยความคิดควบคูกันไป  

ผูอานตองใชความคิดในขณะที่อาน เมื่อผูอานรูจัก

คิดไตรตรองหาเหตุผลก็จะชวยใหผูอานรูเทาทัน

สิ่งที่ตนอานไมหลงเชื่อสิ่งใดกอนที่จะคิดหาเหตุ

ผลมาพิสูจนความจริง นอกจากนี้การอานอยางมี

วจิารณญาณยงัเปนเครือ่งมอืสำคญัในการแสวงหา

ความรู พัฒนาสติปญญาใหรูจักคิดใชเหตุผลใน

การแกปญหา ชวยใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพ

สังคมในปจจุบันไดเปนอยางดี   

  การอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการ

อานวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูอานเขาใจลำดับขั้นใน

การวิเคราะหวินิจฉัยเรื่องราวที่อานวา นาเชื่อถือ

หรือไม ทั้งนี้เพราะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

เปนการอานที่ตรวจคุณคาใหผูอานเห็นความ

แตกตางระหวางความจริงกับความคิดเห็น อีกทั้ง

ยังพิจารณาความแตกตางระหวางความจริงกับ

เรื่องที่แตงขึ้น เขาใจคุณลักษณะของผูเขียน ทั้งยัง

เขาใจถึงความทันสมัยของขอความ และรูถึงความ

ถูกตองของเนื้อหาการใชภาษาตลอดจนการ

โฆษณาชวนเชื่อที่ปรากฏในเรื่องดวย กลาวได

วาการอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานในขั้น

สูงที่ผูอานจะตองมีทักษะ หรือความชำนาญขั้น

พื้นฐาน ไดแก ความรู ความเขาใจ และการนำไป

ใชซึ่งจะนำไปสู การฝกฝนทักษะการอานขั้นสูง 

ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และการ

ประเมนิคา  ซึง่เปนการอานขัน้วจิารณญาณนัน่เอง 

และจากการศึกษาลำดับขั้นพัฒนาในการอานของ

นกัเรยีน พบวาพฒันาการทางรางกายมผีลตอพฒันาการ

การอานของนักเรียน ครูจำเปนตองศึกษาลำดับ

ขั้นพัฒนาความคิด และลำดับขั้นพัฒนาการอาน

ควบคูกันไป  ซึ่งเมื่อพิจารณาลำดับขั้นความคิด

ของเพียเจท  (สุนันทา, 2543 อางถึง Piaget, 1970)  

พบวา เด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 5 เปนระดับ

ที่รูจักใชความคิดเพื่อหาเหตุผล และจัดลำดับ

ความคิดของตนเองได มีการพัฒนาการอานอยูใน

ขั้นที่ครูควรเริ่มการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 

 ถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 จะใหความสำคัญแกการอาน

ของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานอยางมี

วิจารณญาณ แตนักเรียนสวนใหญยังคงมีปญหา

ในการอานมาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั ดงัที ่สนุนัทา 

(2535)ไดกลาวถึงปญหาการอานสรุปไดว า 

นักเรียนมักจะอานเพื่อความเขาใจเรื่องราว

มากกวาที่จะอานเพื่อคิดวิจารณญาณ การที่จะ
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ทำใหนักเรียนสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ 

ไดนั้น จึงเปนหนาที่ที่ครูควรหาวิธีการหรือสื่อ

การสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมี

วิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ สุจริต และสายใจ   

(2538) ทีไ่ดกลาวถงึปญหาการอานอยางมวีจิารณญาณ 

สรุปไดวา นักเรียนในปจจุบันยังไมเห็นถึงความ

สำคัญของวิชาภาษาไทยเทาที่ควรสาเหตุอาจมา

จากนักเรียนไมมีจุดหมายในการเรียน เพื่อนำไป

ใชในชีวิตประจำวัน จนในที่สุดก็ทำใหนักเรียน

เกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทย 

นอกจากนี้ ดันกิน (ภาณุพงศ, 2549ก อางถึง 

Dunkin, 1993)  ไดกลาววาปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันคือ นักเรียนมักจะอานเพื่อทำความเขาใจ

เรื่องราวมากกวาจะอานเพื่อคิดวิจารณญาณ ทั้งนี้

เพราะครูผูสอนไมใหความสำคัญกับการสอนอาน

อยางมีวิจารณญาณปญหาสืบเนื่องมาจากไมมี

โอกาส และไมเขาใจวิธีการในการสอนอานอยาง

มีวิจารณญาณ ปญหาอีกอยางหนึ่งที่ครูประถม

ศึกษาพบคือ นักเรียนในชั้นมีความสามารถในการ

อานแตกตางกัน  

 นอกจากสภาพปญหาตางๆ ซึ่งนักการ

ศึกษาไดกลาวมาแลวนั้น ยังปรากฏขอมูลปญหา

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน ดังรายงาน

ผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O-NET) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2551 

ของกลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการ 

จัดการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสงครามพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยยังอยูในระดับที่ตอง

พัฒนา กลาวคือ ผลจากการทดสอบนักเรียน

จำนวน 2,745 คน คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 39.17 (สำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม, 2552 ก) จะ

เห็นวาคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑที่คอนขางต่ำ 

นอกจากนี้แลว สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง

ชาติ ไดมีการสุมเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ปการศึกษา 2551 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมทุรสงคราม จำนวน 618 คน ในวชิาทกัษะการคดิ 

ซึ่งเกี่ยวของกับความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ย 19.17 (สำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาสมุทรสงคราม, 2552 ข) ซึ่งเปนคะแนนที่

ไมสูงนัก มีคะแนนอยูในเกณฑพอใช และตอง

ปรับปรุงถึงรอยละ 94.82 นับวามีจำนวนนักเรียน

ที่ตองพัฒนาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณคอนขางมาก 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับ

ชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  และผลการประเมินผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนดงักลาว เมือ่พจิารณา

ในรายละเอียดแลวพบวา สาระการอานโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการอานอยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีผล

การทดสอบคอนขางต่ำจึงมีความจำเปนตอง

พัฒนานักเรียนใหมีความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ  ภาณุพงศ (2549ข อางถึง  

สุนันทา, 2535) ไดกลาววา การสอนอานใหถึงขั้น

วิจารณญาณนั้น ครูจำเปนตองสอนใหนักเรียน

ทำความเขาใจเนื้อเรื่องแลวเก็บใจความสำคัญของ

เรื่องใหละเอียดถี่ถวน สอนใหรูจักอานในลักษณะ

เชิงเปรียบเทียบ ซึ่งตองอาศัยเนื้อหาจากการอาน

มาแสดงความคิดเห็นเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรง 

ความลำเอียง ความจริงหรือความเท็จ การอานดัง

กลาวยอมชวยใหนักเรียนมีประสบการณ และมี

ความคิดที่กวางลึกซึ้ง รูจักคิดวินิจฉัยขอความที่

อานได ซึ่งวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถนำมา
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ใชไดคือ การสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตร 

 การสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธี

ที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดวิจารณญาณเกี่ยว

กับสื่อที่นำมาใชในการอาน ใชไดทั้งสื่อประเภท

ที่เปนความรูและความบันเทิง วิธีการอานจะเรา

ใหนักเรียนคิดหาคำตอบดวยตนเอง เปนการวาง

พื้นฐานไปสูแนวทางในการฝกใหรูจักวิธีคิด 

ประโยชนที่ นั ก เ รี ยนจะได รั บนอกจากจะ

พัฒนาการอานแลวยังจะพัฒนาการแกปญหาดวย

ตนเองโดยอาศยัขอมลูจากการอาน สนุนัทา (2543) 

กลาวถึงการสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรไววา 

เปนวิธีแกปญหาโดยอาศัยขอมูลที่รวบรวมไดจาก

การอาน จากการทดลอง ตลอดจนจากการใชวิธี

อื่น ๆ การอานจึงเปนการรวบรวมขอมูลวิธีหนึ่งที่

จะนำขอมูลนั้นมาใชในการทดสอบสมมติฐาน  

ผูอานจะตองพิจารณาอยางพินิจพิเคราะหในการ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลเหลานั้น ซึ่งมาจากหลาย ๆ 

แหง โดยพิจารณาวาถูกตองตรงกับความเปนจริง

หรือไม นอกจากนั้น นอรริส (Norris, 1988) ได

กลาวถึงวิธีวิทยาศาสตรที่มีใจความคลายคลึงกับ

นักการศึกษาที่กลาวมาแลววา เปนวิธีการที่ชวย

ใหนักเรียนรูจักคิดแกปญหาโดยอาศัยเหตุผล รูจัก

วิธีการตั้งคำถามอยางฉลาด และสามารถคนหา 

คำตอบไดโดยอาศัยวิธีการอาน ทั้งนี้จะใชทักษะ

การเขียนชวยบันทึกเหตุการณ จึงกลาวไดวาวิธี

วิทยาศาสตรชวยพัฒนาการอาน ทำใหผูอานมี

ความคิดวิจารณญาณหาเหตุผลไดมากขึ้น  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2552 ในอำเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม สำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 31 โรงเรียน  

มีนักเรียนจำนวนทั้งสิ้น 926 คน 

 2. กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัคอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2552 โรงเรียนวัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 60 คน  

2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

จากนัน้จบัสลากเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 

ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 จำนวน 30 

คน เปนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 

จำนวน 30 คน เปนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอน

อานแบบปกติ โดยผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือก

กลุมตัวอยางคือ เปนโรงเรียนที่ผูวิจัยสามารถ

ดำเนินการวิจัยไดตั้งแตตนจนจบการวิจัย และ

นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถทางการเรียน

ใกลเคียงกัน 

 

รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental Research) แบบกลุมทดลองและ

กลุมควบคมุ มกีารทดสอบกอนและหลงัการทดลอง 

(Pretest-Posttest control group design) ซึ่งมี

แบบแผนการวิจัยดังนี้ (นิคม, 2543) 

 

กลุมทดลอง  O1 X              O2

    
กลุมควบคุม  O3  -               O4
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 ค ว า มหม า ย ข อ ง สั ญ ลั ก ษณ ที่ ใ ช ใ น

แบบแผนการวิจัย 

 O1 แทนการทดสอบกอนเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 X  แทนการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 O2 แทนการทดสอบหลังเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 O3 แทนการทดสอบกอนเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

  - แทนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ 

 O4 แทนการทดสอบหลังเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

     

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

ก า ร เ รี ย น รู ภ า ษ า ไ ท ยที่ ส อ น อ า น ด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร จำนวน 8 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 

  1.2 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทยที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ จำนวน 8 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 

 2. เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลคือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการ

อานอยางมวีจิารณญาณ ซึง่เปนแบบวดัทีม่ลีกัษณะ

เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และ

การตรวจสอบคุณภาพ 
 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร ผูวิจัยดำเนินการสราง

ตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่

เกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  1.2 ศึ กษาหลั กสู ตรการศึ กษาขั้ น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรู ความคิด ไปใช

ตัดสินใจ แกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการ

ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน รวมทั้ง

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 – 6  

  1.3 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  1.4 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร 

  1.5 ศกึษาขัน้ตอนของการจดัการเรยีนรู

โดยใชการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรซึ่งมี 

ขั้นตอนในการสอนอาน  5  ขั้นตอน  ดังนี้   

1) ขั้นปญหา 2) ขั้นการวิเคราะหปญหา 3) ขั้นการ

กำหนดคำทำนาย 4) ขั้นการรวบรวมขอมูล และ  

5) ขั้นการสรุป 

  1.6 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน และ

กิจกรรมที่นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยใช

แผนการจดัการเรยีนรู แผนละ 2 ช่ัวโมง ซึง่แตละแผน

มอีงคประกอบดงันี ้1) สาระสำคญั  2) จดุประสงค

การเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กระบวนการ

จัดการเรียนรู 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดและ

ประเมินผล 

  1.7 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 

จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 16 

ช่ัวโมง  



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 2(1) : 40-54 (2553)46

  1.8 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางขึน้

เสนอตออาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธ เพือ่พจิารณา

ความเหมาะสมแลวนำมาปรับปรุงแกไขตาม 

คำแนะนำ 

  1.9 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีป่รบัปรงุ

แกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจ

สอบความถูกตองเหมาะสมของภาษา เนื้อหา  

การจดักจิกรรมการเรยีนรู สือ่ การวดัและประเมนิ

ผล จากนั้นนำมาปรับปรุงแกไข แลวนำไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง จากนั้นนำมาหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) อยูที่ระดับ 0.88 

 1.10 น ำ แ ผนก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ที่

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู เชี่ยวชาญ

แลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยนำ

คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบยอยในแตละ

แผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผนมาหาคา E1 

และนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบเมื่อเรียน

จบตามแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน มา

หาคา E2 ซึ่งพบวาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรสูง

กวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 82.25/83.00 

 2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานแบบปกติ ผูวิจัยดำเนินการสรางตามขั้นตอน

ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่

เกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  2.2 ศึ กษาหลั กสู ตรการศึ กษาขั้ น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1  

ใชกระบวนการอานสรางความรู ความคิด ไปใช

ตัดสินใจ แกปญหา และสรางวิสัยทัศนใน 

การดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน รวมทั้ง

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 – 6  

  2.3 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  2.4 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

คูมือครูที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบปกติ             

  2.5 ศึกษาขั้นตอนของการจัดการเรียน

รูโดยใชวิธีการสอนอานแบบปกติซึ่งมีขั้นตอนใน

การสอนอาน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเขาสู

บทเรียน 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป 

  2.6 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน และ

กิจกรรมที่นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู สื่อ

การเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยใชแผนการ

จัดการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนมี

องคประกอบดังนี้ 1) สาระสำคัญ  2) จุดประสงค

การเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กระบวนการ

จัดการเรียนรู 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดและ

ประเมินผล 

  2.7 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อยางมีวิจารณญาณดวยวิธีอานแบบปกติ จำนวน 8 

แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 16 ช่ัวโมง  

  2.8 นำแผนการจัดการเรียนรูที่สราง

ขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสมแลวนำมาปรับปรุงแกไข

ตามคำแนะนำ 

  2.9 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีป่รบัปรงุ

แกไขแลวไปใหผูเชีย่วชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสมของภาษา เนื้อหา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู สื่อ การวัดและประเมินผล 
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จากนัน้นำมาปรบัปรงุแกไข แลวนำไปใหผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบอีกครั้ง จากนั้นนำมาหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง  

(IOC) อยูที่ระดับ 0.84 

  2.10  นำแผนการจัดการ เรี ยนรูที่

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู เชี่ยวชาญ

แลวไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยนำ

คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบยอยในแตละ

แผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน มาหาคา  

E
1
 และนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบเมือ่เรียน

จบตามแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน  

มาหาคา E
2
 ซึ่งพบวาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูที่สอนอานดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 81.67/82.11 

 3. ก า รสร า ง แบบทดสอบวั ด ค ว าม

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

มีลักษณะเปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ที่สรางขึ้นตามแนวคิด

ของบลูม โดยกำหนดจุดมุงหมายของการวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 3 ดาน 

ประกอบดวย ความสามารถดานการวิเคราะห 

ความสามารถดานการสังเคราะห และความ

สามารถดานการประเมินคา 

 4. นำแบบทดสอบวัดความสามารถทาง 

การอานอยางมีวิจารณญาณใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง และนำไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู 

ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูที่ระดับ 0.87 

 5. นำแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช  

(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จำนวน 30 คน ซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยาง 

 6. ตรวจคำตอบแบบทดสอบวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณโดยขอที่

ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดให 0 คะแนน 

นำผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติรายขอ เพื่อ

คัดเลือกไว จำนวน 30 ขอ โดยการหาคาความยาก

งาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) จากนั้นนำแบบ

ทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร 

KR 20 (พวงรัตน, 2543) ไดคาความยากงาย (p) 

อยูระหวาง 0.20 - 0.70 คาอำนาจจำแนก (r) อยู

ระหวาง 0.20 - 0.60 และคาความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบเทากับ 0.67 

 

การดำเนินการวิจัย 
 1.  ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุม

ทดลองที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร  และ

นักเรียนกลุม การทดสอบมาตรวจใหคะแนน 

 2. ผูวิจัยดำเนินการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุมตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

โดยกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

5/1 โรงเรียนวัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 30 คน ใช

แ ผนการจั ดก า ร เ รี ยนรู ที่ ส อนอ านอย า งมี

วิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร และกลุมควบคุม

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียน 

วัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา



วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 2(1) : 40-54 (2553)48

สมุทรสงคราม จำนวน 30 คนใชแผนการจัดการ

เรียนรูที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

 3. ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม เมื่อเรียนจบทุกแผนการ

จัดการเรียนรูแลว ดวยแบบทดสอบวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณฉบับเดียว

กับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง แลวนำผลการ

ทดสอบมาตรวจใหคะแนน และวิเคราะหขอมูล

ดวยคาที (t-test) 

 4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ใชเวลา

ในการทดลอง 2 สัปดาห รวมเวลาทั้งหมด 16 

ชั่วโมง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

dependent 

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติโดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

dependent 

 3. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ระหวางกลุมทดลอง

ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับกลุม

ควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ  โดยการทดสอบคาที  (t-test) แบบ  

independent 

 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง    

 
กลุมทดลอง N   S.D. t

กอนเรียน 30 15.333 1.268

    22.795**

หลังเรียน 30 21.867 1.569 

** P < .001

 จากตารางที่ 1 พบวา ความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

กอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่หลังการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอาน

ดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

กลุมควบคุม N   S.D. t

กอนเรียน 30 15.033 1.519 

    11.085**

หลังเรียน 30 18.367 1.771 

** P < .001

 จากตารางที่ 2 พบวา ความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 โดยที่หลังการทดลองนักเรียนกลุม
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ควบคุมที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง

กวากอนเรียน 

 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้

เนื่ องจากการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร

สามารถพัฒนาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณได เปนวิธีสอนที่มุงเนนใหนักเรียน

รู จั กคนหาคำตอบโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เปนการอานโดยการคาดคะเน

เหตุการณลวงหนา มีลำดับขั้นในการอานขั้นแรก

คือ ปญหาหรือขอสงสัย ซึ่งในขั้นนี้เปนขั้นเริ่มตน

ของการอาน โดยกำหนดใหนักเรียนอานเนื้อเรื่อง

ตอนที่หนึ่ง แลวคนหาปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งครูเปนผู

คอยกระตุนใหนักเรียนเกิดขอสงสัย จากนั้นครู

และนักเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา โดยให

นักเรียนบอกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น แลวให

นักเรียนตั้งคำทำนายเกี่ยวกับเหตุการณที่จะเกิด

ขึ้นในเรื่องตอนที่สอง โดยคิดตามเหตุผลและ

ประสบการณทางภาษาที่แตละคนมี ครูแจกแบบ

บันทึกกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคำทำนายที่เกิด

ขึ้นและบอกเหตุผลในการทำนาย นักเรียนอาจ

กำหนดคำทำนายตางกัน หากพิจารณาในขั้นนี้จะ

เห็นวาเปนการฝกใหนักเรียนวิเคราะหเรื่องราว

โดยใชขอมูลที่ไดจากการอานเนื้อเรื่อง ตอนที่

หนึ่ง เมื่อนักเรียนบันทึกคำทำนายเรียบรอยแลว

ครูแจกเนื้อเรื่องตอนที่สอง ใหนักเรียนอาน เมื่อ

อานจบแลวใหทำความเขาใจในเนื้อเรื่องวา

ใกลเคียงกับคำทำนายหรือไม อภิปรายแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน แลวบันทึกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t

กลุมทดลอง 30 21.866 1.569   

    8.100**

กลุมควบคุม 30 18.366 1.771 

** P < .001

 จากตารางที ่ 3 พบวา ความสามารถทางการ

อานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่

หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติ 

 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี

สอนอานแบบปกติ ซึ่งผลของการวิจัยสามารถนำ

มาอภิปรายไดดังนี้ 
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และสรุปสาระสำคัญในตอนที่สอง ลงในแบบ

บันทึกกิจกรรม เมื่อนักเรียนเขาใจเหตุการณ

สำคัญในตอนที่สอง และมีการอภิปรายเกี่ยวกับ 

คำทำนายที่ตั้งไวแลว จึงใหนักเรียนตั้งคำทำนาย

ในตอนที่สามตอไป และเมื่ออานจบแลวให

ทำความเขาใจในเนื้อเรื่องวาใกลเคียงกับคำทำนาย

หรือไม อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกัน แลว

บันทึกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และสรุปสาระสำคัญ

ในตอนที่สามพรอมทั้งเขียนเนื้อเรื่องยอ ลงใน

แบบบันทึกกิจกรรม เมื่อนักเรียนเขาใจเหตุการณ

สำคัญในตอนที่สาม และมีการอภิปรายเกี่ยวกับคำ

ทำนายที่ตั้งไวแลว จะพบวามีคำทำนายหลายขอที่

ใกลเคียงกับเหตุการณในเนื้อเรื่อง ครูใหนักเรียน

เปรียบเทียบคำทำนายที่ตั้งไวกับขอมูลที่อานได

โดยพิจารณาความถูกตองหรือความใกลเคียงกับ

เนื้อเรื่อง ใหนักเรียนนับจำนวนขอของคำทำนายที่

ตนไดตั้งไวทั้งหมดเทียบกับจำนวนขอของคำ

ทำนายที่ทายถูกโดยนักเรียนที่ทายถูกรอยละ 60 

ขึ้นไป แสดงวาเปนผูมีประสบการณทางภาษา มี

ความคดิวจิารณญาณ รูจกัการวเิคราะห สงัเคราะห 

และประเมินคาซึ่งถือวาเปนผูที่มีความสามารถ

ทางการอานอยางมวีจิารณญาณ และรูจกัแกปญหา  

 จ ะ เ ห็ น ไ ด ว า ก า ร ส อนอ า น ด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความสามารถทางการ

อานอยางมีวิจารณญาณได ซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจัยของ ภาณุพงศ (2549)  ซึ่งทำการวิจัยเรื่อง ผล

การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอาน

อยางมวีจิารณญาณโดยวธิวีทิยาศาสตร มพีฒันาการ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น นอกจากนั้น

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤมล (2548) ซึ่ง

ทำการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

ที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการสอนอาน

ดวยวิธี SQ3R ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ

การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับนักเรียนที่ได

รับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทาง

ดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 2. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน

ดวยวิธีสอนอานแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้

เปนเพราะวา แผนการจัดการเรียนรูที่สอนอาน

แบบปกติ ที่ใชเปนเครื่องมือในการทดลองนั้น 

เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แลว

นำไปใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมะสม  

ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู แลวนำ

มาหาคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.84 ซึ่งถือวาเปนแผนการ

จัดการเรียนรูที่มีคุณภาพดี ทั้งยังใชเนื้อหาเดียวกัน

ในการสอนทั้งสองกลุม นอกจากนั้นในการสราง

แผนการจัดการเรียนรูยังเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

สงเสริมและพัฒนาผู เรียนตามธรรมชาติและ 

เต็มศักยภาพ เปนไปตามวัตถุประสงคของการจัด 

การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
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หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 วา 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักการที่วา ผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหมากที่สุด เชน  การแสดงความ

คิดเห็น การอภิปราย กิจกรรมกลุม การรายงาน

กลุม การระดมพลังสมอง เปนตน จากหลักการ

และเหตุผลดังกลาวสงผลใหความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนที่ไดรับการสอน

อานแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน    

 3. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษา

ไทย ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ทั้งนี้เปนเพราะการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร

เปนการสอนที่เนนกระบวนการแกปญหาอยาง

เปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนการสอนอาน

ดังนี้ ขั้นที่ 1 คือ ปญหา ซึ่งหมายถึง ขอสงสัยที่

เกิดขึ้นจากการอาน ขั้นที่ 2 คือ การวิเคราะห

ปญหา โดยการแยกปญหาออกเปนหัวขอยอยที่จะ

ตองรวบรวมรายละเอียดมาแกปญหานั้น ขั้นที่ 3 

คือการกำหนดคำทำนายเหตุการณหรือสิ่งที่คาด

วาจะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 4 คือ การรวบรวม

ขอมูลเพื่อนำมาทดสอบคำทำนายที่ตั้งไว และ 

ขั้นที่ 5 คือ การสรุป จากการนำขอมูลไปทดสอบ

คำทำนายวาเหตุการณนั้นเปนจริงตามคำทำนาย

หรือไม วิธีการอานในลักษณะนี้จึงเปนการอาน

เพื่อฝกการคิดวิจารณญาณหาเหตุผลในสิ่งที่ 

นาจะเปนไปได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

เบญจมาภรณ (2547) ที่ไดทำวิจัย เรื่อง การใชวิธี

สอนแบบสืบสวนสอบสวนเพื่อพัฒนาความ

สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณในวิชา

ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขต

พื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 พบวา 

ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง

เรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ

สืบสวนสอบสวนสูงกวาของนักเรียนที่เรียนโดย

ใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะทุกขั้นตอนของวิธีการ

สอนแบบสืบสวนสอบสวน มีความสัมพันธ

สอดคลองกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งการ

เรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนที่เนนการคนพบ

หรือเนนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใหนักเรียนได

รูจักตั้งสมมติฐาน ทดลอง และสรุปผลนี้ เปนสิ่ง

สำคัญเพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรูโดยผาน

การกระทำทางสมองตอสิ่งที่กำลังคนพบไดดี  

(สมบัติ, 2545) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงาน

วิจัยของ รัตนาภรณ (2546)  ซึ่งทำการวิจัย เรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและผล

สัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชวิธี

การวทิยาศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 

ผลการดำเนินการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวย

แผนการสอนการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใช

วิธีการวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณเฉลี่ย รอยละ 89.43 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบความ

สามารถทางการอานอยางมวีจิารณญาณ กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาไทย  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที ่5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ

วิธีสอนอานแบบปกติ” ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 2. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลองนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 3. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการสอนอ านดวยวิธี วิทยาศาสตรกับ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอน

อานแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอน

อานแบบปกติ 

 

ขอเสนอแนะ  
 การวิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบความ

สามารถทางการอานอยางมวีจิารณญาณ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ

วิธีสอนอานแบบปกติ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน

การนำผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการ

ทำวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนที่ครูจะนำวิธีวิทยาศาสตรไปใช

ในการสอนอาน ควรมีการศึกษาขั้นตอนการสอน

อยางละเอยีด เพราะในการสอนนัน้ครผููสอนตอง 

เตรียมกิจกรรม เนื้อหาตรงกับความสนใจของ

นักเรียน และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน เนื่องจากพบวา หากเนื้อหานอยเกิน

ไปจะทำใหเดก็ทำกจิกรรมไดเรว็และเหลอืเวลามาก 

นอกจากนั้นถาใชเนื้อหาที่ยากเกินไปจะทำให

นักเรียนที่อานไมคลองจะปฏิบัติกิจกรรมไดชา

มาก และไมสามารถทำกิจกรรมไดทันตามเวลาที่

กำหนด 

 2. ครูผูสอนสามารถนำวิธีการสอนแบบ

วทิยาศาสตรไปใชในการสอนกลุมสาระการเรยีนรู

อื่น ๆ ไดอีก เนื่องจากวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธี 

การสอนที่ฝกใหผูเรียน15 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการ

สอนโดยใชวธิวีทิยาศาสตร ทีส่งผลตอตวัแปรอืน่ ๆ 

เชน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการแก

ปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ

ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 

 2. ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง

ใหมากขึ้น สำหรับในการทำการวิจัยครั้งตอไป 

อาจใชเวลา 1 ภาคเรียนหรือ 1 ปการศึกษา  

เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณในระยะเวลาที่มากขึ้น เพื่อดูผลการ

ทดลองวาเปนอยางไร  
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