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การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ที่ไดรับการสอนอาน ดวยวิธีวิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับวิธี

สอนอานแบบปกติ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 

โรงเรียนวัดลาดเปง อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 60 คน ซึ่งไดมาดวยวิธี

เลือกแบบเจาะจง จากนั้นแบงเปนกลุมทดลองและควบคุม กลุมละ 30 คนโดยกลุมทดลองไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร และกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ และแบบทดสอบ

วัดความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบคาที  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 2. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมควบคุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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        3. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

คำสำคัญ  :  การอานอยางมีวิจารณญาณ  การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 
  

ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to compare critical reading ability of Prathomsuksa 5 students 

by using the scientific method and the conventional method. The sample groups of this research were 

60 Prathomsuksa 5 students of Watladpeng school  the first semester of the academic year 2009 in 

Muangsamutsongkhram district, Samutsongkhram province. They were divided into two groups: 

experimental group was taught by using the scientific method, however the control group was taught 

by conventional method. The research instruments were scientific method lesson plans, the 

conventional method lesson plans and a critical reading ability test. The data were analyzed by using 

t-test dependent and independent group. 

 Research findings showed that : 

 1. The critical reading ability scores before and after treatment of the experimental  group 

were significantly different at .001 level; and the scores after the experiment was higher than the 

pre-experiment.  

 2. The critical reading ability scores before and after treatment of the control group were 

significantly different at .001 level; and the scores after the experiment was higher than the 

pre-experiment.  

 3. The critical reading ability scores of the experimental  group and control group after the 

treatment were significantly different at .001 level; and the scores of the experimental  group was 

higher than the control group. 

 

Key words :  critical reading, scientific method 

มากขึ้น เพื่อผลประโยชนทางธุรกิจการคา ดังนั้น

การอานเพื่อจดจำและนำความรูไปใชเพียงอยาง

เดียวคงไมเพียงพอ เนื่องจากบางครั้งมีการเขียน

ขอมูลที่บิดเบือนไปจากความเปนจริง  ผูอานจึง

ตองใชวิจารณญาณในการตัดสินเรื่องที่อานหรือที่

เรียกวา การอานอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งการอาน

บทนำ 
  ปจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเรว็ เปนยคุของขอมลูขาวสาร ซึง่ขาวสารตาง ๆ 

สามารถถายทอดไดอยางรวดเร็ว มีการโฆษณา 

ชวนเชื่อออกมาในหลาย ๆ รูปแบบ เชน อินเทอร

เน็ต สื่อสิ่งพิมพ โฆษณาตาง ๆ มีการแขงขันกัน
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อยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานขั้นสูง 

เปนการอานที่ตองใชสติปญญาในการหาเหตุผล 

ใชความรูความคิดวินิจฉัย และประเมินสิ่งที่อาน

วามีความถูกตองเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด การ

อานประเภทนีอ้าศยัทกัษะการคดิอยางมวีจิารณญาณ

เปนพื้นฐานดังที่ อาจรีย (2546) กลาววา การอาน

อยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการรับสารที่มีความ

สําคัญและจําเปนตอการศึกษาทุกระดับชั้น โดย

เฉพาะในยุคที่โลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูยุค

ขอมูลขาวสาร เทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยาง

รวดเร็ว การติดตอสื่อสารจึงมีบทบาทในการดํา

เนินชีวิตของมนุษยมากขึ้น ทักษะพื้นฐานในการ

รับขอมูลที่สําคญัทักษะหนึ่งก็คือ การอานอยางมี

วจิารณญาณ เพราะจะชวยใหรูเทาทนัการเปลีย่นแปลง

ของสังคมโลกและจะเปนพลังสรางสรรคการ

พัฒนาประเทศ ซึ่งสอดคลองกับ ธิดา และนภาลัย 

(2544) มีความคิดเห็นตรงกันวา การอานอยางมี

วจิารณญาณ เปนการอานทีผู่อานจะตองใชความคดิ 

วิเคราะห ใครครวญ และประเมินไดวาขอความ

หรือเรื่องที่อานนั้นสิ่งใดเปนใจความสำคัญสิ่งใด

เปนใจความประกอบ และสามารถแยกขอเท็จจริง

ออกจากความคิดเห็น ดังนั้นการอานอยางมี

วิจารณญาณจะตองอาศัยความคิดควบคูกันไป  

ผูอานตองใชความคิดในขณะที่อาน เมื่อผูอานรูจัก

คิดไตรตรองหาเหตุผลก็จะชวยใหผูอานรูเทาทัน

สิ่งที่ตนอานไมหลงเชื่อสิ่งใดกอนที่จะคิดหาเหตุ

ผลมาพิสูจนความจริง นอกจากนี้การอานอยางมี

วจิารณญาณยงัเปนเครือ่งมอืสำคญัในการแสวงหา

ความรู พัฒนาสติปญญาใหรูจักคิดใชเหตุผลใน

การแกปญหา ชวยใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพ

สังคมในปจจุบันไดเปนอยางดี   

  การอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการ

อานวิธีหนึ่งที่จะชวยใหผูอานเขาใจลำดับขั้นใน

การวิเคราะหวินิจฉัยเรื่องราวที่อานวา นาเชื่อถือ

หรือไม ทั้งนี้เพราะการอานอยางมีวิจารณญาณ 

เปนการอานที่ตรวจคุณคาใหผูอานเห็นความ

แตกตางระหวางความจริงกับความคิดเห็น อีกทั้ง

ยังพิจารณาความแตกตางระหวางความจริงกับ

เรื่องที่แตงขึ้น เขาใจคุณลักษณะของผูเขียน ทั้งยัง

เขาใจถึงความทันสมัยของขอความ และรูถึงความ

ถูกตองของเนื้อหาการใชภาษาตลอดจนการ

โฆษณาชวนเชื่อที่ปรากฏในเรื่องดวย กลาวได

วาการอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานในขั้น

สูงที่ผูอานจะตองมีทักษะ หรือความชำนาญขั้น

พื้นฐาน ไดแก ความรู ความเขาใจ และการนำไป

ใชซึ่งจะนำไปสู การฝกฝนทักษะการอานขั้นสูง 

ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห และการ

ประเมนิคา  ซึง่เปนการอานขัน้วจิารณญาณนัน่เอง 

และจากการศึกษาลำดับขั้นพัฒนาในการอานของ

นกัเรยีน พบวาพฒันาการทางรางกายมผีลตอพฒันาการ

การอานของนักเรียน ครูจำเปนตองศึกษาลำดับ

ขั้นพัฒนาความคิด และลำดับขั้นพัฒนาการอาน

ควบคูกันไป  ซึ่งเมื่อพิจารณาลำดับขั้นความคิด

ของเพียเจท  (สุนันทา, 2543 อางถึง Piaget, 1970)  

พบวา เด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 5 เปนระดับ

ที่รูจักใชความคิดเพื่อหาเหตุผล และจัดลำดับ

ความคิดของตนเองได มีการพัฒนาการอานอยูใน

ขั้นที่ครูควรเริ่มการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 

 ถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 จะใหความสำคัญแกการอาน

ของนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานอยางมี

วิจารณญาณ แตนักเรียนสวนใหญยังคงมีปญหา

ในการอานมาตัง้แตอดตีจนถงึปจจบุนั ดงัที ่สนุนัทา 

(2535)ไดกลาวถึงปญหาการอานสรุปไดว า 

นักเรียนมักจะอานเพื่อความเขาใจเรื่องราว

มากกวาที่จะอานเพื่อคิดวิจารณญาณ การที่จะ
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ทำใหนักเรียนสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ 

ไดนั้น จึงเปนหนาที่ที่ครูควรหาวิธีการหรือสื่อ

การสอนที่จะชวยพัฒนาทักษะการอานอยางมี

วิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ สุจริต และสายใจ   

(2538) ทีไ่ดกลาวถงึปญหาการอานอยางมวีจิารณญาณ 

สรุปไดวา นักเรียนในปจจุบันยังไมเห็นถึงความ

สำคัญของวิชาภาษาไทยเทาที่ควรสาเหตุอาจมา

จากนักเรียนไมมีจุดหมายในการเรียน เพื่อนำไป

ใชในชีวิตประจำวัน จนในที่สุดก็ทำใหนักเรียน

เกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาภาษาไทย 

นอกจากนี้ ดันกิน (ภาณุพงศ, 2549ก อางถึง 

Dunkin, 1993)  ไดกลาววาปญหาที่เกิดขึ้นใน

ปจจุบันคือ นักเรียนมักจะอานเพื่อทำความเขาใจ

เรื่องราวมากกวาจะอานเพื่อคิดวิจารณญาณ ทั้งนี้

เพราะครูผูสอนไมใหความสำคัญกับการสอนอาน

อยางมีวิจารณญาณปญหาสืบเนื่องมาจากไมมี

โอกาส และไมเขาใจวิธีการในการสอนอานอยาง

มีวิจารณญาณ ปญหาอีกอยางหนึ่งที่ครูประถม

ศึกษาพบคือ นักเรียนในชั้นมีความสามารถในการ

อานแตกตางกัน  

 นอกจากสภาพปญหาตางๆ ซึ่งนักการ

ศึกษาไดกลาวมาแลวนั้น ยังปรากฏขอมูลปญหา

ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทยที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน ดังรายงาน

ผลทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O-NET) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2551 

ของกลุมนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการ 

จัดการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรสงครามพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยยังอยูในระดับที่ตอง

พัฒนา กลาวคือ ผลจากการทดสอบนักเรียน

จำนวน 2,745 คน คะแนนเต็ม 100 คะแนน 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 39.17 (สำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม, 2552 ก) จะ

เห็นวาคะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑที่คอนขางต่ำ 

นอกจากนี้แลว สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง

ชาติ ไดมีการสุมเพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ปการศึกษา 2551 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมทุรสงคราม จำนวน 618 คน ในวชิาทกัษะการคดิ 

ซึ่งเกี่ยวของกับความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ย 19.17 (สำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาสมุทรสงคราม, 2552 ข) ซึ่งเปนคะแนนที่

ไมสูงนัก มีคะแนนอยูในเกณฑพอใช และตอง

ปรับปรุงถึงรอยละ 94.82 นับวามีจำนวนนักเรียน

ที่ตองพัฒนาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณคอนขางมาก 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับ

ชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  และผลการประเมินผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนดงักลาว เมือ่พจิารณา

ในรายละเอียดแลวพบวา สาระการอานโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการอานอยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีผล

การทดสอบคอนขางต่ำจึงมีความจำเปนตอง

พัฒนานักเรียนใหมีความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ  ภาณุพงศ (2549ข อางถึง  

สุนันทา, 2535) ไดกลาววา การสอนอานใหถึงขั้น

วิจารณญาณนั้น ครูจำเปนตองสอนใหนักเรียน

ทำความเขาใจเนื้อเรื่องแลวเก็บใจความสำคัญของ

เรื่องใหละเอียดถี่ถวน สอนใหรูจักอานในลักษณะ

เชิงเปรียบเทียบ ซึ่งตองอาศัยเนื้อหาจากการอาน

มาแสดงความคิดเห็นเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรง 

ความลำเอียง ความจริงหรือความเท็จ การอานดัง

กลาวยอมชวยใหนักเรียนมีประสบการณ และมี

ความคิดที่กวางลึกซึ้ง รูจักคิดวินิจฉัยขอความที่

อานได ซึ่งวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถนำมา
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ใชไดคือ การสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตร 

 การสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธี

ที่สงเสริมใหนักเรียนไดฝกคิดวิจารณญาณเกี่ยว

กับสื่อที่นำมาใชในการอาน ใชไดทั้งสื่อประเภท

ที่เปนความรูและความบันเทิง วิธีการอานจะเรา

ใหนักเรียนคิดหาคำตอบดวยตนเอง เปนการวาง

พื้นฐานไปสูแนวทางในการฝกใหรูจักวิธีคิด 

ประโยชนที่ นั ก เ รี ยนจะได รั บนอกจากจะ

พัฒนาการอานแลวยังจะพัฒนาการแกปญหาดวย

ตนเองโดยอาศยัขอมลูจากการอาน สนุนัทา (2543) 

กลาวถึงการสอนอานโดยใชวิธีวิทยาศาสตรไววา 

เปนวิธีแกปญหาโดยอาศัยขอมูลที่รวบรวมไดจาก

การอาน จากการทดลอง ตลอดจนจากการใชวิธี

อื่น ๆ การอานจึงเปนการรวบรวมขอมูลวิธีหนึ่งที่

จะนำขอมูลนั้นมาใชในการทดสอบสมมติฐาน  

ผูอานจะตองพิจารณาอยางพินิจพิเคราะหในการ

ตัดสินใจโดยใชขอมูลเหลานั้น ซึ่งมาจากหลาย ๆ 

แหง โดยพิจารณาวาถูกตองตรงกับความเปนจริง

หรือไม นอกจากนั้น นอรริส (Norris, 1988) ได

กลาวถึงวิธีวิทยาศาสตรที่มีใจความคลายคลึงกับ

นักการศึกษาที่กลาวมาแลววา เปนวิธีการที่ชวย

ใหนักเรียนรูจักคิดแกปญหาโดยอาศัยเหตุผล รูจัก

วิธีการตั้งคำถามอยางฉลาด และสามารถคนหา 

คำตอบไดโดยอาศัยวิธีการอาน ทั้งนี้จะใชทักษะ

การเขียนชวยบันทึกเหตุการณ จึงกลาวไดวาวิธี

วิทยาศาสตรชวยพัฒนาการอาน ทำใหผูอานมี

ความคิดวิจารณญาณหาเหตุผลไดมากขึ้น  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2552 ในอำเภอเมืองสมุทรสงคราม 

จังหวัดสมุทรสงคราม สำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 31 โรงเรียน  

มีนักเรียนจำนวนทั้งสิ้น 926 คน 

 2. กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยัคอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2552 โรงเรียนวัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 60 คน  

2 หองเรียน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

จากนัน้จบัสลากเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ 

ไดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 จำนวน 30 

คน เปนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 

จำนวน 30 คน เปนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอน

อานแบบปกติ โดยผูวิจัยมีเกณฑในการคัดเลือก

กลุมตัวอยางคือ เปนโรงเรียนที่ผูวิจัยสามารถ

ดำเนินการวิจัยไดตั้งแตตนจนจบการวิจัย และ

นักเรียนทั้งสองหองมีความสามารถทางการเรียน

ใกลเคียงกัน 

 

รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental Research) แบบกลุมทดลองและ

กลุมควบคมุ มกีารทดสอบกอนและหลงัการทดลอง 

(Pretest-Posttest control group design) ซึ่งมี

แบบแผนการวิจัยดังนี้ (นิคม, 2543) 

 

กลุมทดลอง  O1 X              O2

    
กลุมควบคุม  O3  -               O4
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 ค ว า มหม า ย ข อ ง สั ญ ลั ก ษณ ที่ ใ ช ใ น

แบบแผนการวิจัย 

 O1 แทนการทดสอบกอนเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 X  แทนการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 O2 แทนการทดสอบหลังเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 O3 แทนการทดสอบกอนเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

  - แทนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ 

 O4 แทนการทดสอบหลังเรียนของกลุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

     

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

ก า ร เ รี ย น รู ภ า ษ า ไ ท ยที่ ส อ น อ า น ด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร จำนวน 8 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 

  1.2 แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทยที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ จำนวน 8 แผน ใชเวลา 16 ชั่วโมง 

 2. เครื่องมือที่ ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลคือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางการ

อานอยางมวีจิารณญาณ ซึง่เปนแบบวดัทีม่ลีกัษณะ

เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และ

การตรวจสอบคุณภาพ 
 1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร ผูวิจัยดำเนินการสราง

ตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่

เกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  1.2 ศึ กษาหลั กสู ตรการศึ กษาขั้ น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1 ใช

กระบวนการอานสรางความรู ความคิด ไปใช

ตัดสินใจ แกปญหา และสรางวิสัยทัศนในการ

ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน รวมทั้ง

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 – 6  

  1.3 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  1.4 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร 

  1.5 ศกึษาขัน้ตอนของการจดัการเรยีนรู

โดยใชการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรซึ่งมี 

ขั้นตอนในการสอนอาน  5  ขั้นตอน  ดังนี้   

1) ขั้นปญหา 2) ขั้นการวิเคราะหปญหา 3) ขั้นการ

กำหนดคำทำนาย 4) ขั้นการรวบรวมขอมูล และ  

5) ขั้นการสรุป 

  1.6 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน และ

กิจกรรมที่นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  

สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยใช

แผนการจดัการเรยีนรู แผนละ 2 ช่ัวโมง ซึง่แตละแผน

มอีงคประกอบดงันี ้1) สาระสำคญั  2) จดุประสงค

การเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กระบวนการ

จัดการเรียนรู 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดและ

ประเมินผล 

  1.7 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 

จำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 16 

ช่ัวโมง  
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  1.8 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีส่รางขึน้

เสนอตออาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธ เพือ่พจิารณา

ความเหมาะสมแลวนำมาปรับปรุงแกไขตาม 

คำแนะนำ 

  1.9 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีป่รบัปรงุ

แกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจ

สอบความถูกตองเหมาะสมของภาษา เนื้อหา  

การจดักจิกรรมการเรยีนรู สือ่ การวดัและประเมนิ

ผล จากนั้นนำมาปรับปรุงแกไข แลวนำไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง จากนั้นนำมาหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) อยูที่ระดับ 0.88 

 1.10 น ำ แ ผนก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู ที่

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู เชี่ยวชาญ

แลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยนำ

คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบยอยในแตละ

แผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผนมาหาคา E1 

และนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบเมื่อเรียน

จบตามแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน มา

หาคา E2 ซึ่งพบวาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรสูง

กวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 82.25/83.00 

 2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อานแบบปกติ ผูวิจัยดำเนินการสรางตามขั้นตอน

ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา และเอกสารที่

เกี่ยวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  2.2 ศึ กษาหลั กสู ตรการศึ กษาขั้ น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1  

ใชกระบวนการอานสรางความรู ความคิด ไปใช

ตัดสินใจ แกปญหา และสรางวิสัยทัศนใน 

การดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน รวมทั้ง

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 – 6  

  2.3 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการอานอยางมีวิจารณญาณ 

  2.4 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และ

คูมือครูที่เกี่ยวของกับการสอนอานแบบปกติ             

  2.5 ศึกษาขั้นตอนของการจัดการเรียน

รูโดยใชวิธีการสอนอานแบบปกติซึ่งมีขั้นตอนใน

การสอนอาน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนำเขาสู

บทเรียน 2) ขั้นสอน และ 3) ขั้นสรุป 

  2.6 กำหนดเนื้อหา เวลาเรียน และ

กิจกรรมที่นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู สื่อ

การเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยใชแผนการ

จัดการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง ซึ่งแตละแผนมี

องคประกอบดังนี้ 1) สาระสำคัญ  2) จุดประสงค

การเรียนรู 3) สาระการเรียนรู 4) กระบวนการ

จัดการเรียนรู 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดและ

ประเมินผล 

  2.7 สรางแผนการจัดการเรียนรูที่สอน

อยางมีวิจารณญาณดวยวิธีอานแบบปกติ จำนวน 8 

แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 16 ช่ัวโมง  

  2.8 นำแผนการจัดการเรียนรูที่สราง

ขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสมแลวนำมาปรับปรุงแกไข

ตามคำแนะนำ 

  2.9 นำแผนการจดัการเรยีนรูทีป่รบัปรงุ

แกไขแลวไปใหผูเชีย่วชาญจำนวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ความถูกตองเหมาะสมของภาษา เนื้อหา การจัด

กิจกรรมการเรียนรู สื่อ การวัดและประเมินผล 
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จากนัน้นำมาปรบัปรงุแกไข แลวนำไปใหผูเชีย่วชาญ

ตรวจสอบอีกครั้ง จากนั้นนำมาหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง  

(IOC) อยูที่ระดับ 0.84 

  2.10  นำแผนการจัดการ เรี ยนรูที่

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผู เชี่ยวชาญ

แลวไปทดลองใช (Try-Out) กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 

30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา 

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยนำ

คะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบยอยในแตละ

แผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน มาหาคา  

E
1
 และนำคะแนนจากการทำแบบทดสอบเมือ่เรียน

จบตามแผนการจัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน  

มาหาคา E
2
 ซึ่งพบวาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรูที่สอนอานดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) คือ 81.67/82.11 

 3. ก า รสร า ง แบบทดสอบวั ด ค ว าม

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

มีลักษณะเปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ ที่สรางขึ้นตามแนวคิด

ของบลูม โดยกำหนดจุดมุงหมายของการวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 3 ดาน 

ประกอบดวย ความสามารถดานการวิเคราะห 

ความสามารถดานการสังเคราะห และความ

สามารถดานการประเมินคา 

 4. นำแบบทดสอบวัดความสามารถทาง 

การอานอยางมีวิจารณญาณใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง และนำไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ

จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ระหวางขอคำถามกับจุดประสงคการเรียนรู 

ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูที่ระดับ 0.87 

 5. นำแบบทดสอบวัดความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช  

(Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จำนวน 30 คน ซึ่ง

ไมใชกลุมตัวอยาง 

 6. ตรวจคำตอบแบบทดสอบวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณโดยขอที่

ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดให 0 คะแนน 

นำผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติรายขอ เพื่อ

คัดเลือกไว จำนวน 30 ขอ โดยการหาคาความยาก

งาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) จากนั้นนำแบบ

ทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร 

KR 20 (พวงรัตน, 2543) ไดคาความยากงาย (p) 

อยูระหวาง 0.20 - 0.70 คาอำนาจจำแนก (r) อยู

ระหวาง 0.20 - 0.60 และคาความเชื่อมั่นของแบบ

ทดสอบเทากับ 0.67 

 

การดำเนินการวิจัย 
 1.  ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุม

ทดลองที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร  และ

นักเรียนกลุม การทดสอบมาตรวจใหคะแนน 

 2. ผูวิจัยดำเนินการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุมตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

โดยกลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

5/1 โรงเรียนวัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาสมุทรสงคราม จำนวน 30 คน ใช

แ ผนการจั ดก า ร เ รี ยนรู ที่ ส อนอ านอย า งมี

วิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร และกลุมควบคุม

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 โรงเรียน 

วัดลาดเปง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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สมุทรสงคราม จำนวน 30 คนใชแผนการจัดการ

เรียนรูที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 

 3. ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม เมื่อเรียนจบทุกแผนการ

จัดการเรียนรูแลว ดวยแบบทดสอบวัดความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณฉบับเดียว

กับที่ใชทดสอบกอนการทดลอง แลวนำผลการ

ทดสอบมาตรวจใหคะแนน และวิเคราะหขอมูล

ดวยคาที (t-test) 

 4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ใชเวลา

ในการทดลอง 2 สัปดาห รวมเวลาทั้งหมด 16 

ชั่วโมง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร โดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

dependent 

 2. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและหลังเรียนของ

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติโดยการทดสอบคาที (t-test) แบบ 

dependent 

 3. เปรียบเทียบความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ระหวางกลุมทดลอง

ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับกลุม

ควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ  โดยการทดสอบคาที  (t-test) แบบ  

independent 

 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง    

 
กลุมทดลอง N   S.D. t

กอนเรียน 30 15.333 1.268

    22.795**

หลังเรียน 30 21.867 1.569 

** P < .001

 จากตารางที่ 1 พบวา ความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

กอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่หลังการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอาน

ดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียน

กับหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

กลุมควบคุม N   S.D. t

กอนเรียน 30 15.033 1.519 

    11.085**

หลังเรียน 30 18.367 1.771 

** P < .001

 จากตารางที่ 2 พบวา ความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ

ปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 โดยที่หลังการทดลองนักเรียนกลุม
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ควบคุมที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร 

มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง

กวากอนเรียน 

 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้

เนื่ องจากการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร

สามารถพัฒนาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณได เปนวิธีสอนที่มุงเนนใหนักเรียน

รู จั กคนหาคำตอบโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เปนการอานโดยการคาดคะเน

เหตุการณลวงหนา มีลำดับขั้นในการอานขั้นแรก

คือ ปญหาหรือขอสงสัย ซึ่งในขั้นนี้เปนขั้นเริ่มตน

ของการอาน โดยกำหนดใหนักเรียนอานเนื้อเรื่อง

ตอนที่หนึ่ง แลวคนหาปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งครูเปนผู

คอยกระตุนใหนักเรียนเกิดขอสงสัย จากนั้นครู

และนักเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา โดยให

นักเรียนบอกประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น แลวให

นักเรียนตั้งคำทำนายเกี่ยวกับเหตุการณที่จะเกิด

ขึ้นในเรื่องตอนที่สอง โดยคิดตามเหตุผลและ

ประสบการณทางภาษาที่แตละคนมี ครูแจกแบบ

บันทึกกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคำทำนายที่เกิด

ขึ้นและบอกเหตุผลในการทำนาย นักเรียนอาจ

กำหนดคำทำนายตางกัน หากพิจารณาในขั้นนี้จะ

เห็นวาเปนการฝกใหนักเรียนวิเคราะหเรื่องราว

โดยใชขอมูลที่ไดจากการอานเนื้อเรื่อง ตอนที่

หนึ่ง เมื่อนักเรียนบันทึกคำทำนายเรียบรอยแลว

ครูแจกเนื้อเรื่องตอนที่สอง ใหนักเรียนอาน เมื่อ

อานจบแลวใหทำความเขาใจในเนื้อเรื่องวา

ใกลเคียงกับคำทำนายหรือไม อภิปรายแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน แลวบันทึกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 

กลุมตัวอยาง N  S.D. t

กลุมทดลอง 30 21.866 1.569   

    8.100**

กลุมควบคุม 30 18.366 1.771 

** P < .001

 จากตารางที ่ 3 พบวา ความสามารถทางการ

อานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยที่

หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติ 

 

การอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี

สอนอานแบบปกติ ซึ่งผลของการวิจัยสามารถนำ

มาอภิปรายไดดังนี้ 
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และสรุปสาระสำคัญในตอนที่สอง ลงในแบบ

บันทึกกิจกรรม เมื่อนักเรียนเขาใจเหตุการณ

สำคัญในตอนที่สอง และมีการอภิปรายเกี่ยวกับ 

คำทำนายที่ตั้งไวแลว จึงใหนักเรียนตั้งคำทำนาย

ในตอนที่สามตอไป และเมื่ออานจบแลวให

ทำความเขาใจในเนื้อเรื่องวาใกลเคียงกับคำทำนาย

หรือไม อภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกัน แลว

บันทึกขอเท็จจริง ขอคิดเห็น และสรุปสาระสำคัญ

ในตอนที่สามพรอมทั้งเขียนเนื้อเรื่องยอ ลงใน

แบบบันทึกกิจกรรม เมื่อนักเรียนเขาใจเหตุการณ

สำคัญในตอนที่สาม และมีการอภิปรายเกี่ยวกับคำ

ทำนายที่ตั้งไวแลว จะพบวามีคำทำนายหลายขอที่

ใกลเคียงกับเหตุการณในเนื้อเรื่อง ครูใหนักเรียน

เปรียบเทียบคำทำนายที่ตั้งไวกับขอมูลที่อานได

โดยพิจารณาความถูกตองหรือความใกลเคียงกับ

เนื้อเรื่อง ใหนักเรียนนับจำนวนขอของคำทำนายที่

ตนไดตั้งไวทั้งหมดเทียบกับจำนวนขอของคำ

ทำนายที่ทายถูกโดยนักเรียนที่ทายถูกรอยละ 60 

ขึ้นไป แสดงวาเปนผูมีประสบการณทางภาษา มี

ความคดิวจิารณญาณ รูจกัการวเิคราะห สงัเคราะห 

และประเมินคาซึ่งถือวาเปนผูที่มีความสามารถ

ทางการอานอยางมวีจิารณญาณ และรูจกัแกปญหา  

 จ ะ เ ห็ น ไ ด ว า ก า ร ส อนอ า น ด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความสามารถทางการ

อานอยางมีวิจารณญาณได ซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจัยของ ภาณุพงศ (2549)  ซึ่งทำการวิจัยเรื่อง ผล

การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยาง

มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนอาน

อยางมวีจิารณญาณโดยวธิวีทิยาศาสตร มพีฒันาการ

ในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น นอกจากนั้น

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤมล (2548) ซึ่ง

ทำการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดาน

การอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

ที่สอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการสอนอาน

ดวยวิธี SQ3R ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ

การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับนักเรียนที่ได

รับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธิ์ทาง

ดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 2. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน

ดวยวิธีสอนอานแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้

เปนเพราะวา แผนการจัดการเรียนรูที่สอนอาน

แบบปกติ ที่ใชเปนเครื่องมือในการทดลองนั้น 

เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แลว

นำไปใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมะสม  

ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู แลวนำ

มาหาคาดัชนีความสอดคลอง  ไดคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.84 ซึ่งถือวาเปนแผนการ

จัดการเรียนรูที่มีคุณภาพดี ทั้งยังใชเนื้อหาเดียวกัน

ในการสอนทั้งสองกลุม นอกจากนั้นในการสราง

แผนการจัดการเรียนรูยังเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

สงเสริมและพัฒนาผู เรียนตามธรรมชาติและ 

เต็มศักยภาพ เปนไปตามวัตถุประสงคของการจัด 

การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
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หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 วา 

การจัดการศึกษาตองยึดหลักการที่วา ผูเรียนทุก

คนมีความสามารถเรียนรูได และพัฒนาตนเองได

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหมากที่สุด เชน  การแสดงความ

คิดเห็น การอภิปราย กิจกรรมกลุม การรายงาน

กลุม การระดมพลังสมอง เปนตน จากหลักการ

และเหตุผลดังกลาวสงผลใหความสามารถ

ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนที่ไดรับการสอน

อานแบบปกติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน    

 3. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษา

ไทย ของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

อานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ทั้งนี้เปนเพราะการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร

เปนการสอนที่เนนกระบวนการแกปญหาอยาง

เปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนการสอนอาน

ดังนี้ ขั้นที่ 1 คือ ปญหา ซึ่งหมายถึง ขอสงสัยที่

เกิดขึ้นจากการอาน ขั้นที่ 2 คือ การวิเคราะห

ปญหา โดยการแยกปญหาออกเปนหัวขอยอยที่จะ

ตองรวบรวมรายละเอียดมาแกปญหานั้น ขั้นที่ 3 

คือการกำหนดคำทำนายเหตุการณหรือสิ่งที่คาด

วาจะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง ขั้นที่ 4 คือ การรวบรวม

ขอมูลเพื่อนำมาทดสอบคำทำนายที่ตั้งไว และ 

ขั้นที่ 5 คือ การสรุป จากการนำขอมูลไปทดสอบ

คำทำนายวาเหตุการณนั้นเปนจริงตามคำทำนาย

หรือไม วิธีการอานในลักษณะนี้จึงเปนการอาน

เพื่อฝกการคิดวิจารณญาณหาเหตุผลในสิ่งที่ 

นาจะเปนไปได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

เบญจมาภรณ (2547) ที่ไดทำวิจัย เรื่อง การใชวิธี

สอนแบบสืบสวนสอบสวนเพื่อพัฒนาความ

สามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณในวิชา

ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขต

พื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 พบวา 

ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง

เรียนของนักเรียนที่ เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ

สืบสวนสอบสวนสูงกวาของนักเรียนที่เรียนโดย

ใชวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะทุกขั้นตอนของวิธีการ

สอนแบบสืบสวนสอบสวน มีความสัมพันธ

สอดคลองกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่งการ

เรียนรูแบบสืบสวนสอบสวนที่เนนการคนพบ

หรือเนนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใหนักเรียนได

รูจักตั้งสมมติฐาน ทดลอง และสรุปผลนี้ เปนสิ่ง

สำคัญเพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรูโดยผาน

การกระทำทางสมองตอสิ่งที่กำลังคนพบไดดี  

(สมบัติ, 2545) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงาน

วิจัยของ รัตนาภรณ (2546)  ซึ่งทำการวิจัย เรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและผล

สัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชวิธี

การวทิยาศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 

ผลการดำเนินการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวย

แผนการสอนการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใช

วิธีการวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

อยางมีวิจารณญาณเฉลี่ย รอยละ 89.43 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบความ

สามารถทางการอานอยางมวีจิารณญาณ กลุมสาระ

การเรยีนรูภาษาไทย  ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปที ่5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ

วิธีสอนอานแบบปกติ” ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 

 1. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

วิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 2. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอาน

แบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลองนักเรียน

กลุ มทดลองที่ ไ ด รั บก า รสอนอ านด ว ย วิ ธี

วิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 

 3. ความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการสอนอ านดวยวิธี วิทยาศาสตรกับ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอน

อานแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความ

สามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอน

อานแบบปกติ 

 

ขอเสนอแนะ  
 การวิจัย เรื่อง “การเปรียบเทียบความ

สามารถทางการอานอยางมวีจิารณญาณ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ

วิธีสอนอานแบบปกติ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน

การนำผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการ

ทำวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. กอนที่ครูจะนำวิธีวิทยาศาสตรไปใช

ในการสอนอาน ควรมีการศึกษาขั้นตอนการสอน

อยางละเอยีด เพราะในการสอนนัน้ครผููสอนตอง 

เตรียมกิจกรรม เนื้อหาตรงกับความสนใจของ

นักเรียน และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน เนื่องจากพบวา หากเนื้อหานอยเกิน

ไปจะทำใหเดก็ทำกจิกรรมไดเรว็และเหลอืเวลามาก 

นอกจากนั้นถาใชเนื้อหาที่ยากเกินไปจะทำให

นักเรียนที่อานไมคลองจะปฏิบัติกิจกรรมไดชา

มาก และไมสามารถทำกิจกรรมไดทันตามเวลาที่

กำหนด 

 2. ครูผูสอนสามารถนำวิธีการสอนแบบ

วทิยาศาสตรไปใชในการสอนกลุมสาระการเรยีนรู

อื่น ๆ ไดอีก เนื่องจากวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธี 

การสอนที่ฝกใหผูเรียน15 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการ

สอนโดยใชวธิวีทิยาศาสตร ทีส่งผลตอตวัแปรอืน่ ๆ 

เชน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการแก

ปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ

ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 

 2. ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการทดลอง

ใหมากขึ้น สำหรับในการทำการวิจัยครั้งตอไป 

อาจใชเวลา 1 ภาคเรียนหรือ 1 ปการศึกษา  

เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานอยางมี

วิจารณญาณในระยะเวลาที่มากขึ้น เพื่อดูผลการ

ทดลองวาเปนอยางไร  
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