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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมของสวนไมผลในจังหวัด

นครศรีธรรมราชนํามาปรับปรุงกายภาพของพื้นที่ดานการจัดภูมิทัศนใหเหมาะสมกับการ

จัดภูมิทัศนและเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น 

จากการศึกษาพบวากายภาพของสวนไมผลประกอบไปดวย  2 สวน คือสวนที่อยูดานหนา

ของสวนเปนสวนที่พักอาศัยของเกษตรกรหรือเจาของบานการพัฒนาในสวนน้ีสามารถทํา

ไดโดยการจัดภูมิทัศนในสวนใหสวยงามเปนสวนสําคญัที่จะสรางความประทับใจแกผูมา

เยือนหรือนักทองเที่ยวในสวนน้ีควรพัฒนาเปนแบบสวนบานชนบทที่เนนเอกลักษณความ

เปนทองถิ่น และเอกลักษณพื้นบาน ในขณะเดียวกันตองมีสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก 

ศาลาที่พัก ที่พักผอน มาน่ัง สิ่งอํานวยความสะดวก และบริการขายอาหาร กายภาพสวนที่

สอง เปนสวนของสวนแปลงผลไม ปลูกผลไม 2รูปแบบ ไดแก แบบสวนสมรม และการ

ปลูกเปนแถว กายภาพในสวนน้ีจะใหผลผลิตและความเปนธรรมชาติในการจัดกายภาพ

ของสวนผลไมเนนการจัดระบบสาธารณูปโภคในสวน ไดแก การจัดระบบการระบายนํ้า 

การจัดทางเดินภายในสวน การดูแลรักษาสวนใหมีความสะอาดอยูเสมอในสวนน้ีสิ่งสําคัญ

ตองมีการดูแลรักษาอยูเปนประจําและสม่ําเสมอ 

 ขอมูลดานการมาเที่ยวของนักทองเที่ยวที่สัมพันธกับการจัดสวนผลไม พบวา

นักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวสวนมากตองการมาชื่นชมธรรมชาติและตองการมาเพื่อสัมผัส

วิถีชีวิตความเปนเกษตรของชุมชน โดยสวนใหญเปนคนในจังหวัดนครศรีธรรมราชเดิน

ทางผานแลวเดินทางทองเที่ยวตอไปยังแหลงอ่ืน เชน คีรีวง ลานสกา โดยสวนมากไมไดพัก

ในพื้นที่ทองเที่ยวทางการเกษตร และสวนมากไดขอมูลการทองเที่ยวมาจากเพื่อน 

อินเตอรเนต และปายโฆษณา 

 

คําสําคัญ :   การทองเที่ยวเชิงเกษตร 
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บทนํา  

 

ความสําคัญของปญหา 

การจัดตกแตงสถานเปนสวนหน่ึงของงานภูมิทัศนที่มีผลทําใหสถานที่น้ัน ๆ มีความเปน

ระเบียบสะอาด สะดวก และสงเสริมใหพื้นที่มีความปลอดภัย สงเสริมความงามทางทัศนภาพใหแก

ผูเขาไปใชพื้นที่ไมวาพื้นที่น้ันจะเปนสวนสาธารณะ,พื้นที่ในเมือง,พื้นที่ชนบท ตามบาน รวมทั้ง

พื้นที่ทําเกษตรกรรม โดยเฉพาะในสวนไมผล ก็สามารถจัดตกแตงใหมีความสวยงาม เปนระเบียบ

ได โดยงานภูมิทัศนจะเขาไปเปนสวนหน่ึงที่ทําใหพื้นที่เกิดคุณคา ทางสุนทรียภาพ  

 จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัดที่ประชากรมีอาชีพดานการเกษตรเปนสวนใหญ 

อาชีพทางการเกษตรที่สําคัญไดแก การทําฟารมปศุสัตว  การประมง การทําสวนผลไม และอ่ืนๆ  

โดยมีพื้นที่ปลูกผลไมชนิดตางๆเชน ทุเรียน เงาะ มังคุดและลองกอง รวมกันจํานวน 210,783 ไร 

(สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช,2550)  แยกเปนการทําสวนมังคุดจํานวน 78,718 ไร, เงาะ 

53,487 ไร, ทุเรียน 49,725 ไร และลองกอง 28,853 ไร  

อยางไรก็ตามการทําสวนผลไมของเกษตรกรในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประสบปญหา

ราคาตกตํ่าอยูเปนประจํา เชนป พ.ศ. 2550 มังคุดกิโลกรัมละ 3-4 บาท เงาะกิโลกรัมละ 2-3 บาท 

ลองกองกิโลกรัมละ 8-10 บาท ทําใหเกษตรกรประสบปญหาขาดทุนอยูเปนประจํา จนหาทางออก

กับปญหาดังกลาวไมไดและมีเกษตรกรบางรายไดตัดโคนตนไมผล ดังน้ันการทําวิจัยคร้ังน้ีจึงมี

แนวคิดในการจัดตกแตงสถานที่ใหมีความสวยงามของสวนไมผลและชุมชนโดยรอบ  จะเปนอีก

ทางหน่ึงที่สามารถทําใหสวนผลไมมีความรมร่ืนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบภูมิทัศนจัดเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงเกษตรได  เปนการทางเลือกแกเจาของสวนผลไมไดอีกทางหน่ึง 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

1.เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมของสวนไมผลในจังหวัดนครศรีธรรมราชนํามาปรับปรุง

กายภาพของพื้นที่ดานการจัดภูมิทัศนใหเหมาะสมกับการนํามาเปนฐานทรัพยากรการ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร 

  2.เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น         

 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

              ขอบเขตของเน้ือหาที่ทําการศึกษา 

        ทําการศึกษาเพื่อปรับภูมิทัศนในสวนผลไมใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร ใหเปน

เอกลักษณในการจัดตกแตงภูมิทัศนเหมาะสมกับทองถิ่นเพื่อดึงดูดนักทองเที่ยวจากการทองเที่ยว

จากแหลงอ่ืนเนนการปรับเปลี่ยนบรรยากาศการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวจากฝงชายทะเล  
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              ขอบเขตของพื้นที่ศึกษา 

  ดําเนินการวิจัยในพื้นที่กิ่งอําเภอชางกลาง 

      เลือกเกษตรกรสวนผลไมที่มีความสมัครใจจะเขารวมโครงการโดยเปนเกษตรกรที่มีพื้นที่

ปลูกสวนไมผลประมาณ 5 ไรขึ้นไป เปนพื้นที่สวนผลไมที่กําลังมีการเก็บผลผลิต  

ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยที่รวบรวมองคความรู การจัดระบบภูมิทัศนในสวนผลไม

อยางเปนเชิงวิชาการ สามารถนําไปพัฒนากายภาพของพื้นที่โครงการไดดังตอไปน้ี 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะหขอมูล 

เชิงกายภาพ 

 

 

พื้นที่สวนไมผลเดิม 

พัฒนาลักษณะกายภาพของสวน

ไมผล 

จัดระบบระบายนํ้า จัดระบบสาธารณูปโภค จัดระบบกายภาพอ่ืนๆ 
การปลูก 

ไมดอกไมประดับ 

ภูมิทัศนที่มีความสะอาด

,สะดวก  
มีสุนทรียภาพ 

ประชุมกลุม

เกษตรกรรมเพื่อหา

แนวทาง 

ความตองการของ

นักทองเที่ยว 

เสนอแนวทางการจัดภูมิทัศนใน 
สวนผลไม 

วิเคราะหขอมูล 
เชิงสังคม 
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วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บขอมูล 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล  ที่มาของขอมูล 3 แหง ไดแก  

 1.ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) เปนขอมูลที่ไดจากการสํารวจภาคสนาม การสัมภาษณ 

2.ขอมูล ทุติยภูมิ (secondary data) เปนขอมูลที่ไดจาการทบทวนวรรณกรรมที่มีบุคคลหรือ

หนวยงานสถาบันตาง ๆ เก็บรวบรวมขอมูล เชน แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สิ่งพิมพ วีดิทัศน และสื่ออ่ืน ๆ เปนตน ที่เกี่ยวของกับการศึกษาจากแหลงขอมูลหองสมุดตาง ๆ 

รวมทั้งสื่อทางอิเลคทรอนิค 

3.ขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม ไดแก  

 - การสํารวจพื้นที่ศึกษาทั้งสภาพทางดานกายภาพ ปจจุบัน เพื่อหาแนวทางการพัฒนา

กายภาพของพื้นที่ โดยพัฒนาระบบระบายนํ้า ระบบสาธารณูปโภค ระบบกายภาพ อ่ืน ไดแก การ

ปลูกไมดอก ไมประดับ ในสวนไมผล 

 -  การออกแบบสอบถามแบบสัมภาษณผูที่เกี่ยวของ ไดแกเจาของสวนเพื่อหาปญหา

อุปสรรคในการทองเที่ยวเชิงเกษตร นักทองเที่ยว      แบบสัมภาษณผูที่เขาไปทองเที่ยวเชิงเกษตร

และแบบสอบถามนักทองที่มาทองเที่ยวเชิงเกษตร 

 การประชุมกลุมเพื่อหาปญหาและขอเสนอแนะในการพัฒนาทั้งทางดานกายภาพของพื้นที่

และการพัฒนากายภาพพื้นที่ในสวนไมผล 

วิธีการประมวลขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 1.การจําแนกขอมูลเปนหมวดหมู 

2.การตีความตามปรากฏการณ และอธิบายความหมายวิเคราะหและสังเกตจากการ

สัมภาษณ ออกแบบสอบถาม  

 3.ขอมูลประเภทเอกสารประเมินเอกสารและตรวจสอบขอมูลปจจุบันแลวจึงสรุป 

 4.ขอมูลจากการประชุมกลุม ใชวิธีการบันทึกขอมูล เรียบเรียงนํามาตรวจสอบ 

 5.นําผลการวิเคราะหและการสังเคราะหมาจัดทําเปนรายงานการวิจัย 
 

ระยะเวลาทําการวิจัย และแผนการดําเนินงานตลอดโครงการวิจัย (ใหระบุข้ันตอนอยางละเอียด) 

 ระยะเวลาที่ทําการวิจัยและแผนการดําเนินงานวิจัยตลอดโครงการ 
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ลําดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา(2552) 

  
ตค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ตรวจเอกสารการศึกษา

ผลงานวิจัยในอดตี 
x x           

2. กําหนดกรอบและวางแผน

งานวิจัย 
  x          

3. สรางระบบวางแผนนักวิจัย    x         

4. พบเกษตรกรประชุมช้ีแจง

โครงการ 
    x        

5. ดําเนินการวิจัย             

 5.1.ตรวจสอบขอมูล

ทางดานกายภาพของพื้นท่ี

จัดระบบกายภาพ เชน

ระบบระบายนํ้า 

     x x x x x x x 

 5.2.การออกแบบสอบถาม

นักทองเท่ียวถึงความ

ตองการการเทองเท่ียวเชิง

เกษตรกรรม 

         x x x 

 5.3.นําขอมูลทางกายภาพ           x x 

ลําดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา(2553) 

  
ตค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

 5.3.นําขอมูลทางกายภาพ

มาวิเคราะห 
x x           

 5.4.ออกแบบสอบถาม

เกษตรกร และ

ประชุมสัมมนาเพื่อ

วิเคราะหรวมกัน 

  x x         

 5.4.จัดระบบขอมูล     x x x x     

 5.5.จัดระบบกายภาพ 

สงเสริมสุนทรียภาพของ

พื้นท่ี ไดแก ระบบระบาย

นํ้า สรางศาลาท่ีพัก 

       x x x   

 5.6.วิเคราะหขอมูล         x x x  

 5.8.สรุปขอมูลรายงาน

ผลการวิจัย และเผยแพร

ผลงานการวิจัย 

          x x 
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ผลสําเร็จและความคุมคาของการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.ไดแนวทางการปรับปรุงภูมิทัศนในสวนไมผลที่เหมาะสมกับทองถิ่น       

    2.สวนผลไมมีความรมร่ืนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบภูมิทัศนจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร 

เปนการเพิ่มทางเลือกและรายไดใหแกเกษตรกร 



 5 

ทบทวนวรรณกรรม 

แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียว 

 องคประกอบการทองเที่ยวมีองคประกอบ 3 ปจจัยหลัก ไดแก ทรัพยากรแหลงทองเที่ยว           

( tourism resources)  บริการการทองเที่ยว ( tourism services) และตลาดการทองเที่ยว ( tourism  

market or  tourist) และในแตละองคประกอบจะมีองคประกอบยอย ๆ ที่มีความสัมพันธเปนเหตุผลซึ่ง

กันและกันนอกจากองคประกอบภายในระบบแลว การทองเที่ยวยังมีสิ่งแวดลอมสําคัญที่เกี่ยวของ

สัมพันธกันอีกหลายประการ เชนสภาพทางกายภาพและระบบนิเวศสิ่งแวดลอม โครงสรางพื้นฐาน 

เศรษฐกิจและการลงทุน สังคมและวัฒนธรรม องคกรและกฎหมายเปนตนปจจุบันรูปแบบการ

ทองเที่ยวของประเทศไทย แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1.การทองเที่ยวธรรมชาติ ( natural  tourism) 

2.การทองเที่ยววัฒนธรรม (cultural tourism) 

3.การทองเที่ยวแบบบันเทิงและกีฬา (spot and entertainment tourism) 

4.การทองเที่ยวเพื่อการประชุมสัมมนา (business and convention tourism) 

การทองเที่ยวทั้ง 4 ประเภทดังกลาวอาจแบงระดับกิจกรรม ไดเปนรูปแบบที่ตองการการจัดที่

แตกตางกัน ไดแก  

1.การทองเที่ยวมุง เนนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหไดนานที่สุด  ครอบคลุม

ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภท เชน ธรรมชาติ ประวัติศาสตร โบราณคดี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ของ

มนุษยเปนตนจัดเปนการทองเที่ยวเที่ยวเชิงอนุรักษ 

2.การทองเที่ยวที่มุงเนนการนันทนาการ พักผอนหยอนใจ ทัศนศึกษาประชุม สัมมนา การ

ติดตอธุรกิจ ที่ใหความสําคัญในการตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว เปนหลัก จัดเปนการ

ทองเที่ยวนันทนาการ ประชุมและสัมมนา ( business  and convention tourism) 

3.การทองเที่ยวที่มุงเนนการศึกษาในแหลงธรรมชาติ โดยคํานึงถึงการมีสวนรวมของทองถิ่น

มากเปนพิเศษ ทั้งน้ี เปนสวนหน่ึงหรือบางสวนของการทองเที่ยวธรรมชาติ วัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตร 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงเกษตร   

สําหรับการทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนแผนยุทธศาสตรที่สงเสริมการสรางรายไดใหแก

เกษตรกรในชนบท จากการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรโดยมีกิจกรรมที่สอดรับการทองเที่ยวเชิง

เกษตรดังน้ี 



 6 

 1. การทํานา (rice cultivation) การทํานาป ทํานาปรัง การทํานาหวานนํ้าตม การทํานา

ข้ันบันได พิพิธภัณฑขาว ความรูเร่ืองขาวสายพันธตาง ๆ ประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับขาว วัฒนธรรม

การกินขาวของไทย 

 2. การทําสวนไมตัดดอก (cutting flowers) การสวนไมดอก เพื่อตัดดอกขาย ทุกชนิดเชน 

สวนกุหลาบ ฟารมกลวยไม สวนไมดอกไมประดับนานาชนิด ไมกระถางทุกประเภทรวมไร

ทานตะวัน 

 3. การทําสวนผลไม (horticulture)  การทําสวนผลไมทุกประเภท รวมทั้งการทําวนเกษตรการ

ทําการเกษตรแผนใหม การทําสวนผสม รวมถึงการทําสวนยางพารา สวนไผ สวนปาลมนํ้ามัน 

 4. การทําสวนครัวสวนสวนผัก  (vegetation) การปลูกพืชผักสวนครัว ทุกประเภทรวมถึงการ

ทําไรผัก ไรถั่ว ไรขาวโพดขาวฟาง ไรพริกไทย เปนตน 

 5. การทําสวนสมุนไพร (herbs) การปลูกพืชสมุนไพรนานาชนิด เพื่อใชเปนอาหารเสริม 

พืชผักสวนครัวขางบาน เพื่อใชเปนเคร่ืองด่ืม ใชเปนเคร่ืองสําอาง เพื่อใชในการแพทยแผนไทย 

 6. การทําฟารมปศุสัตว (animal  farming) การเลี้ยงและขยายพันธสัตวเศรษฐกิจนานาชนิด

อาทิการเลี้ยงไหม การทําฟารมปลา การเลี้ยงหอยแมลงภู 

 7. งานเทศกาลผลิตภัณฑตาง ๆ (festival) การจัดงานเพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทาง

การเกษตร เมื่อถึงฤดูที่พืชผลเหลาน้ันออกชุก เชนมหกรรมไมดอกไมประดับในปจจุบัน พื้นที่ในเมือง

มีความหนาแนนของประชากรมาก ทําใหขาดพื้นที่สีเขียว ซึ่งเปนปอดของคนเมืองคนที่อยูในเมือง

ใหญ จึงนิยมออกจากเมือง เพื่อชื่นชมทัศนียภาพที่สวยงาม ศึกษาชีวิตความเปนอยูตามพื้นที่

เกษตรกรรม ลองอาหาร ตามแผงขางทาง หรือรานอาหารพื้นถิ่น พักแรมตามพื้นที่นันทนาการ โดยมี

กิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว ในพื้นที่ธรรมชาติ ในเขตชนบท ทําใหมีการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสัมพันธกับสภาพแวดลอมโดยตรง โดยมีการทองเที่ยว

เปนพื้นฐานจึงถือเปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจง อยางหน่ึงที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว อยางไรก็ตาม

การเจริญเติบโตทางการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นยังมีขอนาสงสัยวาการทองเที่ยวทําใหสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติและสังคมเสื่อมโทรมลงหรือไม  

การพัฒนาการทองเที่ยวแบบยั่งยืน ( sustainable  tourism development) เปนเปาหมายสูงสุด

ของการจัดการอุตสาหกรรมทองเที่ยว โดยการใชทรัพยากรอยางรอบคอบ ชาญฉลาด และกอ

ประโยชนสูงสุดแตกอปญหาผลกระทบนอยที่สุด วิธีหน่ึงที่นํามาจัดการไดคือ การทองเที่ยวเชิง

อนุรักษ (ecotourism) ซึ่งมีหลักการวา ตองใหนักทองเที่ยวไดรับประสบการณใหม มีความประทับใจ 

ความพึงพอใจ มีความปลอดภัย ขณะเดียวกันก็มีสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม ทรัพยากรการ

ทองเที่ยวและระบบนิเวศน โดยที่ผูประกอบการและประชาชนในทองถิ่น มีสวนรวมตอการจัดการ

การทองเที่ยวแหงน้ันดวย สวนเกษตรจัดเปนระบบนิเวศนทางธรรมชาติอยางหน่ึงที่เกษตรกรเปนผูที่
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สรางขึ้น และเปนแหลงทองเที่ยวที่มีเสนหชวนใหนักทองเที่ยวอยากเขาไปชม โดยสวนเกษตรในที่น้ี

รวมถึงรูปแบบการเกษตรตาง ๆ ของการทําการการเกษตรดวย เชน วนเกษตร ไรนาสวนผสม ฟารม

ตาง ๆ เปนตน ดังน้ันการทองเที่ยวเชิงเกษตรจึงเปนรูปแบบหน่ึงของการทองเที่ยวเชิงนิเวศและเชิง

เกษตร 

 

กรณีศึกษาการทองเท่ียวเชิงเกษตรของสวนสุภัทราแลนด 

สวนสุภัทราแลนด สวนเกษตรขนาดใหญบนเน้ือที่กวา 700 ไร แบงพื้นที่เปนสวนยางพารา 

สวนสม ไรองุน ไปบางสวน ที่เหลือสวนใหญประมาณ 450 ไร ปลูกผลไมเมืองรอนรสชาดดีกวา 20 

ชนิด เชน เงาะ ทุเรียน มังคุด มะมวง พุทรา สละ มะเฟอง ขนุน มะพราว ลองกอง แกวมังกร ลําไย สม

โอ เปนตน มีการจัดแตงพื้นไดสวยงามเปนสัดสวนเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรไดอยางนาสนใจที่

เดียวครบ เปดใหเขาชมอยางทั่วถึง ไดเห็นในวิธีการทําสวน การบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต ได

เด็ดชิมลิ้มรสชาติผลไมในสวนอยางเต็มที่ ไดประสบการณ ไดความสุข ไดความเพลิดเพลินในพื้นที่

ทั้งหมด 800 ไร ต้ังอยูในตําบลหนองละลอก อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง ผลไมที่มี เงาะ ทุเรียน 

มังคุด มะเฟอง มะพราว ขนุน สละ มะมวง แกวมังกร ลองกอง ลําใย สมโอ องุน ระบบสาธารณูปการ

เชน การชมสวนดวยรถรางชิมผลไมจากตน การทานผลไมแบบบุฟเฟต โดยพื้นที่ถนนจะเปนถนนดํา

และคอนกรีตเปนบางสวน มีที่พักใหเชาคืนละ 1200 บาท/คืน 6 คน/หลังและยังมีการบริการคนพิการ

อีกดวย ระบบโครงขายการทองเที่ยวจะมีการรวมกลุมกันเปนเครือขายเมื่อมาที่สวนสุภัทราแลนดก็จะ

ไดพบเจอกับสวนตางๆ 
 

โครงขายการทองเท่ียวจะมีการประสานการนําเท่ียวและการเขาชมแหลงตาง ๆ ดังน้ี    

สวนกํานันพงษ สภาพพื้นที่ความรมร่ืนความเปนเอกลักษณในรสชาติของผลไมไมวาจะเปน

ทุเรียน เงาะ มังคุด ลองกอง ที่เจาของสวนเนนย้ําเปนหนักหนาวาที่น่ีแหละผลไมคุณภาพ "กินไดทุก

ลูก" เรียกวาปลอดภัยในระดับ GAP โดยนําระบบการทําการเกษตรที่ดีมีคุณภาพ (Good Agricultural 

Practice : GAP) เขามาใชในการผลิต ซึ่งระบบ GAP น้ีเองชวยใหผลผลิต มีคุณภาพมากขึ้น และ

ปลอดภัยตอผูบริโภครวมทั้งตัวเกษตรกรเอง เพราะระบบ GAP มีการควบคุมการใชสารเคมีใหอยูใน

ระดับที่ปลอดภัยตอผูบริโภค เพราะฉะน้ันผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวสบายใจไดวา ปลอดภัยหายหวง

ทําสวน ซึ่งเปนระบบที่มีการควบคุมการใชสารเคมี ใหอยูในระดับปลอดภัยตอผูบริโภค อีกทั้งสวน

ของคุณสุวัฒนเองก็ไมไดใชสารเคมีแตอยางใด เพราะฉะน้ันผูบริโภคหรือนักทองเที่ยวสบายใจไดวา

ปลอดภัยหายหวง สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 50 ไร  

สวนปาหนัน ภายในสวนจะเห็นผลหมากรากไม ขึ้นดกเต็มไปหมด ไกดนําเที่ยวประจําสวนน้ี 

ปาปาหนัน เจาของสวนปาหนันน่ันเอง ที่น่ีปลูกทั้งเงาะ มังคุด ลองกอง ทุเรียน แถมยังมีไฮไลตที่ปา
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ปาหนันภูมิใจนําเสนอ คือ ตนมังคุดอายุเกาแกกวา 99 ป ปลูกกันมาต้ังแตรุนแมอยูยืนตนมาจนปจจุบัน 

โดยคาใชจายในการมาเที่ยวสวนปาหนันชวงเดือน พ.ค. - มิ.ย.          ซึ่งเปนชวงที่มีผลไมเต็มสวนน้ัน 

นอกจากน้ีที่น่ียังมีบริการที่พักแบบโฮมสเตยในสวนผลไมดวย  

 สวนยายดา เปนการกินผลไมกลางสวนเพราะทันทีที่เดินเขามาจากบริเวณทางเขาเราจะถูก

ดัดดวยตนผลไมนานาชนิดทั้งเงาะ มังคุด ทุเรียน เดินไป ชิมไป มองไปเพลินๆจะเดินเขาสูสวนในของ

สวนที่มีศาลาหลังเล็กๆปลูกไวตามมุมตางๆไวในนักทองเที่ยวไดเขามาน่ังพักกินผลไม และศูนยกลาง

ความสนใจของสวนยายดาก็อยูที่ลานกวางกลางสวนน้ันเองเพราะบริเวณน้ีจะเปนจุดที่นักทองเที่ยว

เขามารับ มาหยิบ ผลไมไปกินกัน ใสกระจาดแลวหม่ําผลไมแบบบุฟเฟต ใครอยากกินกับตนก็มี

ตะกราไวใหใสผลไม แตตองเลือกกินตนที่เขาอนุญาตเทาน้ัน เพราะบางตนเจาของสวนยังตองการเก็บ

ไวขาย 5 แปลง 40 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 20 ไร  

สวนประสมทรัพย มะยงชิดรสดี ในพื้นที่สวนไดปลูกไมผลหลากหลายชนิด เชน มังคุด 

ลองกอง ทุเรียน เงาะ กระทอน และ มะยงชิดซึ่งการดูแลไมผลภายในสวนของคุณลุงก็คลายกับสวน

ผลไมทั่วไป แตกตางตรงที่สวนของคุณลุงจวบจะใชสารที่สกัดจากธรรมชาติ และใชปุยชีวภาพ ใน

การกําจัดศัตรูพืชและการบํารุงรักษาไมผล ทําใหมั่นใจไดวา สินคามีคุณภาพและปลอดภัยจากสารพิษ 

มีรสชาติที่หอมหวานและอรอยกวา พื้นที่ม ี18 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตรจํานวน 9 ไร  

สวนผูใหญสมควรบานแลง ชิมมังคุดรอยป ภายในสวนบรรยากาศรมร่ืน ซึ่งจะมีลมพัดเย็น

ตลอดเวลา มีการจัดเสนทางเดินชมสวนและมีซุมสําหรับใหนักทองเที่ยวไดน่ังพักผอน รับประทาน

ผลไมในสวนนานาชนิด โดยเอกลักษณที่สําคัญของสวนผูใหญสมควรคือ ตนมังคุด 100 ป จะมีขนาด

ลําตนที่ใหญ สูง และมลีักษณะเปนพุมสวยงาม ซึ่งลักษณะเดนของมังคุด 100 ป คือ จะมีเปลือกบาง 

หวานอรอยกวามังคุดทั่วไป โดยลูกจะมีขนาดไมใหญมากนักและผิวพรรณจะไมนวลเนียนเทาที่ควร 

แตรับรองวาถาใครไดลิ้มลองแลวจะตองติดใจ หาไมไดอีกแลว พื้นที่มี 100 ไร สวนทองเที่ยวเชิง

เกษตร 8 ไร  

สวนคุณไพบูลย ผลไมตางๆในสวนคุณไพบูลย เชน ทุเรียนนกกระจิบ,มังคุดรอยป โดยไม

เก็บคาเขาชมแตอยางใด ลูกคาสามารถเลือกซื้อแลวน่ังรับประทานที่สวนคุณไพบูลย ซึ่งทางเรามีเรือน

รับรองใหน่ังทานผลไมทามกลางธรรมชาติหรือจะเลือกซื้อผลไมกลับบาน โดยเราจะมีผลไม 3 ชนิด

คือ ทุเรียนหมอนทอง,มังคุด,เงาะ ใหทานเทาไหรก็ได จะเดินเก็บรับประทานจากตน (เฉพาะมังคุดกับ

เงาะ) เหรือรับประทานที่ทางเราเตรียมไวใหก็ได บริการน้ีจะมีชวงประมาณเดือน พฤษภาคม เพราะ

ตองรอใหผลไมทุกอยางสุกกอน และสําหรับชวงที่มีทุเรียนนกกระจิบก็จะมีบุฟเฟตพิเศษ คือทุเรียน

นกกระจิบ+เงาะ+มังคุด พื้นที่มี 200 ไร สวนทองเที่ยวเชิงเกษตร 20 ไร 
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สวนมังคุดไทย  สวนมังคุดไทย มีตนมังคุดกวา 300 ตนอีกทั้งผลไมหลากหลายชนิดประกอบ 

ไมวาจะเปน มะยงชิด มะมวง มะพราว เงาะ แตจุดเดนอยูที่ผลของมังคุดมี ประกอบดวยพื้นที่มีความ

เหมาะสม ดินเปนดินเหนียวปนทราย มีนํ้าทั้งป จากการที่รับชวงตอจากบิดาไดมีการนําผลผลิตออกสู

ทองตลาดโดยการขายสงตามแผงผลไมตลาดและโรงแรม บางสวนไดมีการสงออก แตคุณภาพไมได 

ผลผลิตสวนใหญจึงสงขายตามรานคาตางๆ จากการสงออกมังคุดซึ่งเสมือนเปนเคร่ืองรับรองคุณภาพ

ของมังคุดไดเปนอยางดีและไดรับรางวัลชนะเลิศการประกวดมังคุด ในงานเทศกาลผลไมและของดี

จังหวัดระยอง มพีื้นที่ 20 ไร มีตนมังคุดกวา 300 ตน 

 

 
 

ภาพที่  1  แสดงซุมผลไมสําหรับบริการนักทองเที่ยวของสุภัทราแลนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2  แสดงรถบริการนักทองเที่ยวในการชมสวนของสุภัทราแลนด 
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            ภาพที่ 3  แสดงหองนํ้าสําหรับผูพิการของสุภัทราแลนด 

 

 
 

ภาพที่  4  แสดงการทัศนียภาพของสวนของสุภัทราแลนด 

 

การทองเท่ียวเชิงเกษตรของนครศรีธรรมราช 

อําเภอชางกลางที่มีกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่นาสนใจที่กําลังไดรับความสนใจและเปนที่

รูจักในหมูนักทองเที่ยวที่นิยมทองเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีรางวัลดีเดนอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทย 

(Thailand Tourism Awards 2002) จากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) เปนสิ่งยืนยันคุณภาพ

ของแหลงทองเที่ยว การดําเนินการทองเที่ยวเชิงเกษตรของกิ่งอําเภอชางกลางเปนความรวมมือของ

ชุมชน โดยรวมตัวเปนกลุมและจัดต้ังชมรมทองเที่ยวเกษตรชางกลางเปนหนวยกลาง  

เมื่อเปรียบเทียบอําเภอชางกลางกับสวนสุภัทราแลนดอําเภอชางกลางยังคงตองปรับปรุง

ระบบสาธารณูปการหลายอยาง เชน จะตองการการจัดบริการรถในการนําประชาชนที่เขามาเยื่อมชม

หรือมาเที่ยว ลักษณะพื้นผิวทางสัญจรจะตองทําใหมีมาตรฐานของพื้นผิว เชน ถนนคอนกรีต การปูอิฐ

บล็อก ถนนหินบดอัดอยางดีหรือถาตองการความเปนวิถีชาวบานโดยการบดอัดดินใหแนนและโรย

ดวยทราย การปูทางเดินเพื่อบังคับการเดินชมสวนของนักทองเที่ยวก็ได ที่น่ังพักผอนยังไมมีการ
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จัดสรรใหเปนสัดสวน ควรจัดใหเปนสัดสวนรวมไปถึงจะตองมีการจัดภูมิทัศนรอบๆ ดวย ที่พักยังไม

มีการจัดเปนใหเปนที่พักที่สามารถพักคางคืนไดและจะตองเลือกจุดที่สามารถจัดทําเปนที่พักอาศัยได  

จัดต้ังศูนยบริการอาหาร เคร่ืองด่ืมสําหรับนักทองเที่ยวและผูคนที่เขามาในพื้นที่โดยจัดหาพื้นที่ที่

สะดวกในการเขาใชบริการ  หองนํ้ายังเปนหองนํ้าที่อยูกับตัวบานควรแยกหองนํ้าใหเปนสัดสวน  

สําหรับคนพิการดวยและจัดภูมิทัศนบริเวณรอบ ๆหองนํ้า อาจจะมีการจําหนายสินคาพื้นบานหรือ

สินคา OTOP  ปายบอกชื่อตางๆ สําหรับชาวตางชาติที่มาเยี่ยมชมภายในสวน และนาจะมีการจัด

กิจกรรมที่สนุกสนานภายสวนเพื่อผอนครายความตึงเครียด 

 

ภูมิทัศนสวนบานอิสลาม 
ภูมิทัศนในชนบทอันมีเอกลักษณเฉพาะตัวในแตละพื้นที่น้ันเกิดจากการผสมผสานกัน

ระหวางองคประกอบภูมิทัศนและธรรมชาติ กลาวคือ นอกจากสภาพทางภูมิศาสตรของพื้นที่แลว  

การประกอบกิจกรรมของมนุษยผูอาศัยอยูในพื้นที่ก็เปนองคประกอบ สําคัญ โดยมนุษยไดใชภูมิ

ปญญาพื้นถิ่น (local wisdom) เขาไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงภูมิทัศนธรรมชาติและสะทอน ออกมาให

เห็นในรูปแบบของสภาพแวดลอมสรรคสราง (built environment) ไดแก สภาพบานเรือนที่อยูอาศัย 

สภาพแวดลอม โดยรอบ  และเชื่อมโยงไปถึงพื้นที่ทํากินซึ่งมักจะเปนพื้นที่ เกษตรกรรม ไดแก สวน 

ไรนา เกิดเปนภูมิทัศนทางการเกษตรขึ้น (agricultural landscape) โดยสวนใหญการใช ภูมิปญญาพื้น

ถิ่นเพื่อดัดแปลงสภาพแวดลอมใหตอบสนอง ตอการดํารงชีวิตของมนุษยในพื้นที่น้ันเกิดจากพื้นฐาน

ความ เขาใจของมนุษยที่มีตอจังหวะและกลไกของสภาพแวดลอม ธรรมชาติอยางเปนองครวมโดย

ตระหนักวาตนเปนสวนหน่ึง ของระบบนิเวศในธรรมชาติ มิไดอยูเหนือกวา  สงผลให ภูมิทัศนชุมชน

ที่เกิดขึ้นสะทอนใหเห็นถึงจิตวิญญาณและธรรมชาติของพื้นที่สอดประสานไปกับกิจกรรมการ

ดํารงชีวิต ของมนุษยผูอาศัยไดอยางกลมกลืน    

ภูมิทัศนของชุมชนไทยมีการใชภูมิปญญาในการปรับตัวและปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะแก

การอยูอาศัย โดยตระหนักถึงสภาพแวดลอมทาง ภูมิศาสตรที่อุดมสมบูรณ   ดังน้ัน  กิจกรรมที่เกิดขึ้น

จึงมี ลักษณะเดน คือ 'การผสมผสาน' อยางเคารพตอขอจํากัดของ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  สงผล

ถึงลักษณะของภูมิทัศน พื้นถิ่นที่ภูมิทัศนสรรคสราง (built landscape) ผสมผสานกลมกลืนไปกับภูมิ

ทัศนธรรมชาติ (natural landscape) ดังเห็นไดจากลักษณะของการต้ังกลุมบานเรือนที่ผสม กลมกลืน

กับสภาพแวดลอมธรรมชาติโดยแทรกไปกับกลุม ตนไมที่ใหรมเงาพรอมกับรักษาตนไมใหญด้ังเดิม

ในพื้นที่ เพื่อสรางรมเงา และเวนพื้นที่เปดโลงโดยรอบบริเวณสิ่งปลูกสรางเทาที่จําเปน ตลอดจนเลือก

ทิศทางการวางตัวเรือนที่ สอดคลองตอแรงของธรรมชาติทั้งแรงนํ้าและแรงลม ในสวนของภูมิทัศนที่

อยูถัดออกมาจากชุมชนจะเปนภูมิทัศนที่เกิด จากการทําเกษตรกรรม ไดแก การทํานา สวนผลไม สวน

ยาง ซึ่งมักจะพบการทําสวนยางในพื้นที่สูงหรือเชิงเขา โดยผืนนามักจะอยูติดกับกลุมบานเรือนและ
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บางคร้ังจะถูกสลับดวย พื้นที่สวนผสมหรือสวนยาง เมื่อพิจารณาภูมิทัศนภายในหมูบานของชุมชน

พบวาไมสามารถบอกขอบเขตของอาณาบริเวณบานแตละหลังไดอยางแนนอน เน่ืองจากมีลักษณะ

การซอนทับของการใชพื้นที่เปดโลงระหวางบานในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย โดยไมมีการแสดง

ความเปนเจาของพื้นที่ที่ชัดเจน  แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนที่ถอยที ถอยอาศัยและพึ่งพากันตาม

แบบอยางชุมชนเกษตรกรรม ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะของภูมิทัศนพื้นถิ่น คือ ลักษณะ

ทางภูมิศาสตร และวิถีของชุมชนเกษตรกรรมในพื้นที่สะทอนออกมาในรูป ของพื้นที่ปฏิสัมพันธทาง

สังคมระหวางสมาชิกในชุมชนและมีความเปน “ ถิ่นที่ ” ( place ) อยางชัดเจน  ในขณะที่อิทธิพลของ

วัฒนธรรมอิสลามน้ันจะแสดงออกมาอยางชัดเจนผานลักษณะสถาปตยกรรมประเพณีและหลักการ

ดําเนินชีวิตของชุมชน สอดคลองกับหลักของการอยูอาศัยแบบเคารพตอธรรมชาติ อิทธิพลของ

วัฒนธรรม เหลาน้ีจึงเปนเหตุผลที่ทําใหผูตองการปลูกสรางเรือนจะหักรางถางพงเปนบริเวณจํากัดแต

พอเพียง โดยตัดตนไมเทาที่จําเปนรักษาตนไมใหญในพื้นที่เอาไวสรางเรือน ในที่สูงที่เปนโคกหรือ

เนินและหลีกเลี่ยงการสรางเรือนครอมทางนํ้า แตจากการสํารวจพบวา ในปจจุบันความเชื่อเหลาน้ี 

โดยเฉพาะในดานการวางผังบริเวณตัวเรือนและในระดับหมูบาน ไดลดนอยลงไมมีใครยึดถือ 

เน่ืองจากสภาพแวดลอมและวิถี การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ผูคนมุงเนนการพัฒนาสภาพ ที่อยู

อาศัยใหดีขึ้นตามหลักสมัยใหมโดยหนาบานจะหันหนา ไปยังถนนที่ตัดผานเปนหลัก พื้นที่เปดโลง

โดยรอบบริเวณตัวเรือนหรือที่เรียก กันวา ' ลานบาน ' มีลักษณะเปนพื้นทรายตามธรรมชาติและ จะ

ไดรับการปดกวาดใหเรียบและสะอาดอยูเสมอ  ลักษณะพื้นดินเชนน้ีนํ้าฝนหรือนํ้าจากการใชสอยจาก

เรือนสามารถซึม ผานลงใตดินไดสะดวก พื้นที่บริเวณรอบตัวเรือน ที่โลงเรียบจึงเปนพื้นที่

อเนกประสงคเหมาะแกการประกอบ กิจกรรมในการอยูอาศัย จากการสํารวจและสัมภาษณผูอยู อาศัย

พบวา กิจกรรมที่เกิดขึ้นมีหลากหลาย ไดแก การเลี้ยง สัตว การผาฟน การทํางานไม การซอมแซม ขาว

ของเคร่ือง ใชทางการเกษตร เชน  แห อวน การปลูกพืชผัก สวนครัว การตากอาหารและแผนยาง 

ตลอดจนการจัดงานเลี้ยงร่ืนเริง ในโอกาสตาง ๆ หรือการรวมกลุมเลนกันของเด็ก ๆ เปนในบางชุมชน

ที่มีกลุมบานเรือนรวมตัวกันอยู หนาแนน ปานกลาง  ลอมรอบดวยนาขาวหรือสวนยางถัดออกไป จาก

การสํารวจพบวา ระหวางเรือนจะมีแนวของไมพุม ขนาดเต้ียถึงปานกลางสลับกับตนไมสูงใหรมเงา

ปลูกไวเปนบริเวณโดยรอบเพื่อบงบอกอาณาเขตของบริเวณเรือนมากกวา การปองกันการบุกรุกอยาง

จริงจัง  หากเรือนใดที่อยูติดกัน และมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจะมีการเวนชองระหวาง แนวพุม

ไมหรือร้ัวบอกอาณาเขตเพื่อความสะดวกในการไปมา หาสูกันหรือบางคร้ังจะไมมีร้ัวกั้น แตจะมีการ

เวนพื้นที่ เปดเปนลานโลงระหวางเรือนเพื่อใชเปนที่ประกอบกิจกรรม รวมกันระหวางสมาชิกใน

ครอบครัวที่เปนลักษณะครอบครัว ในกรณีที่กลุมบานเรือนมีการรวมตัวกัน คอนขางหนาแนน เรือน

แตละหลังที่ต้ังอยูคอนขาง ใกลชิดกันจะแบงอาณาเขตระหวางกันดวยทางเดินเทาที่เชื่อมโยงเปน

เครือขายตลอดทั้งหมูบาน 
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 ผลไมและพันธไมพื้นเมือง  

ผลไมพื้นเมืองเปน "ผลไมที่หาได ในทองถิ่นน้ันๆ ตามฤดูกาล ซึ่งชาวบานนํามาบริโภค" โดย

อาจเปนผลไมปา ผลไมบานหรือผลไมตางแดน ที่นําเขามาปลูก และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม 

บานเมืองเราเน่ินนานแลวก็ตามซึ่งผลไมพื้นเมืองน้ัน จะหาเก็บหากินงายไมวาจะจากสวนหลังบาน 

หรือแหลงธรรมชาติทั่วไป เชน ริมทาง ริมหวย ชายคลอง ธารนํ้าตก ตลอดจน ในปาในเขา ทุกสภาพ

ปา สภาพแวดลอมและสวนหน่ึงของผลไมเหลาน้ี ก็ถูกนํามาขายตามตลาดในทองถิ่นดวย ความจริง 
ผลไมพันธุ สวนหน่ึงก็เปนผลไมพื้นเมือง แตทวาเปนไมผลที่คัดสรรแลววา รสชาติดี เน้ือเยอะ เมล็ด

นอย คนนิยม รวมถึงขายไดราคาและนํ้าหนักดีดวยจึงมีการบํารุงพันธุ ผสมขามพันธุ จนไดผลลัพธ 

ตามความตองการ 
         ผลไมพื้นบาน พื้นเมือง เมื่อเทียบกับ ผลไมพันธุ พืชไร ตลอดจน ผลไมนําเขาจากตางประเทศจะ

เห็นขอตางไดวาผลไมพื้นเมืองน้ันเราแนใจวา ปราศจากสารพิษ จากยาฆาแมลงและเคมีอ่ืนๆ ให

ประโยชน แกรางกาย หางาย ราคาไมแพง หากซื้อจากตลาด แมรสชาติบางคร้ัง จะสุดขั้ว ชนิดเปร้ียวก็

เปร้ียวจ๊ีด หวานก็หวานแหลม และบางคร้ัง ก็ฝาดเฝอนอยางมากก็ตาม 

สําหรับฤดูกาล ที่จะเสาะหา ผลไมพื้นเมือง สามารถกําหนด คราว ๆ ดังน้ีฤดูรอน  เดือนมีนาคม 

พฤษภาคม : มะมวง ลูกหวา ระกํา มะปริง มะมวงหิมพานต มะมุด  

ฤดูฝน    เดือนมิถุนายน – ตุลาคม    : สมอไทย กระทอน มังคุด ลางสาด ระกํา มะไฟ ตะขบ 

กะทกรก มะขาม มะเด่ือ มะกอกปา มะกอกนํ้า มะกอกฝร่ัง มะมาว (ขาวเมา) นมควาย กลวยมูสัง 

ชับพลา จาก ทุเรียนเทศ ลูกหวาย สําหรับในภาคใตในฤดูน้ี ลองกอง ทุเรียนบาน เงาะบาน จําปาดะ 

หลุมพี ละไม กําไร ลูกเตียน ลูกหย ีลูกประ จะออกผล 

ฤดูหนาว  เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพันธ : มะขาม มะขามเทศ มะขวิด มะตาด จาก มะมวง

หิมพานต ผลไมที่ใหผล ตลอดทั้งป คือ ฝร่ังบาน มะยม มะขามปอม มะดัน กลวยตางๆ 

( ดูภาคผนวกที่ 2 ) 

ผลไมและพันธไมพื้นเมืองถือวาเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญเปนอยางยิ่งในการพัฒนาภูมิทัศน

ชนบท เน่ืองจากเปนเอกลักษณและความเปนทองถิ่นและสื่อถึงวิถีการดํารงชีวิตเร่ืองการกิน การใช

ประโยชนของคนในชุมชนไดเปนอยางดี การนําเอาผลไมพื้นเมืองมาชวยในการจัดภูมิทัศนจะทําให

การเกิดความเปนเอกลักษณของกสารจัดภูมิทัศนในชนบท ทําใหมีความแตกตางจากทองถิ่นอ่ืนใน

การใชพืชพรรณทําใหเกิดบรรยากาศที่มีความแตกตาง แยกความเปนพื้นเมืองออกมาไดอยางเดนชัด 

การชื่นชมธรรมชาติเหลาน้ีเปนสิ่งที่ทําใหมีความทรงคาของพืชพรรณแตละทองถิ่น  

 



กระถนิไทย 

ช่ือวิทยาศาสตร :Leucaena leucocephala de Wit. 

ช่ือวงศ  : LEGUMINOSAE 

ช่ือสามัญ  :lpil – lpil , Lead Tree. 

ช่ืออื่นๆ  :กระถิน กระถินบาน กะเส็ดโคก กะเส็ดบก 

ตอเบา สะตอเทศ สะตอเบา ผักกานถิน ผักหนองบก กันเชด 

(เขมร) กระถินดอกขาว กระถินหวัหงอก กิถินนอย กะตง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เปนไมพุมยืนตนสูง 3-5 เมตร ลําตน

แกสีน้ําตาล ขรุขระ และมักหลุดเปนขุยออกมา 

ใบ  เปนใบประกอบแบบขนนก 2 ช้ัน ยาว 15-30 ซม. แตก

ออกเปนชอใบยอย 3-10 คู ยาวประมาณ 10 ซม. ใบมีขนาดเล็ก

คลายใบมะขาม จํานวน 5-20 คู รปูขอบขนานปลายแหลมยาว 

6-12 มม. กวาง 1.5-5 มม.ดอกเปนชอขนาดเล็กเทาหัวแมมือ 

กลมฟูสีขาวมีกล่ินหอมเล็กนอยผล เปนฝกแบนยาว 12-18 ซม. 

กวางประมาณ 2 ซม. มีเมล็ด 15-30 เมล็ด สีเขียว เม่ือแกจัด

เปล่ียนเปนสีน้ําตาล 

ประโยชน ใบ หมักเปนปุย ใบ ยอด ฝก และเมล็ดออนใชเปน

อาหารของวัว ควาย แพะ แกะ ไก ฯลฯ ยอดออนและฝกออนใช

กินเปนผักไดเมล็ดนํามาทําเปนเครื่องประดับหลายชนิด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กระทอน 

ช่ือวิทยาศาสตร :    Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.  

ช่ือสามัญ :   Sentul, Santol, Red sentol, Yellow sentol 

ช่ือวงศ :   MELIACEAE  

ช่ืออื่น :  เตียน ลอน สะทอน (ภาคใต) มะตอง (ภาคเหนือ

,อุดรธานี)  มะติ๋น (ภาคเหนือ) สตียา สะตู (มาเลย-นราธิวาส) 

สะโต (มาเลย-ปตตานี)   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ 

ไมผลัดใบ สูง 15-40 เมตร ตนเปลา ตรง แตกก่ิงต่ํา เปลือกสี

เทาอมน้ําตาล คอนขางเรียบ ใบแกจัดสีแดงอิฐหรือสีแสด ใบ

ชอ ยาว 20-40 ซม. ชอติดเรียงสลับเวียนกันไป ใบปลายชอ

เปนใบเดี่ยว ดอกชอ ออกรวมเปนชอ ไมแยกแขนงตามปลาย

ก่ิง ชอยาว 5-15 ซม. มีขนนุมทั่วไป ดอกเล็ก สีเหลืองออน 

หรือเขียวออนอมเหลือง ดอกสมบรูณเพศ กล่ินหอมออนๆ 

ผล กลมหรือแปน อุมน้ํา ผลออนสีเขียว แกจัดสีเหลือง เมล็ด

รูปไต เรียงตามแนวตัง้ 5 เมล็ด ออกดอกเดือน มกราคม -

มีนาคม และเปนผลเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขนุน 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Artocarpus heterophyllus Lam. 

วงศ :  MORACEAE 

ช่ือสามัญ :  Jackfruit Tree 

ช่ืออ่ืน ๆ :  มะหนนุ หมักหม๊ี หมากลาง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดใหญ สูง 15 - 

30 เมตร ลําตนและก่ิงเม่ือมีบาดแผลจะมีน้ํายางสีขาวขน

คลายน้ํานมไหล ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ แผนใบรูปรี ขนาด

กวาง 5-8 เซนติเมตร ยาว 10 - 15 เซนตเิมตร ปลายใบทู ถึง

แหลม โคนใบมน   ผิวในดานบนสีเขียวเขมเปนมัน เนื้อใบ

หนาผิวใบดานลางจะสากมือ  ดอก เปนชอแบบชอเชิงสด

แยกเพศอยูรวมกัน ดอกเพศผูเรียกวา "สา" มักออกตามปลาย

ก่ิง ดอกเพศเมียจะออกตามก่ิงใหญและตามลําตนยอดเกสร

เพศเมีย เปนหนามแหลม สวนของเนื้อที่รับประทานเจริญมา

จากกลีบดอก สวนซังคือกลีบเล้ียง 

ผล เปนผลรวมมีขนาดใหญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แคบาน 

ช่ือวิทยาศาสตร : Sesbania grandiflora Desv. 

ช่ือวงศ : PAPILIONACEAE 

ช่ือสามัญ :  Papilionaceae  

ช่ืออื่น ๆ : แคขาว แคนา แคแน แคตุย แคปา แคบีฮอ แค

ผา  แค 

เปนไมโตเร็ว นิยมปลูกเพ่ือเพ่ิม nitrogen ใหกับดิน และ

ใชไมทําฟน  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง 

เปนพืชตระกูลถ่ัว เชนเดียวกับมะขาม โสน กระถิน ใบ

เปนใบรวมแบบขนนก ใบเล็กรูปไขยาวมน คลายดอกถ่ัว 

มีฝกกลม ยาวประมาณ 10 นิ้ว คลายถ่ัวฝกยาว สวนที่

ใช  ดอก ยอดออน เปลือกตน ราก  

สรรพคุณ : ดอก ใชเปนอาหารเหมือนผักทั่วๆไป 

               ยอดออน ใชรักษาไขหัวลม 

               เปลือกตน จะมีรสฝาด ใชรักษาอาการทองเดิน แตถากิน

มากๆ                   อาจจะอาเจียนได 

               ราก นําน้ําจากรากมาผสมกับน้ําผึ้ง ใชเปนยาขบัเสมหะ  

               - ยอดแคมีแคลเซียมสูง นิยมนํามาลวกเปนผักจิ้มน้ําพริก ดอก

แค                นิยมใชปรงุอาหาร เชน แกงสม และลวกเปนผักจิ้ม                ยอดออนใช

รับประทาน แกไขหวัดหัวลม 

ขอมูลอ่ืน ๆ : ใบแกไขเปล่ียนฤดู แกริดสีดวงจมูก แกปวดศรษีะ แกนอนไมหลับ ดอก บํารงุกําลัง เจริญอาหาร แก

ลงทอง แกบวม แกพยาธิ แกตกโลหิต ผล แกลงทอง แกฝเปอยพัง แกบวม แกตกโลหิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขี้เหล็ก 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Cassia siamea Lamk.  

ช่ือวงศ : Leguminosae  

ช่ือสามัญ  : Cassod tree, Thai copperpod 

ช่ือทองถิน่  : ขี้เหล็กแกน, ขี้เหล็กบาน, ขี้เหล็กหลวง, 

ขี้เหล็กใหญ, ผักจี้ล้ี, แมะขี้เหละพะโดะ,  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ขี้เหล็ก เปนไมยืนตนขนาด

กลาง สูง 8-15 เมตร เรือนเปนยอด เปนพุมแคบทึบ สีเขียว

เขม เปลือกตนสีเทาปนน้ําตาล มีรอยแตกตามยาวของ ลํา

ตัน เปนรองตื้น ใบเปนใบประกอบ ยาว 20 เซนติเมตร มีใบ

ยอย 7-16 คู รูปรางใบเปนขอบขนาน ปลายมนเรียบไมมีขน 

ใบออนมีสีน้ําตาลอมเขียว ดอกสีเหลืองออกเปนชอใหญ 

ตามปลายก่ิงชอหนึ่ง มีมากกวา 10 ดอก กลีบดอก และกลีบ

รองขนาดเทากัน รวงงาย เสนผาศนูยกลางของดอก ประมาณ 

2.5-4 เซนติเมตร ผลเปนฝกแบน แคมคอนขางหนา สีน้ําตาล

คลํ้า 

สรรพคุณ : - แกอาการทองผูก การที่สวนตาง ๆ ของขี้เหล็ก 

ชวยแกอาการทองผูกได เพราะมีสารสําคัญพวกแอนทราควิ

โนนหลายชนิดออกฤทธ์ิเปนยาระบาย 

- ชวยเจริญอาหาร การที่ใบและดอกขี้เหล็ก ชวยเจริญอาหาร

ไดเพราะมีสารที่มีรสขม จึงชวยกระตุนทําใหอยากอาหาร 

- ชวยใหนอนหลับ การที่สารสกัดดวยเหลาโรงของใบออน และ ดอกตูมแหงของขี้เหล็ก

สามารถชวยใหนอนหลับได เพราะมีสารพวกอัลคาลอยด ออกฤทธ์ิกดประสาท

สวนกลางชวยทําใหนอนหลับ แตไมไชยานอนหลับโดยตรง  

ประโยชนทางยา :เปลือก แกริดสีดวง 

                       ใบ แกระดูขาว แกนิ่ว ขับปสสาวะ 

                        ดอกตูม และใบออน มีสรรพคุณระบายออนๆ 

                        ดอก ทําใหนอนปลับ แกหืด ลางศีรษะ แกรังแค กระพ้ี แกรอนใน กระสับกระสาย 

                        แกน แกไฟธาติพิการ แกไขทําใหตัวเย็น แกแสบตา แกกามโรค แกหนองใน 

 

 

 

 

 



มะมวง 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Manaifera indica Linn.  

ช่ือวงศ  : ANACARDIACEAE 

ช่ือสามัญ  : mango  

ช่ือพื้นเมือง  : หมากมวง  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : มะมวงเปนไมยืนตนขนาดกลาง

ถึงขนาดใหญ สูงประมาณ 10 – 30 เมตร ใบ ใบเดี่ยวสีเขียว 

ขอบใบเรียบ ฐานใบมน ปลายใบแหลม ดอก เปนชอ กลีบ

ดอกมี 5 กลีบ เกสรสีแดงเรื่อๆ ดอกออกชวงเดือนธันวาคมถึง 

เดือนกุมภาพันธ ชวงฤดูรอนจะตดิผล ผล ยาวประมาณ 5 – 20 

ซม. กวาง 4 – 8 ซม. ลูกดิบสีเขยีว เม่ือสุกเปล่ียนเปนสีเหลือง 

หรือเหลืองสม มีเมล็ด ภายใน 1 เมล็ด  

สรรพคุณ : - ผลมะมวง เปนยาขบัปสสาวะ หรือรอนใน แก

คล่ืนไส แกบิดถาย เปนเลือด และใชเปนยาบํารุงกระเพาะ

อาหาร  

               - ใบมะมวง ตมรับประทานแกซางตานขโมยในเด็ก 

แกลําไลอักเสบ หรือใชใบสด ๆ ตําพอกบริเวณที่เปนแผลสด 

เปนยาสมานแผลสดได  

               - เปลือกลําตนมะมวง ใชเปลือกสด ๆ มาตม

รับประทานเปนยาแก  

รักษาโรคคอตีบ เย่ือปากอักเสบ จมูกอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             แคนา 

ช่ือสามัญ: D.longissima Schum D.rheedii Seem. 

ช่ือวิทยาศาสตร: Dolichandrone rpathacea Schum 

ช่ือวงศ: Bignoniaceae 

ช่ืออื่นๆ : แคนา แคปา 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :พืชใบเล้ียงคู ไมตน เปลือกสี

น้ําตาลใบ เปนใบประกอบแบบขนนก ออกตรงขาม 3-5 คู มี

ใบที่ยอด 1 ใบ ดอก ชอแบบชอกระจะ (raceme) บานตอน

กลางคืน กลีบดอกติดกันเปนทอ ปลายขยายออกเปนรูประฆัง 

แยกเปน 5 แฉก ขอบกลีบยน ดอกสีขาวผลเปนฝก 

การใชประโยชน : กลีบดอกบาน นํามาตมรินน้ําขมทิ้ง เปน

ผักจิ้ม หรือแกงสมเปนอาหารของ สัตวเล้ียง เชน วัว ควาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                          เงาะ            

ช่ือวิทยาศาสตร :  Nephelium lappaceum 

ช่ือสามัญ           :  Rambutan 

วงศ                    :           

ช่ืออื่นๆ  : 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :เงาะเปนไมผลยืนตนขนาดกลาง

ถึงขนาดใหญ ชอบอากาศรอนช้ืน อุณหภูมิที่เหมาะสม อยู

ในชวง 25 – 30? C ความช้ืนสัมพัทธสูงประมาณ 75 – 85 % 

ดินปลูกทีเ่หมาะสมควรมีคาความเปนกรดเปนดาง (คา pH) 

ของดนิประมาณ 5.5 – 6.5 และที่สําคัญควรเลือกแหลงปลูกที่

มีน้ําเพียงพอตลอดป เงาะเปนไมผลที่มีระบบรากหาอาหารลึก

ประมาณ 60 – 90 เซนติเมตรจากผิวดินจึงตองการสภาพแลง

กอนออกดอกติดตอกัน ประมาณ 21 – 30 วัน เม่ือตนเงาะผาน

สภาพแลงและมีการจัดการน้ําอยางเหมาะสมเงาะจะออกดอก 

ชวงพัฒนาการของดอก (ผลิตดอก – ดอกแรกเริ่มบาน) 

ประมาณ 10 – 12 วัน ดอกเงาะจะทยอยบานจากโคนชอไปหา

ปลายชอ ใชเวลาประมาณ 25 – 30 วัน จึงจะบานหมดชอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จําปาดะ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Artocarpus integer (Thunb.) Merr.  

ช่ือสามัญ  : Champeak   

ช่ือวงศ  : Moraceae  

ช่ืออื่น  : จําปาปา  จําปากอ  จําปาเขา    จําปา

ทอง   

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :เชนเดียวกับขนนุและ สาเก ใบ

สีเขียว หนาใบเปนมัน ตามก่ิงออนมีขนออนขึน้คลุมรอบ 

ผลคลายกับขนุน แตมีขนาดเล็กกวา ผลกลมยาวคลายผลฟก 

ขนาดเสนผาศูนยกลางผล 12-15 ซม. ยาว 25-30 ซม. 

เปลือกบาง ผลดิบเปลือกแข็ง มียางสีขาวขุนแทรกซึมอยู

ตามเปลือก ผลสุกเปลือกนิ่ม และมียางนอยลง เนื้อยวง

เหลว รสหวานแหลม มีกล่ินหอมมากกวาขนุในแตยวงมี

เมล็ด 1 เมล็ด ชวงที่จําปาดะสุกอยูระหวางเดือนพฤษภาคม

ถึงกรกฎาคม ปลูกมากแถบภาคใต เปนผลไมขึน้ขื่อของอําเภอ

เกาะยอ จังหวัดสงขลา และจังหวัดสตูล ยวงเนื้อของจําปาดะ

พรอมเมล็ดนํามาชุบแปงทอง คลายกลวยแขก เนื้อแปงกรอบ 

หอมเนื้อจําปาดะ และมันดวยเมล็ดที่สุก เนื้อลอน จําปาดะกิน

ยวงเนื้อสด ๆ รสหวานจัด เนื้อเละเหนียว กล่ินหอมแรง สวน

เมล็ดนําไปตมกิน หรือเอามาแกงไตปลาก็ได 

คุณคาอาหารและสรรพคุณ : จําปาดะ มีเสนใยแบบละลายน้ํา 

ซ่ึงเปนเสนใยที่สามารถขบัไขมันและสารพิษออกจากรางกาย นอกจากนี้ยังมีเบตาแคโร

ทีนและน้ําตาลสูง เนื้อผลออน ชวยฝาดสมาน แกทองเสีย เนื้อผลสุก บํารุงกําลัง เปนยา

ระบายออน ๆ เมล็ด ชวยขับน้ํานมในสตรีหลังคลอด และบํารุงรางกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะนาว 

ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus aurantifolia Swing 

ช่ือสามัญ : Common Lime, Lime  

ช่ือวงศ : RUTACEAE 

ช่ืออื่น ๆ :มะนาว มิสิว(เชียงใหม) สีมานีบีห(ใต-มลายู) 

(ฉาน-แมฮองสอน) ปะนอเกล มะนอเกละ มะเนาตเล

(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) หมากฟา ปะโหนงกลยาน

(กะเหรี่ยง-กาญจนบุร)ี โกรยชะมา(เขมร-สุรินทร) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :ตน    เปนไมพุมยืนตน ผิว

เปลือกลําตนเรียบเกล้ียง ก่ิงกานออนมีหนาม 

ใบ    ออกเรียงสลับกัน ใบรูปไขหรือรปูยาวรี ปลายใบ

แหลม โคนใบกลมมีปกแคบ ริมดอกใบหยัก 

ดอก    เปนชอส้ัน ๆ มีประมาณ 5-7 ดอก หรืออาจเปนดอก

เดี่ยว ดอกมีสีขาว กลีบดอก 4-5 กลีบ 

ผล    เปนรูปกลม ผิวเรียบเกล้ียง ผลออนมีสีเขียวเขม เม่ือแก

จะมีสีเหลือง 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    น้ําจาก

ผล ใชปรุงรสอาหารใหมีรสเปรี้ยว ใชทั้งน้ําและเปลือก

รับประทานกับเม่ียง ใชดองไวปรุงอาหาร ทําน้ําผลไมคุณคา

ทางโภชนาการ     น้ํามะนาวมีกรดอินทรียหลายชนิด เชนกรด

ซิตริก มาลิค วิตามินซีสูง และมีสาร อ่ืน ๆ ผิวมะนาว มีน้ํามัน

หอมระเหย มีวิตามินเอ และซี มีธาตุแคลเซียมฟอสฟอ รัส สูง

กวาในน้ํามะนาว มีสารที่มีรสขม และอ่ืน ๆใชเปนยา   ใบ ตม

เอาน้ํากิน เปนยาแกไอ ละลายเสมหะ แกทองอืด ทองเสีย ชวย

ขับลม และทําให เจริญอาหาร ผล คั้นเอาน้ํากินเปนยา แก

กระหายน้ํา แกรอนใน บํารุงธาตุ เจริญอาหาร แกเลือดออกตามไรฟน และถายพยาธิ หรือผลดอกเกลือใชเปนยา 

ชับเสมหะ และทําใหชุมคอ เปลือกผล เปลือกผลแหง ตมน้ํากินเปนยาแกจุกเสียด แนนทอง แกปวดทอง ขับ

เสมหะ บํารุงกระเพาะอาหาร และขับลม รากสด แกฟกชํ้าจากการถูกกระแทก หรือหกลม แกปวด และแกพิษสุนัข

กัด 

 
 
 
 
 
 
 

 



มังคุด 

ช่ือวิทยาศาสตร : Garcinia mangostana Linn. 

ช่ือสามัญ : Mangosteen  

ช่ือวงศ : GUTTIFERAE 

ช่ืออื่น ๆ :แมงคดุ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูง

ประมาณ 10-12 เมตร ทุกสวนมียางสีเหลือง ก่ิงกานแตกแขนง 

ต่ําตั้งแตโคนตน เปนพุมเจดียหนาแนน ก่ิงออน เปนเหล่ียม

ใบ    ใบเดี่ยว ออกเปนคู เปนรูปไข หรือรปูวงรีแกม ขอบขนาน 

เนื้อในหนา ขอบเรียบผิวมัน หลังใบมีสีเขียวเขม ทองใบสีออน

กวาดอก    ดอกสีแดงชํ้า ออกเดี่ยว ๆ หรือเปนคูตามซอกใบ 

ใกลปลายก่ิง ดอกเปนดอกสมบรูณเพศหรือ แยกเพศ มีกลีบ

เล้ียงสีเขียวอมเหลือง รูปกลม จะติดอยูจนกระทั่วเปนผล 

จํานวน 4 กลีบ สวนกลีบดอกฉํ่าน้ําและหนามีดวยกัน 5 กลีบ เกสร

มีสีเหลืองเปนกระจุกอยูใจกลางดอกผล    เปนผลกลมขนาดยอม 

ผลสุกจะเปนสีมวงดํา เนื้อในสีขาวนวล 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    ใบออน ใช

ดอก กินเปนผักจิ้มคุณคาทาง โภชนาการ     เนื้อผล มีน้ําตาล และ

กรดอินทรียบางชนิด มีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และอ่ืนๆ เปลือกผล มีสารฝาดสมาน และมีตัวฆาเช้ือ

หนองใชเปนยา    เปลือกผล บดตมหรือชงแกทองรวง แกบิดมูกเลือด แกไขทองเสีย ผสมน้ําปูน ทาสมานแผล แก

แผลเนาเปอยพุพอง แผลมีหนอง เนื้อหุมเมล็ด แกรอนใน ยางจากผล แกบิดทองรวงใสแผลหนอง เปลือกผลมีฤทธ์ิ

ฆาเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงทําให เกิดหนอง โดยฆาไดทัง้สวยพันธุปกติ สายพันธุที่ดื้อยา "เพนนิซิลิน" มีฤทธ์ิดานเช้ือโรค

ผิวหนัง ใชรักษาแผล เปนหนองสิว ชวยลดรองรอยดางดํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ลังสาด 

ช่ือวิทยาศาสตร : Aglaia domestica Pelleg. 

ช่ือสามัญ : Lansat 

 ช่ือวงศ : MELIACEAE 

ช่ืออื่น ๆ :  ลองกอง ลังสาด ละซะ ดูกู(มลายู) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนสีเทา มีกระสีขาวทั่วไปใบเปนใบประกอบ ใบยอยมี

ลักษณะเปนรูปไขปลายใบแหลมมีสีเขียว ดอกออกเปนชอตามลําตนดอกมีสีเหลือผลรปูรางกลมรเีล็กนอย เปน

พวงแนน เปลือกหนังออนสีเหลืองนวล เนื้อหุมเมล็ด รับประทานมากทําใหรอนใน 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    ผลสุกงอม รับประทานเปนผลไม ทําแยม และทําน้ําผลไม

คุณคาทาง โภชนาการ     เนื้อลังสาด มีกรดอินทรีย มีวิตามินซี ธาตุฟอสฟอรัส และแคลเซียม และอ่ืนๆใชเปน

ยา    เปลือกผล ตมดื่มแกโรคทองรวง แกปวดทอง และใชเผาไฟไลยุง เมล็ด ตมดื่มแกไข และขบัพยาธิ เปลือกตน 

ตมดื่มแกโรคกระเพาะอาหาร ลําไส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมโอ 

ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus maxima Merr 

ช่ือสามัญ : Pomelo , Shaddock 

ช่ือวงศ : RUTACEAE 

ช่ืออื่น ๆ : มะขุน มะโอ (เหนือ) ลีมาบาลี (มาเลย-ยะลา) ไกรัยตะลอง(เขมร) ลังอู(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :ตนเปนไมยืนตนขนาดเล็ก แตกก่ิงกานสาขาที่เรือน ยอดของตน ลําตนมีสีน้ําตาล และ

มีหนามเล็ก ๆ อยู สูงประมาณ 8 เมตร ใบ    เปนใบประกอบ มีใบยอย 1 ใบ แผนใบเหมือน มะกรูด คือแบงใบเปน 

2 ตอน แตขนาดใบใหญ กวา ใบหนาแข็ง มีสีเขียวแก มีกล่ินหอม 

ดอก    ออกเปนชอส้ัน หรือดอกเดี่ยว ตามบริเวณงาม ใบมีสีขาว ปลายกลีบมนมี 4 กลีบ กลางดอกมี เกสร 20-25 

อัน ผลรูปรางกลมโต บางพันธุตรงขั้วมีจุกสูงขึ้นมา ผิวผลเม่ือยังออนมีสีเขียว เม่ือแกจัดเปล่ียนเปนสี เขียวอม

เหลือง ผิวของผลไมเรียบ ภายในผลเปน ชอง ๆ มีแผนบาง ๆ สีขาวก้ันเนื้อใหแยกออกจาก กัน เนื้อแตละสวน

เรียกวา กลีบ มีรสหวานหรือหวานอมเปรี้ยว มีเมล็ดฝงอยู ระหวางเนื้อมากกวา 1 เมล็ด 

สรรพคุณและสวนท่ีนํามาใชเปนยา : ใชเปนอาหาร    เปลือกผลสีขาว เช่ือมเปนอาหารหวาน เนื้อผล รับประทาน

เปนผลไม ทํายําสมโอ ใสขาวยํา ทําเม่ียงสมโอ และน้ําผลไมคุณคาทาง โภชนาการ     ผิวผลนอกสุด มีน้ํามันหอม

ระเหย เปลือก ผลสีขาว มีสารเพคตินสูง ธาตุฟอสฟอรัส แคลเซียม และอ่ืน ๆ เนื้อผล มีกรดอินทรีย วิตามินซี เอ 

และบ ีมีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส และสารอ่ืน ๆใชเปนยา    ใบ แกปวดขอ ทองอืดแนน แกปวดหวั ดอก แกปวด

กระเพาะอาหาร แกปวดกระบังลม ขับเสมหะ และขบัลม ผล แกเมาสุรา ขับลมในกระเพาะอาหาร ชวยเจริญ

อาหาร เปลือกผล ขับลม ชวยขับเสมหะ แนนหนาอก ไอ ปวดทองนอย ไสเล่ือน หรือตมน้ําอาบแก คัน และตํา

พอกฝ เมล็ดแกไสเล่ือน แกปวด ทอง ราก แกหวัด แกไอ แกปวดกระเพาะ อาหาร และไสเล่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



มะมวงหิมพานต 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Anacardium occidentale 

ช่ือสามัญ  :  

ช่ือวงศ  : ANACARDIACEAE 

ช่ืออื่น ๆ  : กาหยู, ยารวง, เล็ดลอ, หัวครก 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : หิมพานตเปนไมผลยืน

ตนตระกูลเดียวกับมะมวงมีขึน้อยูทั่วไปใน ประเทศที่มี

อากาศรอน และฝนตกชุก จัดเปนไมผลัด- ใบสูง 6 -12 

เมตร แผก่ิงกานสาขาเปนพุมกวางออกไปโดยรอบ 4 -10 

เมตร ก่ิงทอดยาวแผออกขางจากก่ิงใหญ หรือสวนโคนของ

ก่ิงใหญ ถาปลอยตามธรรมชาติจะไมมี ก่ิงแขนงเกิด แตถา

ไดรับการตัดแตงหรือบังคบัก็จะมีก่ิงแขนงแตกออกตาม

ทิศทางที่เราตอง การได มีใบหนาคลายรูปไข ปลายใบปอม 

โคนใบแหลมยาว 10 - 12 เซนติเมตร กวาง 5 - 7.5 เซนติเมตร 

ขอบใบเรีย สวนดอกนัน้ออกชอดอกที่ปลายก่ิง ชอดอกยาว 

15- 25 เซนติเมตร แตละดอกตอนแรกมีสีเขียวซีด แลว

เปล่ียนเปนสีแดงจดัมี 5 กลีบ ปลายแหลมเรียวยาว 7-15 

มิลลิเมตร บางดอกมีแตเกสรตัวผู บางดอกมีทั้งเกสรตั้วผูและ

เกสรตัวเมียอยูในชอดอกเดียวกัน ดังนั้น การผสมพันธุจึงทํา

การผสมในชอเดียวกัน  

         ผล สวนที่เขาใจวาเปนผลของมะมวงหิมพานตนั้น 

ก็คือผลวิสามัญ (accessory fruit) รูปไข หรือรปูลูกแพร ซ่ึงจะ

เติบโต  จากฐานดอกขึ้นมา ผลมะมวงหิมพานตนี้มีช่ือเรียกใน

แถวอเมริกากลางวา maranon เม่ือสุกจะมีสีเหลืองหรือสีสม

แดง มีความ    ยาวประมาณ 5-11 เซนติเมตร  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



ตะขบปา 

ช่ือวิทยาศาสตร : Flacourtia jangomas ( Lour.) Ransch 

ช่ือสามัญ : East Indian plum  
ช่ือวงศ : FLACOURTIACEAE  

ช่ืออื่น: ตะขบควาย 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : ตะขบเปนไมตนขนาด

กลาง  แตกก่ิงกานสาขาที่เรือนยอดของตน ใบ22เดี่ยว รูปเกือบ

กลม ใบเรียงสลับตรงขามหรือวงรอบขอสีเขียว ดอก22 สมมาตร

เทากัน ออกตามซอกใบหรือปลายยอด กลีบดอกมีมากกวา

กลีบเล้ียง ผลมีเนื้อหลายเมล็ด รปูทรงกลม มีรสหวานแตฝาด

เล็กนอย  สุกมีสีแดงอมดํา22การขยายพันธุ22เพาะเมล็ด ตอนก่ิง 
22ประโยชน22 ผล กินได เนื้อไมใชทาํยาแกทองรวง บิด มูกเลือด 

ราก นําไปปรุงเปนยาขบัเหงื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



ตะขบไทย 
ช่ือสามัญ: Governor plum 

ช่ือวิทยาศาสตร: Flacourtia cataphracta, Roxb. 

ช่ือวงศ: Flacourtiaceae 

ช่ืออื่นๆ: มะเกวนควาย  ครบ 

ลักษณะท่ัวไปพฤกษศาสตร: ตะขบไทยเปนไมยืนตนขนาด

กลาง แตกก่ิงกานสาขาที่ยอด ใบลักษณะกลมคลายใบพุทรา 

ผลกลม โตเทาลูกพรุทรา ผลสุกสีแดงอมดํา การขยายพันธุ ใช

เมล็ดปลูก  

ประโยชนทางสมุนไพร ราก ใชเปนยาขบัเหงื่อ ยาขับเสมหะ 

เนื่อไม ใชปรุงเปนยาแกทองรวง แกบิด มูกเลือด 

น้ําตะขบไทยน้ําตะขบไทย ใชเปนยาขับเหล่ือ แกทองรวง 

และรักษาโรคผิวหนัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มะกอกปา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Spondias pinnata (L.f.) Kurz 

ช่ือสามัญ : Hog Plum 

ช่ือวงศ : ANACARDIACEAE 

ช่ืออื่น: กราไพย ไพย (กะเหรี่ยง กาญจนบุร)ี กอกกุก กูก (เชียงราย) กอกเขา (นครศรีธรรมราช) กอกหมอง (ชาน 

ภาคเหนือ) ไพแซ (กะเหรี่ยง เชียงใหม) 

ลักษณะท่ัวไปทางพฤกษศาสตร : มะกอกปาเปนไมตน ผลัดใบ สูง 5–25 ม. เปลือกตนสีเทาคอนขางเรียบ ใบ 

ประกอบแบบขนนกปลายคี่ กานใบยาว 5–25 ซม. มีใบยอย 4–6 คู แผนใบยอยรูปขอบขนาน หรือรปูรี กวาง 1.5–

10.5 ซม. ยาว 4–26 ซม. ปลายแหลม หรือเรียวแหลม โคนกลม หรอืมนเบี้ยว ขอบเรียบ หรือเปนคล่ืน เสนแขนง

ใบยอย 10–24 คู ปลายเสนจรดกันเปนเสนขนานขอบใบ กานใบยอยยาว 0.2–0.7 ซม. ดอก เล็ก สีขาว ออกเปนชอ

ที่ปลายยอด ผล รูปรี หรือรูปไขแกมรูปขอบขนาน  กวาง 2.5–3.5 ซม.  ยาว 3.5–4.5 ซม.  สีเหลือง อมเขียว ฉํ่า

น้ํา  เมล็ด มี 1 เมล็ด มีรอยแผลเปน 5 รอยมะกอกปามีการกระจายพันธุทั่วไปในปาเบญจพรรณและปาดิบช้ืน ที่

ความสูงจากระดับทะเลปานกลาง 50–500 ม.ผลมีรสเปรี้ยวอมฝาด ใชปรุงรสอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มะยม 

ช่ือวิทยาศาสตร  :Phyllanthus acidus Skeels  

ช่ือสามัญ  :Star gooseberry  

วงศ   :EUPHORBIACEAE  

ช่ืออื่น       :มะยมแดง มะยมหวาน หมักยม หมาก

ยม        

ลักษณะพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดกลาง สูง 5 - 10 

เมตร ลําตนตรงและแตกก่ิงกานสาขาบริเวณปลายยอด ก่ิง

กานจะเปราะและแตกงาย ผิวเปลือกของลําตนขรขุระสีเทา

ปนน้ําตาล ใบเปนใบรวม มีใบยอยออกเรียงแบบสลับเปน 

2 แถว แตละกานมีใบยอย 20 - 30 คู ใบรูปขอบขนานกลม 

หรือคอนขางเปนส่ีเหล่ียมขนมเปยกปูน ปลายใบแหลม 

ฐานใบกลมหรือมน ขอบใบเรียบ ใบกวาง 1.5 - 3.5 ซม. 

ยาว 2.5 - 7.5 ซม. ดอกออกเปนชอและออกตามก่ิง ดอกตัว

ผูและดอกตัวเมียแยกกัน ดอกตัวผูเกิดทีป่ลายชอไมมีกลีบ

ดอก กลีบเล้ียงมี 6 กลีบ แยกกัน ดอกตัวเมียมีกลีบเพียง 6 

กลีบ ผลรูปรางกลมแบนมี 3 พู ผลออนสีเขียวเม่ือแก

เปล่ียนเปนสีเหลืองหรือขาวแกมเหลืองเมล็ดรปูรางกลม เหน็

เปนรองสีน้ําตาลออน ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด  

ประโยชนทางยาสําหรบัการใชประโยชนทางยา แพทยแผน

โบราณมักนิยมใชรากของมะยมตัวผู (มะยมที่ออกดอกเต็ม

ตนและรวงหลนไปไมติดลูก) ในการปรุงยากลาวกันวามี

คุณภาพดีกวามะยมตัวเมียราก สรรพคุณ แกโรคผิวหนงั แกผดผืน่คนั ชวยขับน้ําเหลืองใหแหง ประดง ดับพิษ

เสมหะ โลหิตเปลือกลําตน สรรพคุณแกไขทบัระดู ระดูทบัไขใบ ปรุงเปนสวนประกอบของยาเขียว สรรพคุณดับ

พิษไข แกไข และใบมะยมรวมกับใบมะเฟอง ใบหมากผูหมากเมียตมน้ําอาบแกพิษคนั พิษไขหัวเหอืด หัด ไขดํา

แดง ไขสุกไส แกคันได ประโยชนทางอาหารสวนทีเ่ปนผัก/ฤดูกาล ยอดออน ใบออน (ใบออนสีเขยีวอมชมพูเรื่อ 

ๆ) ผลมะยมแกรับประทานเปนผกัได ยอดออนออกมากในฤดูฝน ผลมะยมแกในชวงปลายหนาฝน และตนหนา

หนาว รสและประโยชนตอสุขภาพยอด รสฝาด รสมัน กล่ินหอม สรรพคุณ ดับพิษไข แกไข 

 

 

 

 

 

 

 



มะกรูด 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Citrus hystrix DC. 

ช่ือสามัญ  : Leech Lime 

วงศ   : RUTACEAE 

ช่ืออื่น   : มะขุน มะขูด สมกรูด 

ลักษณะพฤกษศาสตร : เปนไมยืนตนขนาดเล็ก เปนไมเนื้อแข็ง 

ลําตนและก่ิงมีหนามยาวเล็กนอย ใบเปนใบประกอบชนิดลดรูป 

มีใบยอย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข คือมีลักษณะคลายกับใบไม 2 

ใบ ตอกันอยู คอดก่ิวที่กลางใบเปนตอนๆ มีกานแผออกใหญ

เทากับแผนใบ ทําใหเหน็ใบเปน 2 ตอน กวาง 2.5-4 เซนติเมตร 

ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแกพ้ืนผิวใบเรียบเกล้ียง เปนมัน 

คอนขางหนา มีกล่ินหอมมากเพราะมีตอมน้ํามันอยู ใบดานบน

สีเขม ใตใบสีออน ดอกออกเปนกระจุก 3 – 5 ดอก กลีบดอกสี

ขาว เกสรสีเหลือง รวงงาย มีกล่ินหอม มีผลสี เขียวเขมคลายมะนาวผิวเปลือกนอกขรขุระ ขั้วหัวทายของผลเปนจุก 

ผลออนมีเปนสีเขียวแก เม่ือผลสุกจะเปล่ียนเปนสีเหลืองสด พันธุที่มีผลเล็ก ผิวจะขรขุระนอยกวาและไมมีจุกที่ขั้ว 

ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 

สรรพคุณทางยา  ผิวผลสดและผลแหง รสปรา หอมรอน สรรพคณุแกลมหนามืด แกวิงเวียน บํารุงหัวใจ ขบัลม

ลําไส ขับระด ูผล รสเปรี้ยว มีสรรพคุณเปนยาขับเสมหะ แกไอ แกน้ําลายเหนียว ฟอกโลหิต ใชสระผมทําใหผม

ดกดํา ขจัดรังแคราก รสเย็นจืด แกพิษฝภายใน แกเสมหะ แกลมจกุเสียด  

น้ํามะกรูด รสเปรี้ยว กัดเสมหะ ใชดองยามีสรรพคุณเปนยาฟอกโลหิตสําหรับสตร ีใบ รสปราหอม แกไอ แก

อาเจียนเปนโลหิต แกชํ้าใน และดับกล่ินคาว  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



นมควาย 

ช่ือวิทยาศาสตร: Uvaria hahinii sincl. 

ช่ือสามัญ: Annonaceae 

ช่ือวงศ : ANNONACEAE 

ช่ือ อื่น : บหุงาใหญ (เหนือ) นมควาย (ใต) นมแมวปา (เชียงใหม) หําลิง 

(ตะวันออกเฉียงเหนือ) ติงตงั (นครราชสีมา) ตีนตั่งเครือ (ศรีสะเกษ อุบล) พีพวน 

(อุดรธานี) สีมวน (ชัยภูมิ) หมากผิผวน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ตนประเภท ไมพุมรอเล้ือย ลําตนสูงไดถึง 5 เมตร ก่ิง

ออนมีขนละเอียดสีน้ําตาลแดง ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับรูปวงรหีรือรปูไข ผิวใบมี

ขนสีน้ําตาลแดงทั้งสองดาน กวาง 2.5-3.5 เซนติเมตร ยาว 4.5-10 เซนติเมตร ดอก 

ออกเปนกระจุก 2-3 ดอกที่ก่ิงกาน กลีบดอกสีแดงเขม กล่ินหอมผล เปนผลกลุม 

รูปไขหรือไขกลับเม่ือสุกสีแดงสด แหลงที่พบ พบทั่วไปตามปาเบญจพรรณ 

ประโยชน และความสําคัญ แกนและราก ตมน้ําดื่ม แกไข สลับไขซํ้า เนื่องจาก

กินของแสลง ราก แกผอมแหง สําหรับสตรีที่อยูไฟไมได หลังการคลอดบตุรและ

ชวยบํารุงน้ํานม ผล ตําผสมน้ําทา แกเม็ดผดผืน่คนั ดอกมีกล่ินหอม ออกดอกชวง

เดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ สวนผลมีรสหวานรับประทานได  

 

งานวิจัย : นริศรา มาตราช และธีระวัฒน สงคแกว 

ขอบคุณขอมูลจากhttp://pineapple-eyes.snru.ac.th/animal/pupan/?q=node/79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชะมวง                                                

ช่ือวิทยาศาสตร: Garcinia cowa Roxb. 

ช่ือวงศ : GUTTIFERAE 

ช่ืออื่น       กะมวง มวงสม หมากโมก กานิ (ภาคใต) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ชะมวงเปนไมตน สูง 15–30 ม. 

เรือนยอดเปนพุมทรงสูง เปลือกเรียบสีน้ําตาลคลํ้าเกือบดํา 

เปลือกช้ันในสีแดง มียางสีเหลืองซึมออกมาเปนเม็ดๆ ใบ 

เดี่ยว เรียงตรงขาม แผนใบรปูรีแกมรูปใบหอก ถึงรูปขอบ

ขนานแกมรูปใบหอก กวาง 2–3.5 ซม. ยาว 6–15 ซม. เรียว

ไปทางปลายและโคนใบ ผิวใบเกล้ียงทั้งสองดาน เสน

แขนงใบบางไมเดนชัด กานใบยาว ดอก เล็ก สีเหลืองนวล

ถึงชมพู หรือแดง ออกเปนกระจุกตามงามใบใกลปลายก่ิง 

ผล รูปกลม หรือรูปกลมแกมรูปไข กวาง 2.5–3 ซม. ยาว

ประมาณ 3 ซม. สุกสีเหลืองสม มีกลีบเล้ียงขนาดใหญ 4 กลีบ

ปดขั้วผล 

        ชะมวงมีการกระจายพันธุทั่วไปในปาดบิช้ืนที่ลุมต่ําและ

ในปาพรุทางภาคใต และภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ความสูงจาก

ระดับทะเลปานกลาง 800–900 ม. ในตางประเทศพบที่อินเดีย 

พมา และมาเลเซีย ออกดอกเดือนกุมภาพันธ–มิถุนายน ผลแก

เดือนเมษายน–พฤษภาคม 

        รากแกไข แกรอนในกระหายน้ํา ถอนพิษไข แกบิด ตนใหยางสีเหลืองใชยอมผา ใบและผลเปนยาระบาย กัด

ฟอกเสมหะ แกธาตุพิการ แกไอ ฟอกโลหิต ใบออนสีแดงมีรส

เปรี้ยวกินได 

 

 

 

 

 

 

 
 



สะตอ 

ช่ือวิทยาศาสตร  : Parkia speciosa 

ช่ือสามัญ : 

ช่ือวงศ :  LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE 

ช่ืออื่น :  กะตอ สะตอ ตอดาน ตอขาว (ภาคกลาง ภาคใต) 

ปะตา ปตเตาะ (มลาย  ู- ยะลา-ปตตานี) ปาไต (มลายู-สตูล) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตนขนาดกลางถึงใหญ มี

ความสูงเฉล่ีย 30 เมตร ตนสูงชะลูดขึ้นไปแลวแตกก่ิงกาน

เปนพุม แผกวาง ลําตนเรียบ ลอกเปนสะเก็ดเล็กนอย มีสี

น้ําตาลออน ลักษณะใบเปนใบประกอบคลายขนนก ใบ

แขนงมี 14-18 คู ใบยอยมีขนาดเล็กกวาง 1.5-2.2 มิลลิเมตร 

ยาว 5-9 มิลลิเมตร ปลายใบบนฐานใบดานนอกเบี้ยวเปนติ่ง 

ลักษณะดอกเปนดอกชอรวมกัน เปนกระจุกคลายกระถิน มี

ขนาดเล็กมาก ติดเปนชอกลม ชอดอกหอย แตละดอกมีกาน

ดอกและมีใบประดบัรอง ดอกจะออกเดือนเมษายน ลักษณะ

ผลหลังจากออกดอก 70 วัน จะสามารถเก็บฝกได ฝกกวาง 3-5 

เซนติเมตร ยาว 35-45 เซนติเมตร ฝกบิดเปนเกลียวหาง ฝก

ออนมีสีเขียว พอแกจะเปนสีดํา เมล็ดรูปรีเกือบกลมเรียงตาม

ขวางกับฝก เมล็ดมีขนาด 22-25 มิลลิเมตร ยาว 15-20 

มิลลิเมตร 

สรรพคุณทางยา : ประโยชนเมล็ด ใชรับประทานเพ่ือขบัปสสาวะ ชวยลดน้ําตาลในเลือด กินเปนประจําชวย

ปองกันโรคเบาหวาน และใชกินเปนผักเหนาะ 21 ยอดใช

รับประทานเปนผักเหนาะ 
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เนียง 

ช่ือวิทยาศาสตร : Archidendron jiringa Nielsen  

ช่ือพอง : Pithecellobium lobatum Benth.,  

P. jirniga (Jack) Prain ex King 

วงศ : Fabaceae  

ช่ืออ่ืนๆ : ขาวแดง คะเนียง ชะเนยีง ชะเอียง เจง็โกล ตานิงิน เนียง เนียงใหญ เนียงนก ผักหละตน พะเนียง มะเนียง 

มะเนียงหยอง ยิริงหรือยือริง ยินิกิง หยอง 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรลําตนเปนไมตน  ไมผลัดใบขนาดเล็กถึงขนาดกลาง  สูงถึง 15 เมตร เรือนยอดเปนพุม

กลมใหญแนนทึบ คลุมลําตนไวเปนสวนใหญ เปลือก เรียบสีเทาหรือน้ําตาลออนปนเทา  

ใบ เปนชอแบบขนนกสองช้ัน กานชอยาว 1.5-8 ซม. ที่ปลายกานชอมีชอใบแขนงดานขาง 1 คู ตดิตรงกันขามชอ

ใบแขนงยาว 8-29 ซม. แตละชอมีใบยอย 2-4 คู ขึน้ตรงกันขาม ใบยอยรูปมนแกมรูปขอบขนาน ขนาดแตกตางกัน 

กวาง 3-9 ซม.ยาว 3-20 ซม. ปลายใบเรียวแหลมฐานใบมนและเบี้ยว 

เล็กนอย แผนใบเกล้ียงไม มีขน  ดอกสีขาว ขนาดเล็กจํานวน 3-6 ดอก ออกบนชอกลมเล็กๆ ซ่ึงแตกแขนงมาจาก

ชอใหญ ยาว  7-18 ซม. ชอดอกโปรงออกตามงามใบของใบแกทีห่ลุดรวงไปแลวกลีบรองกลีบดอกเล็กมาก มี 5 

กลีบ โคนกลีบตดิกัน กลีบดอกมี 5 กลีบ  ผลแบนยาว รูปบรรทัด มีสวนคอดเวาระหวางเมล็ด กวางประมาณ  3-5 

ซม.  ตัวฝกบิดเวียนเปนเกลียวไปทางเดียวกัน ผิวสีน้ําตาลคลํ้าหรือสีน้ําตาลอมมวง ฝกแกผนังจะแตกอาออก ผนัง

หนาคลายแผนหนงัชอบขึน้ตามชายปาดิบช้ืนทางภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต  และยังพบขึ้นหางๆ ตามชาย

ปาดิบ บนพ้ืนทีท่ี่คอนขางชุมช้ืนใกลลําธารบนเทือกเขาตะนาวศรทีางภาคตะวันตกเฉียงใต  
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สาคู  

ช่ือวิทยาศาสตร : Metroxylon sagu Rottb.  

ช่ือสามัญ : Sago palm 

ช่ือวงศ : Marantaceae 

ช่ืออื่นๆ : สากู (มลายู-ใต) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : สาคูเปนพืชที่มีอายุอยูไดหลายฤดูฝน ลักษณะใบคลายใบคลา ตนคลายตนขิง ตนสูง 

๖๐-๑๘๐ ซม. ขึ้นอยูเปนกอ หัวเล็กยาว แผกวางลึก อีกชนิดหนึ่งตนและใบคลายพุทธรักษา หัวส้ันใหญ มีหัวนอย

อยูไมลึกสาคู เปนพืชเนื้อออนมีอายุอยูไดปลายฤด ู มีหัวซ่ึงเกิดจากลําตนใตดินโดยหัวขยายตัวอยูใตระดับดิน หวั

ใหญ กลม ยาว ขนาดของหัว ๒.๕ ซม. ยาว ๒๐-๔๕ ซม. ใบเปนชนิด แลนซิโอเลต (lanceolate) เหมือนใบคลา

ดอกสีขาว เปนชอแฝด เมล็ดสีแดงแตไมคอยตดิเมล็ด 

แหลงทีป่ลูกสาคูมาก ไดแก ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย เชน จังหวัดนครราชสีมา ขอนแกน เปน

ตน 

ประโยชน : แปงสาค ูนับเปนคารโบไฮเดรตที่บริสุทธ์ิที่สุดในบรรดาคารโบไฮเดรตที่ไดจาก ธรรมชาติและมีความ

เหนียวสูงสุด การวิเคราะหหัวสาคู ประเภท “เครโอล” ประกอบดวยความช้ืนรอยละ ๖๙.๑ เถารอยละ ๑.๔ ไขมัน

รอยละ ๐.๑ เสนใยรอยละ ๑.๓ โปรตีนรอยละ ๑.๐ แปงรอยละ ๒๑.๗ สําหรับหัวสาคูประเภท “แบนานา” 

ประกอบดวยความช้ืนรอยละ ๗๒.๐ เถารอยละ ๑.๓ ไขมันรอยละ ๐.๑ เสนใยรอยละ ๐.๖ โปรตีนรอยละ ๒.๒ 

แปงรอยละ ๑๙.๔ แปงสาคูประกอบดวยเม็ดยาวรี ยาวประมาณ ๑๕-๗๐ ไมครอน พวก แบนานา มีเม็ดแปงใหญ

กวาพวกเครโอล เล็กนอย สวนใหญใชหัวทําแปง ซ่ึงเปนแปงที่ยอยงายมาก สงออกสูตลาดเปนแปงผล สีขาว เรียก 

“แปงสาค”ู นิยมใชเปนอาหารทารก และทําอาหารอยางอ่ืน เชน ขนมปง ขนมตาง ๆ แพทยใหคนปวยดวยโรค

ลําไสรับประทาน แปงสาค ู นอกจากนี้เราใชแปงสาคูทํา “ผงแบเรยีม” (barium meals) และใชในอุตสาหกรรมยา 

ทําแปงผดัหนา ทํากาวและทํา กระดาษ ที่ใชกับคอมพิวเตอร หัวสาคูใชเปนอาหาร โดยตมหรือเผาเสียกอน หัวสด

นํามาโมจะไดแปงสาคูใชทําขนมไดดี ใบและตน สาคูใชในการบรรจุหบีหอได กากที่เหลือจากการทําแปงแลวใช

เปนอาหารสัตวและทําปุย คนไทยตมหรือนึ่งสาครูับประทาน เปนของ หวาน แตปริมาณสาคูที่ใชเปนของหวานมี

ไมมากนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เทียม 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Azadirachta  excelsa  (Jack)  Jacobs 

ช่ือสามัญ : Meliaceac 

ช่ือวงศ :  

ช่ืออื่น ๆ : ตนเทียม  ไมเทียม  สะเดาชาง  สะเดาเทียมสะเดาใบใหญ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรเปนไมยืนตนสูงไมมีก่ิง  ขนาดใหญ  เม่ืออายุนอย  เปลือกตนเรียบ   เม่ืออายุมากเปลือก

จะแตก   เปนแผนรอนสีเทาปนดาํ    ใบเปนใบประกอบ  ขอบใบหยักคลายฟนเล่ือย   ไมเบี้ยวไมไดสัดสวน  ปลาย

ใบแหลม   สีเขียวเปนมัน  ออกดอกเปนชอตามงามใบหรือปลายก่ิง  ดอกบานสีขาว   ผลทรงกลมรี  ผลแกสีเขียว  

เม่ือสุกจะเปนสีเหลือง 

ประโยชน : การใชงานตามภูมิทัศน  ใหรมเงา   ปลูกในพ้ืนที่กวาง  เชน   สวนสาธารณะ   ริมถนน   ใหชอดอก

สวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 2 ไมผลและพันธไมพ้ืนเมือง 
 

1. มะมวงหิมพานต, กาหยู, ยารวง, เล็ดลอ, หัวครก 

ไมรอยชื่อ ใชประโยชนไดทุกสวนต้ังแตราก 

ลําตน ใบ ผล และเน้ือในเม็ด ผลสุกมีรสหวาน

หอมแปลก ๆ ที่คนรุนเกาโปรดปราน เน้ือใน

เม็ดคั่วหรืออบกินอรอย ใหพลังงาน โปรตีน 

และแคลเซียมสูงกวาผลไมอ่ืนใด ถาอยากชิม

ผลอยาไปชากวาเดือนเมษายน 
 

2. มะดัน 

ไมปาที่นํามาปลูกกันทั่วไปใหผลตลอดป จะ

กินผลดิบหรือดองก็ได  

สรรพคุณ บํารุงโลหิต ขับเสมหะ ระบายออน ๆ 
 

3. ตะขบ 

พื้นเพเดิมวากันวาเปนของอเมริกาใต แตกลาย

มาเปนยอดผลไมของเด็กไทย ปลูกทั่วไปแต

เชียงใหมยันนราธิวาสนานแลว ผลดิบสีเขียว 

สุกเปลี่ยนเปนสีแดง และเมื่อสุกเต็มที่จะมีสี

มวงคล้ํา รสหวานจัด ใหผลตลอดป  

4. มะมวงเบา 

มะมวงพันธุเล็ก วางขายเปนพวงตามตลาดปกษ

ใต พวงละ 10 บาท กินกับนํ้าปลาหวานดีที่สุด 

 



5. มะกอกปา 

ผลคลายมะกอกฝร่ังแตเล็กกวา รสฝาด ซาลิ้น 

สวนมากกินใบและยอดใชเหนาะขนมจีน คน

อีสานฝานผลใสสมตํา  

สรรพคุณ แกบิด แกโรคธาตุพิการเพราะนํ้าดีไม

ปกติ 
 

6. กําไร, จําปูไร 

หรือมะไฟลิง ผลไมกลุมมะไฟที่รสชาติวิเศษ 

ยามสุกเปลือกผลสีเหลืองสมจะแตกออกงาย ๆ 

เน้ือสีสมสวยงาม ถาจะหากินไมควรเขา

หมูบานลากวากันยายน 

 

7. ฝร่ังบาน, ฝร่ังข้ีนก 

หรือ "ยาหมู" ของคนแถบชุมพร ระนอง เปน

ฝร่ังรสอรอยที่ทุกวันน้ีหากินยากเหลือเกิน 

 

8. เงาะบาน 

คนปกษใตกินเงาะสองสามชนิดคือ เงาะ

โรงเรียนกับเงาะบาน เงาะบานเปนเงาะพื้นเมือง

ที่กระเถิบจากเงาะปาหรือลูกลวนขึ้นมาหนอย 

แตก็ยังนับวามีเยื่อนอย ไมหวานลอนเหมือน

เงาะโรงเรียน ชาวบานชอบเพราะรสชาติ "ดิบ 

ๆ" ราคาถูก สําหรับคุณที่ไมใชชาวบานเสมือน

เปน "ทางเลือก" ของคนที่ไมชอบเหมือนใคร 
 

9. มะเฟอง 

ผลไมรูปทรงมีดีไซน บางตนหวาน บางตน

เปร้ียว แตฝานกินไดทั้งผลสุกและดิบ ฝร่ังใส

มะเฟองใสสลัดและอธิบายวารสเหมือนลูก

พลัม สับปะรด มะนาว รวมกัน แถบริมนํ้าโขง  



กินแกลมแหนมเนือง สุดอรอย 

10. มะเมา, สัมเมา 

ไมขนาดกลาง พบในปาดิบแลงทั่วประเทศ 

นายแพทยทานหน่ึงบอกวา อาจมีสวนหยุดยั้ง

โรคเอดส แตก็ตองวิจัยกันตอไป ผลมะเมามี

ขนาดใหญกวาหัวไมขีดเล็กนอย กินผลสุกสีดํา 

(ตอนปลายฤดูฝน) แตผลดิบสีเขียวรสเปร้ียวจัด 

เด็ก ๆ ก็ชอบ 
 

11. ลางสาดขาว 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราช รสหวานอม

เปร้ียวแบบที่ชาวบานนิยม แมไมอาจเทียบเคียง

กับลางสาดลิปะนอย อําเภอเกาะสมุย ที่วากันวา

รสชาติดีที่สุดก็ตาม ลางสาดขาวราคาตํ่ากวา

ลองกองถึงสองในสาม  

12. มะกอกฝร่ัง 

เปนมะกอกชนิดที่ผลไดนํ้าไดเน้ือที่สุด เราพบ

มันไดตามรถเข็นผลไมตลอดทั้งป 
 

13. ละไม 

ญาติที่ใกลชิดของมะไฟ มีมากแถบยะลา 

ปตตานี นราธิวาส และพบไดทั่วไปในตลาด

ภาคกลาง และอีสาน ชวงเดือนสิงหาคม 

 

14. กะทกรก, รกชาง 

พบทั่วไปในปาทุกประเภท โดยเฉพาะที่โลงริม

ทาง ผลสุกสีเหลืองสม ขางในมีเม็ดเกาะที่ผนัง

ดานขางของผล รสหวานหอม 

 



15. กลวยเล็บมือนาง 

คนนครฯ เรียกชื่อไปคนละทางวา "กลวย

กินดิบ" วางขายมากรายทางชวง อําเภอทาแซะ 

จังหวัดชุมพร 
 

16. มังคุด 

พืชพื้นเมืองคาบสมุทรมลายูขึ้นไดดีในที่ซึ่งมี

ความชื้นสูง เปนผลไมชนิดเดียวที่ไมกลายพันธุ 

จึงไมจําเปนตองเสาะหาพันธุแท ความที่มีดก

ด่ืน ชาวนครฯ จึงเก็บลูกออนแชนํ้าเกลือกิน

เรียกวา มังคุดคัด 
 

17. มะขาม 

ไมมงคลอายุยืน มีอยูทั่วทุกภาคของไทย ฝก

ออนรสเปร้ียวจ๊ีด บางคนชอบเก็บมาจ้ิมกะป  

สรรพคุณ ดีตอสุขภาพเหงือกและฟน เปนยา

ระบายออน ๆ 
 

18. มะขามปอม 

ชอบปลูกตามวัดหรือโรงเรียน คนเดินปารูจักดี 

เพราะตอนกินรสฝาด พอกลืนนํ้าลายหรือด่ืมนํ้า

ตามจะชุมคอ  

สรรพคุณ คลายกับสมอไทย 
 

19. ตะลิงปลิง, มูงมัง (เกาะสมุย) 

ผัก-ผลไม ที่อยูตรงกลางระหวางมะเฟองกับ

มะดัน กินดิบแบบมะเฟองได แตนิยมใช

ประกอบอาหารคาว และขึ้นชื่อลือชาในการตํา

นํ้าพริก  

สรรพคุณ ชวยเจริญอาหาร บํารุงกระเพาะ

อาหาร ลดไข  



20. ชับพลา, พลับพลา 

ไมปาจากกระบี่ พอสุกสีดําจะหวานเด็ก ๆ เก็บ

ลูกสดใสปนกระบอกไมไผไลยิงกัน เรียกวา 

"ชับโพลง" 
 

21. ลองกอง 

ผลไมพื้นเมืองสกุลน้ีที่มีหนาตาคลายกันมีอยู

ไมนอยกวาหกชนิด ฉะน้ันกอนควักกระเปาพึง

ระวังใหจงหนัก ลองกองเมื่อบีบ (ปอก) แทบ

ไมพบยาง เน้ือแตละกลีบจะลอน ไมมีเยื่อหุม

เน้ือ รสหวาน เม็ดนอยมาก  

22. หลุมพี 

นอยคนจะมีโอกาสเห็นตนและผล เพราะขึ้นอยู

ตามปาพรุ ปาที่ราบตํ่า คลายระกํา แตเปลือกผล

มีสีแดงเลือดหมู และไมมีหนาม รสเปร้ียวติด

อันดับโลก นิยมนํามาดองกินจ้ิมพริกเกลือ  

23. หลุมพี 

ปอกเปลือกแลวสีเน้ือในคลายระกํา แตมีขนาด

เล็กและกลมกวา 
 

24. จําปาดะ, จําปา 

ที่เห็นวาจําปาดะตางจากขนุนชัดเจนก็คือ 

สามารถปอกเปลือกโดยกรีดแลวใชมือจับขั้ว

ผลดึงเน้ือในรวมทั้งเม็ดใหหลุดออกมาทั้งยวง 

ดังภาพ แตขนุนไมสามารถทําเชนน้ีได  

25. จําปาดะ 

ทรงผลกลมยาว เปลือกผลบางและขนาดเล็ก

กวาขนุน ยวงบางและคอนขางเหลว รสหวาน

แหลม กลิ่นฉุนจัดกวาขนุน เม็ดนํามาตมเกลือ

กินหรือชุบแปงทอดทั้งยวงทั้งเม็ด จําปาขึ้นชื่อ

คือที่สตูล และเกาะยอ สงขลา 
 



26. ลูกสาย 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราช ขึ้นอยูตามริมธาร

ในปาดิบ ผลสุกมีสีดํา เปลือกแข็งหนา เน้ือและ

รสชาติของลูกสายออกจะคลายลําใย แตอรอย

นอยกวา ชาวปาบอกวาคางคาวแมไกชอบกิน 

 

27. นมควาย, หมากพิพาน (อีสาน) 

ไมเถากลุมเดียวกับนมวัวและกลวยมูสัง ขึ้นใน

ปาผลัดใบและปาดิบแลงทั่วประเทศ ผลสุกราว

เดือนมิถุนายน-ตุลาคม รสเปร้ียวอมหวาน 

 

28. ระกํา 

ออกผลเปนทะลายตามตน บางตนเปร้ียว บาง

ตนหวาน โดยคนพื้นถิ่นจะรูไดจากกลิ่นถา

หวาน พอสุกไปยืนใกลตนจะหอมหวาน แตถา

เปร้ียวจะหอมเปร้ียว  
 

29. ลูกกอ 

ไมจําพวกกอในประเทศไทย พบมากกวา 80 

ชนิด แตที่นิยมกินผลไดแก กอแปน กอเดือย 

และกอแซะ ผลแกใชเปนอาหารไดราวเดือน

พฤศจิกายน วิธีการคือนําเม็ดมาตมหรือคั่วให

สุกแลวกินเน้ือในเมล็ด 

 

30. มะมุด 

พืชสกุลเดียวกับมะมวง กนิทั้งผลสุกและดิบ

เหมือนกัน แตกลิ่นหอมฉุนและเน้ือเปนเสี้ยน

กวา คนใตนิยมนําผลดิบมายําหรือแกงสม ผล

สุกชวงพฤษภาคม-มิถุนายน  



31. ลูกหวาย 

ผลของตนหวาย เน้ือหรือที่คนปกษใตเรียก 

"เยื่อ" มีนอย รสออกเปร้ียว ฝาด เหมาะจะกิน

เลน 

 

32. ลางสาดเขา 

จากเทือกเขานครศรีธรรมราชเชนกัน ภายนอก

คลองลองกอง แตสีออกนํ้าตาลกวา เปลือก

คอนขางหนา เน้ือหวานหอม ชาวสวนมักนํามา

เปนตนตอของลองกอง  

33. ทุเรียนบาน 

ผลเล็กกวาทุเรียนพันธุและคอนขางกลม พบได

ทั่วภาคใต ในชวงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม เน้ือ

นอย แตรสหวานแบบที่คนใตโปรดปรานนําไป

ทําทุเรียนกวนก็อรอย  

34. มะกอกนํ้า 

ผลทรงยาวรี เน้ือมีรสเปร้ียว มักนําไปดองหรือ

เชื่อม  

35. มะขวิด 

ขึ้นตามปาเบญจพรรณทั่วไป นิยมปลูกตามบาน

สวนหรือวัด ผลกลมโตกวากําปนผูชาย เปลือก

นอกแข็ง ขนาดเวลากินตองเขว้ียงพื้น เน้ือในสี

นํ้าตาลไหม รสเปร้ียวอมหวาน 
 

36. มะขามเทศ 

"นําเขา" จากทวีปอเมริกามาปลูกแพรหลายใน

ยานน้ี จนเหมารวมเรียกวาเปนผลไมพื้นเมือง

เชนเดียวกับผลไมอีกหลายชนิด  

37. เม็ดขนุนสําปะลอ 

สําปะลอเปนไมที่หาดูยากอีกชนิดหน่ึง ลักษณะ

ผลภายนอกคลายขนุนแตเล็กกวา เปลือกมี

หนามแหลมเล็ก ๆ แตนุมโดยรอบ ผลภายใน
 



คลายขนุน แตไมมียวง ความจริงสําปะลอเปน

สาเก แตเปนชนิดมีเม็ด และเจาเม็ดน่ีละที่เราเอา

มาตมกิน 

38. ลูกลาน 

หลังจากผาผลก็จะไดเน้ือหรือแปงในเม็ดเปน

ลูกกลม ๆ มักนําไปเชื่อมแบบลูกชิด 

 

39. ลูกประ, กระ 

ถิ่นกําเนิดคือเทือกเขานครศรีธรรมราช ผลมี

เปลือกแข็ง เมื่อสุกจะแตกดัง "แปะปะ ๆ" กิน

เน้ือในเม็ดของผลโดยตมแลวดอง ภาคกลางใช

คั่ว 
 

40. ลูกหยี 

พันธุผลใหญ 
 

41. ลูกหยี 

ผลหยีสดหากินไมไดงายนัก พบตามธารนํ้าตก 

แถบนครศรีธรรมราช สงขลา ใครมีหยีสักสอง

ตนบนที่ดินถือวาโชคดี เพราะราคาสูง  

42. มะปริง 

นิยมกินผลดิบทั้งในรูปผัก-ผลไม เด็ดจากตน

สด ๆ มาเหนาะแกงเผ็ดอรอยนัก 
 

42. ทุเรียนเทศ, ทุเรียนนํ้า 

ผลคลายทุเรียน แตเปลือกไมมีหนามแหลม จัด

อยูในจําพวกนอยโหนงลักษณะเน้ือผลและ

เมล็ดไมตางจากนอยหนา แตรสอมเปร้ียว และ

ผลใหญกวามาก  

 

 



43. จาก 

ไมจําพวกปาลม ขึ้นตามชายเลน เน้ือในขณะที่

ยังไมแข็ง มีรสหวาน กินสดได แตเมื่อแกจัดจะ

แข็งและมีแปงมาก 
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