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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาหาความรู้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชด าริของประชาชน เพ่ือศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน เพ่ือศึกษา
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชน โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวแทนครัวเรือนที่จัดท าบัญชีครัวเรือนในพ้ืนที่ อ าเภอ
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  32 หมู่บ้าน  โดยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง และใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเฉลี่ย
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการวิจัย พบว่า ครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความรู้ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 2 ด้าน คือ การเพ่ิมรายได้และการเอ้ืออาธรต่อกัน  ในภาพรวมมี
การบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นครั้งคราวและมีความคิดเห็นระดับปานกลางเกี่ยวกับการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  ผลการศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชน พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ของเพศและประสบการณ์
ฝึกอบรม ส่งผลต่อการเรียนรู้และการเอ้ืออารีต่อกัน ทั้งนี้ยังพบว่า การรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อการลด
รายจ่าย อาจเนื่องจากในยุคปัจจุบันมีช่องทางในการสื่อสารที่หลากหลายเข้าถึงได้ง่าย เป็นผลให้ผู้รับ
ข่าวสารได้รับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและน าไปไปปรับใช้การด าเนินชีวิตจนท าให้สามารถลด
รายจ่ายครัวเรือนได้ ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ 
ระดับการศึกษาและการเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน   ประเด็นต่อมาคือ รายได้ครัวเรือนที่
ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน  และอาชีพหลักที่ส่งผลต่อการเรียนรู้  ประเด็นสุดท้ายคือ ต าแหน่งสังคม
กับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ใน
ประเด็นของอาชีพหลักที่ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน  ผลการศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึก
บัญชีครัวเรือนของประชาชน พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ประเด็นของ 
เพศส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  ระดับการศึกษาส่งผลต่อรายรับ การรับรู้ข้าวสารส่งผลต่อ
รายรับและการเก็บออม  ต าแหน่งสังคมส่งผลต่อรายจ่าย และประเด็นของประสบการณ์ฝึกอบรม
ส่งผลต่อการเก็บออม  ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 พบความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรก
คือ เพศที่ส่งผลต่อรายรับ  ประเด็นต่อมาคือ ระดับการศึกษาที่ส่งผลต่อการเก็บออม  รายได้ของ
ครัวเรือนส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  อาชีพหลักส่งผลต่อรายจ่าย ต าแหน่งสังคมที่ส่งผลต่อ
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การเก็บออม ประเด็นสุดท้ายคือ ประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรายจ่าย ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 
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Abstract 
 

This research aimed 1) to study people’s cognition about Royal Initiative of 
the Philosophy of Sufficiency Economy, 2) to study the household accounting record 
of people, 3) to study the opinion about the household accounting record of people 
and 4) to study the relationship between the cognition about Royal Initiative of the 
Philosophy of Sufficiency Economy and household accounting record of people. The 
data was gathered from the household representatives who did the household 
accounting from 32 villages in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province. The 
entire population was used as a sample, and the questionnaire was used as an 
instrument. Statistics used in data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and Pearson's correlation coefficient.     

The results of the study found that people’s cognition about Royal Initiative 
of the Philosophy of Sufficiency Economy was at a moderate level. When considering 
in each aspect, it was found that the highest level of cognition about Royal Initiative 
of the Philosophy of Sufficiency Economy revealed in 2 aspects i.e. the increasing 
income and the generosity. In general, the household accounting was occasionally 
recorded and people’s opinion about household accounting record showed at a 
moderate level. The study results of characteristics affecting on the cognition about 
Royal Initiative of the Philosophy of Sufficiency Economy of people revealed that 
there was a negative correlation significant at 0.01 level between gender and training 
experience which affecting on learning and the generosity. Moreover, it was found 
that news perception could affect the reducing of expense probably because there 
were various communication channels that was easily accessible. As a result, people 
were able to get to know the sufficiency economy philosophy and applied it so that 
they could reduce their household expenses. At the significance level of 0 .0 1 , the 
relationship was found in 3 issues: 1. level of education and learning affecting on the 
generosity, 2. household income affecting on the generosity, and occupation 
affecting on learning, and 3. position and learning affecting on the generosity. At the 
significance level at 0.05, the relationship was found that occupation affected on the 
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generosity. The study results of characteristics affecting on the household accounting 
record of people revealed that there was a negative correlation significant at 0.01 
level in the issue of gender affecting on expense and saving, level of education 
affecting on income, news perception affecting on income and saving, position 
affecting on expense, and training experience affecting on saving. At the significant 
level of 0.01, the relationship was also found in 3  issues: 1. gender affecting on 
income, 2. level of education affecting on saving, household income affecting on 
expense and saving, occupation affecting on expense, position affecting on saving, 
and 3. training experience affecting on income. At the significant level of 0.05, the 
relationship was found that training experience affected on income.  
 
Keywords: household accounting, Sufficiency Economy, income, expense, saving 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในยุคที่สื่อต่างๆ เข้าถึงประชาชนอย่างทั่วถึงและความเจริญของชุมชนหลายพ้ืนที่เกิดข้ึนแบบ
ก้าวกระโดด  ท าให้ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าสภาวะสังคมในปัจจุบันเต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยมและความ
ฟุ่มเฟือย  ส่งผลให้คนไทยเดินทางผิดจนเกิดปัญหาหนี้สินไม่จบสิ้น  ปัญหาความยากจนเป็นปัญหา
ใหญ่ที่ทุกภาคส่วนให้ความส าคัญในการแก้ปัญหาโดยปัญหาความยากจน เป็นปัญหาที่ไม่เคยหมดไป
จากสังคมไทยและสังคมโลก ถือเป็นภารกิจที่ส าคัญจะต้องต่อสู้อย่างจริงจัง ทุกวันนี้ประชาชนส่วน
ใหญ่ของประเทศต้องประสบกับภาวะความยากจน  อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ และการมีหนี้สิน  ซึ่งสาเหตุของความยากจน  ก็เกิดจากการไม่มีงานท า ประชากร
เพ่ิมข้ึน อัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจต่ าเมื่อเทียบกับอัตราการเติบโตของประชากร ความเกียจคร้าน
และความเฉื่อยชา ลักษณะของอุตสาหกรรม ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและสังคม ตลอดจนขาดการ
กระจายรายได้ที่เหมาะสม  เหตุผลเหล่านี้เป็นความจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้เลย เพราะถ้าหาก
ประชาชนว่างงานก็ไม่มีรายได้เพ่ือน ามาเป็นค่าใช้จ่าย คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ไม่เท่าเทียมกับคน
อ่ืนๆ และความยากจนยังก่อให้ เกิดปัญหาความไม่มั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ   ทั้ งเป็นปัญหา
สังคม เช่น อาชญากรรม และยังครอบคลุมถึงขาดโอกาสทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร้ซึ่ง
อ านาจ  และส่งผลทางด้านสุขภาพจิตของบุคคลท าให้เกิดความท้อแท้สิ้นหวังต่างๆตามมา  จะเห็นได้
ว่าปัญหาความยากจนเป็นปัญหาระดับชาติที่ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งรัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญ
เข้ามาแก้ไขในส่วนของเศรษฐกิจและสังคม  เช่นให้การศึกษา เพราะการศึกษาจะช่วยให้ประชาชนมี
ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประกอบอาชีพที่มีความก้าวหน้า ส่งเสริมในเรื่องของสุขภาพอนามัยและให้
ข้อมูลข่าวสารที่ เป็นประโยชน์  ตลอดจนสร้างอาชีพให้แก่ประชาน  เนื่องจากสิ่ งเหล่านี้ เป็น
ปัจจัยพ้ืนฐาน  อีกวิธีการหนึ่งที่จะสามารถแก้ปัญหาความยากจนให้กับประชาชนได้อย่างยั่งยืน  คือ
การให้ประชาชนด าเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเสด็จสวรรคตในวันพฤหัสบดีที่ 13 
ตุลาคม 2559 ท่ามกลางความโศกเศร้าของพสกนิกรประชาชนชาวไทย หลายคนถือโอกาสตั้งปณิธาน
จะขอเดินตามหลักค าสอน สานต่อพระราชปณิธาน โดยเฉพาะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็น
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอด    พร้อมทั้งได้ทรงปฏิบัติโดยพระองค์เองจนเป็นที่ประจักษ์  เพ่ือให้ประสกนิกร
สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ   โดย
ให้มีความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  และอาศัย
ความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการ
วางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  พร้อมกับเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส านึก
คุณธรรม  ความซื่อสัตย์  สุจริต  และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  
ความเพียร  มีสติปัญญาและความรอบคอบ  เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
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อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง  ทั้งทางด้านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก
ได้เป็นอย่างดี (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,2542 )  เศรษฐกิจ
พอเพียงจึงเป็นปรัชญาที่ชี้ให้เห็นถึงการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว  ระดับชุมชน  ตลอดจนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง 

การท าบัญชีครัวเรือน ถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อแนวทางสู่เศรษฐกิจพอเพียง ตาม
พระราชด ารัชของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   ซึ่งผู้ปฏิบัติจะต้องรู้จักประมาณตนเอง มีการวาง
แผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ มีสติในการด ารงชีวิต ซึ่งการวางแผนที่ดีนั้นจ าเป็นต้องมีการจดบันทึก
ข้อมูลที่ถูกต้อง มีการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของครัวเรือน เพ่ือจัดท าเป็นบัญชี
ครัวเรือน และน าข้อมูลที่มาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิมรายรับและลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นเพ่ือให้เกิดความ
พอดี หากมีส่วนที่เหลือก็ให้เก็บไว้ออมเพ่ือใช้ในอนาคต  และการใช้ชีวิตบนความพอเพียง ด าเนินอยู่
บนหนทางที่ควรจะเป็น มีเหตุผล รู้จักพ่ึงพาตนเอง มีความพอประมาณ พออยู่ พอกิน พอใช้ และรู้จัก
เก็บออม การจัดท าบัญชีครัวเรือนท าให้การบริหารการเงินในครัวเรือนมีระเบียบ ทุกคนจะได้รู้ถึงที่มา
ของรายรับ และที่ไปของรายจ่าย ท าให้เริ่มรู้จักบริหารเงินในครอบครัวให้มีความพอดีเหลือไว้พอใช้
และไว้เก็บออม รวมทั้งน าข้อมูลมาใช้พิจารณาเพ่ือลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นลงและหาทางเพ่ิมรายได้
เป็นการวางแผนอนาคตที่ดีของชีวิต  

นอกจากนั้นหน่วยงานต่างๆ พยายามการแก้ปัญหาความยากจน  โดยมีมาหลายยุคหลาย
สมัยด้วยวิธีการด าเนินการต่างๆ  แต่ยังไม่บรรลุและประสบความส าเร็จเท่าที่ควร และหลาย
หน่วยงานที่เล็งเห็นว่าหลักการของระบบบัญชี จะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่จะช่วยให้ครอบครัวแต่ละ
ครอบครัวสามารถบริหารจัดการทางการเงินของครอบครัวได้  เช่น กรมการพัฒนาชุมชน ได้จัดท า
บัญชีครัวเรือนในโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข.คจ.) เมื่อปี พ.ศ. 2536 ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ได้ด าเนินการสนับสนุนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรลูกค้า  ซึ่งเดิมชาวบ้านยังไม่มีใครจด หรือท าบัญชีรายรับ จ่ายประจ าวัน จึงไม่รู้ค่าใช้จ่ายที่
แท้จริงของครอบครัว  ในการประกอบอาชีพก็ท าให้เพ่ือมีรายได้เข้ามาสู่ครอบครัวเท่านั้นโดยไม่
ค านึงถึงค่าใช้จ่ายที่จ่ายออกไปในแต่ละวัน  ค่าใช้จ่ายที่ควรลดได้หากไม่จ าเป็น  หรือการประกอบ
อาชีพเสริมจะท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น  การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ตาม
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 อีกทั้งมีวิธีการต่างๆ ของหน่วยงาน                
ที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนผู้ด้อยโอกาสได้มีโอกาสในการพัฒนาทั้งภาครัฐและเอกชน  การ
จัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้ครัวเรือนรู้รายได้  รายจ่ายของตนเอง  ที่จะแก้ปัญหา
ความยากจนของครัวเรือนโดยครัวเรือน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่า ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริ มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชีครัวเรือนหรือไม่  มากน้อยเพียงใด ตลอดจน
เพ่ือให้ได้องค์ความรู้    น าไปสู่การพัฒนาและช่วยเหลือชุมชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาหาความรู้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของ

ประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่ อ าเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช   
3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอ

ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
4. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประช าชนในเขตพ้ืนที่ อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

ด้านวิชาการ ด้านนโยบาย ด้านสังคมและชุมชน รวมถึงการเผยแพร่ในวารสาร จดสิทธิบัตร 
ฯลฯ และหน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ผลที่ได้จากการศึกษาใช้เป็นข้อสนเทศ ให้กับ
หน่วยงานพัฒนาชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นองค์ความรู้สามารถน าผลที่ได้จากการศึกษา
ครั้งนี้ไปวางแผนให้ประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้มีความรู้และความ
เข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ต่อไป ผลที่ได้จากการศึกษาใช้เป็นข้อสนเทศ 
ให้กับหน่วยงานพัฒนาชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นองค์ความรู้สามารถน าผลที่ได้จาก
การศึกษาครั้งนี้ไปวางแผนในการบันทึกบันชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ต่อไป 

 
ขอบเขตของงำนวิจัย 

ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
พ้ืนที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือพ้ืนทีอ่ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชด าริและการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ตัวแทนครัวเรือนที่จัดท าบัญชีครัวเรือนในพ้ืนที่              

อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  32 หมู่บ้าน  โดยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปรที่ศึกษำ  
ตัวแปรอิสระ (lndependent Variables) ได้แก่ 
1. เพศ 

 2. อายุ 
3. การศึกษา 
4. สถานภาพ 
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5. อาชีพหลักของครัวเรือน 
6. รายได้รวมครัวเรือนต่อเดือน 
7. รายได้ของท่านต่อปี 
8. ต าแหน่งทางสังคม 
9. การรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ 
10. ประสบการณ์ฝึกอบรม 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables ) ได้แก่  
1. ความรู้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริตามกิจกรรม

ตัวชี้วัด 6 ด้าน  2 ตัวชี้วัด (คณะกรรมการอ านวยการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
กระทรวงมหาดไทย, 2549: 33-34) 

1.1  ด้านการลดรายจ่าย 
1.1.1 ครัวเรือนท าสวนครัว 

      1.1.2. ครัวเรือนปลอดอบายมุข 
 1.2  ด้านการเพ่ิมรายได ้
  1.2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม 
      1.2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
 1.3  ด้านการประหยัด 
      1.3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ 
      1.3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ 
 1.4  ด้านการเรียนรู้ 
      1.4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
      1.4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
 1.5  ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
      1.5.1 ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ 
      1.5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 
 1.6 ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 
      1.6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา 
      1.6.2 ชุมชน  “รู้รักสามัคคี” 

2. การบันทึกบัญชีครัวเรือน (โครงการครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบันชีครัวเรือน , 
2548: 1-3) 

2.1 ด้านรายรับ 
     2.2ด้านรายจ่าย 
     2.3 ด้านการออม 

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบันชีครัวเรือน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
บัญชีครัวเรือน หมายถึง การแสดงหรือบันทึกจ านวนเงิน รับ-จ่าย ประจ าวันของครัวเรือน 

โดยแสดงวัน เดือน ปี รายการรับ-จ่าย และจ านวนเงิน 
กำรท ำบัญชีครัวเรือน หมายถึง คนในครัวเรือนมีการจดบันทึกบันชีครัวเรือนสม่ าเสมอ 
รำยรับ หมายถึง รายได้ของครัวเรือนต่อเดือนจากการประกอบอาชีพท าไร่ ท านา ท าสวน 

รับจ้าง และอาชีพเสริมอ่ืนๆ 
รำยจ่ำย หมายถึง รายจ่ายต่อเดือนของครัวเรือน เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า ค่า

การศึกษาบุตร ค่ารักษาพยาบาล และอ่ืนๆ  
กำรออม หมายถึง เงินที่เหลือจากรายรับหักค่าใช้จ่าย หรือเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายตาม

ความจ าเป็น 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาใช้ใน

ครัวเรือน ในด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขความรู้ 
คุณธรรม 

กำรรับรู้ข่ำวจำกรัฐ หมายถึง ในรอบ 1 ปี ก่อนการตอบแบบสอบถามคนในครัวเรือนได้รับ
ข่าวสารจากภาครัฐทางหนังสือพิมพ์ ทางวิทยุ ทางโทรทัศน์ ทางเสียงตามสายในหมู่บ้าน และองค์การ
บริหารส่วนต าบล 

ต ำแหน่งทำงสังคม หมายถึง การเป็นปรานกลุ่มในชุมชน เป็นผู้น ากลุ่ม องค์การชุมชน 
รวมถึงการเป็นสมาชิกกลุ่ม องค์ในชุมชน 

ประสบกำรณ์ฝึกอบรม หมายถึง การได้ฝึกอบรมจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน หรือ
องค์กรที่เกี่ยวข้องจัดฝึกอบรมด้านเศรษฐกิจพอเพียงและการบันทึกบันชีครัวเรือนในรอบ 1ปี ก่อน
การตอบแบบสอบถาม 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ พบว่า มี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
หรือมีลักษณะใกล้เคียงกัน สามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดของงานวิจัย ดังนี้ 
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ภำพที่ 1.1 กรอบแนวความคิดการวิจัย 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ ( information) ที่ เกี่ยวข้องการศึกษาวิจัยเรื่อง 

ความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการบันทึก
บันชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี ข้อมูลจากบทความ เอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานความคิด 
น าไปสู่กรอบความคิดในการท างานวิจัยและข้อมูลในการศึกษา วิเคราะห์และอภิปรายผล ซึ่งมีล าดับ
ขั้นตอนการน าเสนอ ดังนี้ 

แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวคิดการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย 
แนวคิดการบันทึกบันชีครัวเรือน 
แนวคิดเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ 
แนวคิดและทฤษฎีความต้องการ 
แนวคิดและทฤษฎีการบัญชี 
งานวิจัยที่เกี่ยงข้อง 

แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากกระแสทฤษฎีใหม่และพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่

ทรงพระราชทานเป็นแนวทางการแก้ไขวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี 
พระองค์ทรงท าความเข้าใจและทรงเน้นย้ าให้คนไทยหันมามองตนเอง วิเคราะห์ตนเองและชุมชนว่า
เราจะเป็นอยู่อย่างไร โดยให้พ่ึงพาภายนอกให้น้อยที่สุด พึ่งพาตนเองให้มากท่ีสุด ซึ่งได้มีนักวิชาการได้
ให้ค าจ ากัดความหรือความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้ 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2550: 21-22) ได้ให้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative Self-sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนโดยต้องสร้างพ้ืนฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอให้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความ
เจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มีมืออาชีพ และฐานะเพียงพอที่จะ
พ่ึงตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไปได้ 

นิธิ เอ่ียวศรีวงษ์ (2550: 22) ได้ให้ความหมายของ เศรษฐกิจพอเพียง โดยในแห่งวัฒนธรรม 
“เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เทคนิค แต่มีความหมายกว้างกว่าเท่านั้นมากเพราะต้องรวมเอา 1) 
อุดมการณ์บางอย่าง 2) โลกทัศน์บางอย่าง 3) ความสัมพันธ์บางอย่าง 4) ค่านิยมบางอย่างอยู่ในนั้น
ด้วย จึงนับได้ว่าเป็นเศรษฐกิจพอเพียงที่แท้จริง ทั้ง 4 ประการนี้คือ ส่วนที่เรารู้จักกันว่าวัฒนธรรม 
นั้นเอง 

ประเวศ วะสี (2545: 23) มองเศรษฐกิจอย่างเชื่อมโยงหลายสิ่งหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพ่ือให้
เกิดความสมดุล ไม่ต้องประสบกับวิกฤติ ในการด ารงชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงในอย่างน้อย 7 ประการด้วยกัน คือ 
1. พอเพียงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้ง 
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2. จิตใจพอเพียง ท าให้รักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได้  
       3.สิ่งแวดล้อมพอเพียง การอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อม ท าให้ยังชีพและท ามาหากินได้ 
เช่น การท าเกษตรผสมผสาน ซึ่งได้ทั้งอาหาร ได้ทั้งสิ่งแวดล้อม และได้ทั้งเงิน 

4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง จะท าให้สามารถแก้ปัญหา
ต่างๆ ได้ เช่น ปัญหาสังคม ปัญหาความอยากจน หรือปัญหาสิ่งแวดล้อม 
  5.ปัญญาพอเพียง มีการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวได้อย่างต่อเนื่อง 
      6. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุ่มชนที่สัมพันธ์อยู่กับ
สิ่งแวดล้อมที่หลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธ์และเติบโตขึ้นจกฐานทางวัฒนธรรม จึงจะ
มั่นคง เช่น เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะนี้ไม่กระทบกระเทือนจากฟองสบู่แตก ไม่มีคนตกงาน 
เพราะอยู่บนพ้ืนฐานของสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เอ้ือต่ออาชีพการท าสวนผลไม้ ท าการ
ประมง และการท่องเที่ยว 
    7. มีความมั่นคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เดี๋ยวตกงาน ไม่มีกิน 
ไม่มีใช้ ถ้าเป็นแบบนั้นประสาทมนุษย์คงทนไม่ไหวต่อความผันผวนที่เร็วเกินไป จึงสุขภาพจิตเสีย 
เครียด เพ้ียนรุนแรง ฆ่าตัวตาย  ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคง จึงท าให้สุขภาพจิตดี   เมื่อทุกอย่าง
พอเพียงก็เกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเป็นปกติ และยั่งยืนซึ่งเราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียง
ในชื่ออ่ืนๆ เช่น-เศรษฐกิจพ้ืนฐาน   -เศรษฐกิจสมดุล  -เศรษฐกิจบูรนาการ -เศรษฐกิจศีลธรรมและนี่
คือ เศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเข้ามาด้วยกัน  
ทั้งเศรษฐกิจ  จิตใจ  สังคม  วัฒนธรรม  สิ่งแวดล้อม  ที่จริงค าว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นความหมายที่
ดีหมายถึงความเจริญที่เชื่อมโยงใน  สังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน  แต่ไม่มีการ
น าเอาค าว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลักษณะแบบแยกส่วนที่หมายถึงการแสวงหาเงินเท่านั้น  เมื่อแยกส่วนก็
ท าลายส่วนอื่นๆ  จนเสียสมดุลและวิกฤต 

อ าพน  กิตติอ าพล  (2550:25)  เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  ปรัชญาที่ชี้แนวทางในการด ารงชีวิต 
อนันต์ อนันตกูล (2541 : 136) ได้ให้ความหมายว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาการ

พัฒนาและเป็นพันธกิจแห่ชาติ ที่ทุกฝ่ายสามารถยึดถือปฏิบัติเพ่ือตอบสนองให้เป็นไปตามเป้าหมาย
และค่านิยมแห่งชาติ ที่ส าคัญ คือ จะเป็นกลไกการพัฒนาทางการเมืองของประเทศที่เข้มแข็งเพราะ
ยึดหลักการของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนการ
พัฒนาบนพื้นฐานภูมิศาสตร์ การพัฒนาอย่างยั่งยืน การเสริมสร้างพลังประชาชน และการส่งเสริมการ
พัฒนาทุนทางสังคม 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงการด ารงชีวิต
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับหน่วยงานรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง สามารถอุ้มชูตัวเองอยู่ได้ไม่
เดือดร้อน  และอยู่อย่างพ่ึงพาตัวเองได้ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุค
โลกาภิวัฒน์ที่เปลี่ยนแปลงไป  
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 

ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน
ของประชาชนเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การจัดกระท ากับข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครัวเรือนจ านวน  50  ครัวเรือนทีจ่ัดท าบัญชีครัวเรือนใน

พ้ืนที่ อ าเภอขนอม  จั งหวัดนครศรีธรรมราชจากข้อมูล ของส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์
นครศรีธรรมราช โดยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 
เครื่องมือทีใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 
ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Check List) ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพ 
อาชีพหลักของครัวเรือน  รายได้รวมครัวเรือนต่อเดือน รายได้ของท่าน ต่อเดือน/ปี เพียงพอกับ
รายจ่ายของครัวเรือนต าแหน่งทางสังคม การรับรู้ข่าวสารจาก  การอบรมในการท าบัญชีครัวเรือน 
ประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  ประสบการณ์ในอาชีพ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็น
แบบสอบถามวัดระดับความรู้ ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scales) เพ่ือวัดระดับความรู้ความเข้าใจ ตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตาม
วิธีการของลิเคิร์ท ( Likert  Method ) ซึ่งก าหนดระดับของคะแนนดังนี้ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด ( สุชาติ ประเสริฐรัฐสินธุ , 2544 :208-212 ) 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดระดับการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ( Rating Scales ) ซึ่งก าหนดระดับ
ของคะแนน ดังนี้ สม่ าเสมอ บ่ายครั่ง บางครั่ง น้อย และน้อยที่สุด( สุชาติ ประเสริฐรัฐสินธุ , 2544 
:208-212 ) 
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วิธีกำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีและขั้นตอนการสร้าง

แบบสอบถาม ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร หลักการ ทฤษฎี บทความและงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับความรู้ความเข้าใจใน

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน และน ามาเป็นกรอบ
แนวคิดการสร้างข้อค าถามในแบบสอบถาม 

2. ก าหนดกรอบความคิดในการสร้างเครื่องมือ รวมทั้งก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือตาม
ตารางโครงสร้างและเนื้อหาเพื่อได้ให้ผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ 

3. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating Scale ) 

4. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดในการวิจัย 
5. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ( 

Construct validity ) และความตรงทางด้านเนื้อหา (Content validity ) ภาษาที่ใช้ ( Wording ) 
รูปแบบของแบบสอบถาม( Format ) แล้วน ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์  การวิเคราะห์และตรวจสอบโดย
ใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item- objective  Congruence : IOC)  ค าถามใน
แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง  เท่ากับ  1.00 

6. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ 
7.  น าแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try – Out)  กับประชาชนอ าเภอสิชล  จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  จ านวน  35  คน  ท าการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์  แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอ
นบาค (Cronbach)  ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.95 
 8. จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง   โดยได้

จัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ไปยังส านักงานตรวจบัญชีสหกรณ์นครศรีธรรมราช เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ขอมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับรายชื่อครัวเรือนที่บันทึกบัญชีครัวเรือน รวมถึงการขอลงพ้ืนที่ใน
การจัดเก็บข้อมูล และได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการจัดเก็บข้อมูล ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้เข้าใจ
ก่อนการตอบแบบสอบถาม โดยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน กรกฎาคม 2561 ถึง เดือน 
สิงหาคม 2561 รวมระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 เดือน 

การจัดกระท ากับข้อมูล 
1. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้อง  และความครบถ้วนสมบูรณ์ 

 2. น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วมาให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี้ 
  2.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชด าริ  โดยก าหนดค่าคะแนนแบบ  4  ระดับ  ได้ก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนให้แบบสอบถามดังนี้ 

ถูกมากที่สุด  ให้ค่าคะแนน   4   คะแนน 
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ถูกต้อง   ให้ค่าคะแนน   3   คะแนน 
  ถูกปานกลาง  ให้ค่าคะแนน   2   คะแนน 
  ถูกน้อย   ให้ค่าคะแนน   1   คะแนน  
  การแปลผล  ความหมายเพ่ืออธิบายระดับความรู้   ความเข้าใจ  ได้ จาก
แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า  พิจารณาจากระดับคะแนน  โดยแบ่งเป็นร้อยละ  ดังนี้ 
   ร้อยละ   ควำมหมำย  
   80 – 100  มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด 
   70 – 79  มีความรู้ความเข้าใจมาก 

 60 – 69  มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง 
 50 – 59  มีความรู้ความเข้าใจน้อย 
 25 – 49  มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด 
2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  แบ่งเป็น  2  ตอน   

2.2.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  ซึ่งเป็น 
แบบสอบถามวัดระดับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า   4  ระดับ  
(Rating  Scales)  เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

คะแนน   ควำมหมำย 
4   มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนสม่ าเสมอ 
3   มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนครั้งคราว 
2   มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย 
1   มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่มีเลย 
การแปรผล  ความหมาย  เพื่ออธิบายระดับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  ได้จาก 

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  พิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้ 
คะแนน   ควำมหมำย 
3.01 - 4.00  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนสม่ าเสมอ 
2.01 – 3.00  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนครั้งคราว 
1.01 – 2.00  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย 
0.00 – 1.00  มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนไม่มีเลย 

2.2.2  แบบสอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดระดับการบันทึกบัญชีครัวเรือน  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ
(Rating  Scales)  มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

คะแนน   ควำมหมำย 
5   เห็นด้วยมากที่สุด 
4   เห็นด้วยมาก 
3   เห็นด้วยปานกลาง 
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2   เห็นด้วยน้อย 
1   ไม่เห็นด้วย 
การแปลผล  ความหมาย  เพ่ืออธิบายระดับความคิดเห็นที่ได้จากแบบสอบถามแบบ 

มาตราส่วนประมาณค่า  พิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ย  ดังนี้ 
คะแนน   ควำมหมำย 
4.51 – 5.00  เห็นด้วยมากที่สุด 
3.51 – 4.50  เห็นด้วยมาก 
2.51 – 3.50  เห็นด้วยปานกลาง 
1.51 – 2.50  เห็นด้วยน้อย 
1.00 – 1.50  ไม่เห็นด้วย 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยใช้

คอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  เพ่ือหาค่าสถิติดังต่อไปนี้ 
 สถิติพื้นฐำน 
 1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้วิธีแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่า
ร้อยละ (Percentage) ได้แก่ เพศ การศึกษา รายได้ของครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ 
การรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ ต าแหน่งทางสังคม และประสบการณ์การฝึกอบรม 
 2. แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ ใช้การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic mean) 
หรือ ( X ) และการหาค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ใช้การวิเคราะห์ค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้น ามาแปลผลในรูปของ
ความสัมพันธ์ ก าหนดหลักการดังนี้ 
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ความหมาย 
 +   .91  ถึง  +  1.00     ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน อยู่ในระดับสูงมาก 
 +   .71  ถึง  +  .90       ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน  อยู่ในระดับสูง 
 +   .51  ถึง  +  .70       ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน  อยู่ในระดับปานกลาง 
 +   .31  ถึง  +  .50       ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน   อยู่ในระดับต่ า 
 +   .00  ถึง  +  .30       ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธ์กัน    อยู่ในระดับต่ าที่สุด 
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ความส าคัญของแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้นการ

ผลิตพืชผลให้เพียงพอ กับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจากการ
บริโภคแล้ว จึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดก็จะเป็น
ก าไรของเกษตรกร ในสถานการณ์เช่นนี้ เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผู้ก าหนดหรือเป็นผู้กระท าต่อ
ตลาด แทนที่ว่าตลาดจะเป็นตัวกระท า หรือเป็นตัวก าหนดเกษตรกรดังกล่าวเช่นนี้ที่เป็นอยู่ในขณะนี้ 
และหลักใหญ่ส าคัญยิ่งคือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เช่น 
ข้าว น้ า ปลา ไก่ ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 

ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้กลุ่ม
ชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าทีเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลาย
ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสานหัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจค้าขาย และการ
ท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กรชาวบ้านเหล่านี้ได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง และมีเครือข่ายที่
กว้างขวางมากข้ึนแล้ว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้นรวมทั้งได้รับการ
แก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน เมื่อเป็นเช่นนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเจริญเติบโตไปได้
อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความว่าเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาวการณ์ด้านการ
กระจายรายได้ท่ีดีขึ้น  

ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตา ความเอ้ืออาทร 
และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ เพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผล
ส าเร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นจึงมิได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียว หากแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน 
ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท  โดยค านึงถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
ตลอดจนใช้ความรู้รอบคอบ  และคุณธรรม  ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา 5 ส่วน(สมพร  เทพสิทธา, 2549)  ดังนี้ 
  1.กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา  และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤติ เพ่ือความ
มั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2.คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ 
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

3.ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อมกัน ดังนี้ 
3.1 ความพอดีที่ไม้น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  

เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
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     มีภูมิคุ้มกัน 

    ในตัวที่ด ี

3.2 การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 
  3.3 การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง  ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้    และ
ไกล 
 4.เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กล่าวคือ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ย วกับวิชาการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน รอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ โดยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และ
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 5.แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  

จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว ได้มีผู้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้หลาย
ท่าน ดังนี้ 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แสดงในภาพที่  1 
                                 แนวพระราชด าริฯเศรษฐกิจพอเพียง 

   

        

 

      

      

      

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม 
ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน 

 

ชีวิต/ เศรษฐกิจ/ สังคม 
สมดุล / มั่นคง / ยั่งยืน 

ภาพที่ 2.1 สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549: 15) 

    
พอประมาณ 

 

มีเหตุผล 

น ำสู่ 
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การด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  จ าแนกได้ระดับ  
ดังนี้ 

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มี
ความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะ  ตามอัตภาพและที่ส าคัญไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม  
มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ  เดินทางสายกลาง  ท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  และสามารถ
พ่ึงตนเองได ้

เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรการ  เป็นเศรษฐกิจเพ่ือการเกษตรที่เน้นการพ่ึงพาตนเอง   
เกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดิน  โดยเฉพาะแหล่งน้ า  และกิจกรรม
การเกษตรได้อย่างเหมาะสม  สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และความต้องการของเกษตรกรเอง  ด้วยการ
น าเกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่ง  ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง  โดยเริ่มจากการ
ผลิต  จะต้องท าในลักษณะพึงพาอาศัยทรัพยากรในไร่นา  และทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  ให้มี
ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2550: 36-37) กล่าวถึง  การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ  มี  5  ประการ คือ  ยึดความประหยัด  ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านที่ไม่
จ าเป็น  ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจัง  ดังพระราชด ารัสว่า “ความเป็นอยู่ต้องไม่
ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดในทางที่ถูกต้อง”ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง  สุจริต  แม้จะตกอยู่
ในภาวะขาดแคลน  ในการด ารงชีพก็ตาม  ดังพระราชด ารัสที่ว่า “ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิด
มาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพเป็นหลักส าคัญ”ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์  และ
แข่งขันกันในทางค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต  ซึ่งมีพระราชด ารัสในเรื่องนี้
ว่า “ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น  หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความ
เป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า  ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ  หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมา
จากผู้อื่น” ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้  โดยต้องการขวนขวายใฝ่หา
ความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น  จนถึงขั้นตอนพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  พระราชด ารัสตอนหนึ่ง
ที่ให้ความชัดเจนว่า “การที่ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้  และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือ
ตนเอง  เพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า  ที่มีความสุข  พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้น
ต่อไป  ก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง...”ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี  ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป  ทั้งนี้
ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลายลงในครั้งนี้เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่น้อยที่ด าเนินการโดยปราศจากความ
ละอายต่อแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้มีพระบรมราโชวาทว่า “…พยายามไม่ก่อความชั่ว
ให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อ่ืน พยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดี
ให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอกงามสมบรูณ์…” ซึ่งการปฏิบัติให้
ได้ผลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริจะต้องยึดหลักส าคัญ 5 ประการ 

1. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พ่ึงตนเอง มีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเอง และชาติโดยรวมมี
จิตเอื้ออาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 

2. ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่ 
เข้มแข็ง เป็นอิสระ 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมทั้งหา 
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ทางเพ่ิมมูลค่า โดยยืนบนหลักการของความยั่งยืน 
4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ 

มีทั้งดี และไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเลือกให้เฉพาะที่สอดคล้องกับ
ความต้องการและสภาพแวดล้อมของประเทศ และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราด้วย 

5. ด้านเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งที่การลดราย 
จ่ายในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่ พอ
กิน พอใช้ หลังจากนั้นจึงคิดหารายได้ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป หลีกเลี่ยงจากการก่อหนี้โดยไม่มี
ผลตอบแทนที่คุ้มค่า และพยายามเสี่ยงด้านต่าง ๆ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริ 

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางในการพัฒนาที่น าไปสู่
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับต่าง ๆอย่าเป็นขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผัน
แปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณ และความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทนสติปัญญา การช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน และความสามัคคี 

เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกว้างกว่าทฤษฎีใหม่ โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฏีใหม่ ในขณะที่แนวพระราชด าริเกี่ยวกับทฤษฏี
ใหม่ หรือเกษตรทฤษฎีใหม่ ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาภาคเกษตรอย่างเป็นขั้นตอนนั้น เป็นตัวอย่าง
การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เป็นรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนที่ที่เหมาะสม (กรมการพัฒนา
ชุมชน,2548:15) 

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกรแนวพระราชด าริ ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการ“ทฤษฎี
ใหม”่ 3 ขั้น  ( ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตท่ี 7 , 2550 : 38 ) คือ  

ขั้นที่หนึ่ง มีความพอเพียง เลี้ยงตัวเองได้บนพื้นฐานของความประหยัด ขจัดค่าใช่จ่าย 
 ขั้นที่สอง รวมพลังในรูปกลุ่ม เพ่ือท าการผลิต การตลาดการจัดการ รวมทั้งด้านสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม  

ขั้นที่สาม สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพและขยายกิจการทางเศรษฐกิจให้หลากหลายโดยประสาน
ความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองศ์กรพัฒนาเอกชนเอกชน และภาคราชการ ในด้านเงินทุนการตลาด 
การผลิต การจัดการ และข่าวสารข้อมูล 

นอกจากนี้ยังสามารถประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก้ปัญญาหาความยากจนของ
ประชาชน โดยการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแก้ปัญญาความยากจนของ สามารถในการ
พ่ึงตนเอง และการแก้ปัญหาความยากจน สามารถด าเนินการเป็นขั้นตอนได้ 3 ระดับ คือ  

ระดับจิตส านึก  เพ่ือให้เกิดการสร้างจิตส านึก และปรับทัศนคติ สู่การพ่ึงตนเอง  โดยสร้าง
ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ประเมินตนเองเพ่ือให้รู้จักตนเอง รู้ศักยภาพ
ของตนเอง รู้ปัญหาหรือวิกฤตที่ประสบอยู่ เกิดความคิด “พ่ึงตนเอง” โดยใช้ศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหา
ตั้งใจจะใช้ชีวิต “อยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง” พ่ึงตนเองให้ได้โดยลดความต้องการ (กิเลส) และท าประโยชน์
แก่ส่วนรวมมากข้ึน 

ระดับปฏิบัติ เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพึ่งพาตนเอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 
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ขั้นตอนที่ 1 “อยู่อย่างพ่ึงพาตนเอง” ในระดับครอบครัว ครอบครัวและสมาชิกต้องรู้จักพ่ึงพาตนเอง
โดยท ากิจกรรม ลดรายจ่าย เพ่ือให้เกิดการออม ดังนี้ 

ด้านการเงินในครัวเรือน ก าหนดการใช้จ่ายเงินในแต่ละเดือน โดยมีเป้าหมายใช้จ่าย 3 ส่วน 
ออม 1 ส่วน โดย จัดท าบัญชี รับ- จ่าย เพ่ือให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่าย ของครัวเรือน ครอบ โดย
จัดท าแผนการใช้จ่ายเงินของครัวเรือนควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน และวางแผนการใช้จ่ายเงิน
อย่างรอบ ครอบ โดยจัดท าแผนการใช้จ่ายเงินของครัวเรือนสร้างวินัยการใช้เงิน และออมสินส่วนที่
เหลือจ่ายไว้กับกลุ่มการเงินในชุชน หรือสถาบันการเงินไม่สร้างหนี้ ลดภาระหนี้สินของตนเอง หรือไม่
พยายามก่อหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และรู้เท่าทันกระแสบริโภคนิยม พยายามที่จะ
ลด ละ เลิก อบายมุข ด้านปัจจัย 4ในการด ารงชีวิต การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยท ากิจกรรมเพ่ือ
การบริโภคในครัวเรือนเอง ท าครัวเรือนสามารถประหยัดค่าใช้จ่ ายในครัวเรือนให้ได้ 1 ใน 4  ของ
รายจ่ายทั้งหมด ดังนี้ 

1) ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน เช่น ปลูกข้าว ปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกิน
ได้ เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง เป็ด ปลา ไว้กินในครัวเรือน โดยยึดหลัก “ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก 
และใช้ทุกอย่างที่ท า ท าทุกอย่างที่” 

2) ปลูกพืชสมุนไพรรักษาโรค 
3) ท ากิจกรรมเพ่ือลดต้นทุนการผลิตในการอาชีพหลัก เช่นผลิตปุ๋ยชีวภาพ ลดการใช้สารเคมี

ในการเกษตร เป็นต้น 
ขั้นตอนที่ 2 มีวิถี “อยู่อย่างพอเพียง” ในการด าเนินชีวิตยึดทางสายกลางไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน
และสิ่งแวดล้อม อยู่อย่างสมดุล ไม่ด าเนินชีวิตเกินความพอดีดังตัวอย่างกิจกรรม ต่อไปนี้ตัวอย่าง
กิจกรรมภาคการเกสร ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรผสมผสาน ไร่นาสวน
ผสม  วนเกษตร  เกษตรอินทรีย์ ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นการเข้าร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนเพ่ือให้เกิดการสะสมทุนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างพลังในการต่อรอง และ
ความสามัคคีในชุมชน เช่น กลุ่มกองทุนสวัสดิการต่าง ๆ 
ขั้นตอนที่ 3 รวมกลุ่มในสังคม “อยู่รวมกันอย่างเอ้ืออาทร” คนในชุมชนมีความคิดที่แจกจ่ายแบ่งปัน
ให้ผู้อ่ืน ซึ่งจะท าให้ได้เพ่ือน และเกิดเป็นวัฒนธรรมที่ดี ที่จะช่วยลดความเห็นแก่ตัว และสร้างความ
พอเพียงให้เกิดขึ้นในจิตใจ การมีจิตใจที่แบ่งปันเป็นพ้ืนฐานให้เกดการรวมกลุ่มในสังคม จะเห็นได้ว่า
ชุมชนที่เข้มแข็งทุนทางสังคมที่สามารถขับเคลื่อน เพ่ือช่วยเหลือคนยากจนและคนด้อยโอกาส ใน
ลักษณะที่อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร เช่น กลุ่มกองทุนการเงินในชุมชน เป็นการรวมตัวกันอดออม มี
วินัยการใช้เงิน ลดละ เลิกอบายมุข และการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย สะสมเงินทุนในลักษณะสัจจะ เป็น
กองทุนของชุมชนเอง 

กลุ่มด้านสิ่งแวดล้อม ดูแลสิ่งแวดล้อมและใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่ม
ปุ๋ยหมักกลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มผู้ใช้น้ า กลุ่มข้าวซ้อมมือ 

กลุ่มด้านเกษตรกรรม มีกิจกรรมด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การประกอบอาชีพสร้างพลัง
ต่อรอง ร่วมกันซื้อขายผลผลิตจากกลุ่ม เช่น กลุ่มเกษตร กลุ่มท าการเกษตรผสมผสาน กลุ่มปลูกผัก
สวนครัว กลุ่มปลูกผักสวนครัว กลุ่มอาชีพเลี้ยงสัตว์ โค กระบือ ๆ สุกร ไหม กลุ่มอาชีพประมง 
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กลุ่มกองทุนเพ่ือพัฒนาหมู่บ้านและกลุ่มองค์กรอ่ืน ๆ  กิจกรรมรวมกลุ่มเพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ชุมชนด้านต่าง ๆ เช่น กองทุนสตรี กองทุนเด็ก กองทุนเยาวชน เป็นต้น 
ขั้นตอนที่ 4 “ ร่วมกันในชุมชน เช่น ร่วมกันจัดท าแผน ชุมชน ศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนระดับ
ครัวเรือนยากจน ส่งเสริมการเรียนรู้ศักยภาพตนเอง โดยให้จัดท าบัญชี รับ -จ่าย ระดับบุคคล/
ครัวเรือนสร้างนิสัยการออม 

ระดับปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการด าเนินชีวิต ทั้ง
ครอบครัวชุมชนชนและขยายผลไปสู่ระดับสังคม ดังนี้ 

1) ความพอเพียงในระดับครอบครัว 
 - ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ท่ีพ่ึงตนเองได้อย่างมีความสุข ทั้งทางกาย และใจ 
 - ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 - ไม่มีภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว 
 -  สามารถหาปัจจัยสี่ มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
 - มีส่วนเหลือเป็นเงินออมของและครอบครัว 
 - ยกระดับรายได้พ้นความยากจน 
 2) ความพอเพียงในระดับในชุมชน 
  - มีการรวมกลุ่มท าประโยชน์เอส่วนรวม 
  - บริหารทรัพยากรในชุมชนอย่างถูกต้อง สมดุล 
  - ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข 
 3) ความพอเพียงในระดับสังคม 
 - การรวมกลุ่ม 
 - ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้สืบทอดภูมิปัญญา 
 - สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนแห่งความพอเพียง เกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง
ในที่สุดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาระยุกต์ใช้การวางแผนชีวิตประจ าวันเพ่ือให้เกิดรูปธรรม
ในทางปฏิบัติ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนเป็นขั้นตอน (กรมการ
พัฒนาชุมชน,2540) ดังนี้ 
 1.จัดท าข้อมูลของครัวเรือน โดยให้หัวหน้าครัวเรือน กรอกข้อมูล รายละเอียดประกอบด้วย 
 - ข้อมูลหัวหน้าครัวเรือน 
 - ข้อมูลการประกอบอาชีพหลัก/รอง 
 - ข้อมูลการใช้สารเคมีในครัวเรือน 
 - ข้อมูลการเป็นสมาชิกกลุ่ม 
 - ข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน 

2. การค้นหาศักยภาพของตนเอง เพ่ือให้หัวหน้าครัวเรือนค้าหาทุนหรือปัญหาที่อยู่ในตัวเอง 
และความเชื่อมั่นในทุนเหล่านั้นมากแค่ไหนในประเด็นความรู้ความช านาญหรือทักษะในการประกอบ
อาชีพ ทุนในการประกอบอาชีพ เงินทุน วัสดุ อุปกรณ์ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ ทุนเพ่ือน ทุนความดี
ความรู้เท่าทันสถานการณ์ในการประกอบอาชีพ                                                                 
    3. การค้นหาปัญหาของครัวเรือน เพ่ือให้ครัวเรือนช่วยกันค้นหาปัญหา และวิเคราะห์ 
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สาเหตุของปัญหาใน 4 ด้าน คือ ด้านการประกอบอาชีพ  ด้านการเงินของครัวเรือน  ด้านปัจจัยใน
การด ารงชีพ  ด้านครอบครัวอบอุ่น 

4. สรุปข้อมูลด้านศักยภาพ ข้อมูลปัญหาของครัวเรือน และข้อมูลแผนการเพ่ิมรายได้ของ
ครัวเรือน เพ่ือให้เกิดการเปรียบเทียบข้อมูลในภาพรวมของครัวเรือน 
         5. ให้บุคคล/ครัวเรือนใช้ข้อมูลจากข้อ 4 ก าหนดทิศทางของครัวเรือน เพ่ือให้หลุดพ้นจาก
ความยากจน สู่ชีวิตพอเพียงโดยมีเป้าหมาย ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ มีเงินออม  เรียนรู้มากขึ้น และ
เพ่ิมพูนคุณธรรม 
       6. วางแผนการแก้ปัญหาของครัวเรือนโดยเศรษฐกิจพอเพียงในแผนหลัก 5 แผน คือ       
        6.1 แผนสร้างความพอประมาณในครัวเรือน ตามกิจกรรมการเรียนรู้รายรับรายจ่าย 
 ของครัวเรือนโดยจัดท าบัญชีครัวเรือน การลดรายจ่ายในครัวเรือน และลดต้นทุนการผลิต 
                   6.2 แผนสร้างความมีเหตุผลของครัวเรือน ตามกิจกรรมลดรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย ลด 
ละ เลิก อบายมุข พัฒนาหรือเพ่ิมทักษะการประกอบอาชีพ และเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน 
                     6.3 แผนสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในครัวเรือน ตามกิจกรรมการออมเงินเพ่ือการลงทุน และ
สะสมเงินส ารองส าหรับครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มในชุมชนและการสร้างครอบครัวอบอุ่น 
                  6.4 แผนเสริมความรู้และการเรียนรู้ของครอบครัว ตามกิจกรรมการจัดท าแผน ชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง และการเพิ่มพูนความรู้ให้ตัวเอง 
                    6.5 แผนเพ่ิมพูนคุณธรรมในครัวเรือน ตามกิจกรรมการปฏิบัติตามหลักศาสนา การ
สืบทอดประเพณีอันดีงามในชุมชน และการถือปฏิบัติคุณธรรมของหัวหน้าครอบครัวและสมาชิก 
     7. การปฏิบัติตามแผน ให้ครัวเรือนบันทึกผลการปฏิบัติตามแผน พร้อมทั้งประเมิน 
ตนเองตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
      8 .การสนับสนุนโดยกลุ่ม องค์กรในชุมชน และภาคีพัฒนาทั้งภาคราชการและเอกชน โดย
การเยี่ยมบ้านให้ก าลังใจ สนับสนุนตามก าลังของหน่วยงานเพื่อให้บุคคล/ครอบครัวพ่ึงตนเองได้ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินในทางสายกลาง เป้าหมาย 
มุ่งให้เกิดความสมดุล และความพร้อมต่อการยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง
ทางด้านวัตถุ สังคม และสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกและภายในโดยมีหลักการ ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี พอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใดๆ อยู่ในเงื่อนไขพ้ืนฐาน (ความรู้คู่คุณธรรม)  
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แนวคิดการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทย 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา

ประเทศตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยให้ความส าคัญกับการน าทุนของประเทศที่มีศักยภาพทั้ง
ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทางเศรษฐกิจมาใช้ประโยชน์อย่าง
บู รณ าการ เกื้ อกู ล  (คณ ะกรรมการอ าน วยความขับ เคลื่ อนปรัชญ าเศรษฐกิ จพอ เพี ย ง
กระทรวงมหาดไทย 2550:9)  

รัฐบาลได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในการพัฒนาประเทศ ภายใต้กรอบแนวคิด
การพ่ึงตนเองเป็นหลัก ยึดความพอดีหรือทางสายกลาง หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงในการด าเนินงานสร้าง
ความสมดุล สร้างภูมิคุ้มกันภายใต้การมีคุณธรรม และจริยธรรม โดยใช้ 4 ป. คือความโปร่งใส เป็น
ธรรม ประหยัด และมีประสิทธิภาพ  เป็นตัวก ากับเพ่ือน าไปสู่ความสมานฉันท์ ก่อให้เกิดสังคมอยู่ดี มี
สุข 

กระทรวงมหาดไทย มอบให้กรมพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยเจ้าภาพหลัก รับผิดชอบการพัฒนา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับกรมการปกครองและกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น ในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สัมฤทธิ์ผลอย่างยั่งยืน 

กรอบแนวคิดการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรากฐานของชีวิตประชาชนใน
หมู่บ้านของกระทรวงมหาดไทย ตั้งอยู่บนสมมุติฐานที่ว่ากระทรวงมหาดไทยมีบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่กระจายอยู่ทุกต าบล หมู่บ้าน และมีผู้น ากลุ่มอาสาสมัครต่างๆ  ในระดับหมู่บ้านทั่วประเทศ 
โดยเฉพาะกรมการพัฒนาชุมชนมีพัฒนากรปฏิบัติงานอยู่ในหมู่บ้าน กระทรวงมหาดไทย จึงได้ก าหนด
กรอบแนวคิดในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยกัน 3 ส่วน  ( คณะกรรมการ
อ านวยการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย 2550:10-12 )                           

1. หลักการ 
         1.1  พัฒนาแบบมีส่วนร่วม 
                     1.2  เริ่มต้นที่ประชาชนจากล่างขึ้นบน 
                     1.3  การท างานร่วมกัน 
                     1.4  การเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
                     1.5  ท าแบบบูรณาการฐานคิดแบบองค์รวม 
    2.  เทคนิค 
                     2.1 กระตุ้นความคิด สร้างจิตส านึกด้วยการตั้งค าถามที่โดนใจ ถามให้คิด ( คิดเพ่ือ
น าไปสู่การตัดสินใจและลงมือท า ) ไม่ใช่บอกไห้จ า ( แล้วเฉย ) 
       3. กระบวนการท างาน 
                     3.1 ชุดปฏิบัติการประกอบด้วย พัฒนากร ผู้น าอาสาพัฒนาชุมชน ผู้น าชุมชน 
                      3.2 มีปลัดอ าเภอ ปลัด อบต. ปลัดเทศบาล นักวิชาการเกษตร สาธารณสุข 
ศึกษาธิการเป็นผู้สนับสนุน  
                      3.3 มีภาคีพันธมิตร จากสมาพันธ์องค์การพัฒนาชุมชน สมาคมผู้น า อช. สมาคม
ผู้น าสตรี สมาคมผู้น าอาชีพก้าวหน้า สมาคมกลุ่มออมทรัพย์ มูลนิธิร่มเกล้าเยาวชนฯ  
                     3.4 มีปราชญ์ชาวบ้านเป็นที่ปรึกษา 
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                     3.5 กลุ่มเป้าหมายหลัก คือ กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ่มอาชีพ กลุ่มสตรีผู้น า
ชุมชน   ผู้น าอาสาชุมชน อาสาพัฒนาชุมชนและเยาวชน ซึ่งจะเอ้ืออ านวย ขยายผลให้เกิดการปฏิบัติ
พร้อมเพรียงกันทุกคน ทุกครอบครัวในหมู่บ้านต่อไป 

ส าหรับแนวทางการขับเคลื่อน แบ่งออกเป็นส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค  ดังนี้ 
1. จัดให้มีคณะกรรมการอ านวยการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรรมการ

ขับเคลื่อน มีอนุกรรมการและศูนย์อ านวยการตามความจ าเป็น 
2. ส่วนราชการในกระทรวงมหาดไทยประสานกันในระดับนโยบาย และแปลงยุทธศาสตร์

และRoadmap การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติโดยให้จัดท าแผนงานโครงการ
และงบประมานรองรับให้เกิดผลเป็นรูปธรรม 

3. กรมการพัฒนาชุมชน กรมส่งเสริมปกครองส่วนท้องถิ่นและกรมการปกครอง ผนึกก าลัง
กันในพ้ืนที่ในการประสานและแสวงหาความร่วมมือจากทุกภาคส่วนให้มีความร่วมมือและเป็นส่วน
หนึ่งของการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส่วนภูมิภาค แบ่งเป็น 3  ระดับ คือ 
ในระดับจังหวัด ได้ก าหนดแนวทางขับเคลื่อน  ดังนี้ 

           1.จัดกลไกการบริหารจัดการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับส่วนกลาง
ตลอดจนเป็นหน่วยงานในการอ านวยการ ก ากับ และปฏิบัติให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์ การขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
            2. ประสาน บูรณาการและแสวงหาความร่วมมือจากทุกส่วนราชการ หน่วยงานภาครัฐ 
รัฐวิสาหกิจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชาชน ให้มีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
             3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ ส่งเสริมการจัดท าแผน/โครงการ งบประมาณ 
และกิจกรรมในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปธรรม 
             4. จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ระดับจังหวัด ๆ ละ 1 แห่ง รวม 75 
แห่ง 
             5. ติดตามผลการประเมิน 
             ในระดับอ าเภอ ก าหนดแนวทางการขับเคลื่อน  ดังนี้ 

1. สร้างความเข้าใจกับแกนน าชุดปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมอาสาสมัค 
ผู้น าชุมชน กลุ่ม/องค์กรชุมชน เครือข่ายองค์กรชุมชน และภาคีพัฒนา ในการขับเคลื่อน ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นรากฐานชีวิตของประชาชน 

2. สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับตัวชี้วัด  6 ด้าน  ละ 2 ตัวชี้วัด ( 6×2 ) หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานชีวิตของประชาชน 

3. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ  
พอเพียงให้หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานชีวิตอย่างยั่งยืน 

- จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับอ าเภอ ๆ ละ 1 แห่ง รวม 876 แห่ง 
- ติดตามประเมินผล 
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ในระดับต าบล/หมู่บ้าน ก าหนดแนวทางการขับเคลื่อน  ดังนี้ 
1. ชุดปฏิบัติการสร้างกระบวนการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับกลุ่มสตรีและ

เยาวชนในรูปแบบ การท างานร่วมกัน ( Work with ) และการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Learning by 
Doing ) ใช้เทคนิคกระตุ้นความคิด สร้างจิตส านึก ด้วยการตั้งค าถามที่โดนใจ ( Asking the Right 
Questions ) ขยายผลไปสู่ประชาชนให้ปฏิบัติพร้อมเพรียงกัน ทุกคน ทุกครอบครัวในหมู่บ้าน 

2. สนับสนุนการจัดเวทีประชาคม เพ่ือพิจารณาครอบครัวที่ปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด ารงชีวิต แล้วให้เป็นตัวอย่างในหมู่บ้าน ส าหรับครัวเรือนที่ก าลังปฏิบัติและยังไม่ได้
ปฏิบัติ ให้ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ให้ก าลังใจ และสร้างแรงจูงใจ ให้สามารถปฏิบัติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เป็นรากฐานของชีวิต 
 3. ชุดปฏิบัติการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ครัวเรือนและชุมชนได้พัฒนาตนเองสู่
ความพอเพียง ตามตัวชี้วัด 6 ด้านๆละ 2 ตัวชี้วัด (6×2) และตัวชี้วัดที่อาจมีการก าหนดเพ่ิมเติมได้ 
พร้อมกับปรับแผนชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้บรรลุผลตามตัวชี้วัด 
 4. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิตอย่างยั่งยืนโดยยึดหลักการ
ระเบิดจากภายใน 
การวัดความส าเรจจตามเปาาหมาย 
กระทรวงมหาดไทย ได้มีการก าหนดวัดผลการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ จ านวนร้อยละ 
ของหมู่บ้าน/ชุมชนที่พัฒนาผ่านเกณฑ์ชี้วัด 6 ด้าน 12 ตัวชี้วัด คือ 

1.ด้านการลดรายจ่าย 
1.1 ครัวเรือนท าสวนครัว หมายถึง ครัวเรือนที่ใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้าน หรือใช้ 

กระถางภาชนะที่ทิ้งแล้วในการปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบแขวน ในกรณีที่
พ้ืนที่ไม่สามารถปลูกผักได้อาจมีกิจกรรมอ่ืนที่ทดแทนกันได้ เช่นพื้นที่ชาวเล มีการหาปลา กินเอง เป็น
ต้น 

1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข หมายถึง สมาชิกทุกคนในครัวเรือนไม่เสพสิ่งเสพติด  
ไม่เล่นการพนันประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

2.ด้านการเพ่ิมรายได้ 
2.1ครัวเรือนมีอาชีพเสริม หมายถึง ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักท่ีท า 

ประจ าท าให้ครัวเรือนมีรายได้เพ่ิมข้ึน  
2.2ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม หมายถึง ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เครื่องม ื

ในการประกอบอาชีพ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสม ท าให้เกิดความคุ้มค่าและ
ประหยัด เช่นการใช้ปุ๋ยชีวภาพในการเพาะปลุกและได้ผลผลิตคุ้มค่า การปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้
พลังงานทดแทน ฯลฯ 

3.ด้านการประหยัด 
3.1ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีการฝากเงินเก็บไว้กับ 

ธนาคาร/สถาบันการเงิน/กลุ่มออมทรัพย์/หรือกลุ่มอ่ืนๆ ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ หมายถึง กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือกลุ่มออม 
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ทรัพย์อ่ืนที่มีลักษณะคล้ายกัน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์/กลุ่มออมทรัพย์สตรี/กลุ่มออมทรัพย์ของ
กลุ่มอาชีพต่างๆเป็นต้น รวมทั้งมีการเชื่อมโยงกลุ่ม/องค์ต่างๆ ในพ้ืนที่หรือพ้ืนที่อ่ืน 

4.ด้านการเรียนรู้ 
4.1ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง ชุมชนมีการบันทึก ภูมิ 

ปัญญาในรูแบบต่างๆมีการถ่ายทอด และน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
4.2ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน หมายถึง คนใน 

ครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
น าไปสู่ความเข้าใจในการด ารงชีวิตจามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5.ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
5.1ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ หมายถึง ชุมชนมีการใช้วัสดุ 

หรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและประหยัดในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหา
ทรัพยากรทดแทน ควบคู่กับการอนุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ทดแทน การดูแลรักษา แหล่งน้ า 
ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

5.2ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่นเป็นหมู่บ้าน่าอยู่ หมายถึง ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลู 
ต้นไม้บริเวณสาธารณะ ถนนในหมู่บ้าน บริเวณบ้าน หรือที่ว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแลรักษา
อย่างต่อเนื่อง 

6.ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 
6.1ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือ คนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา หมายถึง 

ชุมชนมีการจัดสวัสดิการส าหรับคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา เช่น การจัดให้มีกองทุน
ประกอบอาชีพ กองทุนสงเคราะห์ต่างๆ การจัดสรรเงินก าไรจากกองทุนชุมชนเพ่ือเป็นสวัสดิการ การ
จัดตั้งศูนย์สงเคราะห์ราษฏรประจ าหมู่บ้าน ตลอดจนมีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในรูปแบบอ่ืนๆที่ไม่ใช่
เกี่ยวกับการเงิน เป็นต้น 

6.2 ชุมชน “รู้รักสามัคคี” ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่การปฏิบัติ 
เพ่ือการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกันโดยเมื่อรวมคะแนนของตัวชี้วัดแล้ว ต้องไม่ต่ ากว่าร้อยละ 50 ของ
คะแนนรวม ตัวชี้วัด 6 × 2 หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต ตาม
ตารางที่ 1 
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 ตารางท่ี 2.1  ตัวชี้วัด 6 × 2 หมู่บ้านที่ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 

ตัวชี้วัด 
ระดับคะแนน คะแนน

ที่ได้ 1 2 3 

1.ด้านการลดรายจ่าย. 
     1.1ครัวเรือนท าสวน
ครัว 
     1 .2ครัว เรือนปลอด
อบายมุข 

 
≤50%  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
≤5 0 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 

 
5 1 -7 5 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 

 
>75% ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 

2.ด้านการเพ่ิมรายได ้
     2.1ครัวเรือนมีอาชีพ
เสริม 
     2 . 2 ค รั ว เ รื อ น ใ ช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 
≤20%  ครัว เรื อน
ทั้งหมด 
≤30%  ค รั ว เรื อ น
ทั้งหมด 

 
2 1 -3 0 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
3 1 -5 1 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 

 
>30% ของครัวเรือน
ทั้งหมด 
>50% ของครัวเรือน
ทั้งหมด 

 

3.ด้านการประหยัด 
     3.1ครัวเรือนมีการออม
ทรัพย์ 
    
  3 .2 ชุ ม ช น มี ก า ร อ อ ม
ทรัพย์ ฯ 

 
≤50%  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
 
มี  1  กลุ่ม 

 
5 1 -7 5 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
มี  1  ก ลุ่ ม แ ล ะ มี
กิจกรรมเพื่อหมู่บ้าน 

 
>75% ของครัวเรือน
ทั้งหมด 
มี 2 กลุ่มและเชื่อมโยง
เป็นเครือข่าย 

 

4.ด้านการเรียนรู้ 
     4 .1ชุ ม ช น มี ก ารสื บ
ท อด แล ะใช้ ภู มิ ปั ญ ญ า
ท้องถิ่น 
     4.2ค รั ว เรื อ น มี ก า ร
เรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

 
มีภูมิปัญญาท้องถิ่น
ย่างน้อย 1 เรื่อง 
 
มีกิจกรรมเรียนรู้  1 
กิจกรรม 

 
มีกิจกรรมสืบทอด
และใช้ ภู มิ ปั ญ ญ า
ท้องถิ่น 1 อย่าง 
มีศูนย์การเรียนรู้และ
จัดกิจกรรม 

 
มีกิจกรรมสืบทอดและ
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 2 
อย่าง 
มีเครือข่ายเรียนรู้กับ
ชุมชนอ่ืน 

 

5 .ด้ า น ก า ร อ นุ รั ก ษ์
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 
     5.1ชุ มชนใช้ วั ตถุ ดิ บ
อย่างยั่งยืนในการประกอบ
อาชีพ 
     5.2ชุมชนปลูกต้นไม้ให้

≤50%  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
 
มีการปลูกต้นไม้ ปีละ 
1  ค รั้ ง  แ ล ะ ดู แ ล
รักษา 

5 1 -7 5 %  ข อ ง
ครัวเรือนทั้งหมด 
มีกิจกรรมการปลูก
ต้นไม้ปีละ 2-3 ครั้ง 

75%  ของครัว เรือน
ทั้งหมด 
มี กิ จ กรรมการปลู ก
ต้นไม้มากกว่า3 ครั้ง
ขึ้นไป 
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ร่มรื่นเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 

6.ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 
     6.1ชุมชนมี การดู แล
ช่วยเหลือคนจน คนด้อย
โอกาส  และคนประสบ
ปัญหา 
      6 .2 ชุ ม ช น  “รู้ รั ก
สามัคคี” 
 

 
≤50% ของคนจน/
ค น ด้ อ ย โ อ ก า ส /
ประสบปัญหา 
มีกิจกรรมแก้ปัญหา
ร่วมกัน 1 กิจกรรม 

 
51 -75%  ขอ งค น
จน/คนด้อยโอกาส/
ประสบปัญหา 
มีกิจกรรมแก้ปัญหา
ร่วมกัน 2 กิจกรรม 

 
75% ของคนจน/คน
ด้อยโอกาส/ประสบ
ปัญหา 
มีกิจกรรมแก้ปัญหา
ร่วมกัน 3กิจกรรมขึ้น
ไป 
 

 

รวมคะแนน     

 

ที่มา : คณะกรรมการอ านวยการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย (2550: 
33-34) 
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ตารางท่ี 2.2 ค าอธิบายตัวชี้วัด 6×2 หมู่บ้านยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต 

ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 

1.ด้านการลด
รายจ่าย 
   1.1ครัวเรือนท า
สวนครัว 
 
   1.2 ครัวเรือน
ปลอดอบายมุข 

 
1.1 ครัวเรือนที่ใช้พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้าน หรือใช้ กระถางภาชนะที่ทิ้งแล้วใน
การปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผักแบบแขวน ในกรณีที่
พ้ืนที่ไม่สามารถปลูกผักได้อาจมีกิจกรรมอ่ืนที่ทดแทนกันได้ เช่นพ้ืนที่
ชาวเล มีการหาปลา กินเอง เป็นต้น 
1.2 สมาชิกทุกคนในครัวเรือนไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นการพนัน ประพฤติ

ตนอยู่ในศีลธรรมอันด ี
2.ด้านการเพ่ิม
รายได้ 
   2.1 ครัวเรือนมี
อาชีพเสริม 
   2.2 ครัวเรือนใช้
เทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

 
2.1ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลักที่ท าประจ าท าให้ครัวเรือนมี
รายได้เพ่ิมข้ึน  
 
2.2ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในการประกอบอาชีพ หรือสิ่ง
อ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสม ท าให้เกิดความคุ้มค่าและ
ประหยัด เช่นการใช้ปุ๋ยชีวภาพในการเพาะปลุกและได้ผลผลิตคุ้มค่า การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ การใช้พลังงานทดแทน ฯลฯ 

3.ด้านการประหยัด 
   3.1 ครัว เรือนมี
การออมทรัพย์ 
   3.2 ชุมชนมีกลุ่ม
ออมทรัพย์ฯ 
     
-มี ก า ร เชื่ อ ม โย ง
เครือข่าย 

 
3.1 หมายถึง สมาชิกในครอบครัวมีการฝากเงินเก็บไว้กับธนาคาร/สถาบัน
การเงิน/กลุ่มออมทรัพย์/หรือกลุ่มอื่นๆ ที่มีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2 กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์อ่ืนที่มีลักษณะ
คล้ายกัน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์/กลุ่มออมทรัพย์สตรี/กลุ่มออมทรัพย์
ของกลุ่มอาชีพต่างๆเป็นต้น รวมทั้งมีการเชื่อมโยงกลุ่ม/องค์ต่างๆ ในพ้ืนที่
หรือพ้ืนที่อ่ืน 
-การเชื่อมโยงกลุ่ม/องค์กรต่างๆ ในพ้ืนที่หรือพ้ืนที่อ่ืน 
 

4.ด้านการเรียนรู้ 
    4.1ชุมชนมีการ
สืบทอดและใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
   4 .2ค รั ว เรื อ น มี
การเรียนรู้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน 

 
4.1ชุมชนมีการบันทึก ภูมิปัญญาในรูแบบต่างๆมีการถ่ายทอด และ
น าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
 
4.2คนในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดหรือจัดเวทีการเรียนรู้
หรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ น าไปสู่ความเข้าใจในการด ารงชีวิตจาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 2.2  ค าอธิบายตัวชี้วัด  6×2  หมู่บ้านที่ยึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของ
ชีวิต (ต่อ) 

ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย 
5.ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวด
ล้ออมและใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติออย่างยั่งยืน 
  5.1ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่าง
ยั่งยืนในการประกอบ 
อาชีพ 
  
 5.2ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่ม
รื่นเป็นหมู่บ้านหน้าอยู่ 

 
 
 
5.1ชุมชนมีการใช้วัสดุหรือทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างคุ้มค่าและ
ประหยัดในการประกอบอาชีพ  โดยมีการวางแผนจัดหาทรัพยากร
ทดแทน ควบคู่กับการอณุรักษ์ เช่น การปลูกพืช/เลี้ยง สัตว์ทดแทน 
การดูแลรักษาแหล่งน้ า ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 
5.2ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้บริเวณท่ีสาธารณะถนนในหมู่บ้าน 
บริเวณบ้าน หรือที่ว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแลรักษาอย่าง
ต่อเนื่อง 
 

6.ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน 
  6 .1 ชุ ม ช น มี ก ารดู แ ล
ช่วยเหลือคนจน คนด้อย
โอกาส และคนประสบ
ปัญหา 
   
6.2ชุมชน “รู้รักสามัคคี” 

 
6.1ชุมชนมีการจัดสวัสดิการส าหรับคนจน  คนด้อยโอกาส และคน
ประสบปัญหา เช่น การจัดให้มีกองทุนประกอบอาชีพ  กองทุน
สงเคราะห์ต่างๆการจัดสรรเงินก าไรจากกองทุนชุมชนเพ่ือเป็น
สวัสดิการ การจัดตั้งศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บ้าน ตลอดจนมี
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันในแบบรูปอ่ืนๆที่ไม่ใช่เกี่ยวกับการเงิน เป็นต้น 
6.2 ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการ
แก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกัน 

   

ที่มา : คณะกรรมการอ านวยการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กระทรวงมหาดไทย (2550:33-
34) 
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แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีบัญชีครัวเรือน 
ความหมายของบัญชีครัวเรือน 

ภัทรา  เนืองสินปัญญา  (2555)  ได้ให้ความหมายของการท าบัญชีครัวเรือนว่า  “บัญชี
ครัวเรือน”เป็นการประยุกต์ทางการบัญชี  เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ผู้จัดท าบัญชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  ท าให้เกิดการประหยัดและการออม  
และในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน  โดยเป็นบัญชีที่ใช้ส าหรับบันทึกรายได้  และ
รายจ่าย  รายได้และรายจ่ายที่บันทึกอาจเป็นรายได้และรายจ่ายส่วนบุคคลหรือรายได้และรายจ่ายที่
เป็นต้นทุนในการผลิตของธุรกิจขนาดย่อม  เพ่ือที่จะท าให้ผู้ประกอบการทราบถึงผลก าไรหรือขาดทุน
จากการประกอบธุรกิจ 

ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  (2548)  ได้ให้ความหมายของท าบัญชี
ครัวเรือนว่า หมายถึง  การแสดงหรือบันทึกจ านวนเงิน  รับ-จ่าย ประจ าวันของครัวเรือน โดยแสดง 
วัน เดือน ปี รายการรับ-จ่าย และจ านวนเงิน บัญชีครัวเรือนมีทั้งแบบบันอย่างง่าย และแบบบันทึกที่
ซับซ้อน เช่น การส ารวจข้อมูลครัวเรือนในการจัดท าแผนแม่บทชุมชนที่   ธ. ก. ส.  ให้การสนับสนุน
โดยขอความร่วมมือจากเกษตรกรให้บันทึกบัญชีครัวเรือน 

วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
โดยทั่วๆ ไปจุดมุ่งหมายของการบันทึกรายการทางการบัญชีก็เพ่ือจัดให้มีข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

สินทรัพย์ที่กิจการเป็นเจ้าของ  หนี้สินที่กิจการได้ก่อไว้และทุนของเจ้าของกิจการที่น ามาลง  ตลอดจน
ผลการด าเนินงานของกิจการ  กล่าวคือ  มุ่งเน้นเพ่ือการบริหารงานทางธุรกิจโดยการจัดท ารายงาน
ทางการบัญชีเพ่ือให้เจ้าของกิจการทราบถึงผลการด าเนินงานที่ผ่านมาว่าได้ก าไรหรือขาดทุนเท่าไร  
หากเกิดการขาดทุนหรือก าไรน้อยกว่าที่ควรจะเป็นจะได้หาหนทางแก้ไขเพ่ือให้สามารถด าเนินธุรกิจ
ให้อยู่รอดปลอดภัยและสามารถเจริญเติบโตไปในอนาคตได้  ในปัจจุบันนอกจากการท าบัญชีเพ่ือ
ประโยชน์ทางธุรกิจแล้วยังสามารถจัดท าบัญชีเพ่ือประโยชน์ส่วนบุคคลได้อีกด้วย  โดยมีการน าการ
บัญชีเข้ามาประยุกต์ใช้กับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเรียกว่า  “บัญชีครัวเรือน”  โดยการจัดท าบัญชี
มักรายงานผลการด าเนินงานในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง  และฐานะทางการเงิน  ณ  วันใดวันหนึ่ง  ดังนั้น  
การจัดท าบัญชีครัวเรือนก็ต้องมีสรุปรายรับรายจ่าย  สุทธิแล้วคงเหลือเท่าไหร่  อาจเป็นช่วงรายวัน  
รายสัปดาห์  หรือรายเดือน  ตลอดจนสรุปได้ถึงฐานะทางการเงินของครอบครัวที่จัดท าบัญชีด้วย   

วัตถุประสงค์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือน  ก็เพ่ือให้ผู้บันทึก 
1. สามารถวางแผนการใช้จ่ายต่อไปได้อย่างรอบคอบ  ไม่ใช่จ่ายเกินกว่าเงินคงเหลือเนื่องจาก

ทุกครั้งที่บันทึกบัญชี  จะทราบถึงยอดเงินคงเหลือของตน 
2.  ทราบถึงรายได้และค่าใช้จ่ายของตนและครอบครัว  ทั้งรายละเอียดและภาพรวม 
3.  เมื่อผู้บันทึกท าการวิเคราะห์รายได้และค่าใช้จ่ายของตนเองที่ได้บันทึกไว้  จะสามารถลด

ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  ท าให้เกิดการประหยัดและการออม  และหากมีการใช้จ่ายเท่าที่มี  ก็จะไม่
ก่อให้เกิดหนี้สิน  จึงสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน 
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ความส าคัญบัญชีครัวเรือน 
จากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ว่า “สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน 

สมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบายที่จะท าเศรษฐกิจพอ เพ่ือที่จะให้ทุกคนมีความพอเพียงได้ 
ให้พอเพียงนี้หมายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ “ อาจท าให้หลายคน
สงสัยว่า ความพอเพียงหมายความว่าอย่างไร แล้วจะท าอย่างไรจงจะด ารงชีวิตให้ “พอ” ตามกระแส
พระราชด ารัสได้ 

ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิ
กันในตัวที่ดีพอสมควร เพื่อเตรียมรับต่อผลกระทบต่าง ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงหนทางส าคัญที่
ท าให้การด ารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ส าเร็จ ประการหนึ่งก็คือ การบริโภคตามความ
จ าเป็นและเหมาะสมของแต่ละครัวเรือน ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีการวางแผนและริการการเงินอย่าง
รอบคอบ มีเหตุผลและใช้สติในการด ารงชีวิต ดังนั้น การท าบัญชีครัวเรือนจึงถือว่าเป็น เครื่องมือที่
ส าคัญ ที่ท าให้เราสามารถบริหารจัดการทางด้านการเงินของครัวเรือนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและ
สามารถบรรลุถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับ รายจ่าย ประจ าวันของครัวเรือน ดังนั้นการ
ท าบัญชีครัวเรือน จึงมีความส าคัญ ดังนี้ 

1. ท าให้ทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สินและเงินคงเหลือของครัวเรือน 
รายรับหรือรายได้ เป็นเงินหรือทรัพย์สินของมีค่าท่ีครัวเรือนได้รับจากการประกอบอาชีพหรือ

ผลตอบแทนที่ได้รับจากการแลกเปลี่ยน หรือผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น 
เงินเดือน ดอกเบี้ยจากเงินฝากธนาคาร รายได้จาการขายสิ่งของเหลือใช้ เป็นต้น 

รายจ่ายหรือค่าใช้จ่าย เป็นเงินหรือสินทรัพย์ของมีค่าที่จ่ายออกไปเพ่ือให้ได้สิ่งของหรือ
บริการ เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร เป็นต้น  หรือรายจ่ายอาจไม่ได้รับสิ่งตอบแทนคือ
สินค้าหรือบริการก็ได้  เช่น  เงินบริจาคเพ่ือการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน  ทอดผ้าป่า  เป็นต้น 

หนี้สิน เป็นภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคต  การชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าที่
ครอบครัวหรือตนเองมีอยู่  หนี้สินเป็นเงินหรือสิ่งของมีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองได้รับจากบุคคลหรือ
แหล่งเงินภายนอก เช่น การกู้ยืมเงินจากธนาคาร การกู้ยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน การรับเงินช่วยเหลือ
ต่างๆ ที่ต้องใช้คืนภายในระยะเวลาที่ก าหนด การซื้อเงินผ่อน การเช่าซื้อและการซื้อสินทรัพย์เป็นเงิน
เชื่อ เป็นต้น 

เงินคงเหลือ  เป็นเงินหรือทรัพย์สินที่วัดมูลค่าได้หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้ว
ปรากฏรายรับมากกว่ารายจ่าย  จ าท าให้มีเงินคงเหลือหรือในหลักทางบัญชีเรียกว่า  ก าไรแต่หาก
หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏว่ารายจ่ายมากกว่ารายรับ  จะท าให้เงินคงเหลือติดลบ
หรือทางบัญชีเรียกว่าขาดทุนนั่นเอง 

2.  น าข้อมูลมาใช้ในการบริหารจัดการเงิน จัดล าดับความส าคัญของรายจ่าย และวางแผน
การใช้จ่าย ว่ารายจ่ายใดมีความจ าเป็น รายจ่ายใดไม่มีความจ าเป็นสามารถตัดออกได้   โดยพิจารณา
แต่ละรายการในแต่ละวันมีรายจ่ายใดที่มีความส าคัญมากและรายจ่ายใดไม่จ าเป็นให้ตัดออกเพ่ือให้
การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้และเหลือเก็บเพ่ือการออมทรัพย์ส าหรับใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นใน
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อนาคต  บัญชีครัวเรือนถือเป็นส่วนส าคัญในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยยึดหลัก  3  
ข้อ  คือ 

การพอประมาณ  ถ้ารู้รายรับรายจ่าย  ก็จะใช้แบบพอประมาณ  แต่มีเหตุผล  รู้ว่ารายจ่ายใด
จ าเป็นไม่จ าเป็น  และเมื่อเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม  นั่นคือภูมิคุ้มกัน  ที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและ
ครอบครัว  บัญชีครัวเรือนสามารถจัดการได้หมด  จึงนับว่ามีประโยชน์มาก 

บัญชีครัวเรือนสามารถจัดท าได้หลายรูปแบบแต่อย่างน้อย ต้องมีการบันทึกข้อมูลรายรับและ
รายจ่ายปกติเป็นตาราง 5 ช่อง ประกอบด้วย ช่องแรก วันเดือนปี เพ่ือบันทึกวันที่เกิดรายการนั้น ช่อง
ที่สอง รายการ เพื่อบันทึกเหตุการณ์ ช่องที่สาม รายรับ เพ่ือบันทึกจ านวนเงินที่ได้รับ ช่องที่สี่ รายจ่าย 
เพ่ือบันทึกจ านวนเงินที่จ่าย ออกไป และช่องสุดท้ายยอดคงเหลือ เป็นช่องสรุปยอดเงินคงเหลือในแต่
ละวัน 

วันเดือนปี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ 

        

        

        

 

ภาพที่ 2.1 แสดงรูปแบบการบันทึกบัญชี 
ความส าคัญของการจัดท าสมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได้จะต้องมีกิจกรรมลด

รายจ่าย เพ่ือให้เกิดการออมอย่างน้อย  1  ใน  4  ส่วน  ของรายจ่ายของครัวเรือนจึงจ าเป็นที่
ครัวเรือนจะต้องเรียนรู้  และจัดท าบัญชี รับ – จ่าย  ของครัวเรือน  เพ่ือ    (ศูนย์ช่วยเหลือทาง
วิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่  7 , 2549 : 16 ) เรียนรู้ภาระหนี้สิน  รายได้  รายจ่ายของครัวเรือน 
สามารถวางแผนควบคุมรายจ่ายของครัวเรือนได้  สร้างวินัยการใช้เงินให้แก่ครัวเรือนและสมาชิก
ครัวเรือนมีเงินออมไว้ใช้ในอนาคต 
ประโยชน์ของบัญชีครัวเรือน 

1. เกิดการวางแผนทางการเงิน  เป็นการใช้เงินให้เป็นประโยชน์  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท า
ให้ครอบครัวมีความสุข  สามารถจัดการกับเงินออมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ลดภาระหนี้สิน 

2.  เกิดการเพ่ิมศักยภาพในการจัดหาเงิน  เช่น  การใช้เวลาว่างให้เกิดรายรับ  การสร้าง
อาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับในครัวเรือน 

3.  สามารถลดรายจ่ายอันไม่จ าเป็นออกจากครัวเรือนได้ 
 ผลการวิจัยที่ได้สนับสนุนถึงประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน  ดังนี้ 
 การวิจัยของวาริพิณ  มงคลสมัย  (2551)  เรื่อง การจัดการความรู้ทางการบัญชีเพ่ือพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนในการผลิต  ผลิตภัณฑ์ล าไยอบแห้งสีทองของกลุ่มเกษตรกรบ้านเหมืองกวัก  ต.มะเขือ
แจ้  อ.เมือง  จ.ล าพูน  พบว่า  ผลการบันทึกบัญชีท าให้ชุมชนสามารถลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นและเป็น
ก าลังใจในการหารายได้เข้าสู่ครอบครัวมากขึ้น 
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 การวิจัยของ  วาริพิณ  มงคลสมัย (2552)  เรื่อง  การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า  การจัดท าบัญชีครัวเรือน  ท าให้ชุมชนลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น  และมีเงิน
ออมมากข้ึน 
 การวิจัยของชนิตา  โชติเสถียรกุล (2551)  เรื่อง  การศึกษาสภาพปัญหาการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนของผู้ปกครองนักศึกษาสาขาบัญชี  คณะบริหารธุรกิจและศิลปาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  ภาคพายัพเชียงใหม่  พบว่า  การจัดท าบัญชีครัวเรือนมีประโยชน์สูงสุด
ในด้านที่ท าให้  ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนและมีเงินออมเพ่ิมข้ึน 
 การวิจัยของศุภโชติก์  แก้วทอง  และสมบูรณ์  เจริญจิระตระกูล (2552)  เรื่อง  การ
ประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรในเขตต าบลยุโป  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดยะลา  พบว่า  หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้เพ่ิมขึ้น  มีค่าใช้จ่าย
ลดลง  มีหนี้สินลดลง  และมีเงินออมเพ่ิมขึ้น  ผู้จดบันทึกสามารถน าข้อมูลที่จดบันทึ กมาบริหาร
จัดการในการควบคุมพฤติกรรมในการใช้จ่ายของตนได้ 
บัญชีครัวเรือนกับชีวิตประจ าวัน 

การด าเนินชีวิตประจ าวันย่อมมีรายรับและรายจ่ายต่างๆที่เกิดข้ึน  รายรับได้มาจากการท ามา
หาเลี้ยงชีพทั้งจากอาชีพหลักและอาชีพรอง  ส่วนรายจ่ายก็ได้แก่  ค่าใช้จ่ายต่างๆได้แก่ค่าอุปโภคและ
บริโภคที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ  ซึ่งค่าใช้จ่ายเหล่านี้มีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นมาโดยตลอด  และไม่มี
แนวโน้มที่จะลดลง  บัญชีครัวเรือนเป็นบัญชีที่ใช้ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันของเรา  ว่าในแต่ละวันเรามีรายได้ เข้ามาแล้วจ่ายค่าใช้จ่ายออกไปเท่าไร  ปัจจุบัน
ยอดเงินคงเหลือมีเท่าไหร่  ท าให้เกิดการวางแผนการใช้จ่ายต่อไปอย่างรอบคอบ  ใช้จ่ายอย่าง
พอเพียงเท่าที่มีอย่างระมัดระวัง 
ประโยชน์ของการท าบัญชีรับ-จ่าย ครัวเรือน 

1. เพื่อเตือนความจ าว่า รับเงินอะไรบ้าง จ่ายเงินอะไรบ้าง 
2. เพื่อช่วยคุมรายจ่ายส่วนตัว ท าให้รู้จักประหยัด ตัดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
3. เพื่อท าให้รู้ยอดเงินรายได้ และจัดแบ่งส่วนเพื่อการออม 
4. เพื่อช่วยในการปลดหนี้ทันตามก าหนดเร็วขึ้น 
5. เพื่อช่วยในการวางแผนการลงทุนในครั้งต่อไป จากข้อมูลที่จดไว้จะท าให้รู้ว่า ว่าที่ผ่านมามี

ก าไรหรือขาดทุน และช่วยให้รู้จักวางแผนประกอบอาชีพได้เหมาะสม 
แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 
ความหมายของความรู้ความเข้าใจ 
พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 บัญญัติความหมายเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจว่า 

ความรู้ คือ แจ้ง เข้าใจ ทราบ 
ความเข้าใจ คือ รู้เรื่อง รู้ความหมาย 
ความรู้ความเข้าใจตามพจนานุกรมมีความหมายที่สลับกัน ซึ่งความรู้น่าจะหมายถึง การที่

สมองรับเอาเรื่องราวข้อมูลต่างๆ เข้ามาจดจ าเอาไว้จากประสบการณ์ที่ผ่านมาโดยสามารถรวบรวม
หรือแยกแยะเรื่องราวหรือข้อมูลนั้นได้อย่างถ่องแท้ชัดเจน ซึ่งเรียกว่า ความเข้าใจ 
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คาร์เตอร์ วี กูด (Carter V. Good, : 1973 : 42) ได้กล่าวไว้ในพจนานุกรมทางการศึกษาว่า 
ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง (facts) ความจริง (truth) กฎเกณฑ์และข้อมูลต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้รับและ
รวบรวมสะสมไว้ จากมวลประสบการณ์ต่าง ๆ  

บลูม บี. เอส (Bloom B.s., 1971 : 119)  ได้ให้ความหมายว่า ความรู้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ
ระลึกถึงเฉพาะเรื่อง ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเน้นความจ า 

ความรู้ (Knowledge) ได้มีผู้ให้ความหมายของค าว่าความรู้ต่างกัน โดยความหมายตาม
พจนานุกรมทางการศึกษา (dictionary of education) ของคาร์เตอร์ วี กู๊ด (Carter V. Good, : 
1973 : 72) ได้ให้ค าจัดความของค าว่า “ความรู้” ว่าเป็นข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์และรายละเอียดต่างๆ 
ที่มนุษย์ได้รับและรวบรวมสะสมไว้ ซึ่งคล้ายคลึงกับความหมายตามพจนานุกรม (The Lixicon 
Webster Dictionary) (The Lixicon Webster, 1997 : 229) ที่ได้ให้ค าจัดกัดความของความรู้ว่า
เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์โครงสร้างที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหรือค้นหา หรือเป็นความรู้
เกี่ยวกับสถานที่ สิ่งของหรือบุคคลที่ได้จากการสังเกต ประสบการณ์หรือจากรายงาน การรับรู้
ข้อเท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจนและต้องอาศัยเวลา นอกจากนี้ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้น ซึ่งผู้เรียน
เพียงจ าได้อาจโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็น ได้ยินแก้ไขปัญหา มาตรฐาน เหล่านี้เป็นต้น 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2530 : 115) ความรู้จะเป็นความจ าที่เริ่มจากสิ่งง่ายๆ ที่เป็นอิสระแก่
กันไปจนถึงความจ าในสิ่งที่ยุ่งยากซับซ้อนและมีความหมายต่อกัน (ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล, 2534 : 
98) ส่วนความเข้าใจ คือ ความเชื่อหรือความนึกคิด (concept) หรือการส าเหนียก (conception) ต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปได้ในทางดีและทางไม่ดี และความรู้ความเข้าใจนี้เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดจากกลุ่มสังคม
สู่ตัวบุคคล เช่น ถ้ามีผู้สอนให้บุคคลเข้าใจและรู้ว่าสิ่งหนึ่งสิ่งนั้นดีอย่างไร ผู้นั้นก็มีเจตคติ (attitude) ที่
ดีต่อสิ่งนั้น 

จากความหมายของค าว่า ความรู้ที่มีผู้ให้ความหมายไว้ต่างกันนี้ สามารถสรุปได้ว่า ความรู้
หมายถึง การรับรู้ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์สถานที่ สิ่งของหรือบุคคล ซึ่งเกิดจากประสบการณ์โดยทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ซึ่ง การรับรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้ต้องชัดเจน โดยเบนจมิน เอส บลูม และคณะได้
แบ่งระดับความรู้ความสามารถทางด้านสติปัญญา เป็น 6 ระดับ เรียงจาก พฤติกรรมขั้นง่ายไปสู่ขั้น
ยาก (ส านักงานทดสอบการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2521 : 25)  ดังนี้ 
  1. ความรู้ ความเข้าใจ (knowledge) หมายถึง การจ าและการระลึกได้ที่มีต่อ
ความคิดวัตถุและปรากฏการณ์ต่างๆ 
  2.  ความเข้าใจ (comprehensive) หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมเมื่อ
เผชิญกับสื่อความหมายและสามารถแปล สรุป หรือ ขยายความสื่อความหมายนั้นได ้
  3. การน าไป ใช้  (appreciation) หมายถึ ง การน าความรู้ ไป ใช้แก้ปัญ หาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 
  4. การวิเคราะห์  (analysis) หมายถึง การพิจารณาแยกแยะเนื้อหาออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ ที่มีความสัมพันธ์กัน 
  5. การสังเคราะห์ (synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบ
ย่อย ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
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ระดับความรู้ 
บลูม (Boom, 1971 : 142) ได้แบ่งระดับความรู้ (cognitive domain) เป็น 6 ระดับ จากข้ัน

ต่ าไปสู่ขั้นสูง ดังนี้  
 1. ความรู้ (knowledge) เป็นความสามารถทางสมองในอันที่ทรงไว้หรือรักษาไว้ซึ่งเรื่องราว
ต่างๆ ได้มากมายเพียงใดนั้นให้ดูที่ว่าบุคคลนั้นสามารถเลือกได้ซึ่งสิ่งที่จะจ าไว้ได้เพียงใด 
 2. ความเข้าใจ (comprehension) เป็นความสามารถในการสื่อความหมายทั้งให้ผู้ อ่ืนรู้
เจตนาของตนและตนรู้ความหมาย ความสามารถของผู้อื่น 
 3. การน าไปใช้ (application) เป็นความสามารถในการน าความรู้และความเข้าใจไปใช้ใน
การแก้ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นอย่างได้ผล ความสามารถในการน าไปใช้ไม่ได้หมายถึงการได้เรียนรู้
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น เป็นความสามารถในการน าสิ่งที่ได้จากการเรียนการสอนไป
แก้ไขสถานการณ์ให้ส าเร็จลุล่วงไป 
 4. การวิเคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใด ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยๆ 
 5. การสังเคราะห์ (synthesis) เป็นความสามารถในการประกอบส่วนย่อย ๆ ให้เข้ากันได้
เป็นเรื่องเป็นราว เป็นความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลาย ๆ ลักษณะแล้วน ามาจัดระบบ
โครงสร้างเสียใหม่ ซึ่งมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม 
 6. การประเมินผล (evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินตีราคาโดยอาศัยหลักเกณฑ์ 
(criteria) และมาตรฐาน (standard)  
แนวคิดและทฤษฎีความต้องการ 

ธงชัย สันติวงศ์ (2533: 111) ได้กล่าวเกี่ยวกับแนวคิดความต้องการว่า ความต้องการเกิดจาก
พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออก ซึ่งประกอบด้วย 
 1. ความต้องการ (Need) คือ สาเหตุพ้ืนฐานที่ท าให้เกิดพฤติกรรม ทั้งนี้เป็นไปตามหลักความ
จริงที่ว่า คนทุกคนต่างก็มีความต้องการที่จะได้รับการตอบสนองเสมอ และในการแสวงหาสิ่งต่างๆมา
ตอบสนองนั่ น เอง บุคคลนั้ นๆก็จะแสดงออกเป็นการกระท า หรือที่ เรียกว่า พฤติกรรรม                       
 2. ความปรารถนา (Wants or Desires) คือ ความต้องการที่จะระบุออกมาเป็นสิ่งของหรือ
ความปรารถนาเฉพาะอย่าง เช่น การอยากได้ต าแหน่งที่มีเกียรติ เป็นต้น 

3. พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระท าแต่ละคนแสดงออกมาในขณะท าการตอบสนอง
ความต้องการของตน เช่น ความขยันขันแข็ง ความคิดสร้างสรรค์ ความกระตือรือร้น หรือการแสดง
ทัศนคติให้ความร่วมมือ 

4. เป้าหมาย (Goals) คือ จุดประสงค์ของพฤติกรรมที่มุ่งหวังจะได้รับจากการแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมเป้าหมายอาจจะเป็นสิ่งของ สภาพเงื่อนไข หรือกิจกรรมต่างๆก็ได้ เช่น การขยันท างานเพ่ือ
หวังได้เงินมาซื้อของกินของใช้ หรือความสบายใจในการท างาน หรือได้ท าในสิ่งที่ตนชอบ 
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ตุลา มหาสุพธานนท์ (2545: 213) ได้กล่าวว่า ความต้องการ คือ สภาวะของการขาดดุลทั้ง
ภายในร่างกาย และสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกายแล้วท าให้เกิดแรงขัด (Drive) ขึ้น ความต้องการ
อาหารนับเป็นความต้องการภายใน (Physiological Need) ความต้องการเกี่ยวข้องกับสังคมนับเป็น
ความต้องการภายนอก (Environmental Need) เมื่ออยู่ในสภาพที่เกิดความขาดแคลนมาก ความ
ต้องการจะมีก าลังสูง ท าให้เกิดสภาพการตอบสนองขึ้น เช่น ต้องการอาหารเมื่อเกิดความหิว ต้องการ
อยู่ในสังคมเมื่อเกิดความรู้สึกเดียวดายว้าเหว่เมื่อเกิดความขาดแคลนและต้องทนทุกข์ทรมานเพราะ
ความไม่สมดุล ท าให้เกิดการโต้ตอบ(พฤติกรรม)ขึ้น 

จรูญ ทองถาวร (2535: 25) ได้กล่าวว่า ความต้องการ เป็นธรรมชาติของมนุษย์ซึ่งมี
องค์ประกอบ คือ กายและจิต เป็นสิ่งที่มนุษย์เกิดความแตกต่างกัน ที่เกิดจากพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกย่อมมีเหตุผล ตัวความต้องการ (Need) เป็นสิ่งส าคัญ
ที่สุดที่ท าให้มนุษย์ดิ้นรน เพ่ือแสวงการตอบสนองความต้องการเหล่านั้น 

จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ว่า ความต้องการ คือ ความประสงค์หรือตั้งใจที่จะได้รับการ
ตอบสนองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือความมุ่งหวัง คาดหวัง ในสิ่งที่เชื่อว่าน่าจะเป็นไปได้ 

ทฤษฎีความต้องการได้มีผู้กล่าวไว้หลายท่าน ยกตัวอย่างเช่น 
ทฤษฎีความต้องการของ มาสโลว์ (Maslow) 
มาสโลร์ (Maslow) (อ้างถึงใน ดารา ทีปะปาล, 2542: 79-81) กล่าวว่า ความต้องการของ

มนุษย์จัดเป็นล าดับขั้นความต้องการแบ่งได้ 5 ระดับ คือ  
ระดับที่ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) ได้แก่ ความต้องการขั้น

พ้ืนฐานเบื้องต้น อันเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือการด ารงชีพของมนุษย์ ได้แก่ อาหาร น้ า อากาศการพักผ่อน
หลับนอน และความต้องการทางเพศ เป็นต้น ความต้องการเหล่านี้จะต้องได้รับการตอบสนองจนเป็น
ที่พอใจก่อนความต้องการในระดับสูงขึ้นจึงจะเกิดขึ้น 
 ระดับที่  2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการที่ เกิดขึ้น
ภายหลังจากความต้องการในระดับที่  1 ได้รับการตอบสนองจนเป็นจนเป็นที่พอใจแล้ว และมี
ความรู้สึกอิสระไม่ต้องเป็นห่วงกังวลกับความต้องการทางด้านร่างกายอีกต่อไป ซึ่งความต้องการความ
ปลอดภัยจะสังเกตได้จากเด็กเล็ก ซึ่งต้องการความอบอุ่นจากพ่อแม่ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการ
หลีกเลี่ยงอันตราย (Harmavoiodance Need) ของมอร์เรย์ 
 ระดับที่ 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) บางครั้งเรียกว่า ความต้องการความรัก
และเป็นเจ้าของ (Love and Belongingness) เป็นความต้องการที่จะมีความรัก ความผูกพันกับผู้อ่ืน 
เช่น ความรักจากเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน ครอบครัว หรือคนรัก ซึ่งมีความหมายรวมถึงการใช้และการรับ
ความรักด้วย 

ระดับที่ 4 ความต้องการมีเกียรติยศมีศักดิ์ศรีในสังคม (Estes Needs หรือ Egoistic Needs) 
เป็นความต้องการที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของตนเองว่าตนเองมีประโยชน์และมีคุณค่าและต้องการให้
ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของตน ยอมรับนับถือ ยกย่องตนเองว่าเป็นผู้มีชื่อเสียง มีเกียรติยศและศักดิ์ศรีด้วย 
  ระดับที่ 5 ความต้องการความสมหวังในชีวิต (Self-actualization หรือ Self- fulfillment) 
เป็นความต้องการขั้นสูงสุดที่บุคคลปรารถนาที่จะได้รับความส าเร็จในสิ่งที่ตนคิด และตั้งความมุ่งหวัง
ไว้ซึ่งแต่ละคนก็จะมีความมุ่งหวังที่แตกต่างกัน 
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  ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลอล์แลนด์(Mcclellans) 
  ทฤษฎีความต้องการของแมคเคลอล์แลนด์ (Mcclellans’s Need Theary,  1965 อ้างถึงใน 
พิมลจรรย์ นามวัฒน์, 2546: 64 ) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับความต้องการระดับสูง
ตามทฤษฎีของ มาสโลว์ และเห็นว่าความต้องการระดับ 3 คือ ระดับ 5 นั้น มนุษย์เรียนรู้และแสวงหา
การตอบสนองได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีของแมคเคลอล์แลนด์ จึงเน้นการศึกษา
เชื่อมโยงระหว่างความต้องการของมนุษย์กับปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจพ้ืนฐานของมนุษย์ 
3 ประการ ได้แก่ 
 1. ความต้องการความส าเร็จ (Needs for Achievement) แมคเคลอล์แลนด์ ได้ท าการวิจัย
พบว่า คนที่มีความต้องการส าเร็จ อยากมีความรับผิดชอบในการแก้ปัญหาต่างๆมักแสวงหาความเป็น
เลิศในการปฏิบัติงาน ชอบเป้าหมายที่ยากและท้าทาย แต่ไม่ใช่เป้าหมายที่บรรลุผลส าเร็จไม่ได้ 
เป้าหมายที่ก าหนดจึงมีความเหมาะสมเป็นจริงและสามารถบรรลุผลส าเร็จได้ปรารถนาที่จะได้รับ
ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานอย่างเป็นรูปธรรม รวมทั้งมีพลังและความเต็มใจสูงที่จะท างาน
หนักด้วยความพากเพียรอุตสาหะเพ่ือแข่งขัน และเห็นว่าคุณค่าของการบรรลุผลส าเร็จในเป้าหมายอยู่
ที่ความยากและความเสี่ยงของเป้าหมายนั้นพอสมควร มีอันตรายพอประมาณ อาจกล่าวได้ว่าความ
ต้องการความส าเร็จเป็นความต้องการที่เกี่ยวข้องกับความเป็นเลิศและการแข่งขัน เป้าหมายที่ท้าทาย
ความมุ่งมั่น และการแก้ปัญหาที่ยุ่งยาก ดังนั้นรูปแบบพฤติกรรมที่สนองความต้องการและความส าเร็จ
จึงเป็น รางวัลตอบแทนในตัวเองอยู่แล้ว  

แมคเคลอล์แลนด์  พบว่า  คนที่มีความต้องการความส าเร็จสูงกว่า  มักท างานได้ดีกว่า  คนที่
มีความต้องการความส าเร็จต่ า  และความต้องการประเภทนี้  เป็นสิ่งที่เรียนรู้และพัฒนาขึ้นได้ด้วย
การฝึกอบรม 
             2. ความต้องการอ านาจ (Needs for Power) หมายถึง ความต้องการที่จะมีอิทธิพลหรือ
สามารถควบคุมบุคคลอื่นได้ บุคคลที่มีความต้องการอ านาจจึงเป็นคนที่มุ่งหาวิธีสร้างอิทธิเหนือคนอ่ืน 
รวมทั้งการใช้อ านาจและยึดอ านาจที่มีเหนือบุคคลนั้นไว้บุคคลเหล่านี้ชอบการแข่งขันและการ
เผชิญหน้ากับคนอ่ืนในสถานการณ์ที่เห็นว่าตนเองได้เปลี่ยนการใช้อ านาจมี 2 แบบ คือ 

2.1 การใช้อ านาจทางบวกเป็นการใช้อ านาจเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ให้กับองค์การ โดย 
ส่วนรวมซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้บริหาร ซึ่งต้องอาศัยความพยายามของผู้อื่นสร้างความส าเร็จ 

2.2 การใช้อ านาจทางลบ เป็นการใช้อ านาจของผู้ที่แสวงหาอ านาจเพื่อประโยชน์ส่วนตัว 
2.3 ความต้องการได้เข้าร่วมในสังคม (Needs for Affiliation) เป็นความต้องการทีจ่ะ 

ได้รับความรักความชอบพอ และมิตรภาพจากคนอ่ืน คนที่มีความต้องการนี้ชอบกิจกรรมทางสังคม 
และแสวงหาความเป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดยเข้าร่วมในกลุ่มหรือสมาคมต่างๆ 

แมคเคลอล์แลนด์ให้ความสนใจกับความต้องการระดับสูงสุด โดยให้ความเห็นว่าความเต็มใจ
ในการท างานของบุคคล เกิดจากความต้องการความส าเร็จ เนื่องจากคนที่มีความต้องการความส าเร็จ
มีความเห็นต่อการได้เป็นสมาชิกขององค์กรการว่า เป็นโอกาสที่จะได้แก้ปัญหาที่ท้าทายและสนุกกับ
งานที่มีเป้าหมายที่ยาก ได้ชื่อเสียงและท้าทาย ปัจจัยที่สนองความต้องการประเภทนี้คือการได้มีความ
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รับผิดชอบในการบรรลุเป้าหมายของงาน และการได้รับข้อมูลป้อนกับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของตน
อย่างสม่ าเสมอ 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ บอกว่าความต้องการของมนุษย์มีความต้องการ
ด้านร่างกาย ด้านความปลอดภัย ด้านความรัก การมีชื่อเสียง และความส าเร็จในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีของแมคเคลนด์แลนด์ ที่มนุษย์มีความต้องการความส าเร็จ ต้องการอ านาจและต้องการมี
ส่วนรวมสังคม ซึ่งความเต็มใจในการท างานของมนุษย์เกิดจากความต้องการความส าเร็จ 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสามารถตนเองของแบนดูรา 

อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1997 อ้างอิงใน ชลธิรา ซึ้งจิตตวิสุทธิ, 2539: 32)                      
เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของสกิน
เนอร์ (Skinner) ในระยะแรกแบนดูรา สนใจเรื่องตัวแบบ เขาได้รายงานเกี่ยวกับความเชื่อของบุคคล
ในเรื่องความสามารถที่จะท าสิ่งใดหนึ่งด้วยความสามารถของตนเองเรียกว่า ทฤษฎีความสามารถ
ตนเองของแบนดูรา (Bandura Self-efficacy Theory) ได้เสนอแนะทฤษฎีนี้ให้บุคคลมีความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ 

ทฤษฎีความสามารถตนเอง  มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  เมื่อบุคคลมีทักษะ
ที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม  และมีก าลังใจอย่างเพียงพอ  ความคาดหวังในความสามารถจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะตัดสินใจว่า  บุคคลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและปฏิบัติตั วตามค าแนะน าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แบนดูรา  ได้ศึกษาความเชื่อของบุคคลในเรื่องความสามารถของตนเอง  และได้เสนอแนะให้
บุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง  ดังนั้นความสามารถของตนเอง (Self- efficacy)  ซึ่งมี
อิทธิพลที่จะช่วยให้บุคคลมีความเชื่อในความสามารถเฉพาะอย่างได้  จึงเป็นแนวคิดที่มีความส าคัญ ที่
จะเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่ทราบว่าต้องท าอะไร (Knowing What To Do) กับสิ่งที่ต้องปฏิบัติจริงๆ 
(Actually  Doing  It) 
           จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น  แบนดูรา  ได้พัฒนาและทดสอบทฤษฎีความสามารถของ
ตนเอง (Self-efficacy  Theory) โดยมีสมมุติฐานของทฤษฎี  คือ  ถ้าบุคคลสามารถคาดหวังหรือมี
ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  โดยทราบว่าจะต้องท าอะไรบ้างและเมื่อท าแล้วจะได้ผลลัพธ์ที่
คาดหวังไว้  บุคคลนั้นก็จะต้องปฏิบัติตามดังกล่าว  โครงสร้างที่ส าคัญของทฤษฎีมีดังนี้ 

 

              บุคคล                             พฤติกรรม      ผลลัพธ์ 

             (Person)                           (Behavior)                         (Outcome) 

           ความคาดหวังในความสามารถตนเอง              ความคาดหวังในผลลัพธ์ 

                 (Efficacy  Expectation)                    (Outcome  Expectation) 
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ภาพที่ 2.2  ความสัมพันธ์ที่แตกต่างกันระหว่าง  ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถตนเองและ
ความหวังเก่ียวกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
ที่มา:  ชลธิรา  ซึ้งจิตตวิสุทธิ์ 
 
จากโครงสร้างของทฤษฎี  แสดงให้เห็นส่วนประกอบที่ส าคัญของทฤษฎี  คือ  

1. ความคาดหวังในความสามารถตนเอง (Efficacy Expectation) แบนดูรา ได้ให้ความ
หมายความคาดหวังในความสามารถของตนเองว่า เป็นความเชื่อของบุคคลที่ว่าตนเองสามารถท า
พฤติกรรมต่างๆที่ก าหนดไว้ได้ เพ่ือน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการ เป็นความคาดหวังที่เกิดขึ้นก่อนกระท า
พฤติกรรม 

2. ความคาดหวังในผลลัพธ์ (Outcome Expectation) หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลประมาณ
ค่าถึงพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติ  จะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้  เป็นการคาดหวังในผลที่จะ
เกิดขึ้นที่สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ได้ท าบุคคลจะตัดสินใจว่า จะกระท าพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือไม่นั้น  ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเอง  และอีกส่วนหนึ่งขึ้นอยู่
กับความคาดหวังเก่ียวกับผลลัพธ์ที่จะเกิดข้ึน   

โดยสรุปเกี่ยวกับทฤษฎีความสามารถตนเอง มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
เมื่อบุคคลมีทักษะที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมและมีก าลังใจอย่างพอเพียง ความคาดหวังใน
ความสามารถจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท านายหรือตัดสินใจว่าบุคคลจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและปฏิบัติ
ตัวตามค าแนะน าอย่างต่อเนื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
แบนดูรา กล่าวว่าความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล พัฒนามาจากปัจจัยหลัก  4 ปัจจัย                                                      

1.ความส าเร็จในการกระท า (Performance Accomplishment) เป็นประสบการณ์ตรงจึงมี
ผลต่อความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลอย่างมาก ความส าเร็จในการกระท าจะเป็นตัว
เพ่ิมความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล และการไม่ประสบผลส าเร็จในการกระท าหลาย
ครั้งซ้ ากัน จะเป็นตัวลดความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตน ในกรณีที่ความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถ เกิดจากการประสบความส าเร็จหลายครั้ง จะท าให้บุคคลไม่ท้อถอยในการท างานนั้น 
เมื่อไม่ประสบความส าเร็จในบางครั้ง ถ้าการไม่ประสบการส าเร็จนั้น สามารถแก้ไขความผิดพลาดด้วย
ความพยายาม ก็จะเป็นแรงเสริมในการท างานต่อไป แม้งานจะยากเพียงใดบุคคลจะเพ่ิมความ
พยายามเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ 

2. การได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience) เป็นสิ่งแนะหรือต้นแบบที่
บุคคลน ามาพิจารณาความสามารถของตน เมื่อบุคคลสังเกตเห็นผู้อ่ืนได้รับความส าเร็จในการท างาน
ยาก โดยไม่มีผลเสียตามมาท าให้เกิดความคาดหวังว่า ตนก็สามารถท างานนั้นได้ถ้าตั้งใจและพยายาม 
โดยเฉพาะยังอยู่ในวัยเดียวกัน เพศเดียวกัน ความสามารถและประสบการณ์ในอดีตไม่แตกต่างกัน 
 3. การชักจูงด้วยค าพูด  (Verbal Persuasion)  เป็นการรับเอาค าแนะน าชักจูงจากผู้อ่ืน 
มาเป็นข้อมูลเมื่อพิจารณาความสามารถของตนท าให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นว่าตนมีความสามารถ  
ที่จะท างานได้ส าเร็จ ถึงแม้ว่าจะเคยท างานไม่ส าเร็จมาแล้ว เป็นการเพ่ิมก าลังใจและความเชื่อมั่น วิธี
นี้เป็นวิธีที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากวิธีหนึ่ง ในกรณีที่ไม่สามารถสาธิต ให้ดู
หรือไม่สามารถให้ลองท าเองได้ด้วยตนเอง 
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4. ความตื่นตัวของอารมณ์  (Emotional Arousal)  บุคคลจะรับรู้ว่าตนตื่นเต้น มีความวิตก 

กังวล หรือความกลัวจากอาการกระต้นของร่างกาย ในสภาวะที่ร่างกายถูกกระตุ้นมากจะท าให้การ
ท างานได้ผลไม่ดี หากบุคคลรับรู้ว่าตนมีความวิตกกังวลในระดับสูง บุคคลจะคาดหวัง เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนในการกระท านั้นระดับต่ า   แต่ให้การปลุกเร้าความรู้สึกอยากจะท าด้ วยตนเอง
ด้วยส านึกในตนเองอย่างแท้จริง 
   ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนั้น สามารถเกิดขึ้นได้จากปัจจัยหลาย
ประการที่กล่าวมาและคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนั้นอาจเกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง
หรืออาจเกิดจากปัจจัยหลายประการมาผสมผสานกันได้ 
   แบนดูรา ได้เสนอลักษณะความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล เป็น 3 มิติ คือ 
   มิติที่ 1 เกี่ยวกับปริมาณความคาดหวัง (Magnitude) ความดาดหวังเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนจะแตกต่างไปในแต่ละบุคคล ในการกระท าพฤติกรรมหนึ่ง หรือบุคคลเดียวกันจะแตกต่างใน
พฤติกรรมที่แสดงออกมาในความยากง่าย เป็นการคาดหวังของบุคคลว่าตนจะท างานส าเร็จถึงระดับ
ไหน 
     มิติที่ 2 เกี่ยวกับการน าไปใช้ (Generality) ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนใน
การน าไปปฏิบัติสถานการณ์อ่ืนซึ่งประสบการณ์การปฏิบัติงานบางอย่างก่อให้เกิดความสามารถในการ
น าไปปฏิบัติในสถานการณ์อ่ืนที่คล้ายกันในปริมาณที่แตกต่างกันได้ประสบการณ์บางอย่างไม่อาจน า
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ 
 มิติที่  3 เกี่ ยวกับความเข้มหรือความมั่น ใจ (Strength) ถ้ าความคาดหวังเกี่ ยวกับ
ความสามารถของตนมีความเข้มน้อยบุคคลจะไม่มั่นใจในความสามารถของตนเมื่อประสบการณ์ไม่
เป็นไปตามที่คาดหวัง จะท าให้เกิดความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนลดลง ตรงกันข้ามถ้ า
ความเข้มหรือความมั่นใจมาก บุคคลจะมีความบากบั่นมานะพยายามมากแม้ว่าจะประสบเหตุการณ์ที่
ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังบ้างก็ตาม 
 แบนดูรา ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ว่า เป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนมา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาจากการเรียนรู้จากตัวแบบเป็นส่วนมาก การที่
บุคคลได้เห็นพฤติกรรมที่แปลกใหม่และเหมาะสมจากผู้อ่ืนจะช่วยชี้น าการกระท าของเขาได้ ใน
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมตัวแบบจะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อดารเรียนรู้มาก กระบวนการเรียนรู้  จาก
ตัวแบบนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning)  ซึ่ง
แตกต่างจากการเลียนแบบ (Imitation) และการถือตนตามแบบ (Identification) โดยที่การเลียน 
แบบมีความหมายแคบกว่าคือ หมายถึง การลอกเลียนแบบการตอบสนองเท่านั้น ส่วนการถือตนตาม
แบบมีความหมายกว้างกว่า หมายถึงการรับเอาแบบแผนการประพฤติปฏิบัติของตัวแบบมาทั้งหมด 
 การเสนอตัวแบบเสนอได้ 2 รูปแบบคือ 
 1. การเสนอตัวแบบจากชีวิตจริง (Live Model) การเสนอตัวแบบวิธีนี้เป็นการให้ผู้สังเกตได้
เห็นตัวแบบในสภาพการณ์จริงซึ่งมีข้อดี คือตัวแบบสามารถเพ่ิมเติม หรือปรับปรุงพฤติกรรมเพ่ือให้
การแสดงพฤติกรรมชัดเจน หรือเหมาะสมกับสภาพการณ์มากยิ่งขึ้น การเสนอตัวแบบวิธีนี้ช่วยให้ผู้
สังเกตเกิดความสนใจในตัวแบบ และลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบได้ดีกว่าการเสนอตัวแบบวิธีอ่ืน 
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แต่การเสนอตัวแบบวิธีนี้ต้องระมัดระวังเรื่องกรควบคุมผลรวม เพราะอาจมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดไว้
ล่ ว ง ห น้ า เ กิ ด ขึ้ น  ท า ใ ห้ ตั ว แ บ บ ไม่ ไ ด้ รั บ ผ ล ก ก ร ร ม ที่ พึ ง พ อ ใ จ ต า ม ที่ ค ว ร ไ ด้ 
รับ 

2. การเสนอตัวแบบในรูปสัญลักษณ์ (Symbolic Model) การเสนอตัวแบบลักษณะนี้ได้แก่ 
การเสนอตัวแบบจากภาพยนตร์ วีดีโอเทป เทปบันทึกเสียง หนังสือ หุ่นกระบอกหรือการ์ตูนฯลฯ ซึ่ง
เตรียมเรื่องราวของตัวแบบไว้เรียบร้อยแล้ว ท าให้มีผลดีในการที่จะเน้นจุดส าคัญของการแสดง
พฤติกรรมและยังสามารถควบคุมพฤติกรรม และผลกระทบของตัวแบบได้ ทั้งยังสามารถเก็บไว้ใช้ใน
การให้ตัวแบบครั้งต่อไปและยังสามารถใช้ได้ทั้งบุคคลเดียวหรือกลุ่มบุคคลได้ จากทฤษฎี 

ความสามารถของแบนดูรา สรุปได้ว่า บุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง ทราบว่า
ต้องท าอะไรบ้าง และเม่ือท าแล้วได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ก็จะปฏิบัติตาม 

 
แนวคิดและทฤษฎีการบัญชี 
ความหมายของการบัญชี 

ผศ.ดร.ศศิวิมล  (มีอ าพล) ศรีเจริญจิตร์  กล่าวว่า  การบัญชีหมายถึง  ขั้นตอนการจดบันทึก
(Rccording)  การวัดมูลค่า (Measuring)  การแปลความหมาย  (Interpreting) และการรายงาน
ข้อมูลทางการเงิน(Communicating  Financial  data)  การบัญชีจะเป็นการน าเสนอรายงาน
ทางการเงิน  โดยแสดงฐานะของกิจการและแสดงผลการด าเนินงานของกิจการ  จึงเห็นได้ว่าการบัญชี
เป็นกิจกรรมในการให้บริการและเป็นศิลปะ  ซึ่งการบัญชีจะให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในหลายสาขา
วิชาชีพ  เช่น  การรายงานทางการเงิน  (Financial Reporting) การวางแผนทางภาษี  (Tax 
Determination and Planning)  การสอบ บั ญ ชี  (Auditing)  การบั ญ ชี ส ารสน เท ศ  (Data 
Processing and Information System)  การบัญชีต้นทุน (Cost Accounting)  การบัญชีเพ่ือการ
จัดการ (Management Accounting)  นอกจากนี้วิชาชีพบัญชียังให้ข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์ในด้าน
อ่ืนๆ  เช่น การให้ค าปรึกษา 
 เรืองศรี  ศรีทอง และนุชนาถ สุนทรพันธุ์   ได้ให้ความหมายของการบัญชีว่า การบัญชี 
หมายถึง ศิลปะวิชาการและหน้าที่งานเก่ียวกับการเริ่มรายการและเหตุการณ์ทางการเงิน โดยใช้หน่วย
เป็นเงินตรา การตรวจสอบอนุมัติ การจดบันทึก กาจัดหมวดหมู่ การเรียบเรียง การสรุปผล การ
วิเคราะห์ การตีความ การแปลความของผลดังกล่าว การเสนออย่างมีหลักเกณฑ์ความต้องการของ
ฝ่ายบริหารและการด าเนินงานของกิจการเพ่ือประโยชน์ในการจัดท ารายงานที่จะต้องเสนอตามหน้าที่
ความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย 
 ศาสตราจารย์  W.A. Paton  แห่งมหาวิทยาลัยมิชิแกน  กล่าวว่า  การบัญชี (Accounting)  
คือ  การช่วยอ านวยให้การบริหารงานเศรษฐกิจของธุรกิจด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 
 AICPA  (The  American  Institute  of  Certified  Public  Accountants)  ซึ่ ง เป็ น
สมาคมนักบัญชี ในอเมริกา  ได้กล่าวว่า  การบัญชีเป็นศิลปะของการเก็บรวบรวม  จดบันทึกรายการ
หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับการเงินไว้ในรูปของเงินตรา  จัดหมวดหมู่ของรายการเหล่านั้น  สรุปผลพร้อม
ทั้งตีความหมายของรายการที่ได้จัดท าไว้ 
  กระบวนการทางการบัญชี ประกอบไปด้วยกระบวนการดังต่อไปนี้ 
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1.การเก็บรวบรวมข้อมูล (Collection Data) 
2.การจดบันทึกรายการข้อมูล (Identifying and Recording Data) 
3.การจัดประเภทรายการหรือการจ าแนกข้อมูล (Classifying Recorded Data) 
4.การสรุปผลรายการ (Summarizing Recorded and Classified Data) 
5 .การน าผลของการสรุป รายการไป ใช้ ให้ เกิ ดป ระโยชน์  (Communicating and 
Interpreting) 

ประโยชน์ของข้อมูลทางการบัญชี    ข้อมูลแบ่งออกได้  2  ส่วน 
1. บัญชีการเงิน  เป็นการรวบรวมข้อมูลทางการบัญชีเพ่ือเสนอต่อบุคคลภายนอก  มี
ประโยชน์ต่อ 

บุคคลภายนอก  เช่น  นักลงทุน  ผู้ให้กู้  เจ้าหนี้การค้า  พนักงาน  หน่วยงานของรัฐบาล เพ่ือใช้การ
ตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ 

2. บัญชีบริหาร  เป็นการรวบรวมข้อมูลทางการบัญชีเพ่ือเสนอต่อผู้บริหารและบุคคลภายใน
องค์กร มีประโยชน์เพื่อใช้ในการสั่งการ การวางแผน ควบคุมและตัดสินใจ 
 วัตถุประสงค์ของการจัดท าบัญชี 
 1.  เพ่ือเป็นการจดบันทึกรายการค้าต่าง ๆ ของกิจการที่เกิดขึ้นโดยเรียงล าดับก่อนหลังของ
การเกิดรายการค้านั้น ไว้อย่างเป็นระเบียบแบบแผน 

2.  เพ่ือให้เจ้าของกิจการได้ทราบถึงผลการด าเนินงานของกิจการว่ามีผลก าไร หรือขาด 
ทุนจ านวนเท่าใดในรอบระยะหนึ่งที่ก าหนดขึ้น 

3.  เพ่ือแสดงให้ เห็นถึงฐานะการเงินของกิจการมีฐานะการเงินอย่างไร ณ วันใดวัน  
หนึ่งนั้นคือมี สินทรัพย์ หนีสิน และส่วนของกิจการเท่าไหร่ 

4.  เพื่อเป็นการป้องกันการทุจริตของพนักงานและการสูญหายของทรัพย์สิน 
5.  เพื่อให้เป็นไปตามข้อบังคับของกฎหมาย 
6.  เพื่อน ามาเป็นเครื่องมือในการค านวณภาษีที่จะต้องเสียให้แก่รัฐได้อย่างถูกต้อง 

        7.  เพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลทางการเงินที่ผู้บริหารหรือบุคคลอ่ืน สามรถน าไปใช้เพ่ือตัด 
สินใจในร้านในด้านต่าง ๆ ได้ เช่น เพ่ือการวางแผน ควบคุม วัดผลการด าเนินงาน หรือเพ่ือการ
ตัดสินใจในการลงทุน หรือให้สินเชื่อ เป็นต้น 

ข้อตกลงเบื้องต้นของการบันทึกบัญชี  
          ข้อตกลงเบื้องต้นของการบันทึกบัญชี เป็นข้อก าหนดที่นักบัญชียอมรับและเป็นหลักใน  
การจัดท างบการเงิน (กฤตติกา แสนโภชน์, 2545: 1) 
      1.  บันทึกบัญชีต้องเป็น เงินต้องบันทึกเป็นจ านวนเงิน  เพราะสามาร ถวัดราคาได้  
         2 .   ต้ อ ง แ ย ก ส่ ว น ตั ว อ อ ก จ า ธุ ร กิ จ  จ ะ ไ ม่ น า เ งิ น ธุ ร กิ จ ม า ใ ช้ ส่ ว น ตั ว  
          3.  มีหลักฐานในการบันทึกข้อมูล ซึ่งสามารถพิสูจน์ความเป็นจริงได้ เช่น สัญญาต่าง ๆ  
ใบเสร็จรับเงิน ใบส าคัญจ่าย เป็นต้น 

4.  ต้องมีรอบระยะเวลาที่จะวัดผลการด าเนินงาน และฐานะการเงินของกิจการเรียกว่างวด
บัญชี 

5.  การบันทึกบัญชีทรัพย์สินใช้ราคาเป็นเกณฑ์   
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ประโยชน์ของการบันทึกบัญชี 
1.เป็นหลักฐานใช้อ้างอิงภายหลัง 

          2.ช่วยให้ทราบถึงผลการด าเนินงานระยะหนึ่งว่ามีก าไร หรือขาดทุนเท่าใด 
          3.ช่วยให้ทราบฐานะการเงินของกิจการ ณ  วันใด วันหนึ่ง ว่ามีทรัพย์สิน หนี้สิน และทุน
เท่าไหร่ 
          4.ป้องกันข้อผิดพลาดในการท างาน 
     สรุปได้ว่า การบันทึกบัญชีมีประโยชน์หลายอย่าง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะจดบันทึกบัญชี ถึงแม่
ว่าบัญชีรับ-จ่าย หรือครอบครัวมีการด าเนินธุรกิจส่วนตัวก็ตาม เนื่องจากหากบันทึกประจ าวันแล้ว ก็
จะรู้ว่ารายรับ-รายจ่ายครอบครัวมีเท่าไร เพียงพอหรือไม่ และการบันทึกการท าธุรกิจของครอบครัว
เช่น ปลูกผักขาย มีค่าใช้จ่ายเท่าไร ขายได้เท่าไร และมีก าไรหรือไม่ ดังนั้นการบันทึกบัญชีของ
ครอบครัวก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ในที่นี้จะกล่าวถึงการบันทึกการรับ-จ่ายในครอบครัว และประกอบ
อาชีพในครอบครัว คือ การบันทึกการรับ-จ่ายในครอบครัว 

การจดบันทึกการรับ-จ่ายในครอบครัวนั้น ท าให้เงินทองไม่รั่วไหล มีประโยชน์มากมาย(กฤตติ
กา แสนโภชน์,2545 : 2 ) ดังนี้ 

1. ควบคุมค่าใช้จ่ายส่วนตัว ท าให้รู้ว่าเงินสดที่เหลือในมือได้มาจากไหน เป็นเงินเท่าไหร่ใช้
จ่ายเป็นค่าอะไรบ้าง เป็นเงินเท่าไหร่ ฟุ่มเฟือยเกินไปหรือไม่ หรือใช้ในทางที่ไม่ถูกมิควรหรือไม่ อาศัย
ตัวเลขข้อมูลที่จดบันทึกไว้เตือนตัวเองให้รู้จักใช้เงิน หรือค่อยๆลด ละ เลิกที่ค่าใช้จ่ายกับสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์ เช่น ค่าหวย ค่าเหล้า เป็นต้น 

2. รู้ผลก าไรหรือขาดทุน ถ้าท่านประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรืออาชีพอ่ืนท่านสามารถน า
ข้อมูลนั้นมาบันทึกบัญชี ว่าอาชีพที่ท าไปนั้นมีก าไรขาดทุนเท่าไหร่ และสามารถค้นหาต้นทุนการ
ด าเนินการเท่าไหร่ รายได้เท่าไหร่ มีสาเหตุจากอะไร 

3. ใช้เป็นข้อมูลยืนยัน สามารถใช้เป็นข้อมูลที่จดบันทึกนั้นเป็นหลักฐานยืนยันกับผู้เกี่ยวข้อง 
4. ใช้ส าหรับวางแผนในอนาคต เมื่อจดบันทึกจะทราบว่าเราท าอาชีพอะไรที่มีรายได้มากกว่า 

และเราสามารถควบคุมรายจ่ายที่เห็นจากการจดบันทึกได้ว่ารายจ่ายใดสามารถจะลดได้ เช่น ค่าไฟฟ้า
เดือนนี้ท าไมค่าไฟฟ้าสูง 
แนวคิดและหลักการบัญชี 

1.  ผู้ใช้งบการเงินมีหลายประเภทและต้องการข้อมูลที่แตกต่างกัน 
2.  งบการเงินจัดท าข้ึนเพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับฐานะการเงิน  ผลการด าเนินงานและการ 

เปลี่ยนแปลงฐานะการเงินของกิจการ  อันเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งบการเงินทุกประเภทในการน าไปใช้
ตัดสินใจเชิงเศรษฐกิจ 

3.  งบการเงินต้องจัดท าตามหลักการบัญชีที่รองรับทั่วไป  (Gaap:Generally  Accepted   
Accounting  Principles)   

4.  ประกาศใช้แม่บทการบัญชี (Accounting  Framework) 
5. ก าหนดมาตรฐานการบัญชีไทย (Thai Accounting  Standard :TAS) เพ่ือยึดปฏิบัติให้ 

สอดคล้องกัน 
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และสอดคล้องกับมาตรฐานการบัญชีระหว่างประเทศไทย  ( International  Accounting  
Standard: IAS) 
การบริหารการบัญชี 

การปรับเปลี่ยนกระบวนการหรือรูปแบบการผลิต/บริการ  จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาสนับสนุนการตัดสินใจ ข้อมูลด้านต้นทุนมักจะเป็นข้อมูลส าคัญกลุ่มแรก ๆ ที่
ผู้บริหารน ามาใช้ร่วมกับข้อมูลอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามข้อมูลที่น ามาใช้จ าเป็นต้องมีคุณภาพด้วย กล่าวคือ 
มีความถูกต้อง ทันเวลาและสัมพันธ์กับประเด็นการตัดสินใจ  

การบริหารการบัญชี คือ กระบวนการ วิธีการซึ่งเกี่ยวกับการเสนอข้อมูลต่าง ๆ โดยการจด
บันทึกรายงานที่เป็นประโยชน์ต่อฝ่ายบริหาร ในการวางแผนและควบคุมให้ส าเร็จผลตามจุดมุ่งหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพและข้อมูลที่ใช้ส าหรับการวางแผนและการควบคุม จะต้องเป็นข้อมูลที่แน่นอน
และเชื่อถือได้ 
ระบบบัญช ี

ระบบบัญชี คือ ระเบียบแบบแผนการปฏิบัติงานทางการบัญชี รวมถึงวิธีการท าบัญชี การท า
งบการเงิน เอกสารและสมุดบัญชีต่าง ๆ อันเป็นสื่อแห่งการท าบัญชีและรายงาน ตลอดจนการใช้ และ
การเก็บรักษาหลักฐานเอกสารใบส าคัญทางการบัญชีและการเงิน สมุดบัญชีต่าง ๆ ที่ใช้บันทึกรายการ
ทางธุรกิจเพื่อรวบรวมข้อมูลและตัวเลขสถิติสนองความต้องการของฝ่ายบริหาร 
 ดังนั้น ระบบบัญชีจึงประกอบไปด้วยระบบที่ส าคัญ 2 ระบบ คือ ระบบทางเดินข้อมูล หรือ 
ระบบการบันทึกบัญชีและการเก็บข้อมูล และระบบทางเดินเอกสาร โดยที่ระบบทางเดินข้อมูลจะ
แสดงถึงทางเดินของข้อมูลตั้งแต่การบันทึกบัญชี ซึ่งในปัจจุบันการบันทึกบัญชีอาจท าได้ 2 วิธี คือ 
การบันทึกด้วยมือ (Manual) กับการบันทึกบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์ โดยริเริ่มจากการบันทึกบัญชีเข้า
สมุดบัญชีรายวันขั้นต้น ไปบัญชีแยกประเภท จนสามารถออกงบทดลองเพ่ือใช้ในการจัดท างบการเงิน 
เช่น งบดุล งบก าไรขาดทุน งบกระแสเงินสด งบต้นทุนการผลิต และงบอ่ืน ๆ ที่กิจการต้องการ 
ภายใต้การบันทึกบัญชีเข้าระบบ เพ่ือให้การบันทึกบัญชีเป็นไปอย่างถูกต้องและรวดเร็วทันต่อ
เหตุการณ์ สามารถจัดท างบการเงินได้โดยสะดวกยิ่งขึ้น จ าเป็นต้องอาศัยผังบัญชีและรหัสบัญชีในการ
บันทึกบัญชี ส่วนระบบทางเดินเอกสาร จะแสดงถึงทางเดินของเอกสาร แบบฟอร์ม ที่ใช้ในระบบบัญชี 
ตลอดจนลับขั้นตอนของการท างาน ว่างานที่ท าเป็นงานอะไร ใครเป็นคนรับผิดชอบงานนั้น ท าที่ไหน 
และ ท าเม่ือไร 

นอกจากนี้ส่วนประกอบอันส าคัญที่จะท าให้การปฏิบัติ งานระบบบัญชี เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ คือ ตัวบุคคล ซึ่งจะต้องมีความรู้ ความสามารถ ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ใน
การปฏิบัติหน้าที่ ส่วนเครื่องมือเครื่องใช้ เช่น คอมพิวเตอร์ เป็นเพียงเครื่องทุ่นแรงในการบันทึกบัญชี
ให้ถูกต้องและรวดเร็ว ท าให้ประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย สามารถลดข้อผิดพลาดได้มากข้ึน 
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ส่วนประกอบของระบบบัญชี 
แม้ว่าการด าเนินงานของกิจการจะมีหลายประเภทหลายรูปแบบก็ตาม ระบบบัญชีของ

กิจการจะต้องประกอบด้วย 
1. ระบบการปฏิบัติงานทางการบัญชี เป็นการก าหนดเส้นทางเดินของระบบงานต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการเก็บข้อมูลบัญชี เริ่มจากการจัดท าเอกสารเบื้องต้น เพ่ือการเก็บและตรวจสอบข้อมูล
เพ่ือให้บันทึกบัญชี นิยมแสดงเป็นแผนภูมิ (Flow Chart) 

2. เอกสารส าหรับจดบันทึกข้อมูล  ใช้ส าหรับจดบันทึกข้อมูลเมื่อเริ่มเกิดเหตุการณ์ หรือ 
รายการด าเนินงาน เพ่ือถ่ายทอดไปไว้ในสมุดบัญชี และยังใช้เอกสารเป็นสื่อส าหรับถ่ายทอดข้อมูล
ระหว่างหน่วยงานภายในกันเอง หรือระหว่างกิจการกับบุคคลภายนอก นอกจากเอกสารแล้วก็ยังต้อง
มีสมุดบัญชีต่าง ๆ ตลอดจนรานงานทางการเงิน 

3. ระบบการควบคุมภายใน  ได้แก่ แผนการท างานของกิจการ เพ่ือดูแลป้องกันทรัพย์สินของ
กิจการให้ปลอดภัย อยู่ในสภาพพร้อมที่จะใช้งาน และเพ่ือให้แน่ใจว่าข้อมูลทางการบัญชีเชื่อถือได้ 
รวมทั้งส่งเสริมการท างานให้มีประสิทธิภาพ 

4. วิธีการปฏิบัติงาน  ได้แก่ การวิเคราะห์รายการค้าตามผังบัญชี (Chart of Account) กา 
บันทึกบัญชีลงไว้ในเอกสารสมุดบัญชี การจัดท ารายงาน การบันทึกนี้อาจใช้การเขียน การพิมพ์หรือ
เทคนิคอ่ืนใดที่ท าให้เก็บรวบรวมข้อมูลไว้ได้ รวมทั้งการค านวณ การจัดหมวดหมู่ และการสรุปข้อมูล 
เพ่ือให้เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ 

5. ผู้ปฏิบัติงานบัญชี  เมื่อมีเอกสารสมุดบัญชีต่าง ๆ ตามรูปแบบที่ก าหนดไว้แล้ว มีวิธีการ 
บัญชีที่สามารถเก็บบันทึกข้อมูลที่ต้องการและน ามาเสนอ เมื่อใช้ได้แล้วจ าเป็นจะต้องมีตัวผู้ปฏิบัติงาน
ด้วย เพื่อให้งานตามระบบบัญชีด าเนินไปได้ ซึ่งผู้ที่จะปฏิบัติงานนี้จะต้องมีความรู้ได้ศึกษาวิธีการบัญชี
มาโดยเฉพาะ เนื่องจากการจดบันทึกข้อมูลทางบัญชีจะต้องเป็นไปตามหลักการบัญชีที่ยอมรับกัน
ทั่วไป และการบัญชียังมีข้อสมมติฐานต่าง ๆ อีกด้วย จึงต้องการผู้ปฏิบัติงานที่มีความเข้าใจอย่างดี 

6. เครื่องมือเครื่องใช้  เริ่มตั้งแต่เครื่องมือง่าย ๆ คือ ปากกา ดินสอ ไม้บรรทัด รวมไปถึง 
เครื่องค านวณเครื่องพิมพ์ดีด เครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องเขียนเช็ค กระทั่งปัจจุบันเครื่องคอมพิวเตอร์ก็
ได้ถูกน ามาใช้ในการท าบัญชีด้วย 
ลักษณะของข้อมูลทางการบัญชี 

การที่จะน าข้อมูลจากระบบบัญชีไปใช้ประโยชน์นั้น จ าเป็นต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับการจด
บันทึกข้อมูลตามระบบบัญชีก่อนจึงสามารถใช้ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง สิ่งที่ควรท าความเข้าใจมีดังนี้ คือ 
 1. การบัญชีจะจดบันทึกรายการด าเนินงานเฉพาะ เมื่อเป็นรายการที่สามารถวัดค่าเป็นตัว
เงินได้เท่านั้น ถ้าต้องการทราบข้อมูลของกิจการจะไม่สามารถถือเอาข้อมูลทางการบัญชีเป็นข้อมูล
ของกิจการได้ทั้งหมด รายการด าเนินงานใดที่วัดค่าเป็นตัวเงินไม่ได้ทางระบบบัญชีจะไม่บันทึกไว้ 
จ าเป็นต้องให้ส่วนงานอ่ืนเป็นผู้บันทึก ดังนั้นข้อมูลทางการบัญชีจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของข้อมูลการ
ด าเนินงานทั้งหมดของกิจการ 
 2. ระหว่างที่กิจการด าเนินงานไปเรื่อย ๆ ไม่มีก าหนดเสร็จสิ้น หากต้องการทราบผลการ
ด าเนินงานในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ หรือต้องการทราบว่าฐานะการเงินของกิจการมีทรัพย์สิน หนี้สินเท่าใด 
ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ก็จะท าได้ตามวิธีการบัญชี ระบบข้อมูลบัญชีได้แบ่งก าหนดเวลาปฏิบัติงานเป็น
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งวด ๆ เพ่ือใช้รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และสรุปผลรายงานต่อผู้ต้องการใช้ข้อมูล ได้แก่ เจ้าของ 
ผู้ถือหุ้น เจ้าหนี้ หน่วยงานของรัฐบาล และฝ่ายบริหารของกิจการเอง ขณะที่กิจการยังมีขนาดเล็กอยู่ 
อาจจะมีผู้สนใจข้อมูลของกิจการไม่มากนัก แม้เจ้าของเองเป็นผู้ด าเนินงานใกล้ชิดทราบข้อมูลต่าง ๆ 
ดีอยู่แล้ว ก็ไม่ต้องการข้อมูลจากระบบบัญชีเท่าใด แต่เมื่อกิจการมีการเจริญเติบโตมากขึ้น ขยายการ
ด าเนินงานกว้างขวางขึ้น ผู้บริหารไม่สามารถดูแลการด าเนินงานของกิจการโดยใกล้ชิดได้ทุกส่วนงาน 
จึงเริ่มให้ความสนใจในระบบข้อมูลการบัญชี  เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผน ตัดสินใจและควบคุม 
นอกจากเจ้าของกิจการที่สนใจข้อมูลทางการบัญชีแล้ว ผู้ถือหุ้น เจ้าหนี้ หรือผู้ใช้ข้อมูลอ่ืน ก็เริ่มให้
ความสนใจมากขึ้น จึงต้องการข้อมูลจากระบบบัญชีเกี่ยวกับผลการปฏิบัติงานและฐานะการเงินของ
กิจการ เพ่ือจะน าข้อมูลเหล่านี้ไปใช้ในการตัดสินใจ   
 3. ระบบบัญชีสามารถน าไปใช้จดบันทึกข้อมูลที่เป็นรายการทางการเงินไม่เฉพาะแต่กับ
กิจการที่มุ่งหวังก าไรเท่านั้น แต่สามารถน าไปใช้จดบันทึกข้อมูลของกิจการแม้ว่าจะเป็นกิจการที่ตั้ง
ขึ้นมาเพ่ือสาธารณกุศล ไม่ว่าจะเป็นสมาคม มูลนิธิ หรือหน่วยงานของรัฐบาลก็ได้ 
วิธีการบันทึกบัญช ี

เมื่อการบัญชี การเก็บรวมรวม บันทึก จัดจ าแนก และท าสรุปข้อมูลอันเกี่ยวกับเหตุการณ์
ทางเศรษฐกิจในรูปตัวเงิน ผลงานขั้นสุดท้ายของการบัญชี ก็คือ การให้ข้อมูลทางการเงินซึ่งเป็น
ประโยชน์แก่บุคคลหลาบกลุ่ม และผู้ที่สนใจในกิจกรรมของกิจการ ดังนั้น การบันทึกบัญชีควร
พิจารณาข้ันตอน ดังนี้ คือ  

1. งานการเก็บรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับการคัดเลือกและสะสมข้อมูลทางการเงินซึ่งอาจจะ
จ าแนกงานได้เป็น 3 ขั้น คือ  

ก. การเลือก (Identification) 
 ข. การวัด (Measurement) 
 ค. การบันทึก (Recording) 
 ก. การเลือก จะต้องจัดระบบบัญชีให้สมารถคัดเลือกเฉพาะรายการที่เกี่ยวข้องจากเหตุการณ์
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งมีเป็นจ านวนมากมาย ซึ่งเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นระบบบัญชีที่ดีเพียงใดก็ตาม ก็ไม่
สามารถรวบรวม ข้อมูลทางการเงินไว้ได้ท้ังหมด 
 ข. การวัด เมื่อคัดเลือกเหตุการณ์ที่ต้องการได้แล้ว การบัญชีก็จะต้องเลือกวิธีการที่จะวั ดค่า
ของเหตุการณ์นั้น การวัดค่าก็คือ การแสดงกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปตัวเงิน และการก าหนดค่าโดย
วิธีอ่ืน 
 ค. การบันทึก การบันทึกจะเกี่ยวกับการวิเคราะห์ลักษณะของรายการตามผังบัญชี ก าหนด
วิธีการ และระบบงานเพื่อให้ติดตามกิจกรรมนั้น ๆ ได้ 
 2. งานการจัดจ าแนกและท าสรุปข้อมูล จ าแนกงานได้ 3 ขั้น ดังนี้ 
 ก. การจัดจ าแนกประเภท (Classification)หมายถึง การจัดจ าแนกข้อมูลทางการเงินที่
รวบรวมและบันทึกนั้นให้อยู่ในโครงสร้างที่เป็นประโยชน์ และสมเหตุผล ตัวเลขดังกล่าวจะให้
ความส าคัญเพียงเล็กน้อยจนกว่าจะมีการน าตัวเลขทั้งหมดมาปะติปะต่อให้สัมพันธ์กัน การจัดจ าแนก
โครงสร้างข้อมูล ได้แก่ การจัดจ าแนกเป็นโครงสร้างของทรัพย์สินและสิทธิส่วนได้เสีย 
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 ข. การสรุป (Summarization) เมื่อรวบรวมและจัดจ าแนกข้อมูลทางการเงินครบตามงวด
แล้ว ก็จะน ามาท าการสรุปในงบการเงินและจัดท ารายงาน ซึ่งงานดังกล่าวนี้ จะเป็นสื่อกลางของการ
สื่อสารทางการบัญชี 
 ค. การตีความ (Interpretation)  การอธิบายล าดับวิธีการของการบัญชี อันเกี่ยวกับ
ความหมาย ประโยชน์และข้อจ ากัดต่อผู้ใช้งบ ซึ่งรายงานดังกล่าวเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่สุด และเป็นงาน
ล าดับสุดท้ายของงานการสื่อสาร การให้ข้อมูลที่จะให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่น าเสนอ ย่อมจะท าให้
สามารถตีความและแปลความหมายผลงานทางการบัญชีได้ 
 โดยสรุป หน้าที่ของการบัญชีประกอบด้วย การเลือกรายการ การวัดค่า การบันทึก การจัด
จ าแนก การท ารายงานสรุป และการตีความ งานทางการบัญชีที่ให้ประโยชน์ ส่วนใหญ่จะเป็นงาน
ทางด้านการวิเคราะห์ การวางแผนและการแปลความข้อมูลทางการเงิน เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเชิง
เศรษฐกิจ           

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัย  มีงานวิจัยที่มีลักษณะเกี่ยวข้องและคล้ายคลึงกันพอที่จะ

น ามาอ้างถึงเพ่ือก าหนดกรอบวิจัยดังนี้ 
ธรรญชนก  นิลมณี  และคณะ (2558)  ได้ท าการศึกษา  การศึกษาพฤติกรรมและสภาพ

ปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกร
จังหวัดปราจีนบุรี  ผลการศึกษา  พบว่า  ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรีส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง  ช่วงอายุมากกว่า  50  ปี  ประกอบอาชีพเกษตรกร  จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศมศึกษา  
และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ในช่วง  4 – 6  คน  ซึ่งรายได้และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง  
4,001 – 10,000 บาท  แต่ภาระหนี้สินสูงกว่า  คือ  10,001 – 50,000  บาท  โดยแหล่งที่มาของ
หนี้สินมาจากสินค้าทางการเกษตร  ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น  ตัวแทนกลุ่มส่วนใหญ่รู้จักการท า
บัญชีครัวเรือนในระดับปานกลาง  โดยได้รับการแนะน าจากหน่วยงานภาครัฐ  วัตถุประสงค์ในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือควบคุมค่าใช้จ่ายในครอบครัว  เริ่มท าบัญชีครัวเรือนในช่วง  7 – 12  เดือน  
และบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นรายสัปดาห์  แต่พบว่า  มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน  คือ  การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  ขาดประสบการณ์ในการท าบัญชีครัวเรือน  ประกอบกับ
เจ้าหน้าที่ไม่มีการติดตามผล  ส่งผลให้ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรีส่วนใหญ่ขาดการบันทึก
บัญชีอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

นิตยา  คุ้มพงษ์  และ นฤมล  คุ้มพงษ์  (2556) ได้ท าการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ของโครงการจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตเทศบาลต าบลสันผีเสื้อ  อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มครัวเรือนผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนมีอายุค่อนข้างมาก  
ระหว่าง  51 – 60  และมากกว่า  60  ปีขึ้นไป  ถึงร้อยละ  39.47  การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ประถมศึกษา  มีการรับรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง  
มีผลท าให้ความคล่องตัวในการจัดท าบัญชีครัวเรือนค่อนข้างต่ า  อาชีพหลักของครัวเรือนส่วนใหญ่
ร้อยละ  50.00  คือการรับจ้าง  อาจจะเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ครัวเรือนให้ความสนใจการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนน้อย  ยกเว้นครัวเรือนที่ประกอบอาชีพค้าขาย  หรือท าการผลิตด้านเกษตรกรรม  และ
หัตถกรรมเชิงธุรกิจที่มีความจ าเป็นต้องบันทึกบัญชีเพ่ือให้มองเห็นผลตอบแทนที่เป็นตัวเงิน  รายได้ที่
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ครัวเรือนได้รับส่วนใหญ่ได้ใช้จ่ายไปเพ่ือการบริโภค  ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ  เช่น  เป็นค่าอาหาร  
ถึงร้อยละ  84.21  และค่าเสื้อผ้า  ยารักษาโรค  โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายหมวดอาหารมีต้นทุนที่ค่อนข้าง
สูง  ด้านผลสัมฤทธิ์ของโครงการเชิงปริมาณ  หลังการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนจะมีรายได้และ
ค่าใช้จ่ายจ านวนเท่าเดิมมีค่าร้อยละที่สูง  แต่ยังคงมีบางส่วนที่มีรายได้เพ่ิมข้ึนและค่าใช้จ่ายลดลง  จึง
มีผลท าให้จ านวนหนี้สินของครัวเรือนลดลงคิดเป็นร้อยละกว่า  51.43  ซึ่งมีผลท าให้มีเงินออมเพ่ิมขึ้น  
ส่วนแหล่งเงินออมและแหล่งเงินกู้มีทั้งธนาคารพาณิชย์  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.)  และกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน  ส่วนผลสัมฤทธิ์ของโครงการด้านการน าไปใช้
ประโยชน์  ครัวเรือนได้น าข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากการบันทึกบัญชีครัวเรือนมาใช้ในการหาช่องทาง
เพ่ิมรายได้มากที่สุด  รองลงไป  คือใช้การควบคุมพฤติกรรมการใช้จ่าย  เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและใช้วาง
แผนการออม  และครัวเรือนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  เรื่องการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน
ให้บุคคลอ่ืนได้ถึงร้อยละ  52.63  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ดีต่อการที่จะพัฒนาโครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน
ต่อไป 

สุคนธ์  เหลืองอิงคะสุด (2551)  ได้ท าการศึกษา  ความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่  
ต าบลหนองไผ่  อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  ผลการศึกษา  พบว่า   

1. ทั้งภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของประชาชนอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  การเพิ่มรายได้  การลดรายจ่าย 

2.  การศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  พบว่า  ในภาพรวมพบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ในระดับบางครั้ง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  การบันทึกบัญชีทุกครั้ง
ที่มีการรับ – จ่าย  ของครัวเรือนท่านแจ้งรายรับ – จ่ายของครอบครัวต่อเดือนให้สมาชิกในครัวเรือน
ทราบ  ท่านได้รับการอบรม/แนะน าให้ความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน  ครัวเรือนของท่านได้มีการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน  ท่านบันทึกบัญชีครัวเรือนคนเดียวในครัวเรือน  ในกรณีที่ท่านไม่อยู่สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนแทนได้  สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  เจ้าหน้าที่โครงการท าบัญชีครัวเรือนมีการติดตามสนับสนุน
ผลการด าเนินงาน  พบว่ามีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับบางครั้งทุกข้อ 

3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  ในภาพรวมพบว่า  
ประชาชนเห็นด้วยในเรื่องของการจัดท าบัญชีครัวเรือน  แต่ประชาชนมีความคิดเห็นในระดับ “ไม่
แน่ใจ”  ในประเด็นที่ว่า  “การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีปัญหามาก”และ  “การไม่ท าบัญชีครัวเรือน
ก็สามารถเก็บออมได้” 

4.  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  โดยภาพรวมแล้วพบว่า  มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ  0.16  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  
ความรู้ความเข้าใจในด้านการลดรายจ่าย  และการเอ้ืออารีต่อกัน  มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และด้านการเพ่ิมรายได้มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชี
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ภัทรา  เรืองสินภิญญา (2555) ได้ศึกษาเรื่อง  บัญชีครัวเรือน  เรื่องใกล้ตัวที่ถูกมองข้าม  
พบว่า  “บัญชีครัวเรือน”ซึ่งเป็นบัญชีที่ใช้ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย  ผู้จัดท าบัญชีครัวเรือนจะ
ได้รับประโยชน์คือ  มีรายได้เพ่ิมขึ้น  มีค่าใช้จ่ายลดลง  มีเงินออมเพ่ิมขึ้น  มีหนี้สินลดลงและในที่สุด
จะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน  อันเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้นให้ 

ร้อยโทเดชา  กลิ่นจันทร์(2549) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับรู้กับระดับ
การน าไปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
เกษตรกรส่วนมากมีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายได้ตั้งแต่  20,000 
บาทต่อคนต่อปีขึ้นไป มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองต่ ากว่า 16 ไร่ และได้รับรู้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากสื่อทางโทรทัศน์ และมีการรับรู้ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
จังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก แต่ระดับการน าไปปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีระดับ
การรับรู้มากที่สุด คือ ด้านจิตใจ ส่วนด้านที่มีระดับการรับรู้น้อยที่สุด คือ ด้านเทคโนโลยีและมีระดับ
การน าไปปฏิบัติมากที่สุด คือ ด้านจิตใจ ส่วนด้านที่มีระดับการน าไปปฏิบัติน้อยที่สุด คือ ด้าน
เทคโนโลยีเช่นเดียวกัน  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จากการเปรียบเทียบข้อมูลพ้ืนฐานด้านอายุ ระดับการศึกษา รายได้ 
และขนาดของครัวเรือน กับระดับการรับรู้และระดับการน าไปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมพบว่าไม่แตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตามอายุ 
พบว่า ทั้งระดับการรับรู้และระดับการน าไปปฏิบัติทุกด้านไม่แตกต่างกัน จ าแนกตามระดับการศึกษา 
พบว่า ระดับการรับรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ 2 ด้าน คือ ด้าน
เทคโนโลยีและด้านจิตใจ ส่วนระดับการน าไปปฏิบัติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 2 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจและด้านเทคโนโลยี  จ าแนกตามรายได้ พบว่า ระดับการรับรู้
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ 1 ด้าน คือ ด้านเศรษฐกิจ ส่วนระดับการ
น าไปปฏิบัติไม่แตกต่างกัน  จ าแนกตามขนาดของครัวเรือน พบว่า ระดับการรับรู้มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู่ 1 ด้าน คือ ด้านสังคม ส่วนระดับการน าไปปฏิบัติไม่แตกต่าง
กัน และการหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับรู้และระดับการน าไปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีความสัมพันธ์มากที่สุด คือ ด้านสังคม รองลงมา คือ ด้านเทคโนโลยี ส่วนด้านที่มี
ความสัมพันธ์กันน้อยที่สุด คือ ด้านจิตใจ 
 สุขุม  พรมเมืองคุณ (2552) ได้ท าการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนองค์การบริหารส่วนต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่า ประชากรในชุมชนมีความรู้
ความเข้าใจ มีความเห็นว่า โครงการเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่สามารถแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
ของชุมชนได้ ชุมชนมีความเป็นอิสระในการจัดการโครงการจากภาครัฐ โดยองค์การบริหารส่วนต าบล
หรือภาครัฐ ได้น านโยบายมาเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมโดยให้ชุมชนเป็นผู้คิด ผู้ท าเอง ผลส าเร็จของ
ผลงานจึงเกิดจากชุมชน  ปัจจัยส่วนบุคคล ท าให้เกิดความแตกต่างในความรู้ความเข้าใจ ในการ
จัดการโครงการเศรษฐกิจพอเพียง คือ อาชีพ รายได้ เพศ และระดับการศึกษา  และประชากรใน
ชุมชน มีความต้องการสื่อสารสนเทศในระดับสูง โดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพ์ 
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 สุวัฒ  ดวงแสนพุด(2550) ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการปฏิบัติตามแนวทาง
กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงระดับครัวเรือนของผู้น าชุมชนในเขตจังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า 
สถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เป็นเพศชายมากที่สุดจ านวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 94.5 
มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษามากที่สุด จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2 ส่วนใหญ่มีอายุ
เฉลี่ย 40.61 ปี มีอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คือ จ านวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 56.2 มีที่ดินเป็น
ของตนเองมากที่สุด คือ จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 78.7 มีรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 5,971.65 
บาท มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนโดยเฉลี่ย 5 คน โดยมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากที่สุดถึง 9 คน 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนหรือหมู่บ้าน 31 ปี ผู้น าชุมชนส่วนใหญ่เคยได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมากถึง 204 คน คิดเป็น 62.2 มีความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก
ร้อยละ 99.7 กลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมมีทัศนคติที่เห็นด้วยกับเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนการได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ความ
คิดเห็นที่มีต่อการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนในเขตจังหวัดอุดรธานี 
พบว่าในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน  ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคล
กับความคิดเห็นที่มีต่อการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าชุมชนในเขตจังหวัด
อุดรธานี ด้านเพศ อายุ การศึกษา อาชีพของครัวเรือน รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การถือครองที่ดิน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน และการเคยได้รับการ
ฝึกอบรม พบว่า ด้านเพศ การศึกษา อาชีพของครัวเรือน รายได้เฉลี่ยต่อเดือน รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การถือครองที่ดิน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ไม่มีความสัมพันธ์กันทา
วงสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  ส่วนด้านอายุและการเคยได้รับการฝึกอบรมมีความสัมพันธ์กันทาวง
สถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และแรงจูงใจในการปฏิบัติตามกิจกรร
รมเศรษฐกิจพอเพียง กับความคิดเห็นที่มีต่อการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าชุมชนในเขตจังหวัดอุดรธานี พบว่า ตัวแปรด้านความรู้ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงไม่มี
ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 ส่วนด้านทัศนคติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง และด้านแรงจูงใจในการปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับ
การปฏิบัติตามแนวทางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.01 
 ศุภชัย  ชัยจันทร์(2553) ได้ท าการศึกษาการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี โดยผู้ท าการวิจัยได้
ด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ พบว่า ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 265 คน เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน โดยภาพรวมมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน
ระดับต่ า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับต่ า 3 ด้าน คือ 
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ด้านการเรียนรู้ ด้านการประหยัด และด้านการเพ่ิมรายได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างยังขาด
ความรู้ความเข้าใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ระยะที่ 2เป็นการก าหนดยุทธศาสตร์ในการ
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน อ าเภอ
สร้างคอม จังหวัดอุดรธานี กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน 
53 คน และผู้เชี่ยวชาญ 6 คน โดยใช้กระบวนการสนทนากลุ่มระดมสมองเพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และหาข้อสรุปเพ่ือน าไปก าหนดเป็นแนวทางหรือยุทธศาสตร์ในการเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน ผลการศึกษา พบว่า 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาและวางแผนงานโครงการในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของคณะกรรมการการพัฒนาสตรีหมู่บ้านได้ก าหนดไว้ 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์การ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการองค์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ยุทธศาสตร์การส่งเสริมการบริหารจัดการทุนชุมชน และยุทธศาสตร์การ
เสริมสร้างรายได้และการมีงานท า      ระยะที่ 3 เป็นการประเมินความเหมาะสมของยุทธศาสตร์ 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นความเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมด้าน
วัตถุประสงค์ กิจกรรมและตัวชี้วัดความส าเร็จในการน ายุทธศาสตร์ไปปฏิบัติจริง จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 10 คน ซึ่งผลของการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี 
ประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ 8 แผนงาน/โครงการ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 99.45 
 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองคาย(2550)  ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบในการส่งเสริม
วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดหนองคาย ผลการวิจัยพบว่า 
 1. รูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน คือ รูปแบบกิจกรรมกลุ่ม คือ 
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต เป็นแหล่งทุนชุมชนอันส าคัญ มีส่วนสนับสนุนให้เกิดกลุ่มต่าง ๆ ใน
หมู่บ้าน เช่น กลุ่มร้านค้าชุมชน กลุ่มกองทุนปุ๋ยชุมชน กลุ่มทอเสื่อกก กลุ่มจักสาน กลุ่มปลาส้ม กลุ่ม
ดอกไม้ประดิษฐ์ กลุ่มสุรากลั่นชุมชน เป็นต้น 
 2. แนวทางการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน คือ ใช้
ตัวชี้วัด 6x2 เป็นแนวทางการพัฒนา โดยเน้นกิจกรรมกลุ่มเป็นกระบวนการขับเคลื่อนให้มีการด าเนิน
ชีวิตตามตัวชี้วัด 6x2 ทุกหลังคาเรือน มีการจัดตั้งกลุ่มปุ๋ยชีวภาพและกลุ่มปลูกผักตามข้อเสนอจาก
เวทีประชาคม 
 3. การสรุปบทเรียน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องปรัชญาเศรษฐกิ จ
พอเพียง การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมและกระบวนการท างานเป็นกลุ่มมากขึ้นท าให้เกิด
ทักษะการพูด การเสนอความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันในที่ประชุมการพูดคุย การ
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ชาวบ้านได้เข้าใจและน าไปปฏิบัติ ตลอดจน
กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการวิเคราะห์ เปรียบเทียบสถานการณ์ภายในและภายนอกหมู่บ้านได้
ชัดเจนขึ้น ท าให้ร่วมกันหาแนวทางในการพัฒนาวิถีชีวิตของชาวบ้านได้ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมาก
ขึ้น 
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 4. ปัญหาอุปสรรคที่พบในการด าเนินงานโครงการ คือ ทีมวิจัยมีภารกิจเกี่ยวกับงานตาม
บทบาทหน้าที่ของต้นสังกัด ท าให้ไม่สามารถร่วมการเปิดเวทีประชาคมได้ทุกครั้ง และเวลาในการ
ศึกษาวิจัยสั้นเกินไป ทีมงานและกลุ่มเป้าหมายจึงมีเวลาในการปฏิบัติงานไม่เพียงพอ 
 กองติดตามและประเมินผล ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (2548) ได้
ท าการศึกษาและประเมินผล โครงการครอบครัวเกษตรกรไทยร่วมใจท าบัญชีครัวเรือน จากเกษตรกร
ลูกค้า ธ.ก.ส. พบว่า ปัจจุบันเกษตรกรลูกค้า ธกส. มีการจดบันทึกรายรับ – รายจ่ายภายในครัวเรือน
ลงในสมุดบัญชีครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.4 อันเป็นผลมากจากการได้รับการอบรมหรือ
ค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ ธ.ก.ส. จนสามารถจดบันทึกราบรับ – รายจ่ายลงในสมุดบัญชีครัวเรือนได้อยู่
ในระดับถูกต้องมาก ในอัตราร้อยละ 41.4 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน อาทิเช่น มีการวาง
แผนการใช้จ่ายเงิน และหารายได้เพ่ิม ร้อยละ 70.0 มีการจ าแนกรายจ่ายที่ จ าเป็น รายจ่ายที่ไม่ค่อย
จ าเป็นและรายจ่ายที่ฟุ่มเฟือย ร้อยละ 70.9 มีความคิดที่จะลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นลง ร้อยละ 36.4 ซึ่ง
รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ได้แก้ ลดค่าเหล้า บุหรี่ ค่าเครื่องแต่งการ ส่วนการวางแผนน าเงินที่เหลือไปใช้จ่าย 
กรณีมีรายรับมากกว่ารายจ่าย ส่วนใหญ่จะเก็บไว้ใช้ในครัวเรือน และฝากธนาคาร ร้อยละ 32.4 และ 
30.3 ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่าง เห็นว่าการจดบันทึกมีประโยชน์ ท าให้มีเงินออมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 68.1 และคิดว่า
จะจดบันทึกรายรับ –รายจ่าย ลงในสมุดบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 89.8 
  ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการจดบันทึกสมุดบัญชีครัวเรือนนั้น ส่วนใหญ่อ้างว่าไม่
ค่อยมีเวลา ต้องท างานเช้าถึงเย็น ธนาคารจึงควรกระตุ้นเกษตรกรให้เห็นความส าคัญและประโยชน์
ของการจดบันทึกในประเด็นที่ท าให้ทราบรายรับ – รายจ่าย และตัดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นออกไป เพ่ือ
ออมเงินไว้ใช้ในยามจ าเป็น 
 กานต์รวี (2550) ได้ท าการศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมของเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส.              
ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาถึงทัศนคติและพฤติกรรมของเกษตรกร
ลูกค้าผู้กู้เงินจาก ธ.ก.ส. ที่มีต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ตลอดจนศึกษาถึงปัญหาอุปสรรคที่มีผลต่อ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกค้าผู้กู้เงินจาก   ธ.ก.ส.ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ พฤติกรรม
ของเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนพบว่า ส่วนใหญ่เคยได้รับแจกสมุดบัญชี
ครัวเรือนจาก ธ.ก.ส. คิดเป็นร้อยละ 87.8 เคยได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 93.3 เคยได้รับการสอนการจัดท าบัญชีครัวเรือนจากพนักงาน ธ.ก.ส. คิดเป็นร้อยละ 78.9 
โดยมีความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้หลังการอบรม คิดเป็นร้อยละ 68.9 มีการจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 65.6 ส่วนการให้ผู้อ่ืนเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน
ให้ ผู้ตอบแบบสอบถามให้ภรรยาเป็นผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนให้ คิดเป็นร้อยละ 65.6 ความต่อเนื่อง
ในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง คิดเป็นร้อยละ 52.2 
สาเหตุที่ผู้ตอบแบบสอบถามไม่สามารถจดบันทึกบัญชีต่อเนื่องได้มีสาเหตุมาจากการไม่มีเวลา คิดเป็น
ร้อยละ 54.4 
 ทัศนคติของเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับเห็นด้วยต่อการท าบัญชีครัวเรือน คือ ท าให้ทราบรายได้ – รายจ่าย ของ
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ตนเองในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 รองลงมาคือ ท าให้วางแผนการช าระหนี้ ธ.ก.ส. ได้ครบ
จ านวนและตรงตามเวลาที่ก าหนด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ท าให้มีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบและไม่
ฟุ่มเฟือย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ท าให้สามารถปฏิบัติตัวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.27 ท าให้มีเงินออมมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการท าบัญชี
อย่างง่ายไม่ยุ่งยาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และยังท าให้มีชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึ้นมากกว่าแต่ก่อน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ส่วนความคิดเห็นที่อยู่ในระดับไม่มีความคิดเห็น คือ ท าให้สามารถวางแผนเ พ่ิม
รายได้และลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.14 
 อีกท้ังเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่มีความสนใจที่จะจัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเห็นว่า
มีประโยชน์และยังท าให้ทราบรายละเอียดรายได้ –รายจ่าย ของตนเองในแต่ละเดือน อีกทั้งยัง
สามารถวางแผน การช าระหนี้ ธ.ก.ส. ได้ครบจ านวนและตรงตามเวลาที่ก าหนด มีเงินออมเพ่ิมมากข้ึน 
นอกจากนี้ยังท าให้เกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือนอย่าง
รอบคอบไม่ฟุ่มเฟือย มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินและหารายได้เพ่ิม และสามารถปฏิบัติตัวตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน คือ ไม่ค่อยมีเวลาจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน เนื่องจากเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ ต้องท างานตั้งแต่เช้าจนถึงเย็น ท าให้ไม่มีเวลาใน
การเขียนหนังสือหรือเกิดความเหน็ดเหนื่อย จึงไม่ค่อยสนใจที่จะบันทึกรายรับ – รายจ่าย อีกทั้งราบ
รับของเกษตรกรไม่ได้มีรายรับทุกวันจึงท าให้เกษตรกรไม่สนใจที่จะจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 

ศิวา  ฟองทอง  (2548)  ได้ศึกษารูปแบบการด าเนินงานเชิงบูรณาการภาครัฐในการแก้ไข
ปัญหาความยากจน  กรณีศึกษาจังหวัดขอนแก่น  พบว่ารูปแบบการด าเนินงานในการแก้ไขปัญหา
ความยากจนภายใต้การบริหารงานของผู้ว่าราชการจังหวัดแบบบูรณาการ  คือการจับคู่  (Maching)  
ระหว่างข้อมูลผู้จดทะเบียนคนจนและการด าเนินงานตามศักยภาพและขีดความสามารถของราชการที่
สอดคล้องกันโดยเน้นการส่งเสริมอาชีพและการมีงานท า  ภ่ายใต้  ปรัชญา  เศรษฐกิจพอเพียง  และ  
แนวทางเพ่ิมรายได้  ลดรายจ่าย  ขยายโอกาส  และน าแผนชุมชนมาเป็นส่วนหนึ่งในการให้ชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วม  ซึ่งหน่อยงานได้มีการบูรณาการยุทธศาสตร์แผนงานโครงการ  สรรพก าลัง  และ
ทรัพยากรในจังหวัด  และทิศทางเป้าหมายเดียวกันมีความร่วมมือกันเป็นอย่างดีของหน่อยงาน
ราชการ  แต่ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาเชิงพลวัตรที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  การแก้ไข
ปัญหาความยากจนจึงต้องมีการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสภาพที่เกิดขึ้น  เพื่อให้
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

จิรศักดิ์  มงคลสวัสดิ์  และคณะ  (2549)  ได้ศึกษาการประเมินผลการด าเนินงานโครงการ
เกษตรกรไทยร่วมใจท าบัญชีครัวเรือน  โดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างพ้ืนที่น าร่อง  (กลุ่มทดลอง)  
และพ้ืนที่อ่ืน  ๆ  (กลุ่มควบคุม)  ในพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี  ทั้ง  3  ด้าน    การประเมินปัจจัยน าเข้า  
(Input  Evaluation)  เป็นการประเมินเพ่ือใช้ข้อมูลตัดสินใจต่อปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ
ว่าเหมาะสมหรือไม่  โดยพิจารณาจากปัจจัยที่ใช้ทั้งบุคลากร  งบประมาณ  วัสดุ  การบริหารจัดการ  
จะมีส่วนช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายของโครงการ  ปัจจัยที่ก าหนดมีความพอเพียง  กิจกรรม/แบบ/
ทางเลือกที่ได้เลือกสรรและมีความเป็นไปได้และเหมาะสมเพียงใด   การประเมินผลการด าเนินงาน  
(Process  Evaluation)  การประเมินกระบวนการเป็นการประเมินระหว่างการด าเนินโครงการเพ่ือ
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หาข้อดี  ข้อบกพร่องของการด าเนินงานตามขั้นตอนต่างๆ  ที่ก าหนดไว้อย่างต่อเนื่อง  ว่าการ
ปฏิบัติงานเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่  กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้เพราะเหตุใด  มีปัญหา
อุปสรรคอะไรบ้าง  มีการแก้ปัญหาอย่างไร    การประเมินผลการด าเนินงาน  ((Product  
Evaluation)  และการประเมินผลกระทบการด าเนินงาน (Impact  Evaluation)  การประเมินผล
การด าเนินงาน  เป็นการประเมินเพ่ือดูผลที่เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือ
ตามที่คาดหวังไว้หรือไม่  และการประเมินผลกระทบการด าเนินงาน  เป็นการประเมินเพ่ือพิจารณา
คุณภาพของผลลัพธ์  และผลกระทบหรือผลข้างเคียงอ่ืนใดของโครงการและเพ่ือน าเสนอแนวทางที่
เหมาะสมในการแก้ไขปรับปรุงการด าเนินโครงการ  “เกษตรกรไทยร่วมใจท าบัญชีครัวเรือน”  ใน
ระยะต่อไป  จาการศึกษาพบว่า  เกษตรกรไทยร่วมใจท าบัญชีครัวเรือน  ของ  ธกส.  มีส่วนร่วมช่วย
ให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการที่ได้รับการสนับสนุนด้านปัจจัยเบื้องต้นเช่น  ที่ได้รับการมอบสมุดบัญชี
แจกจ่ายอย่างทั่วถึงและพอเพียง  การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ได้มีการฝึกอบรม  ชี้แจงรายละเอียด
ตามโครงการอย่างเหมาะสม  สามารถน าไปปฏิบัติได้  และมีการติดตามการด าเนินงานการ
ประเมินผลจากเจ้าหน้าที่อย่างใกล้ชิดสม่ าเสมอ  อีกทั้งในกระบวนการด า เนินงาน  จะมีการจัดท า
บัญชีตามโครงการบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่องด้วยตนเอง  สมาชิกทุกคนในครัวเรือน  มีส่วนร่วมใน
การจัดท าบัญชีตามโครงการจัดท าบัญชีครัวเรือนจะสามารถวางแผนการใช้จ่ายภายในครัวเรือนอย่าง
เหมาะสมมากขึ้น  สามารถทราบสาเหตุของรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย  น าไปสู่การวางแผนที่ลด
รายจ่าย  และเพ่ิมรายได้ของครอบครัว  ส่งผลให้สามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนลง  มีเงินออม
เพ่ิมขึ้น  มีหนี้ลดลง  รวมทั้งลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนลง  ลด  เลิก  อบายมุขต่างๆ และช่วยให้
เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้นในที่สุด 

กฤตติกา  แสนโภชน์  (2545)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับระบบบัญชีและปัจจัยที่มีผลต่อการบันทึก
บัญชีของกลุ่มทอผ้าจังหวัดอุดรธานี  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบันของการบันทึก
บัญชีของกลุ่มทอผ้า  ปัญหาปัจจัยที่มีผลต่อการบันทึกบัญชี  และการพัฒนาระบบบัญชีศึกษาปัจจัยที่
มีผลต่อการบันทึกบัญชี  และเปรียบเทียบการปฏิบัติงานด้านการบัญชีตามคุณลักษณะส่วนบุคคลของ
ผู้ท าบันทึกบัญชี  และเพ่ือพัฒนาระบบบัญชีของกลุ่มทอผ้า  พบว่าสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ท าบัญชี
กลุ่มทอผ้าส่วนใหญ่จะมีอายุในช่วง  40-50  ปี  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ส่วนมากมีสภาพการ
สมรส  สมาชิกในครอบครัวอยู่ในระหว่าง  3-5  คน  มีประสบการณ์ในการจัดท าบัญชี  แต่ไม่มีทักษะ
ในการคิดเลข  ระบบบัญชีที่ปฏิบัติเหมาะสมมีการบันทึกบ่อยครั้ง  และมีสมุดในการบันทึกและบันทึก
ทุกครั้งที่มีรายการค้า  บันทึกลูกนี้การค้าเมื่อมีการขาย  มีการทวงถามลูกค้าค้างนานเกินไป  บางครั้ง
มีการขายเงินเชื่อ  ระบบการผลิตและต้นทุนพบว่าบ่อยครั้งที่รู้ราคาจึงตั้งราคาขายต่อเมตร  และเก็บ
รักษาผ้าในที่ปลอดภัยเมื่อวัตถุดิบหมดจึงจัดซื้อวัสดุใหม่  ปัญหาในการพัฒนาระบบบัญชีของกลุ่มทอ
ผ้า  คือไม่มีระบบบัญชีที่ดีและง่าย  ขาดผู้สอนแนะน าในการจดท าบัญชี  ขาดนักบัญชี  และอุปกรณ์
เครื่องมือในการจัดท าบัญชี  ผู้ท าบัญชีไม่เข้าใจในระบบบัญชี  และกลุ่มยังไม่เห็นความส าคัญของ
ตัวเลขทางบัญชี 

สมศรี จินะวงษ์ [ม.ป.ป.] ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและการกระจายรายได้ในชุมชนที่ใช้แนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
ประการที่ 1 แนวคิดการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงในอดีตและปัจจุบันมีทั้งสิ่งที่เป็นจุดร่วมและจุด
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ตัวอย่าง ส าหรับจุดร่วมคือการเน้นในเรื่องพออยู่ พอกิน การพ่ึงตนเอง การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การมี
ความสุขตามอัตภาพ โดยไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อม จุดต่างคือ ในสภาพปัจจุบันการ
ผลิตเป็นไปเพ่ือสนองความต้องการในการบริโภคของครัวเรือนและเพ่ือการค้า การบริโภคเป็นไปเพ่ือ
สนองความต้องการในการด ารงชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิต การและเปลี่ยนเป็นไปทั้งในระดับชุมชน 
ระดับประเทศ และระดับโลก การจักสรร หรือการแบ่งปันเป็นไปทั้งในระดับชุมชนและระดับรัฐ 
ประการที่ 2 กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นอาศัยปัจจัยการเรียนรู้ ทั้งปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอก และปัจจัยสภาพแวดล้อม โดยมีลักษณะการเรียนรู้ทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลและการรวมกลุ่ม จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ประการที่ 3 เมื่อ
พิจารณาจากแหล่งที่มาของรายได้ทั้งรายได้หลักรายได้เสริม พบว่าหลังจากที่ชุมชนใช้แนวทางการ
พัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียง การกระจายรายได้ของชุมชนดีขึ้น 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้วิจัยได้น ำค ำตอบจำกแบบสอบถำมตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
จำกกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 50 คน เมื่อน ำมำแจกแจงควำมถี่ ผลปรำกฏดัง
ตำรำงที่ 4.1 

ตารางท่ี 4.1 ค่ำร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชำย 19 38.00 
    หญิง 31 62.00 
อายุ   
   20 – 39 ปี  8 16.00 
   40 – 59 ปี 25 50.00 
   60 ปีขึ้นไป 17 34.00 
ระดับการศึกษา   
   ประถมกำรศึกษำ 21 42.00 
   มัธยมศึกษำ/ปวช 12 24.00 
   ปวส./อนุปริญญำ  2 4.00 
   ปริญญำตรี 12 24.00 
   ปริญญำโทหรือสูงกว่ำปริญญำโท  3 6.00 
สถานภาพ   
   โสด  1 2.00 
   หม้ำย/หย่ำ/แยกกันอยู่  3 6.00 
   สมรส 46 92.00 
อาชีพหลัก   
    เกษตรกร  41 82.0 
    ประมง  1 2.00 
    รับจ้ำงทั่วไป  2 4.00 
    รับรำชกำร    4 8.00 
    อ่ืนๆ  2 4.00 
รายได้ของครัวเรือน(บาท/เดือน)   
    ต่ ำกว่ำ 20,000 บำท 34 68.0 
    20,001  - 30,000 บำท 12 24.0 
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    30,001  - 40,000 บำท  3 6.00 
    40,001  - 50,000 บำท  1 2.00 
ต าแหน่งทางสังคม   
    ประธำนกลุ่ม 5 8.93 
    ก ำนัน 3 7.14 
    ผู้ใหญ่บ้ำน - - 
    สมำชิก อบต.  3 7.15 
    ประชำชนทั่วไป 87 73.21 
    อ่ืนๆ  2 3.57 
การรับรู้ข่าวสาร   
    ออนไลน์ Facebook  Line  8 15.93 
    โทรทัศน์/วิทยุ 70 39.83 
    กำรอบรม/ประชุม 13 25.66 
    สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ วำรสำร  8 15.93 
    อ่ืนๆ  1 2.65 
การอบรมในการท าบัญชีครัวเรือน   
   เคยได้รับกำรอบรม 34 68.00 
   ไม่เคยได้รับกำรอบรม 16 32.00 
ประสบการณ์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน   
   น้อยกว่ำ 1 ปี 23 46.0 
   เกินกว่ำ 1 ปี ขึ้นไป 27 54.0 

จำกตำรำงที่ 4.1 จำกกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงตำมแนว พระรำชด ำริกับกำรบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช 32 หมู่บ้ำน จำกประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง 50 ครัวเรือน ผลกำรวิจัย พบว่ำ เป็น
เพศชำย คิดเป็นร้อยละ 38.00 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62.00 อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง 20-39 ปี คิด
เป็นร้อยละ 16.00 ระหว่ำง 39 ปีขึ้นไป - 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 50.00 และ ระหว่ำง 59 ปีขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 34.00 ด้ำนกำรศึกษำในระดับประถมคิดเป็นร้อยละ 42.00 มัธยมตอนปลำย/ปวช. คิด
เป็นร้อยละ 24.00 อนุปริญญำ /ปวส. คิดเป็นร้อยละ 4.00 และปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 24.00 
ปริญญำโทหรือสูงกว่ำ คิดเป็นร้อยละ 6.00 สถำนภำพทำงครอบครัว โดยมีสถำนภำพโสด คิดเป็นร้อย
ละ 2.00 หม้ำย/หย่ำ/แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 6.00 และสมรส คิดเป็นร้อยละ 92.00  ด้ำนของ
ระดับรำยได้ของครับครัว ระหว่ำง 10,000-20,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 68.00 ระหว่ำง 20,001-
30,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 24.00 ระหว่ำง 30,001-40,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 6.00 และระหว่ำง 
40,001-50,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 2.00 ควำมพอเพียงในกำรใช้จ่ำยต่อเดือน พบว่ำ มีควำม
พอเพียง คิดเป็นร้อยละ 80.00 และไม่ควำมพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ด้ำนกำรประกอบอำชีพ
ของครอบครัว พบว่ำ เป็นอำชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 82.00 อำชีพประมง คิดเป็นร้อยละ 2.00 
อำชีพรับจ้ำงทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 4.00 อำชีพรำชกำร คิดเป็นร้อยละ 8.00 และอำชีพอ่ืนๆ คิดเป็น
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ร้อยละ 4.00  โดยมีประสบกำรณ์ในกำรประกอบอำชีพ ช่วงระหว่ำง 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.00 ช่วง
ระหว่ำง 5 ปี 1 วัน – 10 ปีคิดเป็นร้อยละ 16.00 ช่วงระหว่ำง 10 ปี 1 วัน – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 
8.00 ช่วงระหว่ำง 15 ปี 1 วัน – 20 ปีคิดเป็นร้อยละ 18.00 และช่วงระหว่ำง 20 ปี 1 วัน ขึ้นไป คิด
เป็นร้อยละ 50.00 ด้ำนกำรรับรู้ข่ำวสำรจำกภำครัฐ พบว่ำ มีกำรรับรู้ผ่ำนสื่อออนไลน์/Facebook, 
Line คิดเป็นร้อยละ 12.80 ผ่ำนโทรทัศน์/วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 2.00 กำรอบรม/ประชุม คิดเป็นร้อย
ละ 8.40 สื่อสิ่งพิมพ์/วำรสำร คิดเป็นร้อยละ 12.80 และช่องทำงอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 18.80  ด้ำน
ต ำแหน่งทำงสังคม พบว่ำ มีกำรด ำรงต ำแหน่งเป็นประธำนกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 1.67 ก ำนัน คิดเป็น
ร้อยละ 1.33 อบต. คิดเป็นร้อยละ 1.33 ประชำชนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 13.67 และต ำแหน่งอื่นๆ คิด
เป็นร้อยละ 0.67 ในด้ำนของประสบกำรฝึกอบรม พบว่ำ ได้รับกำรอบรมกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 68.00 ไม่ได้รับกำรอบรมกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 32.00 โดยมี
ประสบกำรณ์ของกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน น้อยกว่ำ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.00 และมีประสบกำรณ์
ของกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน มำกกว่ำ 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.00                    
ผลการศึกษาความรู้ความข้ าใจในปรัชญ าเศรษฐกิจพอเพี ยงตามแนวพระราชด าริ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 ผู้วิจัยน ำค ำตอบจำกแบบสอบถำมตอนที่ 2 วิเครำะห์ผล เพ่ือศึกษำควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ตำมแนวพระรำชด ำริของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ตำมตำรำงท่ี 4.2  
ตารางที่ 4.2 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และควำมหมำย ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง ตำมแนวพระรำชด ำริของประชำชนในเขตพ้ืนที่ อ ำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมรำช 

 
          ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 
X̅ 

 

S.D 
 

ควำมหมำย 
 

ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย 2.32 0.45 ปำนกลำง 

ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ 2.70 0.40 มำก 

ด้ำนกำรประหยัด 2.24 0.52 ปำนกลำง 

ด้ำนกำรเรียนรู้ 2.20 0.69 ปำนกลำง 

ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและกำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 

2.18 0.46 ปำนกลำง 

ด้ำนกำรเอ้ืออำธรต่อกัน 2.73 0.77 มำก 

รวม 2.40 0.55 ปำนกลำง 
 จำกตำรำงที่ 4.2 ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ตำมแนวพระรำชด ำริของ
ประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช อยู่ในระดับปำนกลำง (�̅� = 2.40) เมื่อ
พิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอยู่
ในระดับมำก 2 ด้ำน คือ กำรเพ่ิมรำยได้ และ กำรเอ้ืออำธรต่อกัน (�̅� อยู่ระหว่ำง 2.73 ถึง 2.70)  
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ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน                                                                                                                                                                                                                                                                        
ผู้วิจัยน ำค ำตอบจำกแบบสอบถำมตอนที่ 3.1 วิเครำะห์ผล เพ่ือศึกษำกำรบันทึกบัญชี

ครัวเรือนของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช ตำมตำรำงท่ี 4.3  
ตารางท่ี 4.3 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และควำมหมำย กำรบันทึกบัญชีครัวเรือน ตำมแนว
พระรำชด ำริของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

X̅ 
 

S.D 
 
ควำมหมำย 
 

       รำยรับ 3.75 0.47 มำก 
       รำยจ่ำย 3.67 0.54 มำก 

       เก็บออม 3.71 0.61 มำก 

รวม 3.71 0.54 มำก 
 จำกตำรำงที่ 4.3 กำรบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมรำช อยู่ในระดับมำก (�̅� = 3.71) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน  (�̅� อยู่ระหว่ำง 3.67 ถึง 3.75) 
โดยผู้ตอบแบบสอบถำมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในด้ำนของรำยรับมำกสุด (�̅� = 3.75) 
ผลการศึกษาคุณลักษณะท่ีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้วิจัยท ำกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของคุณลักษณะที่ส่งผลต่อควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง วิเครำะห์ผลเพ่ือศึกษำคุณลักษณะที่ส่งผลต่อควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง ของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช ตำมตำรำงท่ี 4.4  
ตารางท่ี 4.4 แสดงกำรทดสอบหำค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 

 

 คุณลักษณะ 

 ส่วนบุคคล 

 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

กำรลด
รำยจ่ำย 

กำรเพิ่ม
รำยได ้

กำร
ประหยดั 

กำรเรยีนรู ้ กำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

กำรเอื้ออำรี
ต่อกัน 

เพศ Pearson Correlation .109 -.273 -.130 -.388** .054 -.388** 

Sig. (2-tailed) .450 .055 .369 .005 .711 .005 

ระดับกำรศึกษำ Pearson Correlation -.056 .144 .144 .585** .187 .585** 

Sig. (2-tailed) .697 .320 .318 .000 .193 .000 

รำยได้ครัวเรือน Pearson Correlation -.103 .159 .095 .193 -.134 .574** 

Sig. (2-tailed) .478 .270 .513 .179 .353 .000 

อำชีพหลัก Pearson Correlation .043 .193 .229 .574** .019 .193* 
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Sig. (2-tailed) .766 .178 .110 .000 .893 .179 

กำรรับรู้ขำ่วสำร Pearson Correlation -.327* .156 .082 .215 -.036 .608 

Sig. (2-tailed) .021 .279 .570 .000 .803 .000 

ต ำแหน่งสังคม Pearson Correlation -.227 .128 .183 .445** -.048 .445** 

Sig. (2-tailed) .113 .377 .204 .001 .742 .001 

ประสบกำรณ์
ฝึกอบรม 

Pearson Correlation .109 -.273 -.130 -388** .054 -388** 

Sig. (2-tailed) .450 .055 .369 .005 .711 .005 

* ระดับนัยส ำคัญที่ 0.05, ** ระดับนัยส ำคัญที่ 0.01 
จำกตำรงที่ 4.4 กำรทดสอบควำมสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำ

เศรษฐกิจพอเพียง วิเครำะห์ผลเพ่ือศึกษำคุณลักษณะที่ส่งผลต่อควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง ของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช  พบว่ำ โดยมี
ควำมสัมพันธ์เชิงลบอย่ำงมีนัยส ำคัญที่อย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ 0.01 ของ เพศและประสบกำรณ์
ฝึกอบรม ส่งผลต่อกำรเรียนรู้และกำรเอ้ืออำรีต่อกัน กล่ำวคือ ผู้ตอบแบบสอบถำมที่เป็นเพศชำย ร้อย
ละ 38.00 และ กำรขำดประสบกำรณ์ฝึกอบรม ร้อยละ 32.00 อำจส่งผลต่อควำมรู้ควำมเข้ำใจในด้ำน
กำรเรียนรู้  ทั้งนี้ยังพบว่ำ กำรรับรู้ข่ำวสำรส่งผลต่อกำรลดรำยจ่ำย อำจเนื่องจำกในยุคปัจจุบันมี
ช่องทำงในกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยเข้ำถึงได้ง่ำย เป็นผลให้ผู้รับข่ำวสำรขำดควำมตระหนัก หรือใส่ใจ
เท่ำท่ีควร 

ในระดับนัยส ำคัญที่ระดับ 0.01 พบควำมสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ ระดับ
กำรศึกษำและกำรเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อกำรเอ้ืออำรีต่อกัน  ประเด็นต่อมำคือ รำยได้ครัวเรือนที่ส่งผลต่อ
กำรเอ้ืออำรีต่อกัน  และอำชีพหลักที่ส่งผลต่อกำรเรียนรู้  ประเด็นสุดท้ำยคือ ต ำแหน่งสังคมกับกำร
เรียนรู้ที่ส่งผลต่อกำรเอื้ออำรีต่อกัน  

ในระดับนัยส ำคัญท่ีระดับ 0.05 พบควำมสัมพันธ์ในประเด็นของอำชีพหลักที่ส่งผลต่อกำรเอ้ือ
อำรีต่อกัน   



59 
 

ผลการศึกษาคุณลักษณะท่ีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้วิจัยท ำกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของคุณลักษณะที่ส่งผลต่อกำรบันทึกบัญชีครัวเรือน 

วิเครำะห์ผลเพ่ือศึกษำคุณลักษณะที่ส่งผลต่อกำรบันทึกบัญชีครัวเรือน ของประชำชนในเขตพ้ืนที่
อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช ตำมตำรำงท่ี 4.5  
 
 

ตารางท่ี 4.5 แสดงกำรทดสอบหำค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 
 

 คุณลักษณะ 

  ส่วนบุคคล 

กำรบันทึกบัญชีครัวเรือน 

รำยรับ รำยจ่ำย เก็บออม 

เพศ Pearson 
Correlation 

.339**,* -.422*,** -.388*,** 

Sig. (2-tailed) .016 .002 .005 

ระดับกำรศึกษำ Pearson 
Correlation 

-.423*,** -.229 .585** 

Sig. (2-tailed) .002 .110 .000 

รำยได้ครัวเรือน Pearson 
Correlation 

-.250 .422*,** .574** 

Sig. (2-tailed) .080 .002 .000 

อำชีพหลกั Pearson 
Correlation 

-.165 .398** 
.193 

Sig. (2-tailed) .251 .004 .179 

กำรรับรู้ข้ำวสำร Pearson 
Correlation 

-.533** 
-.552 

-.314* 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .027 

ต ำแหน่งสังคม Pearson 
Correlation 

-.278 -.313** .445** 

Sig. (2-tailed) .050 .027 .001 

ประสบกำรณ์ฝึกอบรม Pearson 
Correlation 

.339* .324** -.388*,** 

Sig. (2-tailed) .016 .022 .005 

 * ระดับนัยส ำคัญที่ 0.05, ** ระดับนัยส ำคัญที่ 0.01 

จำกตำรำงที่ 4.5 กำรทดสอบควำมสัมพันธ์กำรทดสอบควำมสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อ
กำรบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเครำะห์ผลเพ่ือศึกษำคุณลักษณะที่ส่งผลต่อกำรบันทึกบัญชีครัวเรือนของ
ประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช พบว่ำ  โดยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบอย่ำงมี
นัยส ำคัญที่ระดับ 0.01 ประเด็นของ เพศส่งผลต่อรำยจ่ำยและกำรเก็บออม  ระดับกำรศึกษำส่งผลต่อ
รำยรับ กำรรับรู้ข้ำวสำรส่งผลต่อรำยรับและกำรเก็บออม  ต ำแหน่งสังคมส่งผลต่อรำยจ่ำย และ
ประเด็นของประสบกำรณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อกำรเก็บออม 
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ในระดับนัยส ำคัญที่ระดับ 0.01 พบควำมสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ เพศที่ส่งผล
ต่อรำยรับ  ประเด็นต่อมำคือ ระดับกำรศึกษำที่ส่งผลต่อกำรเก็บออม  รำยได้ของครัวเรือนส่งผลต่อ
รำยจ่ำยและกำรเก็บออม  อำชีพหลักส่งผลต่อรำยจ่ำย ต ำแหน่งสังคมท่ีส่งผลต่อกำรเก็บออม ประเด็น
สุดท้ำยคือ ประสบกำรณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรำยจ่ำย และในระดับนัยส ำคัญที่ระดับ 0.05 พบ
ควำมสัมพันธ์ในประเด็นของประสบกำรณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อรำยรับ 
ผลการศึกษาคุณลักษณะท่ีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผู้วิจัยท ำกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ของควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กับ
กำรบันทึกบัญชีครัวเรือน ของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช ตำมตำรำง
ที่ 4.6  
ตารางท่ี 4.6 แสดงกำรทดสอบหำค่ำสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กำรบันทึกบัญชีครัวเรือน 

รำยรับ รำยจ่ำย เก็บออม 

กำรลดรำยจำ่ย Pearson Correlation .279* .411** .112 

 
Sig. (2-tailed) .049 .003 .438 

กำรเพิ่มรำยได ้ Pearson Correlation -.042 .025 -.027 

 
Sig. (2-tailed) .770 .865 .854 

กำรประหยัด Pearson Correlation -.147 -.021 .144 

 
Sig. (2-tailed) .310 .887 .319 

กำรเรยีนรู ้ Pearson Correlation .254 .317* .359* 

 
Sig. (2-tailed) .075 .025 .010 

กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน 

Pearson Correlation 
.201 .251 .379** 

 
Sig. (2-tailed) .162 .079 .007 

กำรเอื้ออำรีต่อกัน Pearson Correlation -.067 -.142 .018 

 
Sig. (2-tailed) .642 .325 .901 

  * ระดับนัยส ำคัญที่ 0.05, ** ระดับนัยส ำคัญที่ 0.01 
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จำกตำรงที่ 4.6 กำรทดสอบควำมสัมพันธ์กำรทดสอบควำมสัมพันธ์ควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง กับกำรบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเครำะห์ผลเพ่ือศึกษำคุณลักษณะที่ส่งผลต่อ
กำรบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชำชนในเขตพ้ืนที่อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช โดยประเด็น
ทีม่ีควำมสัมพันธ์เชิงลบ ที่ระดับ 0.01 อย่ำงมีนัยส ำคัญ 3 ประเด็น คือ ประเด็นของกำรเพ่ิมรำยได้กับ
รำยรับ และ 2 ประเด็น คือ ประเด็นของกำรประหยัดและประเด็นกำรเอ้ืออำรีต่อกัน มีควำมสัมพันธ์
กับรำยรับ และรำยจ่ำย เช่นเดียวกัน      

ในขณะที่พบควำมสัมพันธ์เชิงบวก ที่ระดับ 0.01 อย่ำงมีนัยส ำคัญ ใน 2 ประเด็น คือ 
ประเด็น กำรลดรำยจ่ำยกับรำยรับ และประเด็นกำรเรียนรู้กับรำยจ่ำย และเก็บออม และในระดับ
นัยส ำคัญที่ระดับ 0.05 พบควำมสัมพันธ์ในประเด็นของกำรลดรำยจ่ำยกับรำยรับ ประเด็นของกำร
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืนเก็บออม 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลของการวิจัย 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหาความรู้และความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชด าริ เพ่ือศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือน เพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน   

ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ท าการเก็บข้อมูลจากครัวเรือนจ านวน  50  ครัวเรือนทีจ่ัดท า
บัญชีครัวเรือนในพ้ืนที่อ าเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราชจากข้อมูลของส านักงานตรวจบัญชี
สหกรณ์นครศรีธรรมราช โดยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง   การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น  3  ตอน  
ประกอบด้วย  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Check List) ซึ่งสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา รายได้ของครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในครอบครัวเรือน อาชีพ การรับรู้ข่าวสารจากภาครั ฐ ต าแหน่งทางสังคม 
ประสบการณ์ฝึกอบรม  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดระดับความรู้ ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) เพ่ือวัดระดับความรู้ความเข้าใจ ตามมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท ( Likert  Method ) ซึ่งก าหนดระดับของคะแนนดังนี้ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน ซึ่งเป็น
แบบสอบถามวัดระดับการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ( Rating 
Scales ) ซึ่งก าหนดระดับของคะแนน ดังนี้ สม่ าเสมอ บ่ายครั่ง บางครั่ง น้อย และน้อยที่สุด   มาท า
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่ อ าเภอขนอม  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  โดยใช้การวิเคราะห์ค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product Moment Correlation)  ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จาก
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 50 ครัวเรือน ผลการวิจัย พบว่า เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 38.00 เพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 62.00 อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.00 40 - 59 ปี คิด
เป็นร้อยละ 50.00 และ  60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 34.00 ด้านการศึกษาในระดับประถมคิดเป็น
ร้อยละ 42.00 มัธยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 24.00 ปวส./อนุปริญญา  คิดเป็นร้อยละ 4.00 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 24.00 และปริญญาโทหรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ 6.00 สถานภาพทาง
ครอบครัว โดยมีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 2.00 หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 6.00 
และสมรส คิดเป็นร้อยละ 92.00  ด้านการประกอบอาชีพของครอบครัว พบว่า เป็นอาชีพเกษตรกร 
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คิดเป็นร้อยละ 82.00 อาชีพประมง คิดเป็นร้อยละ 2.00 อาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 4.00 
อาชีพราชการ คิดเป็นร้อยละ 8.00 และอาชีพอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 4.00 ด้านของระดับรายได้ของ
ครับครัว ระหว่าง 10,000-20,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 68.00 ระหว่าง 20,001-30,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 24.00 ระหว่าง 30,001-40,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 6.00 และระหว่าง 40,001-
50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.00 ความพอเพียงในการใช้จ่ายต่อเดือน พบว่า มีความพอเพียง คิด
เป็นร้อยละ 80.00 และไม่ความพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 20.00   ด้านต าแหน่งทางสังคม พบว่า มี
การด ารงต าแหน่งเป็นประธานกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 10.00 ก านัน คิดเป็นร้อยละ 6.00 อบต. คิดเป็น
ร้อยละ 6.00 ประชาชนทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 74.00 และต าแหน่งอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 4.00 ด้าน
การรับรู้ข่าวสารจากภาครัฐ พบว่า มีการรับรู้ผ่านสื่อออนไลน์/Facebook, Line คิดเป็นร้อยละ 
16.00  ผ่านโทรทัศน์/วิทยุ คิดเป็นร้อยละ 40.00 การอบรม/ประชุม คิดเป็นร้อยละ 26.00 สื่อ
สิ่งพิมพ์/วารสาร คิดเป็นร้อยละ 16.00  และช่องทางอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 2.00  ในด้านของประสบ
การฝึกอบรม พบว่า ได้รับการอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 68.00 ไม่ได้รับการ
อบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 32.00 โดยมีประสบการณ์ของการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน น้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.00 และมีประสบการณ์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
มากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.00        

 ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริของประชาชนในเขต
พ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.40) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก  2 
ด้าน คือ การเพ่ิมรายได้ และ การเอ้ืออาธรต่อกัน ( X อยู่ระหว่าง 2.73 ถึง 2.70) 

การบันทึกบัญชีครัวเรือน ตามแนวพระราชด าริของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ า เภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ในระดับ  ครั้ง
คราว ( X = 2.11)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอยู่ในระดับครั้งคราวทุกข้อ  ( X อยู่ระหว่าง 2.00 ถึง 2.32)   
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามแนวพระราชด าริของประชาชนในเขต
พ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  ในภาพรวม  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยระดับ
ปานกลาง       ( X = 3.71)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  มีเพียงข้อที่  18 การจัดท าบัญชี
ครัวเรือน ช่วยให้ท่านและสมาชิกในครอบครัว มีหนี้สินลดลง  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก( X = 4.00) ส่วนทุกข้อที่เหลือ  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง( X อยู่
ระหว่าง 3.50 ถึง  3.86) 

การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง วิเคราะห์ผลเพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า  โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบ
อย่างมีนัยส าคัญที่อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ของ เพศและประสบการณ์ฝึกอบรม ส่งผลต่อการ
เรียนรู้และการเอ้ืออารีต่อกัน กล่าวคือ ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเพศชาย ร้อยละ 38.00 และ การ
ขาดประสบการณ์ฝึกอบรมร้อยละ 32.00 อาจส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจในด้านการเรียนรู้  ทั้งนี้ยัง
พบว่า การรับรู้ข่าวสารส่งผลต่อการลดรายจ่าย อาจเนื่องจากในยุคปัจจุบันมีช่องทางในการสื่อสารที่
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หลากหลายเข้าถึงได้ง่าย เป็นผลให้ผู้รับข่าวสารได้รับรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและน าไปปรับใช้
การด าเนินชีวิตจนท าให้สามารถลดรายจ่ายของครัวเรือนได้  ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 พบ
ความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ ระดับการศึกษาและการเรียนรู้ ที่ส่งผลต่อการเอื้ออารีต่อ
กัน  ประเด็นต่อมาคือ รายได้ครัวเรือนที่ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน  และอาชีพหลักที่ส่งผลต่อการ
เรียนรู้  ประเด็นสุดท้ายคือ ต าแหน่งสังคมกับการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน  ในระดับ
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเด็นของอาชีพหลักท่ีส่งผลต่อการเอ้ืออารีต่อกัน   
 การทดสอบความสัมพันธ์การทดสอบความสัมพันธ์คุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน วิเคราะห์ผลเพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขต
พ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า  โดยมีความสัมพันธ์เชิงลบอย่างมีนัยส าคัญท่ีอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ประเด็นของ เพศส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  ระดับการศึกษาส่งผลต่อ
รายรับ การรับรู้ข้าวสารส่งผลต่อรายรับและการเก็บออม  ต าแหน่งสังคมส่งผลต่อรายจ่าย และ
ประเด็นของประสบการณ์ฝึกอบรมส่งผลต่อการเก็บออม  ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 พบ
ความสัมพันธ์ใน 3 ประเด็น ประเด็นแรกคือ เพศที่ส่งผลต่อรายรับ   ประเด็นต่อมาคือ ระดับ
การศึกษาที่ส่งผลต่อการเก็บออม  รายได้ของครัวเรือนส่งผลต่อรายจ่ายและการเก็บออม  อาชีพหลัก
ส่งผลต่อรายจ่าย ต าแหน่งสังคมที่ส่งผลต่อการเก็บออม ประเด็นสุดท้ายคือ ประสบการณ์ฝึกอบรม
ส่งผลต่อรายจ่าย   ในระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเด็นของประสบการณ์
ฝึกอบรมส่งผลต่อรายรับ 

การทดสอบความสัมพันธ์การทดสอบความสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กับการบันทึกบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์ผลเพ่ือศึกษาคุณลักษณะที่ส่งผลต่อการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประเด็นที่มี
ความสัมพันธ์เชิงลบ ที่ระดับ 0.01 อย่างมีนัยส าคัญ 3 ประเด็น คือ ประเด็นของการเพ่ิมรายได้กับ
รายรับ และ 2 ประเด็น คือ ประเด็นของการประหยัดและประเด็นการเอ้ืออารีต่อกัน มีความสัมพันธ์
กับรายรับ และรายจ่าย เช่นเดียวกัน      

ในขณะที่พบความสัมพันธ์เชิงบวก ที่ระดับ 0.01 อย่างมีนัยส าคัญ ใน 2 ประเด็น คือ 
ประเด็น การลดรายจ่ายกับรายรับ และประเด็นการเรียนรู้กับรายจ่าย และเก็บออม และในระดับ
นัยส าคัญที่ระดับ 0.05 พบความสัมพันธ์ในประเด็นของการลดรายจ่ายกับรายรับ ประเด็นของการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนเก็บออม 
อภิปรายผลของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่น่าสนใจ  ที่จะน ามาอภิปรายผลเพ่ือให้เกิดความชัดเจนใน
ประเด็นต่างๆ  ดังนี้ 
 1.  ผลการศึกษาพบว่า  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อยู่
ในช่วงอายุระหว่าง 40 - 59 ปี ศึกษาในระดับประถม สถานภาพสมรส ประกอบอาชีพเกษตรกร 
รายได้ของครับครัว อยู่ระหว่าง 10,000-20,000 บาท    มีความพอเพียงในการใช้จ่ายต่อเดือน   ส่วน
ใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป รับรู้ข่าวสารจากภาครัฐผ่านโทรทัศน์/วิทยุ   ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมการ
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จัดท าบัญชีครัวเรือนมาแล้ว   โดยมีประสบการณ์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน มากกว่า 1 ปี ซึ่ง
สอดคล้องกับ  นิตยา  คุ้มพงษ์  และ นฤมล  คุ้มพงษ์  (2556) ซึ่งได้ท าการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตเทศบาลต าบลสันผีเสื้อ  
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มครัวเรือนผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนมี
อายุค่อนข้างมาก  ระหว่าง  51 – 60  และมากกว่า  60  ปีขึ้นไป  ถึงร้อยละ  39.47  การศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา  มีการรับรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่ใน
ระดับปานกลาง  มีผลท าให้ความคล่องตัวในการจัดท าบัญชีครัวเรือนค่อนข้างต่ า  อาชีพหลักของ
ครัวเรือนส่วนใหญ่ร้อยละ  50.00  คือการรับจ้าง  อาจจะเป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ครัวเรือนให้ความสนใจ
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนน้อย  ยกเว้นครัวเรือนที่ประกอบอาชีพค้าขาย  หรือท าการผลิตด้าน
เกษตรกรรม  และหัตถกรรมเชิงธุรกิจที่มีความจ าเป็นต้องบันทึกบัญชีเพ่ือให้มองเห็นผลตอบแทนที่
เป็นตัวเงิน  รายได้ที่ครัวเรือนได้รับส่วนใหญ่ได้ใช้จ่ายไปเพ่ือการบริโภค  ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ  
เช่น  เป็นค่าอาหาร  ถึงร้อยละ  84.21  และค่าเสื้อผ้า  ยารักษาโรค  โดยเฉพาะค่าใช้จ่ายหมวด
อาหารมีต้นทุนที่ค่อนข้างสูง  ด้านผลสัมฤทธิ์ของโครงการเชิงปริมาณ  หลังการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนจะมีรายได้และค่าใช้จ่ายจ านวนเท่าเดิมมีค่าร้อยละที่สูง  แต่ยังคงมีบางส่วนที่มีรายได้เพ่ิมข้ึน
และค่าใช้จ่ายลดลง  จึงมีผลท าให้จ านวนหนี้สินของครัวเรือนลดลงคิดเป็นร้อยละกว่า  51.43  ซึ่งมี
ผลท าให้มีเงินออมเพ่ิมขึ้น  ส่วนแหล่งเงินออมและแหล่งเงินกู้มีทั้งธนาคารพาณิชย์  ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.)  และกลุ่มออมทรัพย์ของชุมชน  ส่วนผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการด้านการน าไปใช้ประโยชน์  ครัวเรือนได้น าข้อมูลสารสนเทศที่ได้จากการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนมาใช้ในการหาช่องทางเพ่ิมรายได้มากที่สุด  รองลงไป  คือใช้การควบคุมพฤติ กรรมการใช้
จ่าย  เพ่ือลดค่าใช้จ่ายและใช้วางแผนการออม  และครัวเรือนมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้  
เรื่องการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนให้บุคคลอ่ืนได้ถึงร้อยละ  52.63  ซึ่งถือเป็นสิ่งที่ดีต่อการที่จะพัฒนา
โครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนต่อไป 

2. ผลการศึกษาในด้านความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริ
ของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
มาก 2 ด้าน คือ การเพ่ิมรายได้ และ การเอ้ืออาธรต่อกัน ทั้งนี้เนื่องจากประชากรในเขตพ้ืนที่อ าเภอ
ขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราชที่เช้าร่วมโครงการจัดท าบัญชีครัวเรือนกับส านักงานตรวจบัญชี
สหกรณ์นครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  และ
ส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารข้อมูลต่างๆเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริทาง
โทรทัศน์/วิทยุ  จึงขาดความกระจ่างในการรับรู้และเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ  และเหตุที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจในด้านการเพ่ิมรายได้และการเอ้ืออา
ธรต่อกัน  เพราะเหตุผลหลักของการศึกษาหาความรู้ในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ  ก็เพ่ือต้องการมีรายได้ให้พอกับรายจ่ายของครอบครัว  นอกจากนี้  สังคมไทยตั้งแต่อดีต
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จนถึงปัจจุบันถูกปลูกฝังให้รู้จักเอ้ืออาทรต่อกัน  รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  ยิ่งในสังคมชนบท
จะยังคงมีการเอ้ืออาทรให้เห็นจนเป็นเรื่องปกติ ซึ่งจากผลการศึกษา  สอดคล้องกับ  ธรรญชนก  นิล
มณี  และคณะ (2558)  ที่ได้ท าการศึกษา  การศึกษาพฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดปัญหาหนี้สินของเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรี  ผล
การศึกษา  พบว่า  ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ช่วงอายุมากกว่า  
50  ปี  ประกอบอาชีพเกษตรกร  จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศมศึกษา  และมีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนอยู่ในช่วง  4 – 6  คน  ซึ่งรายได้และรายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง  4,001 – 10,000 
บาท  แต่ภาระหนี้สินสูงกว่า  คือ  10,001 – 50,000  บาท  โดยแหล่งที่มาของหนี้สินมาจากสินค้า
ทางการเกษตร  ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น  ตัวแทนกลุ่มส่วนใหญ่รู้จักการท าบัญชีครัวเรือนใน
ระดับปานกลาง  โดยได้รับการแนะน าจากหน่วยงานภาครัฐ  วัตถุประสงค์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน
เพ่ือควบคุมค่าใช้จ่ายในครอบครัว  เริ่มท าบัญชีครัวเรือนในช่วง  7 – 12  เดือน  และบันทึกบัญชี
ครัวเรือนเป็นรายสัปดาห์  แต่พบว่า  มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  คือ  การอ่าน
ไม่ออกเขียนไม่ได้  ขาดประสบการณ์ในการท าบัญชีครัวเรือน  ประกอบกับเจ้าหน้าที่ไม่มีการติดตาม
ผล  ส่งผลให้ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรจังหวัดปราจีนบุรีส่วนใหญ่ขาดการบันทึกบัญชีอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ 

  3.  ผลการศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามแนวพระราชด าริของประชาชนในเขตพ้ืนที่
อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ใน
ระดับครั้งคราว และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้วพบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามมีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอยู่ในระดับครั้งคราวทุกข้อ  ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ  สุดสุคนธ์  เหลืองอิงคะสุด (2551)  
ได้ท าการศึกษา  ความสัมพันธ์ของความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่  ต าบลหนองไผ่  อ าเภอเมือง  
จังหวัดอุดรธานี  ผลการศึกษา  พบว่า     1) ทั้งภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของประชาชนอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน  ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  การเพ่ิมรายได้  การลด
รายจ่าย  2)  การศึกษาการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  พบว่า  ในภาพรวมพบว่า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีการบันทึกบัญชีอยู่ในระดับบางครั้ง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  การบันทึกบัญชีทุกครั้ง
ที่มีการรับ – จ่าย  ของครัวเรือนท่านแจ้งรายรับ – จ่ายของครอบครัวต่อเดือนให้สมาชิกในครัวเรือน
ทราบ  ท่านได้รับการอบรม/แนะน าให้ความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน  ครัวเรือนของท่านได้มีการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน  ท่านบันทึกบัญชีครัวเรือนคนเดียวในครัวเรือน  ในกรณีที่ท่านไม่อยู่สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถบันทึกบัญชีครัวเรือนแทนได้  สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  ในการบันทึกบัญชีครัวเรือน  เจ้าหน้าที่โครงการท าบัญชีครัวเรือนมีการติดตามสนับสนุน
ผลการด าเนินงาน  พบว่ามีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับบางครั้งทุกข้อ    3)  ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  ในภาพรวมพบว่า  ประชาชนเห็นด้วยในเรื่องของ
การจัดท าบัญชีครัวเรือน  แต่ประชาชนมีความคิดเห็นในระดับ “ไม่แน่ใจ”  ในประเด็นที่ว่า  “การจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนมีปัญหามาก”และ  “การไม่ท าบัญชีครัวเรือนก็สามารถเก็บออมได้”  4)  
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกับการ
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บันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน  โดยภาพรวมแล้วพบว่า  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ  
0.16  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  ความรู้ความเข้าใจ
ในด้านการลดรายจ่าย  และการเอ้ืออารีต่อกัน  มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชีอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  และด้านการเพ่ิมรายได้มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชีอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามแนวพระราชด าริของประชาชนในเขต
พ้ืนที่อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  ในภาพรวมผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยระดับ
ปาน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  มีเพียงข้อที่ 18 การจัดท าบัญชีครัวเรือน ช่วยให้ท่านและสมาชิก
ในครอบครัว มีหนี้สินลดลง  ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก  ส่วนทุกข้อที่เหลือ  ผู้ตอบ
แบบสอบถามเห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคล้องกับ  ภัทรา  เรืองสินภิญญา (2555) ซึ่งได้
ศึกษาเรื่อง  บัญชีครัวเรือน  เรื่องใกล้ตัวที่ถูกมองข้าม  พบว่า  “บัญชีครัวเรือน”ซึ่งเป็นบัญชีที่ใช้
ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่าย  ผู้จัดท าบัญชีครัวเรือนจะได้รับประโยชน์คือ  มีรายได้เพ่ิมขึ้น  มี
ค่าใช้จ่ายลดลง  มีเงินออมเพ่ิมขึ้น  มีหนี้สินลดลงและในที่สุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินได้อย่าง
ยั่งยืน  อันเป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกับ
ตนเอง  อยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ไม่เดือดร้อน  เป็นการยึดทางสายกลางโดยอาศัยทั้งความรู้และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริกับการบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพ้ืนที่อ าเภอขนอม  มีข้อเสนอแนะ  
ดังนี้ 

หน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง  ควรจัดอบรมสัมมนาเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับ
การจัดท าบัญชีครัวเรือนและให้ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริให้กับ
ประชาชนทั่วไป  เนื่องจากกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ขาดประสบการณ์ในการท าบัญชีครัวเรือน  ขาด
แหล่งข้อมูลในการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน  ชาดการช่วยเหลือ  แนะน าอธิบายใน
การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  อีกทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้ที่สนับสนุนให้มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ขาดการติตามผลการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างจริงจัง  ประกอบกับผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงวัย  อาจส่งผลต่อการบันทึกบัญชีครัวเรือนท าให้การบันทึกบัญชีครัวเรือนขาดความต่อเนื่อง
และสม่ าเสมอ  ส่วนกลุ่มคนที่อายุน้อยไม่ได้เห็นความส าคัญเนื่องจากไม่มีการอบรมให้ความรู้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติ  ดังนั้น  ถ้าได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเข้ามาให้ความรู้
และติดตามการด าเนินการเป็นระยะๆหรืออาจมีเจ้าหน้าที่ลงมาช่วยเหลือเรื่องการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  จัดอบรมให้สมาชิกในครัวเรือนที่รู้หนังสือ  อ่านเขียนคล่อง  สามารถบันทึกบัญชีครัวเรือน
ได้ด้วยตัวเองจะส่งผลดีต่อการติดตามเพียงอย่างเดียวในระยะยาว 

เพ่ือให้การจัดท าบัญชีครัวเรือนสัมฤทธิ์ผล  ควรมีการสอนและฝึกการท าบัญชีครัวเรือน
ส าหรับเยาวชนเพ่ิมเติม  เพ่ือช่วยบันทึกบัญชีครัวเรือนที่ผู้ปกครองไม่รู้หนังสือหรือมีปัญหาในการ
บันทึกบัญชีครัวเรือน  อีกทั้งยังปลูกฝังอุปนิสัยในการใช้จ่ายและการมีวินัยทางการเงินแก่เยาวชนอีก
ด้วย 
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แบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ข  

ขอความอนุเคราะห์ข้อมูลครัวเรือนที่จัดท าบัญชีครัวเรือนในพ้ืนที่อ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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หนังสือ ขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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ค าสั่งแต่งตั้งผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินเครื่องมือ 
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ภาคผนวก  ง  

หนังสือ รายชื่อเกษตรกรที่ได้รับการสอนแนะการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย 
ในครัวเรือนและบัญชีต้นทุนอาชีพ ปีงบประมาณ 2561  

อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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ประวัตินักวิจัย 
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วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
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วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์  แอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)   
ตารางแสดง  ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 

คนที่ แบบสอบถามข้อที่ X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

5 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

4 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

3 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
5 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 

3 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

42 
48 
45 
49 
45 
50 
48 
50 
50 
50 
50 
49 
48 
45 
44 
42 
45 
45 
50 
50 
50 
50 
48 
47 

1764 
2304 
2025 
2401 
2025 
2500 
2304 
2500 
2500 
2500 
2500 
2401 
2304 
2025 
1936 
1764 
2025 
2025 
2500 
2500 
2500 
2500 
2304 
2209 
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ตารางแสดง  ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการบันทึกบัญชีครัวเรือน 
 (ต่อ) 

คนที่ แบบสอบถามข้อที่ X X2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

5 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
 

4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

5 
4 
4 
5 
5 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
 

5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

47 
47 
42 
50 
50 
50 
47 
42 
50 
50 
50 

2209 
2209 
1681 
2500 
2500 
2500 
2209 
1681 
2500 
2500 
2500 

∑𝑋𝑖  
163 161 167 171 169 165 165 170 167 167 1662 79388 

∑𝑋𝑖
2 767 749 803 839 821 789 785 832 803 803   

𝑆𝑖
2 0.23 0.25 0.18 0.10 0.15 0.33 0.21 0.18 0.18 0.18   

     

  ∑𝑆𝑖
2 = 1.99 

       
2

tS   =   
 

 1

22



 
NN

xN x   =    
35(79388)−(1662)2

35(34)
 = 13.73 

        = 
1k

k















2

2

1
t

i

S

S
  =  

10

10−1
 [1 −

1.99

13.73
] 

        = 0.95 
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