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บทคัดย่อ 

 

 จากการศึกษาการเจริญเติบโตผลผลิต (หัว) ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์ และปริมาณนํ้ ามนัหอม

ระเหย ของสมุนไพรวา่นชกัมดลูก  เม่ือไดรั้บอิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนั คือ ไดรั้บแสงเตม็ท่ี ,  พรางแสง 50% ,  พราง

แสง 60%  และพรางแสง 70%  โดยวางแผนทดลองแบบ  CRD  ทาํ 3 ซํ้ า ทาํการทดลอง ณ แปลงวิจยัและห้องปฏิบติัการ 

สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยัระหวา่งเดือนมีนาคม 2550 -  มิถุนายน 2553 

 ผลการทดลองพบวา่อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล ( P> 0.05 ) ต่อความสูงของตน้วา่นชกั

มดลูก ( ยกเวน้ในเดือนท่ี 3 และ 5 หลงัปลูก ) แต่อยา่งไรก็ตามทรีทเมนทพ์รางแสง 50% ให้ค่าเฉล่ียความสูงของตน้สูง

ท่ีสุด และทรีทเมนท์ได้รับแสงเต็มท่ีให้ค่าเฉล่ียความสูงของตน้ตํ่าสุด  อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล                    

( P> 0.05 ) ต่อจาํนวนตน้ต่อกอในเดือนท่ี 3  และ 6 หลงัปลูก  แต่มีผล( P< 0.05 ) ต่อจาํนวนตน้ต่อกอ ในเดือนท่ี 4  , 5  , 7  

และ 8  หลงัปลูก  ซ่ึงทรีทเมนท์ท่ีไดรั้บแสงเต็มท่ีให้ค่าเฉล่ียจาํนวนตน้ต่อกอสูงสุด ในเดือนท่ี  4  และ 5  หลงัปลูก  

ทรีทเมนทพ์รางแสง 50%   และพรางแสง 60%  ใหค้่าเฉล่ียจาํนวนตน้ต่อกอสูงสุดใกลเ้คียงกนั ในเดือนท่ี  7  และเดือนท่ี 

8  หลงัปลูก   อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล ( P> 0.05 )  ต่อจาํนวนใบต่อกอของวา่นชกัมดลูก  ( ยกเวน้ในเดือนท่ี 

5  และ 6 )  ซ่ึงทรีทเมนทท่ี์ไดรั้บแสงเตม็ท่ีใหค่้าเฉล่ียจาํนวนใบต่อกอสูงสุด ในเดือนท่ี  4  , 5   และ 6  หลงัปลูก  ส่วนใน

เดือนท่ี  7  และ 8  หลงัปลูก ทรีทเมนทท่ี์ไดรั้บแสงเตม็ท่ี  พรางแสง 50%   และพรางแสง 60% ใหค้่าเฉล่ียจาํนวนใบต่อกอ

สูงในระดบัเดียวกนั อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล  ( P> 0.05 )  ต่อนํ้ าหนกัสดต่อกอและนํ้ าหนกัแห้งต่อกอ 

ของหวัวา่นชกัมดลูก   แต่อยา่งไรก็ตามท่ีอายุ  8 และ 18 เดือนหลงัปลูก ทรีทเมนท์ท่ีไดรั้บแสงเต็มท่ีและทรีทเมนท์

พรางแสง 50% ให้ค่าเฉล่ียนํ้ าหนกัสด (หวั) สูงสุดใกลเ้คียงกนั  อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล( P> 0.05 ) ต่อ

ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์ของหวัวา่นชกัมดลูก(แห้ง)ในเดือนท่ี 8  และ 18 เดือนหลงัปลูก  แต่จะมีผล ( P< 0.01 ) ต่อ

ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด ์ท่ีอายุ  22 เดือนหลงัปลูก โดยทรีทเมนทพ์รางแสง 50% ให้ค่าเฉล่ียสูงสุด  อิทธิพลของแสง

ท่ีแตกต่างกนัพบวา่ไม่มีผล (P > 0.05 ) ต่อปริมาณนํ้ ามนัหอมระเหยของหวัวา่นชกัมดลูก (สด) แต่ทรีทเมนทพ์รางแสง 

50% ใหค้่าเฉล่ียปริมาณนํ้ามนัหอมระเหยสูงสุด 
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Abstract 

 

The experiment was conducted at Faculty of Agriculture, Rajamangala University of 

Technology Srivijaya, Thungyai, Nakhon Si Thammarat province during March 2007 to June 

2010 to determine the influence of light intensity on growth ,yield (rhizomes) and chemical 

components of C. xanthorrhiza. Light intensity were 0% (full sunlight condition), 50, 60 and 70%  

of shading. The experiment was Completely Randomized Design with 3 replications. 

The results showed that light intensity had no effect (P>0.05) on plant height (except at 3 

and 5 months after planting), however, 50% of  shading had the numerically highest height and  0 

% of  shading had the numerically lowest height. Light intensity had no effect (P>0.05) on plants 

tiller-1 at 3 and 6 months after planting but had an effect (P<0.05) on plants tiller-1 at 4, 5, 7 and 8 

months after planting. The 0 % of shading had the highest plants tiller-1 at 4 and 5 months after 

planting, whereas 50 and 60 % of shading had the highest plants tiller-1 at 7 and 8 months after 

planting. Light intensity had no effect (P>0.05) on no. of leaves tiller-1(except at 5 and 6 months 

after planting). The 0 % of shading had the highest no. of leaves tiller-1 at 4, 5 and 6 months after 

planting and the numerically highest  no. of leaves tiller-1 at 7 and 8 months after planting were 

found in 0, 50 and 60 % of shading. Light intensity had no effect (P>0.05) on fresh rhizomes 

yield  tiller-1 and dry rhizomes yield tiller-1, however, 0 and 50 % of shading had the numerically 

highest fresh rhizomes yield tiller-1 at 8 and 18 months after planting. Light intensity had no effect 

(P>0.05) on amount of curcuminoids in dry rhizomes yield at 8 and 18 months after planting, but 

had an effect (P<0.01) on amount of curcuminoids at 22 months after planting which 50 % of 

shading had the highest amount of curcuminoids. Light intensity had no effect (P>0.05) on 

amount of essential oil in fresh rhizomes yield, but 50 % of shading had the numerically highest 

amount of essential oil. 
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อทิธิพลของแสงทีม่ผีลต่อการเจริญเติบโต ผลผลติ(หัว) และปริมาณสารเคอร์คูมนิอยด์ 

และนํา้มนัหอมระเหยของว่านชักมดลูก 

( Effect of light on growth , yield , active chemical ingredient curcuminoids and 

essential oil of Curcuma xanthorrhiza ) 

 

คํานํา 

 

เน่ืองจากในปัจจุบนัมีผูใ้ห้ความสนใจกบัการใชพ้ืชสมุนไพรมากยิ่งข้ึน ทั้งในดา้นยารักษา

โรค  อาหารเสริม หรือเป็นไมป้ระดบั มีสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีเร่ิมมีความนิยมกนัมากข้ึน นั่นคือว่านชัก

มดลูก พบว่ามีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจนของเพศหญิง  แพทยแ์ผนไทยและภูมิปัญญาไทยนาํมาใช้รักษา

ประจาํเดือนมาไม่เป็นปกติ  อาการปวดประจาํเดือนอยา่งรุนแรงในระหวา่งมีรอบเดือน  แกม้ดลูกอกัเสบหลงั

การคลอดบุตร รักษาอาการมดลูกตํ่าในหญิงท่ีเคยคลอดลูกหลายคน  มีอาการกั้นปัสสาวะไม่อยู่  รักษาอาการ

ปวดมดลูกจากซีสหรือพงัพืด ใชว้า่นชกัมดลูกแทนการอยูไ่ฟ  ช่วยเสริมสร้างนํ้ านม  นอกจากน้ียงัพบวา่มีฤทธ์ิ

กระตุน้การหลัง่ของนํ้ าดีและเกลือนํ้ าดีส่งผลให้ลดระดบัโคเลสเตอรอล บาํรุงกระดูก ผิวพรรณ  จึงเห็นไดว้่า

ว่านชักมดลูกมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเป็นยาหรืออาหารเสริมสําหรับกลุ่มสตรีคลอดบุตร-สตรีวยัหมด

ประจาํเดือน 

แต่การปลูกวา่นชกัมดลูกเพื่อนาํผลผลิต(หวั) มาใชเ้ป็นยารักษาโรคท่ีมีคุณภาพดี มีสารออก

ฤทธ์ิสูงนั้นข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั  ปัจจยัหน่ึงท่ีมีความจาํเป็นและมีความสําคญัต่อการผลิตว่านชกัมดลูก คือ 

แสงท่ีพืชตอ้งไดรั้บเพื่อใช้ในการเจริญเติบโต สมุนไพรว่านชกัมดลูกยงัไม่มีการศึกษาอย่างจริงจงัถึงระดบั

เขม้ขน้ของแสงท่ีเหมาะสมหรือถูกจดัอยูใ่นพืชท่ีตอ้งการแสงระดบัใดท่ีพบเห็นกนัทัว่ไปคือ ถา้อยูก่ลางแดดจะ

เหลืองมาก และตน้จะแคระแกรน ถา้ปลูกในท่ีร่มตน้จะสูง ใบยาว ไดน้ํ้ าหนกัผลผลิตน้อย  ดั้งนั้นการศึกษาถึง

ผลของปัจจยัแสงท่ีว่านชกัมดลูกควรไดรั้บ จึงมีความจาํเป็นและมีความสําคญัเพื่อช่วยให้องค์ความรู้ดา้นการ

จดัการพืชหรือการเขตกรรมในหวัขอ้ปัจจยัแสงมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ 

1.   เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต ผลผลิตและสารออกฤทธ์ิท่ีสําคญัเคอร์คูมินอยด์ และนํ้ ามนั

หอมระเหย ของสมุนไพรวา่นชกัมดลูกภายใตก้ารจดัการแสงท่ีแตกต่างกนั (แสงเตม็ท่ี, พรางแสง 50, 60 และ 70%) 

2.   เพื่อหาระดบัแสงท่ีเหมาะสมต่อการผลิตสมุนไพรวา่นชกัมดลูกเพื่อให้ไดส้ารออกฤทธ์ิท่ี

สาํคญัเคอร์คูมินอยด ์ และนํ้ามนัหอมระเหยสูงสุด 
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การตรวจเอกสาร 
 
ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ 
 
ช่ือสมุนไพร :  วา่นชกัมดลูก 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Curcuma  xanthorrhiza   Roxb. 

วงศ์  :   Zingiberaceae 

ถิ่นกาํเนิด :   ประเทศมาเลเซีย ( นิรนาม, มปป ) 

 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

วา่นชกัมดลูกจดัเป็นไมล้ม้ลุกจาํพวกขิงข่า  สูงไดถึ้ง 2 เมตร เหงา้ยาวไดถึ้ง 10 

เซนติเมตรค่อนขา้งกลม ผวินอกสีส้มอ่อน เน้ือในสีส้มหรือส้มแดง มีกล่ินฉุนร้อน ใบเด่ียว เรียงเป็น

กระจุกใกลร้ากรูปขอบขนานแกมวงรี  กวา้ง 15-21 เซนติเมตร ยาว 40-90 เซนติเมตร บริเวณกา้นใบ 

มีแถบสีม่วงเขม้กวา้งไดถึ้ง 10  เซนติเมตร  และมีขนท่ีทอ้งใบ กาบใบยาวไดถึ้ง 75 เซนติเมตร  ดอก

ช่อเชิงลดรูปทรงกระบอก กวา้ง 8-10 เซนติเมตร ยาว 16-20 เซนติเมตร  กา้นช่อดอกยาว 15-20 

เซนติเมตร ใบประดบัท่ีไม่ไดร้องรับดอกยอ่ยสีม่วง  ยาวไดถึ้ง 9 เซนติเมตร ใบประดบัท่ีรองรับดอก

ยอ่ยสีเขียวอ่อน ยาว 5-6 เซนติเมตร ใบประดบัยอ่ยยาวไดถึ้ง 2.5 เซนติเมตร  กลีบดอกสีชมพูเกสร

ตวัผูท่ี้เป็นหมนัสีขาว  กลีบปากสีเหลืองแถบกลางสีเหลืองเขม้( Anodard  of  Herb Co. Ltd , 2548 ) 

 

การปลูก 

   การปลูกวา่นชกัมดลูกสามารถปลูกไดท้ั้งในสภาพแปลง และปลูกในกระถาง  การ

ปลูกจะใหไ้ดผ้ลดีจะตอ้งปลูกพน้ระยะพกัตวั  โดยท่ีสังเกตจากเหงา้ของตน้วา่นชกัมดลูก  และควร

เลือกท่ีมีแขนงเหงา้ติดอยูแ่ลว้นาํไปปลูก 

   การปลูกในกระถางบรรจุดินผสม  การปลูกจะใชเ้หงา้ท่ีผา่นการพกัตวัแลว้ สังเกต

ตุ่มเจริญการปลูกใหว้างเหงา้โผล่จากดิน 1 ใน 3 ส่วน  กลบดินใหมิ้ดลึกพอประมาณ 

   การปลูกในแปลงปลูก  จะใชเ้หงา้ของตน้วา่นชกัมดลูกท่ีผา่นการพกัตวัแลว้  ระยะ

ปลูก 50 x 50 เซนติเมตร ปลูกตน้วา่นชกัมดลูก 1- 2  เหงา้ต่อหลุมปลูก  แลว้ผสมดินกบัปุ๋ยหมกัหรือ

ปุ๋ยคอกใส่รองกน้หลุม จากนั้นนาํเหงา้ของตน้วา่นชกัมดลูกวางในหลุมเหมือนปลูกในกระถางกลบ

ดินพอมิด  รดนํ้าใหพ้อชุ่ม จากนั้นประมาณ 1- 2  เดือน  เหงา้ของตน้วา่นชกัมดลูกก็จะเร่ิมงอกโผล่

พน้ผวิดินข้ึนมา 
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การให้นํา้ 
  วา่นชกัมดลูกตอ้งการนํ้าในการงอก  การเจริญเติบโต  การสร้างอาหาร  ดงันั้นเม่ือ

ปลูกตน้ว่านชกัมดลูกระยะแรกๆ ควรเอาใจใส่ดูแลเร่ืองการให้นํ้ า ควรรดนํ้ าวนัละคร้ังในช่วงเช้า

หากอากาศร้อนควรเพิ่มการใหน้ํ้าเชา้ – เยน็ 

 

การให้ปุ๋ย 
  นอกจากจะใส่ปุ๋ยคอกแล้วอาจจะใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มได้  คือ  ใช้สูตร 15-15-15 โรย

บริเวณโคนตน้หลงัจากนั้นพรวนดิน รดนํ้าใหชุ่้ม แต่ในการพรวนดินตอ้งทาํอยา่งระมดัระวงัอยา่ให้

กระทบกระเทือนถึงรากเพราะจะทาํใหต้น้วา่นชกัมดลูกชะงกัการเจริญเติบโต  ในการพรวนดินควร

ห่างจากโคนตน้พอประมาณ 
 
การขยายพันธ์ุ 
  ตน้ว่านชกัมดลูกเจริญเติบโต และทาํการขยายพนัธ์ุไดง่้ายโดยใช้เหงา้ ( หัว ) จะ

เจริญเติบโตไดดี้ในช่วงฤดูฝน  พอถึงฤดูแลง้จะโทรมเหลือแต่เหงา้  และรากไวติ้ดดิน  ต่อมาเม่ือฤดู

ฝนใหม่ก็จะงอกเจริญต่อไปอีก 

  การใช้เหง้า/ แยกเหง้า 
  เป็นวธีิท่ีนิยมทาํกนัมากเพราะใหผ้ลผลิตเร็วและมีลกัษณะคงเดิมเหมือนตน้แม่    

พนัธ์ุแลเปอร์เซ็นตก์ารงอกสูง 
  การเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่ 
  เป็นการเพิ่มปริมาณตน้พืชใหม้าก ในเวลาสั้น  และส่วนท่ีใชข้ยายพนัธ์ุโดยวิธีน้ีคือ

ส่วนท่ีจะเป็นจุดเจริญคือ ตาหรือยอดอ่อนของต้นว่านชักมดลูกโดยนํามาเพาะเล้ียงในอาหาร

สังเคราะห์สูตร  MS 

 

การเกบ็เกีย่ว ( เหง้า / หัว ) 

  โดยทัว่ไปแลว้ตน้ว่านชกัมดลูกจะพกัตวัเม่ืออากาศแลง้หรือช่วงฤดูแลง้(เม่ือมีนํ้ า

และอุณหภูมิ พอเหมาะจะเร่ิมงอกและเจริญเติบโตเป็นลาํตน้ต่อไป ) 

  การขุดเหง้าของตน้ว่านชักมดลูกควรทาํในขณะท่ียงัมีใบติดอยู่ท่ีลาํตน้เล็กน้อย

เพราะจะสะดวกในการรู้ตาํแหน่งของเหงา้ท่ีอยู่ในดิน  ก่อนขุดควรรดนํ้ าเพื่อให้ดินอ่อนตวั  และ
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เป็นการชะลา้งเหงา้ / หวัดว้ย  การขดุควรจะขดุห่างจากตน้วา่นชกัมดลูกพอสมควร เพื่อไม่ให้เหงา้ / 

หวัเสียหาย 

  เหงา้ / หวัของตน้วา่นชกัมดลูกท่ีแหง้  ควรเก็บในตะกลา้โปร่ง  หรือตาข่ายท่ีมีการ

ถ่ายเทอากาศไดดี้  เก็บในท่ีร่ม  วิธีน้ีจะเก็บไดน้าน  โดยไม่ทาํให้การปลูกในคร้ังต่อไปเกิดปัญหา

หรืออาจเก็บในหอ้งเยน็ท่ีอุณหภูมิไม่ตํ่ากวา่  15  องศาเซลเซียส 

 

สรรพคุณ 

  ราก  แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ  

  หวั  แกม้ดลูกพิการ  มดลูกตํ่า  ปวดมดลูกจากซีสหรือพงัพืด  ปวดประจาํเดือน  ทาํ

ให้มดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน  ทาํให้ประจาํเดือนมาปกติ  แกร้ะดูขาวท่ีมากผิดปกติ ช่วยยอ่ยอาหาร  แก้

ริดสีดวงทวาร แกเ้จบ็ปวด เน่ืองจากกระษยักล่อมลงฝัก  ลดระดบัโคเลสเตอรอล  บาํรุงผิวพรรณชุ่ม

ช้ืนข้ึน  ( Anodard  of  Herb Co. Ltd , 2548 ) 

 

สารเคมีทีพ่บในว่านชักมดลูก 

  Alnustone  ; β-atlantone ; bisacumol ; bisacurol ; bisacurone ; bisacurone A ; 

bisacurone B ; bisacurone C ; bisacurone epoxide ; borneol ; borneol acetate ; borneol,iso; 

borneol,iso: acetate ; camphene ; camphor ; cineol 1,8: ; cinnamaldehyde; cinnamic acid,para-

methoxy: ethyl ester ;α-curcumene ;(+)- α-curcumene; β--curcumene ; curcumenol ;curcumin ; 

curcumin, 6,7-dihydro:; curcumin,bis-demethoxy: ;curcumin,demethoxy: ; curcumin,hexahydro:; 

curcumin,mono-demethoxy:  ; curcumin,octahydro:; curdione  ; curdione,dehydro: ;  curlone 

;curzerene ; curzerenone ;curzerenone,epi:  ; curzerenone,pyro: ;p-cymene ; β--elemene : δ-

elemene ;essential oil ; β--farnesene ; furano-germacrene,iso: ; furanodiene ;furanodienone ; 

furanodienone,iso:; furanogermenone ; germacrone ; guaiacol ; hept-6-ene-3,5-dione,1-hydroxy-

1,7-bis(4hydroxy-3-methoxy-phenyl): ; hept-trans-1-en-5-ol, 1,7-diphenyl: ; hept-trans-6-ene-3,4-

dione,1-hydroxy-1,7-bis-(4-hydroxy-3-methoxy-phenyl): ; hepta-trans-1-trans-3-dien-5-ol,1,7-

diphenyl: ; hepta-trans-1-trans-6-diene-3,4-dione,1-(4-hydroxy-3,5-dimethoxy-phenyl)-7-(4-

hydroxy-3-methoxy-phenyl): ; limonene ;linalool ; myrcene ; phenyl-hept-trans-1-ene,5-hydroxy-

7-(4-hydroxy-phenyl)-1: ;phenyl-hept-tans-1-ene,7-(3,4-dihydroxy-phenyl)-5-hydroxy-1: ; α-

pinene ; β-pinene ; β-sesquiphellandrene : α-terpineol ; turmerone ; α-turmerone ; AR-

turmerone ; xanthorrhizol ; (R)-(-)-xanthorrhizol ; zederone . 
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  HELMIG’S Sari Temulawak (2005) รายงานวา่หวั Curcuma  xanthorrhiza มี 

curcuminoids ซ่ึงประกอบดว้ย cucurmin 62% และ desmethoxycurcumin 38% ไม่พบ 

bisdesmethoxycurcumin  

   Jankasem et al.(2005) รายงานวา่นํ้ามนัหอมระเหยท่ีพบมากใน Curcuma  

xanthorrhiza คือ 1,8 cineol (37.58%) และ curzerenone (13.70%) ( Anodard  of  Herb Co. Ltd , 

2548 ) 

 

ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา 

  ลดการอกัเสบ  ยบัย ั้งเน้ืองอก  ยบัย ั้งการสังเคราะห์กรดไขมนั  ลดปริมาณไตรกลีเซอ

ไรด์ในเลือดซ่ึงสูง  ลดปริมาณคอเลสเตอรอลในเลือดสูง  ยบัย ั้งเบาหวาน ยบัย ั้งการหดเกร็งของ

กลา้มเน้ือเรียบ  ลดการซึมผา่นของหลอดเลือด แกป้วด รักษาแผล  ลดอุณหภูมิของร่างกาย  ลด

พฤติกรรมธรรมชาติของสัตวท์ดลอง  เพิ่มฤทธ์ิบาร์บิตูเรต ยบัย ั้งการก่อกลายพนัธ์ุ  เป็นพิษต่อเซลล ์

ยบัย ั้งการเป็นพิษต่อตบั   กระตุน้การผลิตนํ้ าดี ลดเวลาการหลบัของบาร์บิตูเรต  ยบัย ั้งเอนไซม ์ GPT, 

GOT, alkaline phosphatase, adenine nucleotide translocase มีฤทธ์ิของเอนไซม์ peroxidase ยบัย ั้ง  

protease (HIV) ตา้นเช้ือแบคทีเรีย ตา้นไวรัส  ตา้นเช้ือรา กระตุน้การเพิ่มจาํนวนเซลล์นํ้ าเหลือง เพิ่ม

นํ้าหนกัมดลูกและปริมาณไกลโคเจน มีฤทธ์ิเหมือนเอสโตรเจน ฆ่าแมลง ลดการสร้างเล็ดเลือดสีผวิ  

  การทดสอบการเป็นพิษ พบวา่ให้สารสกดัพืชดว้ยเอธิลอะซิเตทโดยฉีดเขา้ช่องทอ้ง 

และให้เขา้กระเพาะอาหารโดยตรงแก่หนูถีบจกัรเพศผูข้นาดท่ีทาํให้หนูตายเป็นจาํนวนคร่ึงหน่ึงคือ5.2 

และ 12 ก/กก. ตามลาํดบั  ถา้เป็นสารสกดัเหงา้ดว้ย เอธานนอลและนํ้ า (1:1)  ฉีดเขา้ช่องทอ้งของหนูถีบ

จกัรทั้งสองเพศ พบวา่ขนาดท่ีทาํให้หนูตายคร่ึงหน่ึงคือ 250 มก./กก.  Joe Hingkwok Chu (2005) แนะนาํ

ปริมาณ (dose) ท่ีใชใ้นคน คือ หวัสด 3-9 กรัม และหวัแหง้ 1-5 กรัม ( Anodard  of  Herb Co. Ltd , 2548 ) 

 

อทิธิพลของแสงทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโตของพชื 

พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีความตอ้งการแสงในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตไม่

เท่ากนั ซ่ึงโดยทัว่ไป สามารถจาํแนกพืชสมุนไพรตามความตอ้งการของแสงได ้3 ประเภทคือ 

  1. พวกต้องการแสงมากหรือเรียกว่าพืชกลางแจ้ง คือ สมุนไพรท่ีต้องปลูกไว้

กลางแจง้ จะเจริญเติบโตและติดดอกออกผลได้เต็มท่ี พืชพวกน้ีมีทั้งไมล้้มลุกและไมย้ืนตน้ เช่น   

หญา้สมุนไพรต่าง ๆ เหงือกปลาหมอ ออ้ยแดง เป็นตน้ 

  2. พืชตอ้งการแสงปานกลาง คือ พืชสมุนไพรท่ีเจริญเติบโตได้ดีพอสมควรเม่ือ

ปลูกในท่ีร่มรําไรหรือกลางแจง้ เช่น บอน ฟ้าทะลายโจร กระชาย เป็นตน้ 
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3.  พืชในร่ม  คือ พืชสมุนไพรท่ีเจริญเติบโตและติดดอกออกผลอยา่งสมบูรณ์ใน

บริเวณท่ีร่มรําไรไดแ้ก่ บริเวณพื้นล่างของป่าดงดิบ ใตต้น้ไมใ้หญ่ท่ีมีใบหนาทึบ บริเวณตวัอาคารท่ี

ได้รับแสงไม่เต็มท่ีหรือไม่ถูกแดดโดยตรง พืชพวกน้ีหากเกิดข้ึนในท่ีมีแสงแดดปานกลางจะ

เจริญเติบโตได ้แต่ใบจะเหลืองและแคระแกร็น ถา้อยู่กลางแจง้ใบจะไหมแ้ละตายในฤดูแลง้ เช่น 

กระวาน ชะพลู เป็นตน้   
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อปุกรณ์และวธีิการ 
อุปกรณ์ 

 
 1.  เหงา้/ หวัวา่นชกัมดลูก 

 2.  ตาข่ายพรางแสง ( สีเขียว ) 50 , 60  และ 70 เปอร์เซ็นต ์

 3.  มูลโคแหง้ 

 4.  ตูอ้บลมร้อน 

   5.  ตาชัง่ขนาด 15 กิโลกรัม 

   6.  กลอ้งถ่ายรูป 

7.  ตลบัเมตร, ไมบ้รรทดั 

                     8. สารเคมีกาํจดัวชัพืช 

 9.  สารสกดัชีวภาพ ฉีดพน่โรคและแมลง  

10. วสัดุอ่ืนๆ เช่น จอบ มีด เชือกฟาง ป้ายช่ือ  สายยางใหน้ํ้า กะละมงั สมุด  จด  บนัทึก

ขอ้มูล ดินสอ ฯลฯ 

     

วธีิการ 

 

1. แผนการทดลอง 

  วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design ( CRD) โดยมี 4 ทรีท

เมนท ์ๆละ 3 ซํ้ า คือ 

 ทรีทเมนทท่ี์ 1 ไดรั้บแสงเตม็ท่ี ( ไม่พรางแสง ) 

ทรีทเมนทท่ี์ 2 พรางแสง 50 เปอร์เซ็นต ์

ทรีทเมนทท่ี์ 3 พรางแสง 60 เปอร์เซ็นต ์

ทรีทเมนทท่ี์ 4  พรางแสง 70 เปอร์เซ็นต ์

 

2. การเตรียมการทดลอง 

2.1  ใชห้วัวา่นชกัมดลูก ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  3 – 5 เซนติเมตร 

  2.2   เตรียมแปลงทดลองโดยการไถผาน 3   2คร้ัง และไถพรวนอีก  2  คร้ัง  แลว้

ข้ึนแปลงทดลองขนาด 2 X 3 เมตร จาํนวน 12 แปลง  
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3. การปลูก 

  การปลูกแปลงทดลองมีขนาดแปลงยอ่ย 2 x 3 เมตร จาํนวน 12 แปลงยอ่ยโดยปลูก

ท่ีระยะ 50 x 50 เซนติเมตร จาํนวน 1 หวัต่อหลุมปลูก ปลูกแปลงละ 24 ตน้  

 

4. การใส่ปุ๋ย 

  การใส่ปุ๋ยจะแบ่งใส่  6  คร้ัง  คร้ังแรกใส่พร้อมเตรียมแปลงปลูก และหลงัจากนั้น

จะใส่ทุกๆ  4  เดือน  คือเม่ือตน้กลา้อายุได ้ 4 , 8 , 12 , 16 , 20  เดือนหลงัปลูก โดยใชปุ๋้ยมูลโค 

อตัรา 150 กิโลกรัมไนโตรเจนต่อไร่ต่อฤดูปลูก  

5. การปฏิบัติดูแลรักษา 

  1. รดนํ้าทุกวนั ๆ ละ 1 คร้ัง (ถา้ฝนไม่ตก)  

  2. กาํจดัวชัพืชอยา่งเสมํ่าเสมอทุก ๆ  2  สัปดาห์ 

3. พรวนดินทุก ๆ เดือนและหลงัใส่ปุ๋ยทุกคร้ัง 

4. ใชส้ารควบคุม/ป้องกนัโรคและแมลงจาํพวกสารสมุนไพร 

 

6. การเกบ็ข้อมูล  

  6.1  ความสูงของตน้ โดยสุ่มวดัความสูงของตน้วา่นชกัมดลูกในแปลงยอ่ย แปลงละ 

3   ตน้ วดัจากระดบัพื้นดินจนถึงปลายใบสุดของลาํตน้  ในเดือนท่ี 3 -8 เดือนหลงัปลูก 

               6.2 จาํนวนต้นต่อกอโดยสุ่มนับจาํนวนตน้ต่อกอของว่านชักมดลูกในแปลงย่อย

แปลงละ 3 กอ  ในเดือนท่ี 3 -8 เดือนหลงัปลูก 

        6.3  จาํนวนใบต่อกอ โดยสุ่มวดัจาํนวนใบต่อกอของตน้ว่านชกัมดลูกในแปลงย่อย  

แปลงละ 3 กอในเดือนท่ี 3 -8 เดือนหลงัปลูก  

               6.4  นํ้าหนกัสดของหวัวา่นชกัมดลูก โดยสุ่มตน้วา่นชกัมดลูกจาํนวน 2 กอต่อแปลง

ยอ่ย แลว้นาํหวัวา่นชกัมดลูกมาลา้งใหส้ะอาด ผึ่งลมใหส้ะเด็ดนํ้ า แลว้นาํมาชัง่นํ้ าหนกัสดใชห้วัวา่น

ชกัมดลูกท่ีอาย ุ8 , 18 และ 22  เดือนหลงัปลูก 

        6.5  นํ้ าหนักแห้งของหัวว่านชักมดลูก โดยสุ่มตน้ว่านชักมดลูกจาํนวน 2 กอต่อ 

แปลงย่อย แลว้นาํหัวว่านชกัมดลูกมาลา้งให้สะอาด ผ่านเคร่ืองหั่น/ซอยแลว้นาํไปอบใน ตูอ้บลม

ร้อนอุณหภูมิ 50 องศาเซสเซียส จนกระทั้งนํ้าหนกัแหง้ของหวัวา่นชกัมดลูกคงท่ีใชห้วัวา่นชกัมดลูก

ท่ีอาย ุ8 , 18 และ 22  เดือนหลงัปลูก 
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 6.6  ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์ ใช้ตวัอย่างหัวว่านชกัมดลูกแห้งจากขอ้ 6.5 จาํนวน 

300-400 กรัมต่อแปลงยอ่ย ส่งวเิคราะห์คณะเภสัชศาสตร์ ม. สงขลานครินทร์ 

 6.7  ปริมาณนํ้ามนัหอมระเหย ใชห้วัวา่นชกัมดลูก (สด) จาํนวน 5 กิโลกรัมต่อแปลง

ยอ่ย ส่งวเิคราะห์คณะเภสัชศาสตร์ ม. สงขลานครินทร์ 

 

 7. การวเิคราะห์ข้อมูล 

          ค่าเฉล่ียของทุกลกัษณะท่ีศึกษา  วิเคราะห์ความแปรปรวนตามแผนการทดลอง       

CRD  ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของทรีทเมนทใ์ชว้ธีิการ Duncan ‘s New Multiple Range Test 

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95 เปอร์เซ็นต ์  

 

8. สถานทีแ่ละระยะเวลาในการทดลอง 

บริเวณแปลงวจิยัและหอ้งปฏิบติัการ สาขาพืชศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั



                                     
 
 
                      เตรียมดินก่อนปลูก               ว่านชักมดลูกทีอ่ายุ  4  เดือนหลงัปลูก 
 
 

               
 

                            
                        ว่านชักมดลูกทีอ่ายุ  8  เดือนหลงัปลูก 



               
 

     ว่านชักมดลูกทีอ่ายุ  12  เดือนหลงัปลูก 

 

               
 

            ว่านชักมดลูกทีอ่ายุ  22  เดือนหลงัปลูก 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ตารางภาคผนวกที ่1 ค่าเฉล่ียปริมาณนํ้ามนัหอมระเหย (% v/w) ของหวัวา่นชกัมดลูก(ผงแหง้)ท่ีอาย ุ22 เดือนหลงัปลูก เม่ือไดรั้บ 

อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนั ภายใตก้ารเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหอ้ง ( 250C - 300C ) เป็นเวลา 12 เดือน 

 

 

  ระดบัแสง                                                       

นํ้ามนัหอมระเหย (% v/w) 

     เดือนท่ี 0      เดือนท่ี 2      เดือนท่ี 4      เดือนท่ี 6      เดือนท่ี 8      เดือนท่ี 10     เดือนท่ี 12 

ไดรั้บแสงเตม็ท่ี (T1)                  0.3333          0.2815          0.2411         0.0853        0.0846          0.0706            0.0711 

 พรางแสง 50% (T2)                  0.2667          0.2386          0.2228         0.1415        0.1395          0.1131            0.1132 

 พรางแสง 60% (T3)                  0.2667          0.2268          0.2108         0.1404        0.1410          0.0846            0.0842 

 พรางแสง 70% (T4)                  0.2333          0.1970          0.1712         0.0846        0.0838          0.0563            0.0564 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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ตารางภาคผนวกที ่2  ค่าเฉล่ียปริมาณนํ้ามนัหอมระเหย (% v/w) ของหวัวา่นชกัมดลูก(ผงแหง้)ท่ีอาย ุ22 เดือนหลงัปลูก เม่ือไดรั้บ   

อิทธิพลของแสงท่ีแตกต่างกนั ภายใตก้ารเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตูเ้ยน็ 100C  เป็นเวลา 12 เดือน 

 

 

  ระดบัแสง                                                       

นํ้ามนัหอมระเหย (% v/w) 

     เดือนท่ี 0      เดือนท่ี 2      เดือนท่ี 4      เดือนท่ี 6      เดือนท่ี 8      เดือนท่ี 10     เดือนท่ี 12 

ไดรั้บแสงเตม็ท่ี (T1)                  0.3333          0.3131          0.2869         0.0843        0.0853          0.0854            0.0843 

 พรางแสง 50% (T2)                  0.2667          0.2543          0.2538         0.1699        0.1428          0.1421            0.1416 

 พรางแสง 60% (T3)                  0.2667          0.2553          0.2409         0.1409        0.1143          0.1119            0.1128 

 พรางแสง 70% (T4)                  0.2333          0.2291          0.2122         0.0857        0.0845          0.0847            0.0857 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 
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ตารางภาคผนวกที ่3 ส่วนประกอบสารเคมีท่ีพบในนํ้ามนัหอมระเหยวา่นชกัมดลูก (หวัสด)ท่ีอาย ุ

22 เดือนหลงัปลูก ไดแ้ก่  

 

ลาํดบัท่ี สารเคมีท่ีพบ ลาํดบัท่ี สารเคมีท่ีพบ 

1 ALPHA-PINENE 18 3-PHENYL-2-BUTANONE 

2 2-BETA-PINENE 19 4-PHENYL-2-BUTANOL 

3 MYRCENE 20 A-METHYLBENZENEPROPANOL 

4 1-PHELLANDRENE 21 2-HENDECANONE 

5 ALPHA-PHELLANDRENE 22 SANTALEN 

6 DELTA-3-CARENE 23 BERGAMOTENE 

7 ALPHA-TERPIPENE 24 ALPHA-HUMULENE 

8 P-CYMENE 25 GAMMA-MUUROLENE 

9 1,8-CINEOLE 26 ALPHA-AMORPHENE 

10 TRANS-BETA-OCIMENE 27 AR-CURCUMENE 

11 GAMMA-TERPINENE 28 TRANS-BETA-FARNESENE 

12 PARA CYMENYL 29 BETA-BISABOLENE 

13 TERPINOLENE 30 DELTA-CADINENE 

14 1,5,8-P-MENTHATRIENE 31 NEROLIDOL 

15 1,3,8-PARA-MENTHATRIENE 32 CIS-ALPHA-BISABOLENE 

16 P-METHYLACETOPHENONE 33 CARYOPHYLLENE OXIDE 

17 ALPHA TERPINEOL 34 1,7-DIPHENYL-1,3-HEPTADIEN-5-ONE 
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