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บทคัดยอ 

 
จันทรา อุยเอง และ วรรณกร พลพิชัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และ

ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน 2) ปจจัยท่ีมีผลตอสาเหตุการออก
จากโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน
ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง จํานวน 150 คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา 1) คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง 
และความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับปานกลาง 2) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน
เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนในอําเภอสิเกา 
จังหวัดตรัง พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม คุณภาพชีวิตดานรางกายและอาชีพของมารดามี
ผลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

adj = .207) 
 

 
คําสําคัญ: สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน การเห็นคุณคาในตนเอง 
             ความเขมแข็งในการมองโลก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

Quality of life and factors influence on the problems of withdrawal of 
the youths in Sikao district, Trang Province 

 
Jantra Uieng and Wannakorn Ponpichai 

 
Abstract 

 
 The objectives of this study were as following: 1) to study the level of 
quality of life, self-esteem, and sense of coherence of youth. 2) to analyze the factor 
influence on the total course of school dropout. The data were collected from 150 
youths that school dropout in Sikao district, Trang Province. Research instrument was 
the questionnaires; the data were analyzed by using statistical methods; including 
mean, standard deviation and multiple regression analysis with stepwise method. The 
results had concluded as following: firstly, the youths had reasons for school dropout 
at low level of the economic dimension, the family dimension, and the environment 
and social dimension, while quality of life, self-esteem, and coherence at the average 
level. Secondly, results from multiple regression analysis with stepwise method 
indicated that those of independent variables could predict the reasons for school 
dropout including marital status of the parents, manageability dimension of 
coherence, social relationships dimension and physical dimension of quality of life, 
and occupation of mother had influenced on school dropout of the youth with the 
statistical significance level of .001, and could predict it at 20.7 percents (R2

adj = .207). 
 
Key words: course of school dropout in youth, self-esteem, sense of coherence 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เนื่องจากการศึกษาสามารถชวย
ใหบุคคลมีความรูทางดานวิชาการ สามารถนํามาประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได ซ่ึงเปนวิธีการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และยังเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศอีกดวย 
นอกจากนี้ การศึกษายังสามารถชวยพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีคุณภาพดานพฤติกรรม มารยาททาง
สังคม ความคิด ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพ จะเห็นไดวาการศึกษาคือรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการ
พัฒนาประเทศ สําหรับประเทศไทยไดมีการสงเสริมและขยายโอกาสใหเยาวชนไดรับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานอยางท่ัวถึง แตอยางไรก็ตามจะพบวามีเยาวชนจํานวนมากท่ีอยูนอกระบบการศึกษา โดยใน
ป พ.ศ. 2552 ไดมีการรวบรวมสถิติสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันของนักเรียน โดย
ขอมูลการออกกลางคันของนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวมท้ังประเทศจํานวน 49,562 คน คิดเปนรอยละ 0.67 และเม่ือจําแนกเปนรายภาคพบวา ภาคใต
มีนักเรียนออกกลางคันมากท่ีสุด คือจํานวน 9,751 คน คิดเปนรอยละ 0.89 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ., 2552) ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจวาเยาวชนจํานวน 49,562 คน
เหลานี้ตองออกจากโรงเรียนเพราะเหตุใด และมีปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของอะไรบาง และจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเก่ียวของจะพบวานักเรียนท่ีออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญจะอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงชวง
วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวา
เปนวิกฤติชวงหนึ่งของชีวิต หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสมโดยการ
ดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวได ในทางตรงกันขามหากตองเจอกับปญหาและ
ไมสามารถจัดการกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็อาจจะทําใหเลือกดําเนิน
ชีวิตในทางท่ีผิดพลาดได โดยเฉพาะวัยรุนหรือเยาวชนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา 
มีครอบครัวแตกแยก หรือการอาศัยอยูในสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีไมดี มีความเสี่ยงท่ีอาจจะถูก
ชักจูงใหมีพฤติกรรมไมเหมาะสมไดสูง 

องคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิตคือความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต มีชีวิตความเปนอยู
ท่ีดี ท้ังดานรางกายจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เปนความพอใจท่ีบุคคลไดรับจากการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน นอกจากนี้คุณภาพชีวิตยังเก่ียวของกับความเปนปกติสุขของบุคคลหรือเปนตัว
กําหนดใหมีความสุขหรือไมมีความสุข (Dalkey and Rourke, 1973) ฉะนั้น คนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
จึงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากวาคนท่ีมีคุณภาพชีวิตต่ํา มีแนวคิดหรือทัศนคติในการ
ดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีสรางสรรคเปนประโยชนตอตนเอง เม่ือเจอกับปญหาหรืออุปสรรคก็
อาจจะเผชิญไดดีกวา มีความเขมแข็งในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยูในชวงเปลี่ยนผาน
ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  ท่ีจะตองมีการปรับตัวปรับสภาพจิตใจเพ่ือรับกับสิ่งตางๆ 

 

  



 

 

ท่ีไมพึงปรารถนา คนท่ีมีความเขมแข็งจะสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดและสามารถเลือก
วิธีการแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงความเขมแข็ง
ในการมองโลกคือความสามารถของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ีเขามากระทบท้ังภายในและ
ภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล 
สามารถทํานายหรือคาดการณได ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม
และเห็นคุณคาในการกระทําของตน (สุนันทา เทพหนู, 2550) โดยเยาวชนท่ีมีความเขมแข็งในการ
มองโลกสูงอาจไมทอถอยตออุปสรรคท่ีเผชิญ ไมมองความยุงยากท่ีเกิดข้ึนเปนปญหา นอกจากนี้
ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการกําหนดแนวคิด ทัศนคติท่ีมีตอตนเอง คือ
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึง Coopersmith (1984) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองเปน
การท่ีบุคคลประเมินตนเองแลวแสดงออกในลักษณะของการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนการ
แสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอตนเองในเรื่องของความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง ฉะนั้น หากเยาวชนเห็นคุณคาในตนเองก็อาจจะทําให
เยาวชนมุงม่ันพัฒนาตนเอง ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีไมดี และเลือกแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีท่ีสุดสําหรับตนเอง เชนเดียวกับการเรียนการศึกษาหากเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มี
คุณภาพชีวิตดี เห็นคุณคาในเอง และมีความเขมแข็งในการมองโลก อาจสงผลใหอัตราการออก
โรงเรียนกลางคันของเยาวชนนอยลง ฉะนั้น การศึกษาสามปจจัยนี้อาจทําใหคนพบขอมูลท่ีเปน
ประโยชนและไดแนวทางในการสงเสริมใหเยาวชนเห็นความสําคัญของการศึกษามากข้ึน 

สําหรับสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในจังหวัดตรัง ซ่ึงทําการ
สํารวจลาสุดในป 2552 พบวามีเยาวชนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันเฉพาะในป 2552 มากเปน
อันดับท่ี 3 ของประเทศ และมากท่ีสุดในภาคใต คือจํานวน 1,248 คน คิดเปนรอยละ 1.50 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ. เขาถึงไดจาก: 
https://www.m-society.go.th/article_attach/9872/14246.pdf. 20 กรกฎาคม 2558) ซ่ึงถือ
วาเปนตัวเลขท่ีคอนขางสูง ซ่ึงในแตละปก็จะมีเยาวชนออกจากโรงเรียนกลางคันสะสมเพ่ิมข้ึน ทําให
ปจจุบันมีจํานวนเยาวชนท่ีอยูนอกระบบการศึกษามากข้ึนทุกป ซ่ึงจะทําใหประเทศตองสูญเสีย
โอกาสในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สูญเสียทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจ และสูญเสียการพัฒนา
ดานสังคม ท้ังท่ีเยาวชนเหลานี้สามารถท่ีจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาประเทศได จากการลงพ้ืนท่ี
สํารวจในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยการพูดคุยสอบถามจากผูนําชุมชน ชาวบาน และผูปกครอง
ของเยาวชน ถึงสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันและเยาวชนนอกระบบการศึกษาในพ้ืนท่ี
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบวามีเยาวชนท่ีมีชวงอายุตั้งแต 8-18 ป ไมไดเรียนหนังสือ โดยเคยได
เรียนและตองออกจากโรงเรียนกลางคันเปนจํานวนมาก จากสถานการณดังกลาวทําใหเยาวชนซ่ึง
เปนวัยท่ีควรอยูในระบบการศึกษา ตองออกมาใชชีวิตในลักษณะเสมือนกับวัยผูใหญ บางคนมี
ครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย มีบุตรในวัยท่ียังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ตองทํางานไมเหมาะสมกับวัย 
บางคนไมสามารถพ่ึงพาตนเองไดตองเปนภาระอยูในการดูแลของผูปกครอง และมีจํานวนไมนอยท่ี
ดําเนินชีวิตบนแนวทางท่ีไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติด พฤติกรรมกาวราว
อันธพาล ไมรูจักผิดชอบชั่วดี ติดการพนัน และพฤติกรรมลักขโมย เปนตน จากเหตุผลดังกลาว
คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตของบุคคล เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวิธีการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลเปน
บุคคลท่ีมีคุณภาพ และเปนหนทางสูการสรางอาชีพท่ีม่ันคง ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก กับสา
แหตุของการออกจากโรงเรียนกลางคันของของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เพ่ือท่ีจะไดหา
แนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมใหเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน รวมท้ังหาแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดี สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองและความเขมแข็งใน
การมองโลกเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และ 

ความเขมแข็งในการมองโลก ของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิ

เกา จังหวัดตรัง 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลท่ีไดจากการศึกษาจะทําใหทราบถึงระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพ
ชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก ของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน
ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

2. ทําใหทราบวาปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

3. ผลท่ีไดจากการวิจัยนี้สามารถเสนอตอหนวยงานทางการศึกษาตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมใหเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน รวมท้ังปลูกฝง
และปรับเปลี่ยนทัศนคติของเยาวชนใหเห็นความสําคัญของ รวมท้ังจะเปนประโยชนสําหรับการ
ศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นนี้ท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
ประชากรท่ีใชศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันกอนจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ท่ีมีอายุอยูในชวง 15 – 17 ป 
โดยกลุมตัวอยางมีท้ังหมด 150  คน 
ตัวแปร 

การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง กําหนดตัวแปรท่ีจะวิเคราะหดังนี้ 

 

  



 

 

1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
 1. เพศ    

2. อายุ 
3. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด 
4. ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน 
5. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
6. ระดับการศึกษาของบิดา 

 7. ระดับการศึกษาของมารดา 
8. อาชีพของบิดา 

 9. อาชีพของมารดา 
10. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
12. จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา 
13. ลําดับการเกิด 
14. สถานะทางครอบครัวในปจจบุัน 
15. สถานภาพสมรส 
16. อาชีพ 
17. รายไดเฉลี่ยตอเดือน (ของตนเอง) 
18. ท่ีมาของรายได   
19. สาเหตุของการออกจากโรงเรียนกลางคัน  
20. ความตองการเรียนตอในอนาคต 
21. การรับรูขอมูลเก่ียวกับหลักสตูรการศึกษานอกโรงเรียน  

2) สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
1. สาเหตุดานบุคคล 
2. สาเหตุดานเศรษฐกิจ 
3. สาเหตุดานสภาพแวดลอม 
4. สาเหตุดานครอบครัว 
5. สาเหตุดานสถานศึกษา 

3) คุณภาพชีวิต 
  1. คุณภาพชีวิตดานกาย 

 2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 3. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธสังคม 
 4. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

4) การเห็นคุณคาในตนเอง 
5) ความเขมแข็งในการมองโลก 

 

 

  



 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
เยาวชน หมายถึง ผูท่ีมีอายุอยูระหวาง 15-17 ป และออกโรงเรียนกลางคัน มีภูมิลําเนาอยู

ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
การออกโรงเรียนกลางคัน หมายถึง การท่ีเยาวชนเคยเขาเรียนในสถานศึกษาแลว แตออก

จากสถานศึกษา และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจาก
สถานศึกษาและไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาเหตุดานบุคคล หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและไม 
กลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชนท่ีเกิดจาก
ตัวเยาวชน ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน 
ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษา 

สาเหตุดานเศรษฐกิจ หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและ 
ไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเกิดจากฐานะ
ความเปนอยูของครอบครัว ไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจนหรือรายไดต่ําไมมีท่ีดินทํากินเปนของ
ตนเอง ผูปกครองตองเดินทางไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืนผูปกครองตองการใหนักเรียนประกอบอาชีพ
หรือหารายได  

สาเหตุดานสภาพแวดลอม ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและไม 
กลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเกิดจากชุมชนและ
สังคมท่ีเยาวชนอาศัยอยู ไดแก คนในสังคมท่ีไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่องการศึกษา 
ความหางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษา การมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และการคลอย
ตามกับบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

สาเหตุดานครอบครัว หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษา 
และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชน ท่ี
เกิดจากครอบครัว ไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการปฏิสัมพันธกัน และครอบครัวมีภาระตองดูแล
สมาชิกหลายคน 

สาเหตุดานสถานศึกษา หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษา 
และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชน ท่ี
เกิดจากสถานศึกษา ไดแก  โรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอน และขาดบริการดานการอํานวย
ความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความตองการของ
ผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน 

คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเปนอยูของเยาวชนทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
ความคิด และรวมท้ังการไดมีท่ีอยูอาศัยท่ีดี มีโอกาสในการพักผอนหยอนใจ ความสัมพันธท่ีดี มี
ความรักความอบอุนภายในครอบครัว และสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม  

 

  



 

 

คุณภาพชีวิตดานกาย หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสภาพทางดานรางกายของ
ตนเอง เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย ไมมี
ความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน รับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตาง ๆ หรือการรักษาทาง
การแพทย  

 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสภาพทางจิตใจของตนเอง 
เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง
ความรูสึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ
การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการ
จัดการกับความ เศรา หรือกังวล การรับรูเก่ียวกับความเชื่อตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
เชน การรับรูถึง ความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมี
ผลในทางท่ีดีตอ การดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธสังคม หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนได
เปน ผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงใน
ชวีิต การรับรูวา ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มี
แหลงประโยชน ดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ี
จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน
เวลาวาง        

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การท่ีเยาวชนประเมินตนเองแลวแสดงออกในลักษณะ
ของการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอ
ตนเองในเรื่องของความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง ลักษณะการรับรูเก่ียวกับโลกของเยาวชนอยาง
ผสมผสานท้ังดานความคิดและอารมณ มองโลกตามความเปนจริง มีความเชื่อม่ันวาสิ่งตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนท้ังท่ีเกิดจากตนเองและสภาพแวดลอมเปนสิ่งท่ีมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได สามารถ
คาดการณและจัดการแกไขไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได 

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการเขาใจ หมายถึง การท่ีเยาวชนมี
ความเขาใจ รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตนนั้น มี
ลําดับข้ันตอน ชัดเจน ไมยุงยากซับซอน สามารถจัดลําดับ เขาใจ และทํานายได แมไมอาจจะให
คําตอบอยางชัดเจนแตสามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 

 

 

  



 

 

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการจัดการ หมายถึง การท่ีเยาวชนมี 
การรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิตแหลง
ประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ เชน  
เพ่ือน พอแม ญาติ หรือผูใกลชิด สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ทําใหไมรูสึกวาเหตุการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน
นั้นเปนสิ่งท่ีนากลัว สามารถเผชิญกับเหตุการณและปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดดวยความม่ันใจ  

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการใหความหมาย หมายถึง การท่ี 
เยาวชน มองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวา มีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา และรูสึกยินดีท่ีจะ
เผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก สามารถคนหาความหมายในสิ่งท่ีเกิดข้ึน
แสดงพฤติกรรมหรือกระทํากิจกรรมท่ีเอาชนะสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยความม่ันใจ 

 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัยไดดังนี้ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
   ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 
ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ                                 2. อายุ  
3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
5. จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา     6. ลําดับการเกิด 
7. ระดับการศึกษาของบิดา          8. ระดับการศึกษาของมารดา  
9. อาชีพของบิดา                     10. อาชีพของมารดา 
11. รายไดเฉล่ียของครอบครัว       

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิต 

1. ดานรางกาย                           2. ดานจิตใจ  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม        4. ดานส่ิงแวดลอม 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
1. ดานความสามารถในการเขาใจ 
2. ดานความสามารถในการจัดการ 
3. ดานความสามารถในการใหความหมาย 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
1. ดานบุคคล  
2. ดานเศรษฐกิจ  
3. ดานครอบครัว 
4. ดานส่ิงแวดลอมและสังคม 
5. ดานสถานศึกษา 

 

  



 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจากเอกสาร 
ตํารา ประกอบดวยแนวคิดตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 
2. แนวคิดเก่ียวกับการออกโรงเรียนกลางคัน 
3.  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
4.  แนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
5. แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก 
6.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
 

 ความหมายของเยาวชน 

 สําหรับความหมายของเยาวชนไดมีผูเสนอไวตางๆ ดังนี ้
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ไดกลาววาเยาวชนชน คือ บุคคลท่ีมี
อายุเกิน 14 ปบริบูรณแตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติพ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๔ ใน
พระราชบัญญัติ เยาวชน คือ บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแตสิบแปดปบริบูรณถึงยี่สิบหาปบริบูรณ 
 สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ (2555) ได
กลาววา เยาวชน หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ ถึง 25 ปบริบูรณ 
 จากความหมายของเยาวชนขางตน ผูวิจัยไดเลือกความหมายของเยาวชนตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ท่ีไดกลาววาเยาวชนชน คือ บุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปบริบูรณ
แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมนักเรียนท่ีออกโรงเรียน
กลางคัน ซ่ึงโดยปกตินักเรียนจะมีชวงอายุไมเกิน 18 ปบริบูรณ ซ่ึงการเลือกความหมายของเยาวชน
ตามแนวคิดดังกลาวมีความเหมาะสมกับบริบทในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
 
 
 
 

 

  



 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการออกโรงเรียนกลางคัน 
 

 ความหมายของการออกโรงเรียนกลางคัน 

 ความหมายของการออกโรงเรียนกลางคันไดมีนักวิชาการนําเสนอไวหลากหลายดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543) กลาวไววา การออกกลางคัน 
หมายถึง การท่ีนักเรียนถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษา ในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษาโดยไมใช
สาเหตุอันเนื่องมาจากยายสถานศึกษา 

 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ไดใหความหมาย การออกกลางคันคือ การท่ี
นักเรียนถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษาภาคบังคับ การออกโดย
ไมใชสาเหตุอันเนื่องมาจากการยายสถานศึกษา 

 ภูมริน บุญทวี (2548 ) กลาวไววา การออกกลางคัน คือ การท่ีนักศึกษาหยุดเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอนกอนท่ีจะจบหลักสูตรในทุกๆ สถาบัน เชน เขาเรียนแลวหยุดเปนชวงๆ จน 
กระท่ังมีเวลาเรียนไมพอ หรือเขาเรียนระยะหนึ่งแลวหยุดไปเลย หรือเขาเรียนแลวไมเขารับการ
ประเมินผล เปนตน 

 อารี ผสานสินธุวงศ (2549) ใหความหมายการออกกลางคันวา การท่ีนักเรียนหรือนักศึกษาท่ี
ไดลงทะเบียนเรียนแลวตอมาตองออกจากสถานศึกษากอนท่ีจะจบเรียนตามหลักสูตร ไมวาสาเหตุใด ๆ 
ก็ตาม 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กลาววา การออกกลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียน
ถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษา โดยไมใชสาเหตุอันเนื่องมาจากการ
ยายสถานศึกษา   
 O’Shea, Michael D. (2006) กลาวไววา การออกกลางคัน หมายถึง การเลือกท่ีจะออกจาก
โรงเรียนโดยเจตนาท่ีจะไมกลับเขามาเรียนกอนท่ีจะไดรับใบประกาศนียบัตร 

 จากความหมายของการออกโรงเรียนกลางคันขางตน สามารถสรุปไดวา การออกโรงเรียน
กลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียนยุติการเรียน ออกจากระบบการศึกษา หรือพนสภาพการเปน
นักศึกษากอนจบหลักสูตรท่ีกําหนดไวตามท่ีกําหนดไว โดยเจตนาท่ีจะไมกลับเขามารับการศึกษาตอ ไม
วาจะดวยสาเหตุใดก็ตาม ซ่ึงสงผลใหนักเรียนตองหมดสภาพทางการเรียนและไมไดรับวุฒิบัตรหรือ
ประกาศนียบัตรใดๆ ซ่ึงการท่ีนักเรียนออกกลางคันนั้นไดสงผลตอการดําเนินชีวิตคือ การไมมีวุฒิ
การศึกษาสงผลใหขาดคุณสมบัติเม่ือตองการสมัครงานในอนาคต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

 สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน 

 ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหนักเรียนตองออกโรงเรียนกลางคันมีหลายประการดวยกัน ซ่ึงจาก
การศึกษาจากเอกสารตางๆ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถสรุปสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ไดดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543ข) ไดจําแนกนักเรียนท่ีแนวโนมจะ
ออกกลางคันตามสาเหตุสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1) สาเหตุจากตัวนักเรียน ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชาจึงทําใหเรียน
ออน เรียนไมทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพ
ติด เปนตน 

2) สาเหตุจากสภาพโรงเรียน ไดแก ครูจัดการสอนไมเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไมดี ครูลงโทษโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล ครูใช
คําพูดไมเหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย ครูขาดความยุติธรรม มีอคติ
ตอเด็กครูไมใหความสําคัญกับนักเรียน ขาดสื่อ อุปกรณ กิจกรรมการเรียนรูท่ีไมนาสนใจ ไมจูงใจให
อยากเรียนบรรยากาศไมเอ้ือใหเรียนรู สภาพโรงเรียนและบริเวณโรงเรียนทรุดโทรม สกปรก หองเรียน
ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ทําใหตองใชหองเรียนรวมกัน เกิดความอึดอัด เปนตน 

3) สาเหตุจากครอบครัว ชุมชน และสภาพแวดลอม ไดแก ครอบครัวยากจน เด็กตองทํางาน
หาเลี้ยงครอบครัว ครอบครัวแตกแยก มีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมีการยายไป
มาตามฤดูกาล ขาดผูอุปการะ ขาดความตระหนักในความสําคัญของการศึกษา เพราะไมเห็นประโยชน
ท่ีชัดเจนท่ีไดรับจากการเรียนในโรงเรียน พอแมติดสารเสพติด พิการ เจ็บปวยหรือเสียชีวิต อยูในแหลง
ชุมชนท่ีมีปญหาโรคเอดส คายาเสพติด ความหางไกล ไมมียานพาหนะ 

อารี ผสานสินธุวงศ (2549) กลาวถึงการออกกลางคันของนักเรียนเกิดจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 
1. ดานนักศึกษา ซ่ึงสาเหตุดานนักศึกษา ไดแก การมีสติปญญาท่ีไมดี ทัศนคติท่ีมีตอการ การ

ขาดเรียนบอยๆ ความเบื่อหนายตอการเรียน การมีปญหาสุขภาพ และปญหาดานความประพฤติ  
2. ดานผูสอน ผูสอนเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหการเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุด 

แตอาจจะมีปญหาบางประการทีจะทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงอาจ
เนื่องมาจากการเตรียมการสอนของอาจารยผูสอนท่ีไมดี เชน สอนไมตรงเวลา วิธีการสอนไมนาสนใจ 
สอนเร็ว หรือเนื้อหาวิชาไมสอดคลองกัน เปนตน 

3. ดานครอบครัว โดยเห็นวาสถาบันครอบครัวท่ีสําคัญ เพราะเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีใน
การอบรมขัดเกลาทางสังคมแกเด็กมากท่ีสุด ดังนั้น เด็กจะซึมซับพฤติกรรมตางๆมาจากสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงหากครอบครัวมีปญหาก็จะสงผลกระทบตอเด็ก ทําใหการเรียนการสอนไมสัมฤทธิ์ผล
เทาท่ีควรและอาจสงผลใหเปน สาเหตุการออกกลางคันของผูเรียนได  

4. ดานสถานศึกษา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันท่ีเก่ียวเนื่องกับถาน
ศึกษา ไดแก อาคารสถานท่ี หลักสูตรการเรียนการสอน ผูสอน กระบวนการเรียนการสอน การบริหาร
และการบริการทีสนับสนุนการเรียนการสอน อุปกรณการเรียนการสอน สิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ  

ครรชิต เมฆขลา (2552) กลาวถึงสาเหตุสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการออกกลางคันของนักเรียน
วา ประกอบไปดวย 4 ปจจัย ไดแก 

 

  



 

 

1) นักเรียนไมอยากเรียน ไมพรอมท่ีจะเรียน มีความบกพรองดานรางกายหรือสติปญญา 
2) โรงเรียนและครู ท่ีไมสามารถกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียน ขาดการบริการแนะ

แนว มีทรัพยากรในการจัดการเรียนการสอนไมเพียงพอ 
3) ครอบครัว ท่ีมีปญหาดานเศรษฐกิจ ครอบครัวท่ีแตกแยก ไมมีผูดูแลเอาใจใสนักเรียน 
4) สังคม ท่ีไมเอ้ือตอการดํารงชีวิตไปในทางท่ีดีใหกับนักเรียน เหมาะกับวัยของนักเรียน 
สุภาภรณ ปนะกาโน (2552) ไดสรุปสาเหตุการออกกลางคัน วามีสาเหตุมาจากดานปจจัย

สวนตัวของนักเรียน ดานครอบครัวสภาพเศรษฐกิจและสังคม ดานการบริหารและการจัดการโรงเรียน 
และดานการจัดการสอนของโรงเรียน  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําให
นักเรียนออกกลางคันวาประกอบดวย 3 ปจจัย คือ  

1) ปจจัยและสาเหตุจากตัวนักเรียน เชน ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชาจึงทํา
ใหเรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติด
ยาเสพติด  

2) ปจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอม เชน ครอบครัวยากจน เด็กตอง
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ครอบครัวแตกแยก มีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมีการ
ยายไปมาตามฤดูกาล ขาดผูอุปการะ ขาดความตระหนักในความสําคัญของการศึกษาเพราะไมเห็น
ประโยชนท่ีชัดเจนจากการเรียนในสถานศึกษา ชุมชนมียาเสพติด พิการ หรือเจ็บปวย  

3) ปจจัยและสาเหตุจากสภาพสถานศึกษา เชน ครูจัดการสอนไมเหมาะสม ปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไมดี ครูลงโทษโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล ครูใช
คําพูดไมเหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย ครูขาดความยุติธรรมมีคติตอ
เด็ก ครูไมใหความสําคัญกับนักเรียน ขาดสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีนาสนใจ บรรยากาศไม
เอ้ือใหเรียนรู สภาพสถานศึกษาและบริเวณสถานศึกษาทรุดโทรม สกปรก หองเรียนไมเพียงพอกับ
จํานวนนกัเรียนทําใหตองใชหองเรียนรวมกันเกิดความอึดอัด 

Winn, Mary Pamela (2001) ไดวิเคราะหสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนมัธยม พบวา 
มีสาเหตุหลักมาจากปจจัยดานสภาพเศรษฐกิจสังคม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และปจจัย
ดานผูปกครอง 

จากแนวคิดเก่ียวกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถสรุปไดวา สาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันของนักเรียนมาจากประเด็นใหญๆ ท่ีสําคัญอยู 5 สาเหตุ คือ  

1) สาเหตุดานบุคคล ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไม
ทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษา  

2) สาเหตุดานเศรษฐกิจ ไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจน ผูปกครองตองเดินทางไปประกอบ
อาชีพท่ีอ่ืน ผูปกครองตองการใหนักเรียนประกอบอาชีพหรือหารายได  

3) สาเหตุดานสภาพแวดลอม ไดแก คนในสังคมท่ีไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่อง
การศึกษา ความหางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษา การมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และ
การคลอยตามกับบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  

 

  



 

 

4) สาเหตุดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไมเห็นความสําคัญของการศึกษา 
ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการปฏิสัมพันธกัน และ  

5) สาเหตุดานสถานศึกษา ไดแก โรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอน และขาดบริการดาน
การอํานวยความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความ
ตองการของผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน 

ผลกระทบจากการออกโรงเรียนกลางคัน 
จากการศึกษาผลเสียหรือผลกระทบของการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถสรุปไดดังนี้ 
กองนโยบายและแผน (2545) ระบุวา การออกกลางคันกอใหเกิดผลเสียตางๆอยาง 

มากมาย ดังนี้ 
1) ผลเสียตอนักเรียน ไดแก ขาดความรู ทักษะจําเปนในการดํารงชีวิต ทัศนคติท่ีไมดีตอการ

เรียนรู ขาดความม่ันใจในตนเอง ขาดโอกาสในการศึกษา และพัฒนาตนเอง 
2) การสูญเสียงบประมาณ และโอกาส ไดแกการสูญเสียงบประมาณ งบทุนทาการศึกษาของ

รัฐ คาใชจายสวนตัวของนักเรียนคาใชจายทางการศึกษาในระหวางเรียน งบท่ีรัฐควรจะไดรับในอนาคต
จากการท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพงบท่ีรัฐจะตองเสียไปในการแกปญหาสังคม หากเด็กออกกลางคันสวน
หนึ่งกอปญหาข้ึน งบท่ีรัฐตองเสียไปในการดูแลบุคคลสวนหนึ่งท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดการ
สูญเสียโอกาส สวนบุคคลท่ีจะศึกษาและพัฒนาตนเอง สูญเสียโอกาสของสังคมท่ีจะไดบุคคลท่ีมี
คุณภาพมาพัฒนาประเทศ 

3) ผลเสียตอสังคม ไดแก ขาดคนท่ีมีคุณภาพท่ีจะสรางสรรคความเจริญ สังคมตองแบก
รับภาระ หากนักเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญท่ีไมสามารถชวยตนเองได สังคมเกิดความวุนวาย
หากนักเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญ และกอปญหาข้ึน 

สิงข จีนพงษ (2552) กลาวถึงผลกระทบของการออกโรงเรียนกลางคันวาการออกกลางคันของ
นักเรียนเปนสาเหตุสําคัญยิ่งของความสูญเปลาทางการศึกษา ในการจัดการศึกษานั้นโรงเรียนตอง
ศึกษาและแสวงหาวิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหสามารถเรียนในระบบโรงเรียนจนจบไดตลอด
หลักสูตร ไมมีการออกกลางคันไปเสียกอนการศึกษาถึงปจจัยตางๆ ท่ีทําใหนักเรียนตองออกกลางคัน
นั้น นับวาเปนประโยชนและถือเปนแนวทางหนึ่งในการเตรียมความพรอมหาวิธีการปองกันการออก
กลางคันของนักเรียนมีปจจัยสําคัญ ไดแก ปจจัยดานตัวนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
การเรียนการสอน 

จากการศึกษาเก่ียวกับการออกโรงเรียนกลางคันพบวา การออกโรงเรียนกลางคันนั้นเกิดจาก
หลายสาเหตุ ท้ังจากตัวบุคคลเอง ครอบครัว หรือสิ่งแวดลอม ซ่ึงเม่ือเกิดการออกโรงเรียนกลางคันได
เกิดผลกระทบตอบุคคลและสังคมหลายประการ และในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสรุปสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันได 5 สาเหตุ และใชเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้คือ 1) สาเหตุดานบุคคล 2) สาเหตุ
ดานเศรษฐกิจ 3) สาเหตุดานสภาพแวดลอม 4) สาเหตุดานครอบครัว 5) สาเหตุดานสถานศึกษา 

 
 
 
 

 

  



 

 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 

ความหมายคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเปนปจจัยสําคัญท่ีบงบอกถึงลักษณะความเปนอยู ผู ท่ีไดเติบโตหรืออาศัย

สิ่งแวดลอมท่ีดียอมสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามมาท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ฉะนั้น 
การพัฒนาหรือสงเสริมใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สําหรับความหมาย
ของคุณภาพชีวิตไดมีนักวิชาการใหความหมายไวแตกตางกันดังนี้ 

สมพิศ สุวรรณชัย (2548) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีเปนปกติมี
ความสุข ไดรับการสนองตอบท่ีเพียงพอและเหมาะสมท้ังในแงของความตองการทางสังคม และจิตใจ 
เชน การมีเพ่ือน การมีความรัก การไดรับความยอมรับนับถือ การไดอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี การไมถูกเอา
รัดเอาเปรียบทางสังคม การมีโอกาสแสดงหาความรูหรือการศึกษา และการเปนตัวของ ตนเอง ความ
จริงแลวไมใชเรื่องงายท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตครบถวนทุกประเด็น เพียงแตวาจะทําอยางไรจึงจะมี
คุณภาพชีวิตใหดีหลาย ๆ ประเด็นใหมากท่ีสุดตามอัตภาพของตนเอง และตาม มาตรฐานทางสังคมท่ี
ตนอาศัยอยูเทานั้นเอง   

องคการยูเนสโก (UNESCO, 1978) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิตวาคุณภาพชีวิตคือ
ความรูสึกของการอยูอยางพอใจ มีความสุข ความพอใจตอองคประกอบตางๆ ท่ีมีสวนสําคัญตอบุคคล
ซ่ึงประกอบดวย อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดลอม รายได ท่ีอยูอาศัย และ
ทรัพยากร  

Shama (1975) กลาวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับ
ความพึงพอใจของบุคคล อันเนื่องมาจากการไดรับการตอบสนองตอความตองการทางจิตใจและสังคม 
รวมท้ังความสามารถของสังคมท่ีจะตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานของสมาชิกในสังคมอีกดวย 

องคประกอบคุณภาพชีวิต  
 ESCAP (1990 อางถึงใน สุวดี อานุวงษวิวัฒน, 2544) ไดกําหนดตัวแปรวัดคุณภาพชีวิตไว 7 
ตัวแปร คือ   

1.  สุขภาพ    
2.  ความม่ันคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ    
3.  ชีวิตการทํางาน    
4.  ชีวิตในครอบครัว    
5.  ชีวิตดานการใชสติปญญา    
6.  ชีวิตในชุมชน    
7.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
องคการอนามัยโลกไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 6 ดาน (อางใน วงเดือน ทอง 

ชวย, 2550)  สรุปไดดังนี้ 
 1) สุขภาพกายเก่ียวของกับการเจ็บปวด ความไมสุขสบาย  
2) จิตใจเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดีหรือไมดี ความคิด ความทรงจํา ความเชื่อม่ันในตนเอง  

 

  



 

 

(3) ระดับของการพ่ึงพา เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว การทํากิจวัตรประจําวัน ความสามารถใน
การทํางาน 

(4) ความสัมพันธกับสังคม เก่ียวของกับความสัมพันธกับบุคคลตางๆ การสนับสนุนจากสังคม 
และกิจกรรมทางเพศ  

(5) สิ่งแวดลอม เก่ียวของกับความปลอดภัยของสุขภาพกาย สิ่งแวดลอมของครอบครัว แหลง
การเงิน การดูแลดานสุขภาพสังคม โอกาสในการไดรับขอมูลขาวสารและทักษะตางๆ การพักผอน
หยอนใจ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และการคมนาคม  

(6) จิตวิญญาณเก่ียวของกับจิตวิญญาณ การนับถือศาสนาและความเชื่อสวนบุคคล 
องคการอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995) กลาววา คุณภาพชีวิตของแต

ละบุคคลข้ึนอยูกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และคานิยม ในเวลานั้นๆ และมีความสัมพันธกับจุดมุง 
หมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีแตละคนกําหนดข้ึนซ่ึงประกอบดวย 4 มิติ คือ 

1) มติดานสุขภาพกาย (Physical 
2) มิติดานสุขภาพจิต (Psychological)  
3) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) 
4) มิติดานสภาพแวดลอม (Environmental)  
จากองคประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดขางตน สามารถสรุปไดวา องคประกอบของ

คุณภาพชีวิตคือสิ่งตางๆท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ประกอบไปดวยคุณภาพทางดานรางกาย 
ดานจิตใจ สังคม และสิ่งแดลอม การศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีจะทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองแทจริง
นั้นจําเปนท่ีจะตองพิจารณาใหครบในองคประกอบทุกดาน เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลนั้นๆ มาสงเสริมหรือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลไดอยางเหมาะสมตอไป 

การประเมินคุณภาพชีวิต 
Meeberg (1993) ไดกําหนดแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิต โดยอาศัยตัวบงชี้ 2 

ประเภท  
1. ตัวบงชี้วัตถุวิสัยน (objective indicator) เปนขอมูลท่ีเปนรูปธรรม เชน รายไดอาชีพ และ

การศึกษา เปนตน 
2. ตัวบงชี้เชิงจิตวิสัยน (subjective indicator) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา เชน 

ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และการมีคุณคาในตนเอง 
เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 
นายสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล (2545) ไดทําโครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจ

สุขภาพจิตในพ้ืนท่ี ป พ.ศ.2545 และไดพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
ฉบับภาษาไทย เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิดคือ 
แบบ ภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (self-report subjective) จะประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้  

1. ดานรางกาย (physical  domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย 
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง

 

  



 

 

พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน 
การรับรู ถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู วาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทาง
การแพทยอ่ืนๆ เปนตน  

2. ดานจิตใจ (psychological  domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับ
รูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง การรับรู ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรู ถึงความคิด ความจํา สมาธิการตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศรา 
หรือกังวล การรับรูเก่ียวกับความเชื่อตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อ
ดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนิน
ชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 

4. ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน 
ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรูวา 
ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชน 
ดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสาร  
หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดใชแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลก โดยใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ซ่ึงพัฒนาโดย สุวัฒน 
มหัตนิรันดรกุล (2545) ประกอบดวยคุณภาพชีวิต 4 องคประกอบ คือ 1. ดานรางกาย 2. ดานจิตใจ  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม และ 4. ดานสิ่งแวดลอม 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยทางจิตวิทยาปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะมี

ความเก่ียวของกับความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง หรือการไมเห็นความสําคัญของ
ตนเอง ไมเห็นถึงความสามารถของตน ซ่ึงหากบุคคลเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ก็จะมีผลตอการดําเนินชีวิต 
สําหรับแนวคิด ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง มีดังนี้ 

Glen Stenhouse (1994) กลาววา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนพลังท่ีไดรับจากพอแมท่ี
ถายใหกับลูก ความรูสึกเห็นคุณคาในเองเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณสวนบุคคลและเกิดข้ึนตาม
กาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป นอกจากนี้การเห็นคุณคาในตนเองเปนกลาวถึงอัตมโนทัศนในแงบวกและแงลบ ผู
ท่ีเห็นคุณคาในตนเองคือ ผูท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองในแงบวก มีภาพลักษณเก่ียวกับตนท่ีดี 
สวนผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําก็จะมีลักษณะท่ีตรงกันขาม 

 

  



 

 

Rosenberg (1979) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนทัศนคติในทางบวกหรือทางลบท่ีมี
ตอตนเอง 

Maslow (1970) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกของบุคคลท่ีตองการให
ตนเองเปนคนมีประโยชนและมีคุณคา แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความตองการเห็นคุณคาในตนเอง เปนความตองการของบุคคลท่ีจะทําใหคนเองมีความ 
เขมแข็ง มีความสามารถเพียงพอในการทําสิ่งตางๆ มีความเชี่ยวชาญและความเชื่อม่ันในการเผชิญกับ 
เหตุการณตางๆ และประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆ  

2. ความตองการใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของตน เปนความตองการของบุคคลท่ีจะทําใหบุคคลอ่ืน 
เห็นวาตนเองเปนผูมีชื่อเสียง มีเกียรติ มีตําแหนงฐานะ มีอํานาจเหนือผูอ่ืน มีความสําคัญและมีศักดิ์ศรี 
เปนท่ียอมรับแกผูอ่ืน 

Coopersmith (1984) ใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการท่ีบุคคลประเมิน 
ตนเองแลวแสดงออกในแงของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เชื่อของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของ 
ตนเอง   

McCrosky Richmond, and Stewart (1986) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนทัศนะ
ของบุคคลท่ีมองเห็นตัวเองในเชิงคุณคาโดยรวม ผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีแนวโนมขาดความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงมักตกอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืน และมีการ
ควบคุมตนเองไมคอยได ดังนั้นผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงมีแนวโนมท่ีจะยอมและคลอยตาม
กลุม การท่ียอมรับความเห็นของผูอ่ืนโดยงายก็เพราะมักจะคิดวาความเห็นของตนมีคุณคานอยกวา 
ในขณะท่ีผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะเปนผูนําในการสนทนา มีความเชื่อม่ันและคาดหวังใน 
ความสําเร็จท่ีจะไดรับเปนอยางดี  

จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองสามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองคือการ
รับรู การประเมินตนเองของบุคคลวามีความรูสึกตอตนเองอยางไร มีทัศนะตอตนเองในดานบวกหรือ
ลบ ซ่ึงผูท่ีเห็นคุณคาในตนองสูงมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากกวาผูท่ีเห็นคุณคาในตนองต่ํา 

องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
Coopersmith (1981) ไดแบงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง            

ออกเปน 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนเองและองคประกอบภายนอกตนเอง ดังนี้ 
1. องคประกอบภายในตนเอง ประกอบดวย 
 1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) โดยลักษณะทางกายภาพท่ีดีคือการเปน

บุคคลท่ีมีรูปรางหนาตาดี สวยงาม มีความคลองแคลววองไว รูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลท่ีมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีดอยกวา แตอยางไรก็ตามก็ข้ึนอยูกับการใหคุณคาของสังคมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยู
วาใหความสําคัญกับคุณลักษณะทางกายภาพเพียงใด 

1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) โดยท้ัง 3 องคประกอบ จะมีความสัมพันธระหวางกันและมีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเอง โดยตัวบงชี้คือ การประสบความสําเร็จหรือการไดรับความลมเหลว  

 

  



 

 

1.3 ภาวะอารมณ (Affective States) เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเห็นคุณคาใน ซ่ึงเปนผล
มาจากการประเมินสิ่งท่ีตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และสงผลตอการ
ประเมินตนเอง บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะมีความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข แตในทาง
กลับกันบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางไมดีไมพอใจในชีวิตของตนอาจทําใหเกิดความรูสึกความหมดหวัง 

1.4 คานิยมสวนตัว (Self-values) โดยมีแนวโนมวาบุคคลจะใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสิน 
การเห็นคุณคาในตนเอง หากคานิยมของตนมีความสอดคลองกับคานิยมของสังคมจะทําใหบุคคลนั้นมี
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน แตถาคานิยมของตนเองไมสอดคลองจะมีผลทําใหบุคคลนั้นมีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ําลง 

1.5 ความปรารถนา (Aspiration) การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเกิดจาก                   
การเปรียบเทียบผลงานและความสามารถของตนเองกับความสําเร็จท่ีตนเองคาดหวังไวหรือตั้ง
มาตรฐานไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามท่ีตนไดคาดหวังไวจะทําใหบุคคลมีการเห็นคุณคา
ในตนเองเพ่ิมข้ึน ในทางตรงกันขามถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามท่ีตนคาดหวัง จะทําให
บุคคลคิดวาตนเองนั้นเปนบุคคลท่ีดอยคุณคา    

1.6 เพศ (Gender) พบวาสวนใหญเพศชายจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา              
เพศหญิง เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชาย โดยมองวาหากเพศชาย
ทํางานไดประสบความสําเร็จจะถูกมองจากสังคมวาเกิดจากความสามารถ แตถาเปนเพศหญิงจะถูก
มองวาเปนเพราะความพยายามหรือเปนเพราะความโชคชวย  

1.7 ปญหาตางๆ และโรคภัยไขเจ็บ (Problems and Pathology) ผูท่ีมีปญหาสุขภาพมากจะ
เกิดความรูสึกของการเห็นคุณคาในตนเองต่ําและจะแสดงออกมาในลักษณะของความวิตกกังวล  

2. องคประกอบภายนอกตนเอง ประกอบดวย   
2.1 ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแม โดยพบวาเด็กท่ีไดรับความรักความอบอุน ไดรับ

การสนับสนุน ใหกําลังใจ ใหสิทธิ เสรีภาพในการแสดงออก โดยพอแมใชกฎระเบียบในการปกครองลูก 
และจัดการดูแล โดยใหเด็กมีอิสระในขอบเขตท่ีกําหนด ซ่ึงพบวาสิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กสามารถ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได    

2.2 โรงเรียนและสถาบันการศึกษา การทํากิจกรรมตางๆ อยางมีอิสระ โดยไมขัดกับ
กฎระเบียบของโรงเรียน การฝกใหนักเรียนรูจัก แกไขปญหาตาง ๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจ
และเชื่อม่ันในตนเองได     

2.3 สถานภาพทางสังคม โดยท่ัวไปบุคคลท่ีมาจากสถานภาพทางสังคมสูง มักจะไดรับการ
ปฏิบัติท่ีทําใหเขารูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมาจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลาง
หรือตํ่า อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา สถานภาพ ทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองไมคอยเดนชัดนัก  

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
1. ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง 
Coopersmith (อางถึงใน ภิลิวัลย ฉัตรมณีฤกษ, 2547) กลาววา บุคคลท่ีมองเห็นคุณคาใน

ตนเองสูง จะตั้งเปาหมายจากผลของการกระทําของตนเองสูงมากกวาบุคคลท่ีมีการ มองเห็นคุณคาใน
ตนเองปานกลางและต่ํา  

 

  



 

 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) กลาววาบุคคลท่ีมีการมองเห็นคุณคาในตนเองสูงตองลักษณะ 
มองตนเองวาเปนคนท่ีมีคุณคามีความหมาย และสิ่งท่ีดีอยูภายใน เม่ือมองแบบนี้จะมีความสงบในจิตใจ 
พึงพอใจในตนเอง รักตนเอง รูวา ความสามารถทําสิ่งมีประโยชน ไมอิจฉาริษยา ไมรูสึกดอยคา
นอกจากนี้ยังมองวาเปนคนเกง มีความสามารถ ดังนั้นจะมีความเชื่อม่ัน กลาคิด กลาทํา กลาเผชิญ
ปญหา ถือวาปญหาเปนสิ่งทาทาย ไมยอทอตออุปสรรค เม่ือลมแลวก็ยังลุกข้ึนมาสู  

นุจิรา สารถอย (2547) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง ดังนี้ 
1. มีใบหนาทาทางวิธีการพูดและการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใสราเริงมีชีวิตชีวา   
2. สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาและ              

ดวยน้ําใสใจจริง   
3. สามารถเปนท้ังผูใหและผูรับการสรรเสริญการแสดงออกดวยความรักความซาบซ้ึง   
4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน   
5. คําพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะธรรมชาติไมกังวล   
6. มีความกลมกลืนกันอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออกและการเคลื่อนไหว   
7. สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตท้ังของตนเองและผูอ่ืน   
8. มีเจตคติท่ีเปดเผยอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับชีวิตประสบการณใหมและโอกาสใหม ๆ ของ

ชีวิต   
9. มีเจตคติท่ียืดหยุนในการตอบสนองกับเหตุการณและสิ่งทาทายมีวิญญาณของความเปน คน

ชางคิดและไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป   
10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสมสามารถเปนตัวของตัวเองแมวาตกอยู ภายใต

สถานการณท่ีมีความเครียด   
2. ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
ธีระ ชัยยทุธยรรยง (2542) กลาววา บุคคลท่ีมีความรูสึกมองเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีลักษณะ

ดังนี้   
1. ปญหาจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง  
2. มีอาการหมกมุนกับความคิดตนเอง ออนแอตอการถูกปฏิเสธและตองการการยอมรับจาก 

สังคมมาก   
3. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
4. มีภาพพจนเก่ียวกับตนเองในทางลบ มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวาบุคคลท่ีมี 

ภาพพจนเก่ียวกับตนเองในแงดี   
5. มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม เพ่ือใหตนเองเกิดความรูสึกสบายใจ  
 
วิธีพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
Girdano and Every (1979) ไดเสนอวิธีการ ในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองดังนี้     
1. การใชภาษาเชิงบวก หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใหการเสริมแรงภาพลักษณของตน 

(Self-image) โดยชี้ใหเห็นถึงลักษณะทางบวกของตนเอง เชน ลักษณะบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะโดด
เดน  

 

  



 

 

2. การยอมรับคํายกยองชมเชย คือ เม่ือมีบุคคลใดยกยองชมเชยก็แสดงการยอมรับโดยไม
แสดงทาทีหรือคําตอบท่ีเปนลักษณะของการถอมตน แตควรใชประโยคแสดงความยินดีแทน   

3. การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก เปนวิธีท่ีจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมในเชิงบวก   
Bruno (1983) กลาวถึงวิธีการพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว ดังนี้    
1. ใหขอเสนอแนะหรือขอคิดโดยตรง วิธีการนี้เปนการใหขอมูลท่ีมีผลใหบุคคลเกิดกําลังใจและ

สรางความภาคภูมิใจ  
2. สรางความสําเร็จใหกับตนเองใหมากข้ึน การพยายามสรางความสําเร็จเปนหนทางท่ีชวย

เพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล รวมท้ังการใชชีวิตอยางมีความสุขกับชีวิตก็เปนสิ่งสําคัญท่ีชวย
เพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเอง  

3. การลดความคาดหวังลง จะเปนหนทางท่ีชวยใหบุคคลลดความสูญเสียและเศราโศกเสียใจ
ได  

4. เลิกประเมินคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพ่ิมข้ึน ถาบุคคลเลิกตัดสินคา
ของตนเอง    

จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาการเห็นคุณคาในตนเองมีความ 
สําคัญอยางยิ่ง โดยมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จหรือลมเหลวได ฉะนั้น การศึกษา
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญเพ่ือท่ีจะทําใหไดรับทราบขอมูลท่ีแทจริงของเยาวชน
วามีลักษณะการเห็นคุณคาในตนเองอยางไร และจะไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็งในการมองโลก 

 
ความหมายความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1979) ไดใหความหมายของความเขมแข็งในการมองโลกวาเปนการรับรูโลก

อยางผสมผสานท้ังดานความคิดและอารมณ มองโลกตามความเปนจริง มีความเชื่อม่ันวาสิ่งตางๆ ท่ี
เกิดข้ึน ท้ังท่ีเกิดจากตนเองและสภาพแวดลอมเปนสิ่งท่ีมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได สามารถคาดการณ
และจัดการแกไขไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได  ในขณะท่ี สุนันทา เทพหนู 
(2550) กลาววาความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ี
เขามากระทบท้ังภายในและภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล สามารถทํานายหรือคาดการณได ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ี
เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมและเห็นคุณคาในการกระทําของตน  

องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1984) ไดแบงองคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลกออกเปน 3 

องคประกอบ คือ 
 1. องคประกอบดานความสามารถทําความเขาใจ (Comprehensibility) เปนองคประกอบท่ี

เก่ียวของกับความเขาใจของบุคคล รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายในและ

 

  



 

 

ภายนอกตนนั้น มีลําดับข้ันตอน ชัดเจน ไมยุงยากซับซอน สามารถจัดลําดับ เขาใจ และทํานายได แม
ไมอาจจะใหคําตอบอยางชัดเจนแตสามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 

2. องคประกอบดานความสามารถในการจัดการ (Manageability) เปนองคประกอบท่ี
เก่ียวของกับการท่ีบุคคลมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิต
แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ เชน 
เพ่ือน พอแม ญาติ หรือผูใกลชิด สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ทําใหไมรูสึกวาเหตุการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น
เปนสิ่งท่ีนากลัว สามารถเผชิญกับเหตุการณและปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดดวยความม่ันใจ 

3. องคประกอบดานความสามารถใหความหมาย (Meaningfulness) เปนองคประกอบท่ี
เก่ียวของกับการท่ีบุคคลมองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวามีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา และ
รูสึกยินดีท่ีจะเผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก สามารถคนหาความหมายในสิ่งท่ี
เกิดข้ึนแสดงพฤติกรรมหรือกระทํากิจกรรมท่ีเอาชนะสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยความม่ันใจ 

ประโยชนและความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลก    
จันทิมา ภูวประภาชาติ (2549 อางใน จรินทร รัตนวาณิชกุล, 2554) กลาวถึงประโยชนของ

ความเขมแข็งในการมองโลก ดังนี ้
1. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะประเมินสิ่งเราวามิใชเปนสิ่งท่ีคุกคามตนเองแต

เปนสิ่งท่ีทาทาย คุมคาท่ีจะจัดการแกไขมากกวาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา  
2. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสงู จะรูสึกตอปญหาหรือสิ่งเราท่ีมากระทบนั้นวาเปน

สิ่งท่ีทาทาย มีความนาต่ืนเตน ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะมี ความรูสึกสิ้น
หวังและเฉ่ือยชา  

3. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะประเมินสิ่งเราอยางเปนระบบมองปญหาได
ตรงตามความจริง อีกท้ังยังมองเห็นวาตนเองมีแหลงประโยชนท่ีจะชวยในการปรับตัวและสามารถเลือก
วิธีท่ีจะใชในการจัดการกับปญหาท่ีเผชิญอยูไดอยางเหมาะสม ตรงขามกับบุคคลท่ี มีความเขมแข็งใน
การมองโลกต่ําจะมีความสับสน มักหลีกเลี่ยงการแกปญหาและมีแนวโนมท่ีจะละท้ิงปญหาตั้งแตตน 

4. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีสุขภาพและสุขภาวะท่ีดี  
5. ความเขมแข็งในการมองโลกมีผลบวกกับสถานะทางสุขภาพและการรักษาสุขภาพใน 

ผูสูงอายุ  
6. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ท่ี เขามา

กระทบ อันไดแก การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ โดยบุคคลเหลานั้นจะสามารถจัดการกับปญหาท่ี เกิดข้ึน
ไดเปนอยางดี 

Antonovsky (1987) ไดกลาวถึงความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลกและแบง
ออกเปนดาน ดังนี้ 

1. ดานการประเมินสิ่งเรา บุคคลสามารถประเมินสิ่งเราท่ีเกิดข้ึนในสถานการณเดียวกันไดท้ัง
ทางบวกและทางลบ แตในบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะสามารถรับรูและประเมินสิ่งเรา
ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในดานบวก ไมมีความขัดแยง และมองวาสถานการณท่ีเกิดข้ึนเลวรายนอยกวา
บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา และคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีความม่ันใจวา
ตนเองจะสามารถจัดการกับสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนไดสําเร็จ  

 

  



 

 

2. ดานการรับรูทางอารมณ เม่ือมีความเครียดเกิดข้ึน บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก
สูงจะรูสึกวามีความหวัง สวนคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะรูสึกสิ้นหวัง เฉ่ือยชาและไมมี
ความคิดท่ีจะไปเผชิญปญหา มีแนวโนมหลักเลี่ยงปญหา 

3. ดานการมองแนวทางในการแกปญหา เม่ือรับรูวาเกิดปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการ
มองโลกสูงจะสามารถมองหาแนวทางในการแกไขปญหาไดอยางชัดเจน ใชปญญาพิจารณาและ
สามารถแกไขปญหาไดตามความเปนจริง สามารถดัดแปลงวิธีการเผชิญปญหานํามาใชกับตนเองได
อยางเหมาะสม ซ่ึงในทางตรงกันขามคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะเกิดความรูสึกสับสนและ
คอยแสวงหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

4. ดานการจัดการกับปญหา เม่ือบุคคลตองเผชิญกับปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมอง
โลกสูงจะสามารถเลือกแนวทางท่ีจะนํามาใชจัดการแกปญหาไดเหมาะสมมากกวาคนท่ีมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกต่ํา คนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีการเตรียมตัวเองเพ่ือเผชิญกับปญหา คนท่ี
มีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา มักจะหลีกเลี่ยง และไมเผชิญปญหา  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1979) กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคลอยู 3 

ประการคือ 
1. ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Source) ซ่ึงปจจัยดานจิตใจนี้เปนผลท่ีสืบเนื่องมาจาก

ประสบการณและพัฒนาการในวัยเด็ก การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพในครอบครัว รวมท้ังความรัก
ความอบอุนในครอบครัวท่ีเด็กไดรับอยางเพียงพอ ซ่ึงการท่ีเด็กมีประสบการณชีวิตในวัยเด็กท่ีดี จะชวย
เสริมสรางความเขมแข็งในการมองโลกใหสูงข้ึน แตหากเด็กขาดความอบอุน ถูกทอดท้ิง ขาดความรัก 
จะสงผลใหเด็กมีความเขมแข็งในการมองโลกลดลง 

2. ปจจัยดานโครงสรางทางสังคม (Social-Structure Source) ประกอบดวยการไดรับสืบ
ทอดดานคานิยมจากพอแมในเรื่องกฎระเบียบ การไดรับบทบาท ชนชั้นทางสังคม แหลงสนับสนุนทาง
สังคม การไดรับความรวมมือจากสังคม ปจจัยเหลานี้มีสวนสําคัญท่ีทําใหบุคคลไมรูสึกโดดเดี่ยวและมี
ความม่ันใจเม่ือตองเผชิญปญหา สงผลใหบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน 

3. ปจจัยดานวัฒนธรรมและประสบการณในอดีต (Cultural-Historical Source) ไดแก ความ
ม่ันคงของวัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญา ศาสนา ศิลปะ ความเชื่อเรื่องอํานาจพิเศษ เวทมนตคาถา หรือ
การเผชิญเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลงฉับพลันอยางไมคาดคิดในชีวิต ปจจัยเหลานี้ลวนมีสวนในการหลอ
หลอมเกิดเปนโครงสรางของบุคลิกภาพ 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลกพบวาความเขมแข็งในการมองโลก
มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การจัดการกับปญหาตางๆ ซ่ึงหากบุคคลมีความเขมแข็งในการมอง
โลกในระดับตํ่าก็อาจทําใหสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและประสบกับความลมเหลวได ฉะนั้น จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกมาก
ข้ึน และในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดองคประกอบความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky 
(1984) ไดแบงองคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลกออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. ดาน
ความสามารถในการเขาใจ 2. ดานความสามารถในการจัดการ และ 3. ดานความสามารถในการให
ความหมาย 

 

  



 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถรวบรวมได

ดังนี้ 
 อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลสงผลใหเยาวชนตัดสินใจออกจาก
โรงเรียนกลางคันในระดับมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือปจจัยทางดานสภาพทางเศรษฐกิจรองมาคือปจจัย
ดานครอบครัวของเยาวชน ซ่ึงก็คือการท่ีผูปกครองมีการศึกษาในระดับต่ํา โดยผูปกครองไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและไมสนับสนุน สวนปจจัยตอมาก็คือปจจัยทางดานตัวของเยาวชน สวน
ใหญการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันนั้นเปนการตัดสินใจของตัวเยาวชนเอง โดยใหเหตุผลวา
สติปญญาไมดี ผลการเรียน การเรียนซํ้าชั้น ลักษณะนิสัยสวนตัว พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพ่ือน การ
ไมเห็นความสําคัญของการศึกษาและมองไมเห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการดําเนิน
ชีวิตจากสิ่งแวดลอมรอบขาง นอกจากนั้นยังพบวาแนวโนมของการออกจากโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน
ดวยเหตุผลท่ีแตกตางกันของเยาวชนแตละคน  

ณัฏฐณิชา พรรณรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่องปญหาการลาออกกลางคันของเยาวชน
ท่ีรับทุนการศึกษาของมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา สาเหตุโดยรวม
ของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาชุมชนเมืองประสบปญหาท่ีมีผลตอการศึกษาตอ คือ ครอบครัวไมมี
รายไดเพียงพอสําหรับการสงเสียเลี้ยงดูใหสมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน รายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย คาครองชีพท่ีสูงข้ึน สภาพการลาออกกลางคันและการดํารงอยูในสังคมของเยาวชน พบวา 
สวนใหญลาออกมาแลวจะทํางานชวยเหลือครอบครัว สวนการหาคําอธิบายเก่ียวกับลักษณะและ
เง่ือนไขท่ีมีผลตอการกําหนดปญหาการลาออกกลางคันของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาของมูลนิธิศุภ
นิมิตแหงประเทศไทย จังหวัดสงขลา มีสาเหตุเกิดข้ึนจากเหตุผลความจําเปนของแตละบุคคลและ
สภาพแวดลอมรอบตัวเปนแรงผลักดันทําใหเขาเหลานั้นตองตัดสินใจลาออกจากการเรียนกลางคัน 

พเยาว ดีใจ และคณะ (2555) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการออกกลางคันตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดาน
สวนตัวของนักศึกษาสงผลตอการออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับนอย ปจจัยดานสถาบันสงผลตอ
การออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคัน
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัวมีฐานะยากจน ทัศนคติของ
ผูปกครองท่ีมีตอสถานศึกษา แมตองรับภาระคนเดียว ครอบครัวมีลูกหลายคนตองดูแลและผูปกครองมี
อาชีพไมแนนอน และปจจัยดานสังคมสงผลตอการออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับนอย 
 เพชรพะเยาว  แยมยินดี และคณะ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาสาเหตุของการเสี่ยง
ออกกลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการบึงพระ
พิษณุโลก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ผลการศึกษา พบวาสาเหตุของการเสี่ยงออก
กลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร วิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการบึงพระพิษณุโลก 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามี 4 ดาน คือ 

 

  



 

 

 ดานท่ี 1 ดานพฤติกรรมของนักศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก 
ท่ีสุด คือ มีปญหาตั้งครรภกอนวัยอันสมควรและการขาดเรียนบอย  
 ดานท่ี 2 สภาพของครอบครัว รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก คือ พอแม 
ประกอบอาชีพมีรายไดไมแนนอนครอบครัวมีฐานะยากจนครอบครัวไมมีความพรอมในการสนับสนุน
การศึกษา และพอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส  
 ดานท่ี 3 สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับ 
มาก คือ กฎระเบียบและขอบังคับเขมงวด สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ และเครื่องมือ 
อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ  
 ดานท่ี 4 สภาพแวดลอมภายนอกสถานศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันอยูใน 
ลําดับดับมาก คือ มีรานเกมสอินเตอรเน็ตอยูใกลสถานศึกษา และมีแหลงม่ัวสุมยาเสพติดอยูใกล 
สถานศึกษา   
 นันธวัช  นุนารถ (2559) ไดศึกษาเรื่องแนวทางการปองกนัความเสี่ยงในการออกกลางคันของ
เด็กและเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวาปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอการ
ออกกลางคันของเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดนครสวรรคโดยภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง ซ่ึงอันดับสูงสุด ไดแก ปจจัยเสี่ยงดานผู เรียน รองลงมา คือปจจัยเสี่ยงดานสังคมและ
สภาพแวดลอม ปจจัยเสี่ยงดานครูและสถานศึกษา และปจจัยเสี่ยงดานครอบครัว ตามลําดับ    

  

 

  



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการและอุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวยประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การทดสอบ
เครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ประชากร 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันกอนจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ท่ีมีอายุอยูในชวง 15 – 17 ป 
โดยกลุมตัวอยางมีท้ังหมด 150  คน 

กลุมตัวอยาง 
การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางจํานวน 150 คน มีวิธีการและข้ันตอนในการคํานวณดังนี้ 
1.  การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ใชสูตรคํานวณแบบไมทราบขนาดของประชากร           

และทราบสัดสวนของประชากร ของคอแครน (Cochran, 1977) โดยสัดสวนการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เทากับรอยละ 1.1 กําหนดคาความคลาดเคลื่อนท่ี
ยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา เทากับ 0.02 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 150 คน ซ่ึงมีวิธีการคํานวณ 
ดังนี้ 

สูตรคํานวณ  
 
 

เม่ือ αZ  คือ  คาคะแนนมาตรฐานเม่ือกําหนดใหระดับนัยสําคัญเทากับ α  
 P      คือ คาสัดสวนท่ีเราสนใจจะประเมิน  

α−1  คือ  ระดับความเชื่อม่ันท่ีกําหนดให เชน 95%, 99%      
e   คือ  คาความคลาดเคลื่อนระหวางสัดสวนของประชากรกับคาของ           
กลุมตัวอยางท่ีนักวิจัยยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา 
 

  
                                                  คน 
     

ดังนั้น กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 150 คน 
2.  การสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัย

เลือกและสรางจากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนลักษณะแบบ
ตรวจรายการ โดยมีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นสูงสุดกอนออกโรงเรียน สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ลําดับการ
เกิด การรูจักหลักสูตร กศน. 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันเปนขอคําถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังการสัมภาษณจากเยาวชนท่ีออกโรงเรียน
กลางคันในพ้ืนท่ี โดยเปนเยาวชนชาย 10 คน และเยาวชนหญิง 10 คน ท้ังนี้เพ่ือรวบรวมขอมูล
เบื้องตนและนํามาสรางแบบสอบถามสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันท่ีมีเนื้อหาครบถวน 
ครอบคลุมทุกสาเหตุท่ีแทจริง และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังการ
สัมภาษณจากเยาวชน สามารถสรุปสาเหตุออกไดเปน 5 ดาน ไดแก 

1. ดานบุคคล  
2. ดานเศรษฐกิจ  
3. ดานครอบครัว  
4. ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  
5. ดานสถานศึกษา  
เกณฑในการสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ จริงมากท่ีสุด 

จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริงเลย โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับดังนี้ 
 ระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
               ขอคําถามทางบวก      คาคะแนน 
  จริงมากท่ีสุด   5 
  จริงมาก    4 
  จริงปานกลาง   3 
  จริงนอย    2 
  ไมจริงเลย   1 
               ขอคําถามทางลบ       คาคะแนน 

จริงมากท่ีสุด   1 
  จริงมาก    2 
  จริงปานกลาง   3 
  จริงนอย    4 
  ไมจริงเลย   5 

 

  



 

 

 
  การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยใชคาเฉลี่ยของผลคะแนนเปนตัวชี้วัดตาม

เกณฑในการวิเคราะห ตามแนวคิดของ Best (1993) มีรายละเอียดดังนี้ 
       ชวงระดับคะแนน 

1.00-1.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับต่ํามาก 
 1.50-2.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับต่ํา 
 2.50-3.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับปานกลาง 
 3.50-4.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับสูง 
 4.50-5.00     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับสูงมาก 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) พัฒนาโดย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล 
และคณะ, 2545) ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 26 ขอ ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน 
คือ 

1. ดานรางกาย  
2. ดานจิตใจ  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม  
4. ดานสิ่งแวดลอม  

การใหคะแนน  
การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 

ขอ และขอคําถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ คือขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ 

กลุมท่ี 1 ขอความทางลบ 3 ขอ 
กลุมท่ี 2 ขอความทางบวก 23 ขอ 
กลุมท่ี 1 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้      กลุมท่ี 2 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ตอบ ไมเลย  ให 5 คะแนน   ตอบ ไมเลย  ให 1 คะแนน 

 ตอบ เล็กนอย  ให 4 คะแนน   ตอบ เล็กนอย  ให 2 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง  ให 3 คะแนน    ตอบ ปานกลาง  ให 3 คะแนน 
ตอบ มาก  ให 2 คะแนน    ตอบ มาก  ให 4 คะแนน  
ตอบ มากท่ีสุด  ให 1 คะแนนตอบ   มากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 
สําหรับการแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26 – 130 คะแนน โดยเม่ือผูตอบ

รวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาใด สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดคือ 
คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี  
คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ  
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
นอกจากนี้สามารถแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้ 

 

  



 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑคะแนนระดับคุณภาพชีวิต 
องคประกอบ   

 

คุณภาพชีวิตท่ีไมดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานรางกาย 7-16 17-26 27-35 
ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
ดานความสัมพันธทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

องคประกอบดานสุขภาพกาย ไดแก ขอ 2,3,4,10,11,12,24  
องคประกอบดานจิตใจ ไดแก ขอ 5,6,7,8,9,23  
องคประกอบดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ 13,14,25  
องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ขอ 15,16,17,18,19,20,21,22  
สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตัวชี้วัดท่ีอยูในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไมรวมอยู

ในองค ประกอบท้ัง 4 ดานนี้  
การนําเสนอผลจะตองนําเสนอในรูปของคะแนนเฉลี่ยท้ังหมด และคะแนนของแตละ

องคประกอบดวย เพ่ือใชเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืน ๆ   
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

(self-esteem) Roger Rubin’s Self-Esteem Scale, อางถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2547) 
ประกอบดวยขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

1) ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับอัตมโนทัศน (self-concept) จํานวน 30 ขอ ลักษณะ
ขอคําถามเปนแบบเลือกรับหรือปฏิเสธ ตอบใชหรือไมใช ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตาง
กันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ  “ใช”     ได        2          คะแนน 
ถาตอบ “ไมใช”   ได        1          คะแนน 
ไดแก  ขอ 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28  และ  30 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
ถาตอบ  “ใช”      ได        1          คะแนน 
ถาตอบ “ไมใช”    ได        2          คะแนน 
ไดแก  ขอ 1, 2, 3, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27  และ  29 
2) ตอนท่ี 2 เปนแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem Scale) จํานวน 

10 ขอ เปนแบบประมาณคา 4 ระดับ (ก-ง) ตอบโดยการทําเครื่องหมาย    (วงกลม) ลอมรอบ
ตัวอักษรท่ีแสดงวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอละ 1
เครื่องหมาย ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ  “ก”    หรือ   “ข”  ได        2   คะแนน 
ถาตอบ  “ค”    หรือ   “ง”  ได        1   คะแนน 

 

  



 

 

ไดแก ขอ  31, 32, 34, 36 และ  37 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
  ถาตอบ  “ก”   หรือ   “ข”  ได     1   คะแนน 
      ถาตอบ  “ค”   หรือ   “ง”  ได      2   คะแนน 
ไดแก ขอ  33, 35, 38, 39 และ  40 
3) ตอนท่ี 3 เปนการประเมินอัตมโนทัศน (Self-Concept Rating) จํานวน 22 

ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ ใหตอบโดยการทําเครื่องหมาย   (วงกลม) 
ลอมรอบตัวอักษรท่ีแสดงวา ไมเคยเลย ไมบอยนัก บางครั้ง บอยครั้ง หรือตลอดมา ขอละ 
1 เครื่องหมาย ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ “1”       จะได    1          คะแนน 
ถาตอบ “2”       จะได    2          คะแนน 
ถาตอบ “3”       จะได    3          คะแนน 
ถาตอบ “4”       จะได    4          คะแนน 
ถาตอบ “5”       จะได    5          คะแนน 
ไดแกขอ41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 60, 61 และ 

62 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
ถาตอบ “1”       จะได    5          คะแนน 
ถาตอบ “2”       จะได    4          คะแนน 
ถาตอบ “3”       จะได    3          คะแนน 
ถาตอบ “4”       จะได    2          คะแนน 
ถาตอบ “5”       จะได    1          คะแนน 
 ไดแกขอ 50, 56, 59 
การคิดคะแนนรวม 
คะแนนรวมคิดโดยการรวมคะแนนท้ัง 62 ขอ ของผูตอบแบบทดสอบเขาดวยกัน  เปน

คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูตอบแบบทดสอบแตละคน  ซ่ึงมีชวงคะแนนโดย
ทฤษฎี (Theoretical Range of Scores) ตั้งแต 62-190 ในการแบงระดับของคะแนนความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเอง มีเกณฑการแบงตอไปนี้ 

ถาไดคะแนนตั้งแต 159-190  ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
ถาไดคะแนนตั้งแต 95-158    ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับปาน

กลาง 
ถาไดคะแนนตั้งแต  62-94     ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับต่ํา 
 
 

 

  



 

 

ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก ใชแบบวัดความเขมแข็ง
ในการมองโลกของ Antonovsky แปลโดย สมจิต หนุเจริญกุล และดัดแปลง ปรับปรุงโดย เพียง
ดาว จุลบาท (2551) มีจํานวนขอคําถามท้ังหมด 29 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ดาน
ความสามารถในการเขาใจ (10 ขอ) ดานความสามารถในการจัดการ (10 ขอ) และดาน
ความสามารถในการใหความหมาย (9 ขอ) ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 7 
ระดับ จาก 1 ถึง 7 (Guttman scale) แตละขอมีคําตอบในลักษณะตรงกันขาม มีขอความทางบวก 
16 ขอ และขอความทางลบ 13 ขอการใหคะแนนเรียงตามลําดับ 1-7 ตําแหนง เลข 1 และ เลข 7 
จะมีความหมายในลักษณะตรงกันขาม สวนเลข 2-6 จะบงชี้ความนอยหรือมากของความรูสึกนึกคิด 
โดยข้ึนอยูกับขอความในตําแหนงเลข 1 และ เลข 7 เปนหลัก 

ขอคําถามประกอบดวยขอคําถาม 3 ดาน โดยแตละดานประกอบดวยขอตางๆดังนี้ 
ดานความสามารถในการเขาใจ (10 ขอ) ประกอบดวยขอ 1,3,5,10,12,15,17,19,21 และ 

24 
ดานความสามารถในการจัดการ (10 ขอ) ประกอบดวยขอ 2,6,9,13,18,20,23,25,27 และ 

29 
ดานความสามารถในการใหความหมาย (9 ขอ) ประกอบดวยขอ 4,7,8,11,14,16,22,26 

และ 28 
ลักษณะขอคําถามจะแบงออกเปนขอคําถามทางบวกและขอคําถามทางลบ ดังนี้ 
ขอความทางบวก 16 ขอ ไดแก 2,3,8,9,10,12,15,17,18,19,21,22,24,26,28 และ 29 

โดย 
ตําแหนงเลข 1 ให 1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยมากท่ีสุด และตําแหนงเลข 7 ให 7 

หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
ขอความทางลบ 13 ขอ ไดแก 1,4,5,6,7,11,13,14,16,20,23,25 และ 27 โดยตําแหนงเลข 

1 ให 7 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยมากท่ีสุด และตําแหนงเลข 7 ให 1 คะแนนหมายถึง เห็นดวย
มากท่ีสุด 

  โดยมีเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของความเขมแข็งในการมองโลกท้ังโดยรวม
และรายดานดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 

5.00 – 7.00  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับสูง 
3.00 – 4.99  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับปานกลาง 
1.00 – 2.99  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับต่ํา 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การหาความเท่ียงตรง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและนํามาแกไข
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

2. การหาความเชื่อม่ัน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับเยาวชนท่ีเปนกลุม
ประชากร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหา

 

  



 

 

ความเชื่อม่ัน และนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 
Reliability Coefficient) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

ผลจากการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
1) แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ

เทากับ .969 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
ดานบุคคลมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .883  
ดานเศรษฐกิจมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .883  
ดานครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .857  
ดานสังคมและสภาพแวดลอมมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .886 
ดานสถานศึกษามีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .959 
2) แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .919 และเม่ือ

วิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
ดานรางกายมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .835  
ดานจิตใจมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ  .822  
ดานดานสังคมมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .817  
ดานสิ่งแวดลอมมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .881  
3) แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .885  
4) แบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 

.809 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้  
ดานความสามารถในการเขาใจมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .882  
ดานความสามารถในการจัดการมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .830  
ดานความสามารถในการใหความหมายมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .887 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยาง และมีการ

อธิบายคําชี้แจง แนะนําวิธีการตอบแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางทุกคนกอนตอบแบบสอบถามโดยมี
มาตรฐานเดียวกัน 

2. ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและสงคืนแกผูวิจัย ผูวิจัยจะทําการ
ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับ หากตรวจพบขอผิดพลาดหรือกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามไมครบ ผูวิจัยจะใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามใหมและรอรับ
แบบสอบถามพรอมกับตรวจสอบอีกครั้ง 

3. จากนั้นผูวิจัยจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามและนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด
ไว 

4. นําแบบสอบถามท่ีตรวจใหคะแนนแลวมาบันทึกคะแนนโดยการลงรหัสและบันทึกขอมูล
ลงคอมพิวเตอร เพ่ือรอการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

 

  



 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร โดยสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
1. การวิเคราะหเพ่ือบรรยายลักษณะขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
    1.1 คารอยละ (Percentage) ใชในการอธิบายลักษณะของขอมูลท่ีเปนปจจัยสวน

บุคคลของกลุมตัวอยาง   
      1.2 คาเฉลี่ย (Mean) ใชหาคาเฉลี่ยของขอมูลตางๆ 
      1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชคูกับคาเฉลี่ยเพ่ือแสดง

ลักษณะการกระจายของขอมูล 
2. สถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ใชพยากรณตัวแปรหนึ่งตัว ซ่ึงเปนผลจากตัวแปร
อิสระตั้งแตสองตัวข้ึนไป โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบ Stepwise Method 
เพ่ือตองการทราบถึงการทํานายตัวแปรอิสระใดบางท่ีคาดวามีอิทธิพลตอตัวแปรตาม 

การกําหนดสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติไว คือ มีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
 

ตารางท่ี 2 สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
X

 
หมายถึง คาเฉลี่ย 

S
 

หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

n หมายถึง กลุมตัวอยาง 

p
 

หมายถึง ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 

R หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R
2  

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

R

 

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเม่ือปรับแลว 

b หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูป
ิ  a หมายถึง คาคงท่ีของสมการพยากรณ 

B
 

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูป
 S

 
หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b 

* หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

*
 

หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

*
 

หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการ
มองโลก และสาเหตุการณออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัด โดยแบงการ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปนลําดับดังตอไปนี้ 
 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงระดับของคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความ
เขมแข็งในการมองโลก และสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน  
 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวและขอมูลลักษณะสวนบุคคลของเยาวชน 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเยาวชน 
ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

         ชาย 103      68.7 

         หญิง 47 31.3 

รวม 150 100 

อายุ   

         15 ป  30 20.0 

         16 ป 18 12.0 

         17 ป  107 68.7 

รวม 150 100 

ระดับช้ันการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน   

       ประถมศึกษา 23 15.3 

       มัธยมศึกษาปท่ี 1 18 12.0 

       มัธยมศึกษาปท่ี 2 24 16.0 

       มัธยมศึกษาปท่ี 3 55 36.7 

       มัธยมศึกษาปท่ี 4 10 6.7 

       มัธยมศึกษาปท่ี 5 20 13.3 

รวม 150 100 

ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียน   

      1 ป 41 27.3 

      2 ป 61 40.7 

      3 ป 27 18.0 

      4 ป 9 6.0 

      5 ป 12 8.0 

รวม 150 100 

ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียนสูงสุด  5 ป      
่ ่     

 

  

 
 
 
 

 

  



 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 
ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

บิดามารดาอยูดวยกัน 97 64.7 

บิดามารดาหยาราง 29 19.3 

บิดา/มารดาหมาย 8 5.3 

บิดามารดาแยกกันอยู 14 9.3 

อ่ืนๆ 2 1.3 

รวม 150 100 

ระดับการศึกษาของบิดา   

ประถมศึกษาและต่ํากวา 98 65.4 

มัธยมศึกษาตอนตน 14 9.3 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 18 12.0 

อนุปริญญา/ปวส 6 4.0 

ปริญญาตรีข้ึนไป 14 9.4 

รวม 150 100 

ระดับการศึกษาของมารดา   

       ประถมศึกษาและต่ํากวา 102 68.80 

       มัธยมศึกษาตอนตน 10 6.70 

       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 16 10.7 

       อนุปริญญา/ปวส 10 6.7 

       ปริญญาตรีข้ึนไป 12 8.0 

รวม 150 100 

อาชีพของบิดา   

       เกษตรกร 85 56.7 

       คาขาย 18 12.0 

       ธุรกิจสวนตัว 20 13.33 

       รับจาง 27 18.0 

รวม 150 100 

 

 

  



 

 

 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 

 
 
 
 

อาชีพของมารดา   

       เกษตรกร 87 58.0 

       คาขาย 20 13.3 

       ธุรกิจสวนตัว 18 12.0 

       รับจาง 25 16.67 

รวม 150 100 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   

      1-10,000 บาท 77 51.4 

      10,001-20,000 บาท 42 34.4 

      มากกวา 20,000 บาท 31 14.2 

รวม 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด  6,000 บาท 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวสูงสุด   35,000 บาท 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวโดยเฉลี่ย  15,000 บาท 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9,145.359  
 

150 100 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

     3 คน 32 21.4 

     4 คน 54 36.0 

     5 คน 43 28.7 

     6 คน  15 10.0 

     7 คน 3 2.0 

     8 คน 3 1.3 

รวม 150 100 

 จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย  4.41 คน 
โดยจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 8 คน  
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอยท่ีสุด 3 คน 
 

  

 

  



 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 
ลําดับการเกิด   
     ลูกคนเดียว 2 1.3 
     คนท่ี 1 62 41.3 
     คนท่ี 2 52 34.7 
     คนท่ี 3 23 15.3 
     คนท่ี 4 5 3.3 
     คนท่ี 5 4 2.7 
     คนท่ี 6 0 0 
     คนท่ี 7 2 1.3 

รวม 150 100 
ความตองการในการศึกษาตอ   
    ตองการ 57 38.0 
    ไมตองการ 93 62.0 

รวม 150 100 
การรูจักหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเรียน   
    รูจัก 139 92.7 
    ไมรูจัก 11 7.3 

รวม 150 100 
เหตุผลสวนตัวของการออกโรงเรียนกลางคัน   
   ไมตองการศึกษาตอ  60 40.70 

     ฐานะยากจน  22 14.70 

     มีปญหาครอบครัว/ครอบครัวไมสนับสนุน   19 12.60 

     แตงงานหรือมีครอบครัว  17 11.30 

     ปญหาในการปรับตัว  9 6.00 

     เจ็บปวย/อุบัติเหตุ  9 6.00 

     ตองคดี/ถูกจับ  5 3.30 

     สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวย  5 3.30 

     อพยพตามผูปกครอง  2 1.30 

    ตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว   1 0.70 

รวม 150 100 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นถึงขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 150 คน ไดผลการศึกษาดังนี้ 

 

  



 

 

เพศ ของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศชาย โดยมีจํานวน 103 คน คิดเปนรอย
ละ 68.7 สวนเพศหญิงมีจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 31.3 
 อายุ ของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญมีอายุ 17 ป จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 

68.7 รองลงมาคืออาย ุ15 ป จํานวน 30 คน รอยละ 20 และอายุ 16 ป จํานวน 12 คน รอยละ 12 
 ระดับชั้นสูงสุดกอนออกโรงเรียน ระดับชั้นท่ีเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมากท่ีสุดคือ ระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ36.7 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 

24 คน รอยละ 16 ระดบัประถมศึกษาจํานวน 23 คน รอยละ 15.3 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 20 

คน รอยละ 13.3 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 18 คน รอยละ 12 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 10 คน รอยละ 6.7 
 ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียน สวนใหญเยาวชนออกโรงเรียนมาแลวเปนระยะเวลา 2 ป จํานวน 61 

คน คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา ระยะเวลา 1 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ระยะเวลา 3 ป 
จํานวน 27 คน รอยละ 18.0 ระยะเวลา 5 ป จํานวน12 คน รอยละ 8.0 และระยะเวลา 4 ป จํานวน 9 

คน รอยละ 6.0 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา เยาวชนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 97 คน คิด

เปนรอยละ 64.7  รองลงมาคือหยาราง จํานวน 29 คน รอยละ 19.3 แยกกันอยูจํานวน 14 คน รอยละ 

9.3 บิดา/มาดาหมาย จํานวน 8 คน รอยละ 5.3 และอ่ืนๆ 2 คน รอยละ 1.3  
 ระดับการศึกษาของบิดา บิดาของเยาวชนสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมและต่ํา
กวา จํานวน 98 คน  คิดเปนรอยละ 65.4 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
จํานวน 18 คน รอยละ 12 ระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 14 รอยละ 9.3 ระดับปริญญาตรี จํานวน 

14 คน รอยละ 9.3  และระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 6 คน รอยละ 4 
 ระดับการศึกษาของมารดา มารดาของเยาวชนสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมและ
ต่ํากวา จํานวน  102 คน คิดเปนรอยละ 68.8 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
จํานวน 16 คน รอยละ 10.7 ระดับปริญญาตรี จํานวน 12 คน รอยละ 8.0  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จํานวน 10 รอยละ 6.7 และระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 10 คน รอยละ 6.7 
  อาชีพของบิดา บิดาของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 85 คน คิดเปน
รอยละ 56.7 รองลงมาคืออาชีพรับจางจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 18.0 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 20 คน 

รอยละ 13.3 และคาขายจํานวน 18 คน รอยละ 12.0 
 อาชีพของมารดา มารดาของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 87 คน คิด
เปนรอยละ 58.0 รองลงมาคืออาชีพรับจางจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 16.6 คาขายจํานวน 20 คน 

รอยละ 13.3 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 18 คน รอยละ 12.0 
 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ครอบครัวของเยาวชนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู
ในชวง 1-10,000 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 56.4 ตั้งแต10,001-20,000 บาท จํานวน 42 คน 

รอยละ 34.4 และมากกวา 20,000 บาท จํานวน 31 คน รอยละ 14.2 โดยรายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัวโดยเฉลี่ย  15,000 บาท รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวสูงสุด   35,000 บาท และรายได
เฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด  6000 บาท 

 

  



 

 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว สวนใหญเยาวชนมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน จํานวน 54 คน คิด
เปนรอยละ 36.0 รองลงมาคือ 5 คน จํานวน 43 คน รอยละ 28.7  โดยจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เฉลี่ย  4.41 คน จํานวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 8 คน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอยท่ีสุด 3 

คน 
ลําดับการเกิดของเยาวชน เยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญมีลําดับการเกิดลําดับท่ี 1 

จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 41.3 รองลงมาคือลําดับท่ี 2 จํานวน 52 คน รอยละ 34.7 
ความตองการในการศึกษาตอ สวนใหญเยาวชน ไมตองการศึกษาตอจํานวน 93 คน คิดเปน

รอยละ 62 และตองการศึกษาตอจํานวน 57.0 คน รอยละ 38.0 
การรูจักหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเรียน เยาวชนสวนใหญรูจักหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 92.7 และไมรูจักจํานวน 11 คน รอยละ 7.3 
 เหตุผลสวนตัวในการออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญของเยาวชนคือ ไมตองการศึกษาตอ รอย
ละ 40.70 รองลงมาคือมีฐานะยากจน รอยละ 14.70 มีปญหาครอบครัว/ครอบครัวไมสนับสนุน รอย
ละ 12.60 แตงงานหรือมีครอบครัว รอยละ 11.30 มีปญหาในการปรับตัว รอยละ 6 เจ็บปวย/
อุบัติเหตุ รอยละ 6 ตองคดี/ถูกจับ รอยละ 3.30 สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวย รอยละ 3.30 อพยพตาม
ผูปกครอง รอยละ 1.30 และตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว รอยละ 0.70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน 
  

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชนรายดาน 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
1. ดานบุคคล 2.61 .648 ปานกลาง 
2. ดานเศรษฐกิจ 2.48 .971 ต่ํา 
3. ดานครอบครัว 2.12 .909 ต่ํา 
4. ดานสิ่งแวดลอมและสังคม 2.32 .781 ต่ํา 
5. ดานสถานศึกษา 2.62 .877 ปานกลาง 
คาเฉล่ียสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน 2.43 .685 ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 4 พบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับต่ํา               

(  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง              

(ดานบุคคล  = 2.61 และ ดานสถานศึกษา   = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา (ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดาน
สิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และพบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน
ดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดาน
ครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวมของเยาวชน 
 

                 คุณภาพชีวิต  S.D. ระดับ 
1. ดานรางกาย 23.52 4.42 ปานกลาง 
2. ดานจิตใจ 20.51 4.44 ปานกลาง 
3. ดานความสัมพันธทางสังคม 9.97 2.45 ปานกลาง 
4. ดานสิ่งแวดลอม 25.17 6.53 ปานกลาง 
 คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวม 86.13 16.15 ปานกลาง 

  
จากตารางท่ี 5 พบวาระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง                     

( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน (ดาน
รางกาย =  23.52 ดานจิตใจ =  20.51 ดานความสัมพันธทางสังคม =  9.97 และดาน
สิ่งแวดลอม =  25.17) 
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ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. ระดับ 
การเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ย 143.64  16.14 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวาเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง                 

( = 143.64)  
 
ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
1. ดานความสามารถในการเขาใจ 4.07 .59 ปานกลาง 
2. ดานความสามารถในการจัดการ 4.15 .58 ปานกลาง 
3. ดานความสามารถในการใหความหมาย 4.14 .63 ปานกลาง 
 ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 4.12 .62 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวาระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ( =  4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความ 

สามารถในการจัด การมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการให
ความหมาย ( = 4.14) สวนดานความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) 
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  

ในการวิเคราะหถดถอยพหูคูณไดมีการกําหนดขอตกลงและมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระตองเปนตัวแปรท่ีมีระดับการวัดประเภทชวง (Interval 
Scale) ข้ึนไป หากตัวแปรอิสระไมมีระดับการวัดท่ีเปนประเภทชวง (Interval Scale) ตองแปลงเปน
ตัวแปรหุน (Dummy Variable) (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540: 70-80) ดังตารางแสดงระดับการวัด
ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ตอไปนี้  
ตารางท่ี 8 แสดงระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ตัวแปร ระดับการวัด 
1. เพศ (S) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให

เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
เพศชาย =1  
เพศหญิง = 0 

2. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
(LE) 

มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   บิดา มารดา อยูดวยกัน =1 
   บิดา มารดา ไมไดอยูดวยกัน =0 

4. ระดับการศึกษาของบิดา (EDUF) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   ระดับประถมศึกษาและต่ํากวา =1 
   สูงกวาระดับประถมศึกษา =0 

5. ระดับการศึกษาของมารดา (EDUM) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   ระดับประถมศึกษาและต่ํากวา =1 
   สูงกวาระดับประถมศึกษา =0 

6. อาชีพของบิดา (OF) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   เกษตรกรและรบัจาง =1 
   คาขายและธุรกิจสวนตัว=0 

 

  



 

 

7. อาชีพของมารดา (OC) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   เกษตรกรและรบัจาง =1 
   คาขายและธุรกิจสวนตัว=0 

8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (IN) มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครวั (MEM) มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 
10. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน (RT) มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
11. คุณภาพชีวิต (Q)  มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
12. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE)  มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
13. ความเขมแข็งในการมองโลก (C) มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสัญลักษณและอักษรยอของแตละตัวแปรในการแสดงผลการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้ 
 S เพศ 
 LE  ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
 MR สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 EDUF ระดับการศึกษาของบิดา 
 EDUM ระดับการศึกษาของมารดา 
 OF อาชีพของบิดา 
 OC อาชีพของมารดา 
 IN รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

MEM จํานวนสมาชิกในครอบครวั  
RT สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม 
RT1 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล  
RT2 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ  
RT3 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว 
RT4 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม 
RT5 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษา 
Q คุณภาพชีวิตโดยรวม 
Q1 คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
Q2 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

 

  



 

 

Q3 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม 
Q4 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
SE การเห็นคุณคาในตนเอง 
C ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
C1 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการเขาใจ 
C2 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ 
C3 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการใหความหมาย 

 
2. การทดสอบความเปนอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ เนื่องจากตัวแปรแตละตัวตองเปน

อิสระจากกันและกัน ซ่ึงตัวแปรอิสระจะตองไมมีคาความสัมพันธสูงเกิน .80 เพราะถาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันมาก อาจทําใหเกิดปฏิกิริยาตอกันและจะมีผลตอตัวแปรตามได หรืออาจเกิดปญหาท่ี
เรียกวา Multicollinearity Problem และทําใหไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะหดังกลาวได (สุชาต 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540) ตัวแปรอิสระท้ังหมดในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต 
การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระท้ังหมดไปทดสอบ
ความสัมพันธกันเอง ดังตารางท่ีจะนําเสนอตอไปนี้ 

 

  



 

 

ตารางท่ี 9 คาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก 
 S LE MR EDUF EDUM OF 0C IN MEM Q Q1 Q2 Q3 Q4 SE C C1 C2 

S 1                  
LE -.044 1                 
MR .222** .129 1                
EDUF -.014 .018 .040 1               
EDUM .186* -.054 .088 .722** 1              
OF -.138 -.024 .007 -.335** -.375** 1             
OC -.050 -.015 .090 -.448** -.459** .605** 1            
IN .066 .046 .106 .420** .379** -.417** -.409** 1           
MEM .069 .132 .176* -.144 -.156 .121 .125 -.089 1          
Q .065 .033 .040 -.307** -.341** .075 .170* -.120 .137 1         
Q1 .037 -.100 -.020 -.359** -.372** .104 .204* -.108 .098 .739** 1        
Q2 .139 -.080 .055 -.304** -.376** .119 .206* -.193* .166* .760** .730** 1       
Q3 -.107 .105 -.048 -.273** -.302** .074 .135 -.113 .049 .722** .497** .510** 1      
Q4 .062 .172* .086 -.155 -.163* -.022 .041 -.021 .118 .771** .559** .615** .623** 1     
SE .181* .016 .123 .349** .301** -.138 -.127 .153 .062 .220** .151 .323** -.004 .153 1    
C .150 .175* .120 -.123 -.182* .105 .143 .114 .138 .344** .260** .334** .251** .280** .411** 1   
C1 .133 .176* .057 -.011 -.096 .087 .114 .048 .187* .260** .187* .187* .159 .286** .352** .716** 1  
C2 .141 .162* .182* -.154 -.180* .097 .145 .095 .062 .269** .227** .326** .162* .171* .352** .579** .550** 1 
C3 .087 .076 .043 -.148 -.179* .072 .084 .153 .138 .328** .229** .319** .324** .230** .297** .753** .366** .578** 

* มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

  



 

 

สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน 

 
ตารางท่ี 10 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน 

 
ตัวแปร b SEb Beta t p-value 

1. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .089 .024 .318 3.773 .000 
2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.309 .107 -.216 -2.892 .004 

3. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.241 .084 -.221 -2.878 .005 

4. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.032 .013 -.206 -2.390 .018 
5. อาชีพของมารดา (เกษตรกรและรับจาง =1, คาขาย
และธุรกิจสวนตัว=0) 

-.238 .116 -.158 -2.045 .043 

คาคงท่ี (a) =  3.668     
R = .483           R2 = .233        R2

adj = .207      F= 8.773           sig = .000 

 
จากตารางท่ี 10 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน พบวามี 5 ตัว
แปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน ไดแก คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และอาชีพของมารดา สามารถพยากรณสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถ
อธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

adj = .207) 
  โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งใน
การมองโลกดานการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และอาชีพของมารดา มีอิทธิพลเชิงลบตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันนอย
กวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.216) 
  เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta = -.158) 
  หากปรับเปนคะแนนมาตรฐานแลวถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .318 หนวย (Beta = 
.318) 



 

 

  ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวย จะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .221 หนวย (Beta = -.221) 
  ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวย จะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .206 หนวย (Beta = -.206) 
  เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันมาเขียนสมการวิเคราะห
ถดถอยหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี ้
    RT = .318 (Q3) -.216 (MR) - .221 (C2) - .206 (Q1) - .158 (0C)  

จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน พบวาตัวแปรท่ีมีคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันไดดีท่ีสุดคือ คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม รองลงมาคือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย อาชีพของมารดา ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน 
ตารางท่ี 11 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE) -.008 .003 -.210 -2.539 .012 
2. อาชีพของบิดา (OF) 
(เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=
0) 

-.258 .114 -.175 -2.253 .016 

3. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .059 .020 .222 2.879 .025 
4. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.193 .086 -.187 -2.246 .027 

คาคงท่ี (a) =  4.228     

      R = .405      R = .164     R2
adj = .141       F = 7.119              sig = .000 

 
จากตารางท่ี 11 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนพบวา ตัวแปร 
4 ตัวแปร ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และ
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สามารถพยากรณสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบาย
ไดรอยละ 14.1 (R2

adj = .141)   
โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา 
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และความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta = -.175) 

หากปรับเปนคะแนนมาตรฐานแลวถาเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 1 หนวย จะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .210 หนวย (Beta = -.210) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .222 หนวย (Beta = .222) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวยจะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลเพ่ิมข้ึน .187 หนวย (Beta = -.187) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลมาเขียนสมการ
วิเคราะหถดถอยหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT1 = -.210 (SE) - .175 (OF) + .222 (Q3) – .187 (C3) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลไดดีท่ีสุดคือ การเห็น
คุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถในการจัดการ ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน 

 
ตารางท่ี 12 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.611 .152 -.302 -4.018 .000 

2. เพศ (S) (ชาย = 1, หญิง = 0) -.403 .156 -.193 -2.579 .001 
3. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.046 .017 -.212 -2.804 .006 
4. ระดับช้ันการศึกษาสูงสุด (LE) .482 .183 .199 2.629 .009 
คาคงท่ี (a) =  3.857     

      R = .479      R = .229         R2
adj = .208            F= 10.787               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 12 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน พบวา ตัว
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แปร 4 ตัวแปร ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา  เพศ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้น
การศึกษาสูงสุด สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 20.8  (R2

adj = .208)   
โดยสถานภาพสมรสของบิดามารดาและเพศมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานรางกาย
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  สวนระดับชั้นการศึกษาสูงสุดมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.302) 

เพศเปนสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ โดยเพศชายเปนสาเหตุของการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิง (Beta = -.193) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน .212 หนวย (Beta = -.212) 

ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด (กอนออกโรงเรียนกลางคัน) เปนสาเหตุของการออกโรงเรียน
กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือ ระดับชั้นการศึกษาเพ่ิมข้ึน เปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน (Beta = .199) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจมาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT2 = -.302 (MR) - .193 (S) - .212 (Q1) + .199 (LE)  
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจไดดีท่ีสุดคือ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รองลงมาคือเพศ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้นการศึกษา
สูงสุด ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  



 

 

สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน 

ตารางท่ี 13 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.308 .104 -.213 -2.950 .000 

2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.498 .133 -.262 -3.738 .000 

3. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.074 .017 -.362 -4.468 .001 
4. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .092 .029 .248 3.132 .002 
5. อาชีพของมารดา (OC) 
(เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=0) 

-.361 .145 -.176 -2.490 .014 

คาคงท่ี (a) =  4.815     

     R = .568      R = .323              R2
adj = .299       F= 13.728               sig = .000 

จากตารางท่ี 13 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ
พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน พบวา ตัว
แปร 5 ตัวแปร ไดแก ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของ
มารดา สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 29.9  (R2

adj = .299)   
โดยความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว
ของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมอิทธิพล
เชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนอาชีพมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.262) 
  เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันดานครอบครัวนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta =                   
-.176) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวยจะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .213 หนวย (Beta =                 
-.213) 
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ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .362 หนวย (Beta = -.362) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .248 หนวย (Beta = .248) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวมาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT3 = -.213 (C2) - .262 (MR) - .362 (Q1) + .248 (Q3) - .176 (OC) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวไดดีท่ีสุดคือ ความ
เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ รองลงมาคือสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของมารดา ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขม 

แข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน 

ตารางท่ี 14 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. อาชีพของมารดา (OC) 
 (เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=0) 

-.483 .133 -.275 -3.642 .000 

2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.307 .122 -.189 -2.512 .002 

3. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .078 .025 .244 3.166 .012 
4. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) -.311 .123 -.197 -2.537 .013 

คาคงท่ี (a) =  3.377     

      R = .453      R = .205              R2
adj = .183       F= 9.371               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 14 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน 
พบวา ตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก อาชีพของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม สามารถพยากรณสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 18.3  (R2

adj = .183)   
โดยอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ

สังคมของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
อิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนสถานภาพสมรสและความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและ
ธุรกิจสวนตัว (Beta = -.275)  
  เยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอม
และสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.189)   

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน .244 หนวย (Beta = .244) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมี
โอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน .197 หนวย (Beta = -.197) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
มาเขียนสมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT4 = -.275 (OC) - .189 (MR) + .244 (Q3) - .197 (C) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมพบวาตัวแปร

ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
ไดดีท่ีสุดคือ อาชีพของมารดา รองลงมาคือสถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันสถานศึกษาของ
เยาวชน 
 
ตารางท่ี 15 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3)  .128 .028 .358 4.603 .000 
2. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) -.488 .139 -.275 -3.523 .001 

คาคงท่ี (a) =  3.601     

      R = .424      R = .180             R  = .163       F= 10.651               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 15 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน พบวา 
ตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลก
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โดยรวม  สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 16.3  (R2

adj = .163)   
โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนความเขมแข็งในการ
มองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  กลาวคือ ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลให
เปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน .358 หนวย (Beta = .358) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมี
โอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน .275 หนวย (Beta = -.275) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษามาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT5 = .358 (Q3) - .275 (C)  
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาไดดีท่ีสุดคือ
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม รองลงมาคือความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม  
 
ตารางท่ี 16 สรุปตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันท้ังโดยรวมและรายดาน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

RT RT1 RT2 RT3 RT4 RT5 
1. เพศ (S) ns ns *** ns ns ns 
2. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
(LE) 

ns ns ** ns ns ns 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) ** ns *** *** ** ns 
4. ระดับการศึกษาของบิดา (EDUF) ns ns ns ns ns ns 
5. ระดับการศึกษาของมารดา (EDUM) ns ns ns ns ns ns 

6. อาชีพของบิดา (OF) ns * ns ns ns ns 
7. อาชีพของมารดา (OC) * ns ns * *** ns 
8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (IN) ns ns ns ns ns ns 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครวั (MEM) ns ns ns ns  ns ns 
10. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน (RT) ns ns ns ns ns ns 
11. คุณภาพชีวิตโดยรวม (Q)  ns ns ns ns ns ns  
12. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) * ns ** *** ns ns 
13. คุณภาพชีวิตดานจิตใจ (Q2) ns ns ns ns ns ns 
14. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม *** * ns ** * *** 

 

  



 

 

(Q3) 
15. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม (Q4) ns ns ns ns ns ns 
16. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE) ns * ns ns ns ns 
17. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) ns ns ns ns * *** 
18. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการเขาใจ (C1)  

ns ns ns ns ns ns 

19. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ (C2) 

** * ns *** ns ns 

20. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการใหความหมาย (C3) 

ns ns ns ns ns ns 

 
*    หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
**  หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
***  หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ns      หมายถึง    ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
RT   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม 
RT1   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล 
RT2   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ 
RT3   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว 
RT4  หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม 
RT5  หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษา 
 
 จากตารางท่ี 16 เปนการสรุปผลจากตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันโดยรวมและรายดานของเยาวชน โดยจําแนกตามตัวแปรอิสระ สรุปไดดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม คือ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา อาชีพของมารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และ
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ  
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลคือ อาชีพของบิดา 
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการ  
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ คือ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา เพศ  คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน  
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวคือ ความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของมารดา  

 

  



 

 

 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมคือ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของมารดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความ
เขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาคือ คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
   
ขอวิจารณ 
 จากการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน ผูวิจัยขอ
นําเสนอขอวิจารณผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 

จากการศึกษาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบวา
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับตํ่า (  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง (ดานบุคคล  = 2.61 และดาน
สถานศึกษา  = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา 

(ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดานสิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และ
พบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและ
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ซ่ึงการท่ีระดับ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุด อาจเนื่องมาจาก
สถานศึกษาขาดทักษะในการจูงใจใหเยาวชนสนใจการเรียน ครูมีความสัมพันธท่ีหางเหินกับนักเรียน 

เม่ือเกิดปญหานักเรียนไมสามารถขอคําปรึกษาไดหรือเกิดความไมไววางใจจนทําใหไมกลาเขาไป
พูดคุยปรึกษา  นักศึกษาไมมีความสุขในการอยูท่ีโรงเรียน นอกจากนั้นปจจัยดานความพรอมของ
สถานศึกษาอาจไมเพียงพอ ขาดความทันสมัยของอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน รวมท้ังการอยู
หางไกลจากสถานศึกษาทําใหนักเรียนหรือเยาวชนไมสะดวกในการเดินทาง จากปจจัยดังกลาวนี้อาจ
เปนสาเหตุหลักๆ ท่ีทําใหเยาวชนตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ซ่ึงสอดคลองกับ เพชรพะเยาว  แยม
ยินดี (2556) ท่ีพบวารายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันดานสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 

ลําดับมาก คือ กฎระเบียบและขอบังคับเขมงวด สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ และ
เครื่องมือ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ ปญหาสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ ปญหา
เครื่องมืออุปกรณการเรียนไมเพียงพอ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนออกกลางคันท่ีมาจากปจจัยและ
สาเหต ุจากสภาพสถานศึกษาวาประกอบดวย 1) ครูจัดการสอนไมเหมาะสม 2) ปฏิสัมพันธระหวางครู
กับนักเรียนและนักเรียนกับ นักเรียนไมด ี3) ครูลงโทษโดยใชอารมณ มากกวาเหตุผล 4) ครูใชคําพูดไม
เหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย 5) ครูขาดความยุติธรรมมีคติ ตอเด็ก 

6) ครูไมใหความสําคัญกับ นักเรียน 7) ขาดสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีนาสนใจ จูงใจใหอยาก
เรียนบรรยากาศไมเอ้ือใหเรียนรู 9) สภาพสถานศึกษาและ บริเวณสถานศึกษา ทรุดโทรม สกปรก 10) 
หองเรียนไมเพียงพอกับ จํานวนนักเรียนทําใหตองใชหองเรียนรวมกันเกิดความอึดอัด 

X

X

X

X X X

 

  



 

 

คุณภาพชีวิต 
 ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของเยาวชน พบวาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน 

(ดานรางกาย =  23.52 ดานจิตใจ =  20.51 ดานความสัมพันธทางสังคม =  9.97 และดาน
สิ่งแวดลอม =  25.17) โดยคุณภาพชีวิตดานรางกาย เปนการรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของ
รางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับ
ความเจ็บปวดทางรางกายได  การรับรู ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน  

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน  การรับรู ความรูสึกทางบวกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง  ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การใหความหมายของชีวิต 

และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต เปนตน คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนในสังคม  การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย และคุณภาพชีวิต
ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิต
อยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรู วา ไดอยูในสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพท่ีดี เปนตน (สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2545) จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางอาจเนื่องมาจากเยาวชนสวนใหญอยูในชวงวัยท่ียังอยูในความดูแล
ของพอแมหรือผูปกครอง ไมมีรายไดเปนของตนเอง ฉะนั้น การดูแลตนเองหรือคาใชตางๆท่ีเก่ียวของ 

จึงยังตองพ่ึงพิงพอแมหรือผูปกครองอยู ยังไมตองรับผิดชอบสิ่งใด ประกอบกับรายไดของครอบครัวท่ี
ไมไดมากนัก จึงสงผลใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง นอกจากนี้เยาวชนยังอยูในชวงวัยแหง
การเจริญเติบโต พัฒนาโครงสรางของรางกาย ซ่ึงสวนใหญยังคงมีความแข็งแรงและปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ มีพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางปกติ ในขณะท่ีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอมซ่ึงอยูในระดับปานกลางเชนกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนเปนชวงวัย
แหงการเรียนรูทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม วัยแหงการปรับตัว จึงอาจทําใหมีพฤติกรรมการคบเพ่ือน
หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไมเหมาะสมบาง 
 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนพบวาเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 143.64) Stenhouse (1994) กลาววาการเห็นคุณคาใน
ตนเองเปนเปนลักษณะของอัตมโนทัศนในแงบวกและแงลบท่ีบุคคลมีตอตนเอง ผูท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองก็คือ ผูท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองในแงบวกมี ภาพลักษณเก่ียวกับตนท่ีดี สวนผูท่ีมีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ําก็จะมีลักษณะท่ีตรงกันขาม ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองใน
ระดับปานกลางนั้น อาจเนื่องมาจากเยาวชนการท่ีเยาวชนมีความสัมพันธเก่ียวของกับกลุมเพ่ือนแลว
ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีอํานาจในการแสดงออกและควบคุมผูอ่ืนไดในระดับหนึ่ง เปนท่ียอมรับ
แกผูอ่ืนเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม สามารถทําใหผูอ่ืนคลอยตามตนเองไดในบางครั้ง รวมท้ังสามารถทําสิ่ง
ตางๆ ไดประสบความสําเร็จตามเปาประสงคของตนเองไมวาจะเปนสิ่งท่ีถูกหรือผิด นอกจากนั้น
สามารถท่ีจะทําสิ่งตางๆ หรือควบคุมพฤติกรรมตนเองไมใหผิดกฎระเบียบของสังคม หรือสามารถ
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หลบหลีกไดในกรณีท่ีทําผิดก็จะยิ่งเพ่ิมความภาคภูมิใจแกเยาวชน เพราะจะทําใหกลุมเพ่ือนยอมรับ
ตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Coopersmith (1984) ท่ีกลาววาแหลงท่ีมาของการเห็นคุณคาใน
ตนเองมาจาก 4 แหลงคือ 1. การมีอํานาจซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุมผูอ่ืน
ได 2. การมีความสําคัญซ่ึงหมายถึง การไดรับการยอมรับวาตนเองมีความสําคัญจากผูอ่ืน 3. การมีคุณ
ความดี หมายถึงซ่ึงหมายถึงการยึดม่ันตามมาตรฐานทางจริยธรรมและศีลธรรมของสังคม และ 4. การ
มีความสามารถซ่ึงหมายถึงการไดรับความสําเร็จ บรรลุวัตถุประสงค ในการกระทําของตน 
 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
 จากผลการศึกษาพบวาระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ( =  4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความ 

สามารถในการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการให
ความหมาย ( = 4.14) สวนดานความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) โดยความ
เขมแข็งในการมองโลกมีบทบาทสําคัญชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหาหรือภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตมองเหตุการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตดวยความเขาใจ มีเหตุผล มีความหมาย สามารถ
ทํานายและคาดการณเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนได หรือสามารถจัดการกับเหตุการณท่ีทําใหเกิด
ความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม (Sullivan, 1998) Antonovsky (1984) ไดแบงความเขมแข็ง
ในการมองโลกออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. องคประกอบดานความสามารถทําความเขาใจ เปน
องคประกอบ ท่ีทําใหบุคคลมีความเขาใจ รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายใน
และภายนอกตนนั้น สามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 2. องคประกอบดาน
ความสามารถในการจัดการ เปนองคประกอบท่ีทําใหบุคคลรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะ
ใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิต แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคล
อ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ 3. องคประกอบดานความสามารถใหความหมาย เปน
องคประกอบท่ี ทําใหบุคคลมองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวามีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา 

และรูสึกยินดีท่ีจะเผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีความ
เขมแข็งในการมองโลกในระดับปานกลางท้ังโดยรวมและรายดานอาจเนื่องมาจากเยาวชนยังอยูในชวง
วัยรุน ยังขาดความรูและประสบการณในการดําเนินชีวิต ประกอบกับยังไมบรรลุนิติภาวะจึงทําให
บริหารจัดการชีวิตตนเองไดไมเต็มท่ีมากนัก รวมท้ังการอาศัยอยูกับพอแมหรือปกครองทําใหเยาวชน
ยังขาดภูมิคุมกันในตนเองเพราะมักจะไดรับการชวยเหลือหรือจัดการเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรี โชติกพงศ (2547) ท่ีไดศึกษาเรื่องความเขมแข็งในการมองโลกและ
การปรับตัวดานจิตสังคมของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผลการศึกษาพบวาวัยรุนใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมีคะแนนเฉลี่ยของความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับปานกลางรอย
ละ 69.3 
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การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน 
  1) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึนจะทําให
เปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ี
ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม
ดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการท่ีคุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนนั้น อาจ
เนื่องมาจากตัวเยาวชนท่ียังอยูในชวงวัยรุนยังขาดวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการดําเนินชีวิต เชน 
เรื่องการคบเพ่ือน การมีความรักในวัยเรียน ใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไมมองถึงอนาคต จึงอาจมีการ
คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมแลวเกิดเปนพฤติกรรมคลอยตามกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ                
อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ท่ีพบวาปจจัยทางดานตัวของเยาวชนเก่ียวกับการตัดสินใจออกจากโรงเรียน
กลางคันนั้น สวนหนึ่งใหเหตุผลวา ลักษณะนิสัยสวนตัว พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพ่ือน การไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและมองไมเห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการดําเนินชีวิต
จากสิ่งแวดลอมรอบขาง นอกจากนี้ความรักความผูกพันหรือมิตรภาพระหวางเพ่ือนและความ
ปรารถนาดีท่ีมีตอกันอาจเปนปจจัยสําคัญท่ีสงเสริมใหมีพฤติกรรมคลอยตามหรือลอกเลียนแบบกัน
มากข้ึน ดังท่ี The WHOQOL Group (1995) กลาววาสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนการแสดง
ความรูสึกท่ีเปนมิตร ความปรารถนาดี ความรักและความผูกพันท่ีสามารถแสดงออกไดท้ังทางรางกาย
และและอารมณ เชน การใหและรับความรัก การรวมทุกขรวมสุข เปนตน 
  2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสในการออกโรงเรียนกลางคัน
นอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีบิดามารดาไดอาศัยอยู
ดวยกันทําใหเยาวชนมีโอกาสไดรับการอบรบสั่งสอน การสนับสนุนสงเสริมใหเห็นความสําคัญของ
การศึกษา รวมท้ังมีโอกาสไดรับแนวคิดท่ีดี เก่ียวกับทักษะในการใชชีวิตและคําแนะนําตางๆ ท่ีถึง
พรอมดวยความรักความอบอุนและความปรารถนาดีอยางเต็มท่ี มากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมได
อาศัยอยูดวยกัน และหากมีปญหาในการดําเนินชีวิตก็อาจจะไดรับความชวยเหลือมากกวา สอดคลอง
กับ Gottlieb (1985) ท่ีกลาววาสามี ภรรยา บุตร และสมาชิกของครอบครัว เปนกลุมบุคคลท่ีใหการ
สนับสนุนดานอารมณ จิตใจ ความรักและความหวงใย เปนลักษณะความสัมพันธของบุคคลท่ีมีความ
ใกลชิดสนิทสนมมากท่ีสุด และใหความสําคัญกับคุณภาพของความสัมพันธมากกวาปริมาณ ซ่ึงเปน
ระดับการสนับสนุนทางสังคมในระดับแคบหรือระดับลึก นอกจากนี้การท่ีบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน
อาจเปนผลดีในดานเศรษฐกิจของครอบครัว คือทําใหครอบครัวมีรายไดจากท้ังบิดาและมารดา จึงชวย
ใหมีกําลังในการสงเสริมใหบุตรไดรับการศึกษามากข้ึน ซ่ึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
ผลตอการออกโรงเรียนกลางคันได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พเยาว ดีใจ และคณะ (2555) ท่ี

 

  



 

 

พบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคันโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ปญหา
เรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัวมีฐานะยากจน ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอสถานศึกษา แมตองรับภาระคน
เดียว ครอบครัวมีลูกหลายคนตองดูแลและผูปกครองมีอาชีพไมแนนอน 
  3) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
ของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการลดลงจะเปนสาเหตุทําใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ คือการท่ีบุคคลท่ีรับรูวาตนมีแหลง
ประโยชนเพียงพอท่ีจะดําเนินการจัดการกับสิ่งเรา มีความเชื่อม่ันวาตนเองสามารถควบคุมหรือจัดการ
กับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอตนเองได โดยรับรูวาตนสามารถวางแผน จัดการ และเลือก
วิธีการตางๆ ไดอยางสอดคลองกับพ้ืนฐานของความเปนจริง ตลอดจนสามารถใชแหลงชวยเหลือ
ภายในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักใหกําลังใจตนเอง การมองสิ่งตางๆ ท่ีเขามาในชีวิตในแง
บวก การมีความหวังอยูเสมอ และสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงอ่ืนได เชน บุคคลท่ีไววางใจ 
เพ่ือน แหลงขอมูลตางๆ และสามารถนํามาจัดการแกปญหาหรือความตองการของตนไดดวยความ
ม่ันใจ ไมหวาดกลัว และไมจมอยูกับความรูสึกเศราเสียใจนานจนเกินไป (Antonovsky, 1984) ซ่ึงจะ
เห็นไดวาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหบุคคล
มีความเชื่อม่ันในการจัดการกับปญหาและอุปสรรคได ไมหวาดหวั่นตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ฉะนั้น 
หากเยาวชนขาดความสามารถในดานนี้และเม่ือเยาวชนตองเจอกับปญหาหรือสิ่งบั่นทอนความรูสึกก็
อาจจะหมดกําลังใจ ทอแทและลมเลิกความต้ังใจในการทําสิ่งตางๆ ไดงาย เชนเดียวกับการเรียน
หนังสือท่ีเยาวชนจะตองเจอกับปญหาไดเสมอ หากขาดความสามารถในการจัดการแลวอาจทําให
ลมเลิกความตั้งใจในการเรียนและตองออกโรงเรียนกลางคันก็เปนได 
  4) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะทําใหเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาส
ออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานรางกายเปนการรับรูถึงสภาพทางดานรางกายของ
บุคคลท่ีมีผลตอชีวิตประจําวัน ประกอบดวยปจจัย 7 ดาน สามารถสรุปปจจัยดังกลาวโดยรวม ไดแก 
การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด 
การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาหรือการรักษาทางการแพทย เปนตน (The 
WHOQOL Group, 1995) จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานรางกายเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต 
ฉะนั้น หากบุคคลมีสุขภาพท่ีดีก็จะสามารถชวยใหปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดอยางเต็มศักยภาพและไม
มีอุปสรรคดานรางกายมาเปนตัวสกัดก้ันในการทําสิ่งตางๆ และในทางตรงกันขามหากบุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตดานรางกายท่ีไมดีก็จะทําใหการดําเนินชีวิตยากลําบากข้ึน เกิดความทอแทไดงาย ตองอยูใน
ภาวการณพ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน และการท่ีคุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุของการ
ออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนนั้น อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายท่ีไมดี
และไมสามารถจัดการกับความเจ็บปวยหรือเจ็บปวดทางรางกายได จึงทําใหเยาวชนขาดความ

 

  



 

 

คลองตัวในการทํากิจกรรมตางๆ ตองพ่ึงพาคนอ่ืน แลวเกิดเปนมูลเหตุจูงใจใหเยาวชนตัดสินใจยุติ
บทบาทในการเปนนักเรียนลงในท่ีสุด 
  5) อาชีพของมารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กลาวคือ
เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
อาชีพเกษตรกรและรับจางเปนอาชีพท่ีตองใชแรงงานหนักในการทํางาน รายไดนอย และประชาชน
จํานวนมากท่ีไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ตองเชาของผูอ่ืนหรือรับจางทํางานในฐานะลูกจาง ทําให
เกิดความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีความเปนไปไดวาความยากลําบากประกอบกับการไมมี
ทรัพยสมบัติหรือความม่ันคงในชีวิตของมารดานั้น ทําใหมารดาไมปรารถนาใหบุตรของตนเองตองมี
ชีวิตท่ียากลําบากเชนตน จึงมีการสงเสริมและปลูกฝงใหบุตรของตนมีความมุงม่ันและเห็นความสําคัญ
ของการศึกษา ในดานสวนตัวของเยาวชนนั้นเม่ือเห็นวาชีวิตครอบครัวมีความยากลําบากก็อาจจะทํา
ใหเกิดแรงกระตุนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองดวยการพยายามศึกษาใหสูงท่ีสุด สวนลักษณะ
ของการประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัวมีความยากลําบากในการประกอบอาชีพนอยกวา 
รายไดม่ันคงกวา ฉะนั้น จึงมีความเปนไปไดวาเยาวชนเห็นทางเลือกในการดําเนินชีวิตของตนเองวาแม
จะไมเรียนหนังสือก็ยังมีอาชีพท่ีเปนกิจการของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับ George and Michael 
(1994) ท่ีกลาววาครอบครัวเปนแหลงใหขอมูลและใหการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบโลก การขัด
เกลาทางสังคมจากครอบครัวนี้จะสรางตําแหนงทางสังคมใหกับบุคคล ใหการเรียนรูเ ก่ียวกับ
วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ เรียนรูรูปแบบการสื่อสารและการปฏิสัมพันธท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนการ
เตรียมสําหรับการเปนผูใหญในอนาคตในบทบาทการสมรสและการประกอบอาชีพ จากขอคนพบใน
ประเด็นนี้พบวาแมอาชีพของมารดาจะมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน แตไมไดเก่ียวของ
กับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ซ่ึงขัดแยงกับงานวิจัยของ อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ท่ีพบวาปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือปจจัยทางดานสภาพ
ทางเศรษฐกิจ 
 

สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน 

1) การเห็นคุณคาในตนเองมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนดานบุคคลของเยาวชน 
กลาวคือ ถาเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองลดลงจะทําใหเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
บุคคลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองคือการท่ีบุคคลมีทัศนคติตอตนเองในทางบวกหรือทางลบ 
(Rosenberg (1979) และการท่ีการเห็นคุณคาในตนเองมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียน
ดานบุคคลของเยาวชนนั้น อาจเนื่องมาจากการไมเห็นคุณคาในตนเองทําใหเยาวชนขาดความเชื่อม่ัน
และความสามารถในตนเอง รูสึกวาตนเองไรคุณคา โดยเฉพาะเม่ือพบกับความผิดหวังดานการเรียน
บอยๆ ถูกครูตําหนิ โดนดูถูกจากคนใกลชิด หรือการไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงจะเปนการ
ทําใหเยาวชนไมมีความสุขเม่ือยูในระบบการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ Hamacheck (1995) ท่ีกลาววา
บุคคลท่ีมีความภาคภูมิในตนเองต่ําจะไมคอยมีความเชื่อม่ันในตนเอง จะมองวาตนเองไมดี รูสึกวา

 

  



 

 

ตนเองไรคา ไรความสามารถ วิตกกังวล รูสึกไมมีความสุข และเม่ือพบอุปสรรคก็จะลมเลิกงายๆ 
หลีกเลี่ยงสมาคมกับบุคคลอ่ืนเพราะมีความอาย มักมีความคิดวากลุมเพ่ือนไมยอมรับ ไมใหความ
สนใจ และเกิดความรูเสียใจอยูบอยๆ 
 2) อาชีพของบิดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน 
กลาวคือ เยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนอาชีพท่ีตองมีความอดทน มีความพยายาม ตองใช
พละกําลังในการทํางานสูง ซ่ึงอาจทําใหเยาวชนเกิดการซึมซับพฤติกรรมดังกลาวจากการท่ีไดใกลชิด
และเห็นบิดาทํางาน จนทําใหเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็ง อดทน ไมยอทอตอปญหาหรืออุปสรรค
โดยงาย นอกจากนี้การไดเห็นบิดาตองทํางานหนักอาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหเยาวชนมีความ
พยายามในการเรียนเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองในอนาคต 
 3) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานบุคคลของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 
จะเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานบุคคล ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน 
ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็นความสําคัญ
ของการศึกษา (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1, 2552) ซ่ึงการท่ีคุณภาพ
ชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนนั้น อาจ
เนื่องมาจากพฤติกรรมการคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะพฤติกรรมเชนเดียวกันและทําใหเกิดการคลอยตามกัน 
ขาดคนชี้แนะหรือชักจูงใหเกิดแรงจูงในใจในการพยายามฟนฝาอุปสรรคในการเรียน ตางคนตางชัก
นําไปในทิศทางเดียวกันคือไมสนใจการเรียน ประกอบกับการขาดความเปนตัวของตัวเองหรือขาด
ความม่ันใจในตนเอง ตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน จึงปลอยพฤติกรรมใหเปนไปตามเลย
นอกจากนั้นการมีความสัมพันธกับกลุมบุคคลอ่ืนมาก มีความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวนอยก็จะ
เปนความเสี่ยงอีกอยางท่ีทําใหมีโอกาสมีพฤติกรรมในการคบเพ่ือนไมเหมาะสม ฉะนั้นยิ่งคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมดานลบมากข้ึนเทาไหรก็มีโอกาสเพ่ิมสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมากข้ึนเทานั้น 
ซ่ึงสอดคลองกับ นิศากร สนามเขต (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่องการมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง ไดเห็นแบบอยางท่ีดีของการคบเพ่ือนจากสื่อตางๆ 
ไดรับการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับการคบเพ่ือนจากผูปกครอง พอแมอบรมเลี้ยงดูดวยความรักใชเหตุผล 
รวมถึงการนับถือศาสนา และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครู จะมีภูมิคุมกันท่ีดี และมีพฤติกรรม
การคบเพ่ือนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนชายท่ีมีเพ่ือนผูหญิงนอย อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีตอง
พัฒนาเรงดวนคือ กลุมนักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา มีความเชื่อม่ันในตนเองนอย 
ตลอดจนมีภูมิคุมกันในตนเองนอย จะเปนกลุมเสี่ยงตอการคบเพ่ือนอยางไมเหมาะสม  
 4) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการลดลง จะเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน

 

  



 

 

บุคคลเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเยาชนขาดแหลงประโยชนหรือกลุมคนท่ีคอยชวยเหลือหรือให
กําลังใจเม่ือเจอกับปญหา ขาดท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ฉะนั้น เม่ือเจอกับปญหาหรือสิ่งบั่นทอนความรูสึก ก็
อาจจะหมดกําลังใจ ทอแทและลมเลิกความตั้งใจในการทําสิ่งตางๆ ไดงาย เชนเดียวกับการเรียน
หนังสือ ถาเยาวชนหากขาดแหลงประโยชนท่ีคอยชวยเหลือดานการจัดการปญหาและอุปสรรค หรือ
สิ่งท่ีมากระทบจิตใจก็จะเปนการเพ่ิมโอกาสใหออกโรงเรียนกลางคันมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ 

Antonovsky (1984) ท่ีกลาววาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ  เปน
องคประกอบท่ีทําใหบุคคลรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ี
รบกวนชีวิต  แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและ
ไววางใจ  เชน คูสมรส เพ่ือนฝูง ผูใกลชิด ผูรวมงาน พระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ผูนําในสังคมของแต
ละคน เปนตน 

สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน 

1) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสในการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
การท่ีบิดามารดาอยูดวยกันทําใหครอบครัวมีรายไดมากกวาการท่ีมีบิดาหรือมารดาทํางานหารายได
เพียงคนเดียว ซ่ึงการท่ีครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวมากข้ึน ก็จะสงผลดีตอ
ครอบครัวคือทําใหครอบครัวมีสภาพคลองทางการเงินเพ่ิมข้ึนเชนกัน และสําหรับคาใชจายในการ
เรียนนั้นมีคาใชจายมากพอสมควร หากครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยก็อาจทําใหเยาวชนเลือก
ท่ีจะออกโรงเรียนเพ่ือทํางานชวยเหลือครอบครัวหรือครอบครัวอาจจะไมสามารถสงเสียใหเรียนตอได
เพราะไมมีกําลังทรัพยท่ีเพียงพอ ฉะนั้น หากครอบครัวมีอาศัยอยูดวยกันพรอมท้ังบิดาและมารดา ก็
จะทําใหรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวาครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาทํางานเพียงคนเดียว ซ่ึงทําให
เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พเยาว ดีใจ และคณะ 
(2555) ท่ีพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคันโดยมากท่ีสุดคือปญหาเรื่องเศรษฐกิจ 
และอีกประการท่ีสําคัญคือแมตองรับภาระคนเดียว  

2) เพศมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือ การ
มีเพศชายเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจนอยกวาเพศหญิง ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากเพศชายมีคาใชจายสวนตัวนอยกวาเพศหญิง โดยเฉพาะในชวงวัยรุนจะมีความแตกตางใน
เรื่องคาใชจายของของใชสวนตัว ซ่ึงเพศชายไมคอยมีคาใชจายท่ีเก่ียวกับของใชสวนตัวเม่ือ
เปรียบเทียบกับเพศหญิงจะพบวามีคาใชจายมากกวา เม่ือครอบครัวมีรายไดนอย อาจทําใหเยาวชน
เพศหญิงไดรับการตอบสนองดานความตองการพ้ืนฐานไมเพียงพอ และเม่ือไมเพียงพอก็ทําใหขาด
ความพรอมในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม ฉะนั้น สาเหตุดานเศรษฐกิจจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
สวนในการกําหนดวาจะทําใหเยาวชนเพศหญิงพรอมท่ีจะเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขหรือไม มี
ขอดอยกวาผูอ่ืนหรือไม ซ่ึงหากไมมีความพรอมในเรื่องดังกลาวอาจทําใหขาดแรงจูงใจในการมา
โรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Munro (1981) ท่ีแสดงวาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ

 

  



 

 

ครอบครัวสงผลตอการบูรณาการทางวิชาการ ความผูกพันตอเปาประสงค ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แรงจูงใจของนักเรียน ความคาดหวัง ของครอบครัว การบูรณาการทางสังคม และการออกกลางคัน
ของนักเรียน 

 3) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชน
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานรางกายหมายถึงการรับรูสภาพ
ทางดานรางกายของบุคคลซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การเจ็บปวย การชวยเหลือตนเองไมได การ
พิการหรือไดรับอุบัติเหตุ ซ่ึงสิ่งเหลานี้สงผลใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตลดลงและประเด็นท่ีสําคัญคือเม่ือ
เกิดการเจ็บปวยจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาพยาบาล จําเปนตองใชเงินในการดูแลรักษาจํานวนไม
นอย ฉะนั้น การเกิดการเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพแลวทําใหคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง ทําให
ครอบครัวตองมีคาใชจายในสวนนี้เพ่ิมข้ึน ประกอบกับการมีฐานะยากจน จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหเยาวชนตองออกโรงเรียนกลางคันไปโดยปริยาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชิสา อยูยืนยง 
(2550) ท่ีพบวาปจจัยของการออกกลางคันของนักเรียนปจจัยหนึ่งคือ เกิดจากปจจัยปญหาดาน
สุขภาพและปจจัยดานครอบครัวไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจนหรือรายไดต่ํา 

4) ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียนกลางคันมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีระดับชั้นการศึกษาเพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุให
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการมีระดับชั้นการศึกษาสูงข้ึนนั้นทํา
ใหครอบครัวมีคาใชจายเพ่ิมสูงข้ึนตามมาและคาใชจายมีหลากหลายประเภทมากข้ึน นอกจากนั้นจะ
พบวาในบางครอบครัวมีลูกท่ีอยูในวัยเรียนหลายคน ทําใหพอแมผูปกครองแบกรับคาใชจายไมไหว 
ตองใหลูกบางคนออกโรงเรียนเพ่ือทํางานและสงเสียสมาชิกคนอ่ืนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ณัฏฐณิชา พรรณรัตน และคณะ (2552) ท่ีพบวาสาเหตุโดยรวมของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาชุมชน
เมืองประสบปญหาท่ีมีผลตอการศึกษาตอ คือครอบครัวไมมีรายไดเพียงพอสําหรับการสงเสียเลี้ยงดูให
สมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนเนื่องจากผูปกครองของเยาวชนประสบปญหาวางงาน 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย คาครองชีพท่ีสูงข้ึน ปญหาเหลานี้มีผลกระทบตอครอบครัวของเยาวชน
และสงตอไปยังเยาวชนทําใหตองตัดสินใจลาออกจากการเรียนเพ่ือมาทํางานชวยเหลือครอบครัว 
  

สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน 
 1) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมอง
โลกดานความสามารถในการจัดการลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไม
เห็นความสําคัญของการศึกษา ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการ
ปฏิสัมพันธกัน จะเห็นไดวาสาเหตุดานครอบครัวมีผลกระทบตอความคิดและความรูสึกของเยาวชน 
ฉะนั้น การท่ีจะผานปญหาดานครอบครัวหรือจัดการกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน จําเปนตองใชทักษะในการจัดการ 

 

  



 

 

ตองมีแหลงบุคคลท่ีสามารถใหกําลังใจหรือใหคําแนะนําท่ีดี รวมท้ังตัวเยาวชนเองจะตองมีความ
เขมแข็ง มุงม่ันและหยัดยืนตอปญหาตางๆท่ีเขามา เพราะมิฉะนั้นแลวอาจจะทําใหเยาวชนเกิดความ
ไมม่ันคงทางจิตใจ ขาดท่ีปรึกษา และอาจตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิตผิดพลาดได ดังนั้นปจจัยดาน
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ ซ่ึงหมายถึงการสามารถคาดการณและ
จัดการแกไขปญหาไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให
เยาวชนสามารถตัดสินใจในการดําเนินชีวิตไดดี ไมทําใหสิ่งท่ีไมเหมาะสมแกตนเอง ซ่ึงหากเยาวชนมี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลงอาจเปนสาเหตุหนึ่งใหเยาวชนออก
โรงเรียนกลางคันดานครอบครัวได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เพชรพะเยาว แยมยินดี และคณะ 
(2556) ท่ีพบวาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของนักศึกษาดานสภาพของครอบครัว มีรายการ
สาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก คือ พอแม ประกอบอาชีพมีรายไดไมแนนอนครอบครัวมี
ฐานะยากจนครอบครัวไมมีความพรอมในการ สนับสนุนการศึกษา และพอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 
ลําดับปานกลาง คือ ครอบครัวขาดความปรองดอง พอแม แยกทางกันอยูและครอบครัวทะเลาะเบาะ
แวงกันบอย 
 2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวของเยาวชน โดยเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุในการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานครอบครัวนอยกวาเยาชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนมีบิดา
มารดาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา ทําใหเยาวชนรูสึกอบอุน มีท่ีพ่ึง มีท่ีปรึกษา และมีผูคอยใหความ
ชวยเหลือมากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน โดยเฉพาะเม่ือเยาวชนเจอปญหาก็จะมีบิดา
หรือมารดาคอยใหคําปรึกษา ชวยเหลือ และไดรับรูถึงความรูสึกหวงใยจากครอบครัว ไมรูสึกโดดเดี่ยว 
สามารถรวมกันหารือตัดสินใจรวมกันในประเด็นท่ีสําคัญ ซ่ึงตรงขามกับเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยู
ดวยกัน ท่ีจะไดรับการชวยเหลือดูแลหรือใหคําปรึกษาตางๆนอยกวา ฉะนั้น การมีบิดามารดาอยู
ดวยกันจึงกอใหเกิดประโยชนแกบุตรมากกวา โดยเฉพาะในชวงวัยรุนท่ีจะตองมีปญหาหรือการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในชวงวัยนี้มากมาย ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1 (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนออกกลางคันจากปจจัยและสาเหตุจาก
ครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอมคือ การมีครอบครัวแตกแยก 
 3) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชน
ออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 
หรือเกิดการเจ็บปวย หรือพิการดานรางกายของเยาวชนทําใหครอบครัวตองแบกรับภาระในการดูแล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหดีข้ึน ซ่ึงมีปจจัยหลายอยางเขามาเก่ียวของเชน ปจจัยดาน
การเงิน ปจจัยดานเวลา รวมท้ังปจจัยดานสภาพจิตใจ ซ่ึงเม่ือครอบครัวตองทําหนาท่ีในการดูแล
เยาวชน อาจจะทําใหเกิดความขัดแยงในบทบาท คือตองทําหนาท่ีในการดูแลลูกในขณะเดียวกันก็ตอง
ทําหนาท่ีในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว ฉะนั้นเม่ือลูกมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง หรือเกิดการ
เจ็บปวย หรือพิการดานรางกาย พอแมจึงตองตัดสินใจวาจะทําอยางไรจึงจะกอใหเกิดผลดีแก
ครอบครัวมากท่ีสุด ซ่ึงพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวอาจตัดสินใจใหเยาวชนตองออกโรงเรียน
กลางคันเพ่ือยุติปญหา และครอบครัวจะไดทําหนาท่ีในการดูแลลูกและหารายไดเลี้ยงครอบครัวอยาง

 

  



 

 

สมบูรณตอไป โดยมีจํานวนไมนอยท่ีตองอพยพไปตามอาชีพมีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง ซ่ึงสอดคลองกับ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียน
ออกกลางคันจากปจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจคือ การมีท่ีอยู
ไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมี การยายไปมาตามฤดูกาล เปนตน 
 4) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานครอบครัวของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการ
ท่ีเยาวชนมีความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด ดื่มเหลา มี
นิสัยเกเรอันธพาล ไมสนใจการเรียน ประกอบกับชวงวัยท่ีเปนวัยของการอยากรูอยากลองและมีความ
เปนตัวเองสูง ประกอบกับการมีพฤติกรรมดื้อรั้นไมเชื่อฟงพอแมหรือบุคคลในครอบครัว แตกลับมี
พฤติกรรมคลอยตามเพ่ือน นอกจากนั้นพ้ืนท่ีตั้งของสถานศึกษาอาจอยูใกลแหลงอบายมุข ซ่ึงยิ่ง
กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหามากข้ึน จากปจจัยดังกลาวอาจทําใหเยาวชนเกิดความขัดแยงกับ
ครอบครัว หากไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพอแมผูปกครองอาจใหออกโรงเรียน และจากการศึกษาของ 
เพชรพะเยาว  แยมยินดี และคณะ (2556) พบวาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของนักศึกษาปจจัย
หนึ่งคือ สภาพแวดลอมภายนอกสถานศึกษามีสภาพเสี่ยงตอออกกลางคันอยูใน ลําดับดับมาก คือ มี
รานเกมสอินเตอรเน็ตอยูใกลสถานศึกษา และมีแหลงม่ัวสุมยาเสพติดอยูใกลสถานศึกษา ลําดับปาน
กลาง คือ มีรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใกลสถานศึกษา มีสถานบันเทิงอยู ใกลสถานศึกษา 
หอพักอยูหางไกลจากสถานศึกษา การเดินทางไมสะดวก มีแหลงการพนันอยูใกล สถานศึกษา และ
เสียคาใชจายในการอยูหอพักราคาแพง 
 

สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน 

1) อาชีพของมารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
ของเยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจางเปนสาเหตุใหออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและ
ธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะอาชีพเกษตรกรและรับจางเปนอาชีพท่ีสามารถชวยกันทํา
ไดหลายคน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกหลายคน มักจะใหสมาชิกในครอบครัวชวยกันทํางานเพ่ือแบง
เบาภาระของพอแมหรือผูปกครอง ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีโอกาสไดรวมกันชวยเหลืองานครอบครัวอาจ
เปนการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว พอแมกับลูกมีโอกาสไดพูดคุย แนะนํา ตักเตือน หรือชี้
ชองทางตางๆท่ีดีแกบุตรหลานตนเอง มากกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจ
สวนตัว ซ่ึงอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัวนั้น เปนงานท่ีตองใชเวลาในการทํางานท่ียาวนาน  มีข้ันตอน
ตางๆท่ียุงยากมากกวา นอกจากนั้น โอกาสในการมีสวนรวมระหวางบุตรหลานกับพอแมผูปกครองก็
นอย จึงทําใหแมมีเวลาในการดูแล มอบความรักหรือการใหคําแนะนําตักเตือนแกบุตรหลานนอย 
เยาวชนจะใชเวลาท่ีตนเองมีไปกับการอยูกับเพ่ือนหรือบุคคลกลุมอ่ืนท่ีไมใชบุคคลในครอบครัว ซ่ึงเม่ือ
พวกเขาอยูดวยแลวมีความสุข โดยไมไดคํานึงวาเปนสิ่งท่ีตนเองไปของเก่ียวนั้นจะถูกตองหรือไม 

 

  



 

 

ฉะนั้น หากเยาวชนมีปญหาแลวไมไดรับการชวยเหลือชี้แนะแนวทางตางๆ ก็อาจทําใหเยาวชนตองไป
พ่ึงกลุมคนอ่ืนๆ ท่ีอาจมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จนกลายเปนสาเหตุหนึ่งของการออกโรงเรียน
กลางคัน 

2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือ เยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการท่ีบิดามารดาอยูดวยกันทําใหครอบครัวมีความอบอุนมากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดา
ไมไดอยูดวยกัน เยาวชนมีโอกาสท่ีจะไดรับความรัก คําแนะนํา ตักเตือน หรือชี้แนะแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมากกวา ซ่ึงหากเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีบุคคลรอบขางโดยเฉพาะ
กลุมเพ่ือนหรือญาติ กลุมเพ่ือนไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่องการศึกษา ประกอบกับความ
หางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษาหรือการมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดการ
คลอยตามบุคคลอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมได แตหากมีท้ังบิดามารดาดูแลอยางใกลชิด พยายาม
มอบสิ่งท่ีดีใหเสมอ อาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยลดปญหาการออกโรงเรียนกลางคันได ซ่ึงสอดคลองกับ
Fitzgibbons (2015 อางใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต และ ปรียา พลอยระยา, 2558) ท่ีระบุวา เด็กท่ีอยู
ในครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกันโดยไมแตงงาน มีโอกาสเปนเด็กท่ีมีปญหาทางดานอารมณหรือจิตใจ
และมีปญหาทางสังคม เชน เสพยาเสพติด เครียด และออก จากโรงเรียนกลางคัน สูงกวาเด็กท่ีอยูใน
ครอบครัวท่ีพอแมแตงงานกัน 

3) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ
ทางสังคมเพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากการเขาสังคมของเยาวชนนั้น มีลักษณะท่ีไมเหมาะสม คือใหเวลากับการเขาสังคม
มากจนเกินความจําเปน จนไมคํานึงถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง ตลอดจนการเลือกคบเพ่ือนท่ีอาจมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด ดื่มเหลา มีนิสัยเกเรอันธพาล ไมสนใจการเรียน 
ติดเพ่ือนมากกวาครอบครัว และชวงวัยของเยาวชนท่ีมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูง ดื้อรั้นไม
เชื่อฟงคําตักเตือนของพอแมหรือบุคคลในครอบครัว ประกอบกับการใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไม
คํานึงถึงอนาคต จึงเกิดเปนพฤติกรรมคลอยตามเพ่ือนไดงาย ฉะนั้น ยิ่งมีคุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคมมากข้ึนเทาไหร ก็จะยิ่งเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมาก
ข้ึน 
 4) ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม
ลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากความเขมแข็งในการมองโลกนั้น โดยความเขมแข็งในการมองโลกหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ีเขามากระทบท้ังภายในและภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถ
อธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล สามารถทํานายหรือคาดการณได 
ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมและเห็นคุณคาในการกระทําของตน 
(สุนันทา เทพหนู, 2550) ฉะนั้น จะเห็นไดวาความเขมแข็งในการมองโลกเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะทําให

 

  



 

 

เยาวชนรูจักใชความคิดวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตและตอบสนองตอสิ่งตางอยางเหมาะสม ซ่ึงหาก
เยาวชนขาดปจจัยดานนี้ไปอาจทําใหเยาวชนขาดทักษะในการเผชิญกับสิ่งตางๆท่ีตนเองเขาไปของ
เก่ียว โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีเยาวชนอาศัยอยูท่ีอาจจะเปนสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีมีท้ังดี
และไมดี หากเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกนอยลงก็จะทําใหเกิดความเสี่ยงตอพฤติกรรมของ
เยาวชนได รวมท้ังการออกโรงเรียนกลางคันซ่ึงหากเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกลดลงก็จะ
ทําใหเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนตัดสินใจออกโรงเรียนกลางคันได  
 

สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของ
เยาวชน 
 1) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุดาน
สถานศึกษานั้นหมายรวมถึงการท่ีโรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอนและขาดบริการดานการ
อํานวยความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความตองการ
ของผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน เปนตน ซ่ึงจากปจจัยเหลานี้
อาจทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกเบื่อหนายการเรียน ขาดแรงจูงใจในการมาโรงเรียน หรือไมมีความสุข
ในการเรียน ซ่ึงเม่ือเยาวชนเกิดความรูสึกทางลบตอการเรียนแลว ก็อาจทําใหเกิดความรูสึกไมอยากมา
โรงเรียน ประกอบกับการท่ีเยาวชนมีความสัมพันธทางสังคมมากข้ึน ซ่ึงสวนใหญมักจะมีความสัมพันธ
กับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ติดเท่ียว ติดเกมส ดื่มแอลกอฮอล มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 
เกเร ไมสนใจการเรียน ติดเพ่ือนมากกวาครอบครัว เปนตน ซ่ึงจะยิ่งเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชน
ชักชวนกันมีพฤติกรรมคลอยตามไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะหากคบเพ่ือนท่ีไมไดเรียนหนังสือ
หรือออกโรงเรียนกลางคันไปกอนแลว ยิ่งจะเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคัน
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Giancola (2000 อางใน อภิชาติ เลหะนันท และคณะ 2555) ท่ีปรากฏใน
รายงานประจําป 1988, 1990 และ 1992 พบวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนสามารถอธิบายพฤติกรรม
ของนักเรียนไดดีกวาปจจัยอ่ืนนั่นคือ เพ่ือนท่ีมุงเนนทางวิชาการมักจะชวยกระตุนใหเพ่ือนมีพฤติกรรม
มุงวิชาการ เชนเดียวกัน และยังชวยเตือนใหหางจากยาเสพติดและสุราดวย ในทางกลับกันเพ่ือนท่ีมี
ปญหามักจะ ชักชวนใหเพ่ือนปฏิบัติตามในทางท่ีไมถูกตอง โดยเฉพาะเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะ
ของกลุมเสี่ยง  

2) ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสถานศึกษาของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลงจะเปน
สาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชน ไม
สามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนไมสามารถควบคุมหรือ
จัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม และไมเห็นคุณคาในการกระทําของตน ทําใหเยาวชนขาด
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิต ขาดความอดทนตอปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ฉะนั้น เม่ือ
ตองเผชิญกับความไมพึงนาพอใจในโรงเรียน ไมวาจะเปนเรื่องทัศนคติท่ีมีตอครู ความไมสะดวกสบาย 

 

  



 

 

หรือเม่ือเกิดความเบื่อหนายทอแท จะทําใหเยาวชนตัดสินใจเลือกแนวทางใหกับตนเองแบบงายๆ คือ
การหนีปญหามากกวาการจัดการหรือเผชิญปญหา เชนเดียวกับการตัดสินใจออกโรงเรียนกลางคัน 
อาจจะเปนหนทางหนึ่งท่ีเยาวชนตัดสินใจเลือกเพ่ือหลีกหนีสถานการณท่ีตนเองไมพึงพอใจ ซ่ึง
สอดคลองกับ จันทิมา ภูวประภาชาติ (2549) ท่ีกลาววาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะ
รูสึกตอปญหาหรือสิ่งเราท่ีมากระทบ นั้นวาเปนสิ่งท่ีทาทาย มีความหวังตื่นเตน ในขณะท่ีบุคคลท่ีมี
ความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะมีความรูสึกสิ้นหวังและเฉ่ือยชา มักหลีกเลี่ยงการแกปญหาและมี
แนวโนมท่ีจะละท้ิงปญหาตั้งแตตน และบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะสามารถรับมือกับ
สถานการณตางๆ ท่ีเขามากระทบ อันไดแก การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ โดยบุคคลเหลานั้นจะสามารถ
จัดการกับปญหาท่ี เกิดข้ึนไดเปนอยางดี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

         การวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมอง
โลกและสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง  เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลกกับสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคัน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน และเพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันและ
มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง และเนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอนจึงใช

 

  



 

 

สูตรคํานวณแบบไมทราบขนาดของประชากรของ Cochran (1977) กําหนดคาความคลาดเคลื่อน
ระหวางสัดสวนของประชากรกับคาของกลุมตัวอยางท่ีนักวิจัยยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา ไดขนาด
กลุมตัวอยางจํานวน 150 คน สุมตัวอยางโดยวิธีแบบบังเอิญ  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม (Questionnaires) เปนเครื่องมือในการ
วิจัย เพ่ือทําการรวบรวมขอมูล โดยแบงแบบสอบถามออกไดเปน 4 ตอน  
         ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล โดยมีคําถามแบบตรวจรายการ (Check List) 
และเติมขอความ ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามจํานวน 15 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา
สูงสุดกอนออกโรงเรียน ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ลําดับการเกิด เหตุผลของการออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ความตองการเรียนตอในอนาคต การรับรูขอมูลเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันเปนขอคําถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยสามารถสรุปสาเหตุออกไดเปน 5 ดาน 
ไดแก ดานบุคคล ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสังคมและสิ่งแวดลอม และดานสถานศึกษา 
เกณฑในการสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประเมินคา มีใหเลือก 5 ระดับ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการ
อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) พัฒนาโดยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล 
และคณะ, 2545) ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 26 ขอ ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน 
คือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ขอคําถามเปนแบบวัด
ประเมินคา (Rating Scale) มีใหเลือก 5 ระดับ โดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด โดย
ลักษณะขอคําถามเปนขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  
   ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
(self-esteem) Rubin’s Self-Esteem Scale แปลโดย กรมสุขภาพจิต (2547) ประกอบดวย
ขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน เปนขอความเก่ียวกับอัตมโนทัศน (self-concept) จํานวน 30 
ขอ เปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem scale) จํานวน 10 ขอ เปนการประเมิน             
อัตมโนทัศน (self-concept rating) จํานวน 22 ขอ  
 ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก ใชแบบวัดความเขมแข็งใน
การมองโลกของ Antonovsky แปลโดย สมจิต หนุเจริญกุล และดัดแปลง ปรับปรุงโดย เพียงดาว จุล
บาท (2551) มีจํานวนขอคําถามท้ังหมด 29 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ดาน
ความสามารถในการเขาใจ ดานความสามารถในการจัดการ และดานความสามารถในการให
ความหมาย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

  



 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนําแบบสอบถามไปแจกแกกลุมตัวอยาง เม่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลไดแลวผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับอีก
ครั้ง จากนั้นจะดําเนินการวิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
         1. ปจจัยสวนบุคคล 

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.7 อายุ 17 ป รอยละ 68.7 ระดับชั้น 
สูงสุดกอนออกโรงเรียนคือ ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 รอยละ 36.7 ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียนสวนใหญ
เยาวชนออกโรงเรียนมาแลวเปนระยะเวลา 2 ป รอยละ 40.7 บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 64.7 
บิดามีระดับการศึกษาในระดับประถมและต่ํากวา รอยละ 65.4 มารดามีระดับการศึกษาใน
ระดับประถมและต่ํากวา รอยละ 68.8 บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 56.7 มารดาประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 58.0 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 1-10,000 
บาท รอยละ 56.4 สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รอยละ 36.0 ลําดับการเกิดของเยาวชนสวน
ใหญมีลําดับการเกิดลําดับท่ี 1 รอยละ 41.3 เยาวชนไมตองการศึกษาตอรอยละ 62 สวนใหญรูจัก
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน รอยละ 92.7 และเหตุผลสวนตัวในการออกโรงเรียนกลางคันสวน
ใหญของเยาวชนคือ ไมตองการศึกษาตอ รอยละ 40.70  
 
       
 
 
   2. คุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตโดยรวมของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง ( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน ดานรางกาย( =  23.52) ดานจิตใจ (

=  20.51) ดานความสัมพันธทางสังคม ( =  9.97) และดานสิ่งแวดลอม ( =  25.17) 
 

  3. การเห็นคุณคาในตนเอง 
เยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 143.64)  

   
         4. ความเขมแข็งในการมองโลก 
 ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( =  4.12) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความสามารถในการจัดการมี
คาเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการใหความหมาย ( = 4.14) สวนดาน
ความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) 

X

X

X X X

X

X

X X

X

 

  



 

 

 
 5. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
 สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับต่ํา (  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดานบุคคล (  = 2.61) และ ดาน
สถานศึกษา (  = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา 

(ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดานสิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และพบวา
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและระดับ
สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
   
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
         สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน โดยพบวา
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สถานภาพสมรสของบิดามารดาและความเขมแข็งในการมอง
โลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคุณภาพชีวิตดานรางกายและอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยตัวแปรท้ัง 5 มี
อิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

ADJ = .207) 
         สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน โดยพบวา การเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา และความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 4 มี
อิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 14.1 (R2

adj = .141) 
 สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน โดยพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาและเพศ มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 คุณภาพชีวิตดานรางกายมี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียนมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ัง 4 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
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โรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 
20.8  (R2

adj = .208) 
 สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน โดยพบวา ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาและคุณภาพชีวิตดานรางกาย มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมี
อิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และอาชีพของมีมารดาอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 5 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 29.9 (R2

adj = .299) 
 สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน โดยพบวา อาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สถานภาพสมรสของบิดามารดามี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความเขมแข็งในการมอง
โลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 4 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 18.3 
(R2

adj = .183) 
         สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของ
เยาวชน โดยพบวา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ความเขมแข็งในการมองโลก
โดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 และอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 3 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอย
ละ 16.3 (R2

adj = .163) 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. คุณภาพชีวิต 

 

  



 

 

 จากผลการวิจัยพบวาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมและคุณภาพชีวิตดานรางกายมี
อิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน โดยในดานความสัมพันธทางสังคมนั้น 
โรงเรียนและครอบครัวควรใหการดูแลเยาวชนอยางใกลชิด อบรมสั่งสอนและปลูกฝงคานิยมท่ีดีแก
บุตรหลาน รวมท้ังชี้แนะแนวทางในการประพฤติตนใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสม เนื่องจากเยาวชนยังอยู
ในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีคนหาความเปนเอกลักษณของตนเอง ชอบทดลองสิ่งใหมๆ เริ่มติดเพ่ือน มี
ความเปนตัวเองสูง รวมท้ังมีปจจัยหลายอยางท่ีอาจจะชักนําใหเยาวชนหลงเดินทางผิดและมี
พฤติกรรมท่ีไมดีแลวสงผลใหเกิดการออกโรงเรียนกลางคันตามมาจนทําใหตองเสียอนาคต เชน ยา
เสพติด การเปนนักเลงอันธพาล สุรา บุหรี่ หรือการเท่ียวเตร เปนตน ฉะนั้น ความรักความอบอุนใน
ครอบครัว ความเขาใจ การใชเหตุผลซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการสงเสริมใหเยาวชนไดทําในสิ่งท่ีตนเอง
ชอบก็อาจจะสามารถเปนเกราะปองกันไมใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได สวนคุณภาพชีวิต
ดานรางกายควรมีการดูแลเอาใจใส ตรวจสุขภาพประจําป เม่ือเกิดความเจ็บปวยจะตองไดรับการ
รักษาดวยวิธีการท่ีถูกตอง ครอบครัวและบุคคลใกลชิดควรใหกําลังใจ อบรมสั่งสอนใหใชชีวิตดวย
ความไมประมาท รวมท้ังสงเสริมสุขภาพใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ 
 2. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ 
 จากผลการศึกษาพบวาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพล
ตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน ฉะนั้น โรงเรียนและครอบครัวควรมีการสงเสริมหรือ
ปลูกฝงใหเยาวชนมีทัศนคติท่ีดีตอตัวเอง เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง มองโลกในแงบวก 
รวมท้ังการใหกําลังใจแกเยาวชนเม่ือตองเจอกับปญหาและอุปสรรคตางๆ นอกจากนี้ควรสรางความ
ม่ันใจแกเยาวชนวาเม่ือใดก็ตามท่ีเยาวชนตองประสบกับปญหาก็จะสามารถขอความชวยเหลือไดเสมอ 
จะไมเผชิญกับปญหาอยางโดดเดี่ยว สิ่งเหลานี้จะทําใหเยาวชนเกิดความอบอุนใจ มีจิตใจท่ีแข็งแกรง 
และเม่ือเจอปญหาก็จะไมทอถอย สามารถจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.  ผลการศึกษาเก่ียวกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันมีโอกาสออกโรงเรียกลางคันนอย
กวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ฉะนั้นควรมีการสงเสริมใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง 
โดยเฉพาะคูสามีภรรยาท่ีจะตองรูจักปรับตัวปรับทัศคติเขาหากัน ใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตรวมกัน 
ไมแกปญหาโดยการใชความรุนแรง สงเสริมทักษะการสื่อสารท่ีดีภายในครอบครัว ไมประพฤติตนใน 
ทางเสียหายอันจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนของครอบครัว เชน การนอกใจ การเลนการพนัน การยุง
เก่ียวกับยาเสพติด สุรา บุหรี่ หรือการไมชวยกันประกอบอาชีพ เปนตน เนื่องจากปจจัยเหลานี้เปน
สาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดปญหาการหยารางกัน และผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดคือบุตร นอกจากนี้ควร
มีการสงเสริมใหผูปกครองเล็งเห็นถึงประโยชนท่ีจะเกิดกับบุตรหลานอันเนื่องมาจากการมีครอบ ครัว
ท่ีสมบูรณ ซ่ึงโรงเรียนเปนหนวยงานท่ีมีความใกลชิดกับเยาวชนและบิดามารดา/ผูปกครองมากท่ีสุด 
ฉะนั้น ในการประชุมผูปกครองทุกครั้งควรมีการนําประเด็นเหลานี้มานําเสนอเพ่ือเปนกระตุนให
ผูปกครองไดขอคิดและปรับเปลี่ยนทัศนคติในการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสม 
 4. ผลการศึกษาเก่ียวกับอาชีพของมารดา 
 จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางมีโอกาส
ออกโรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ฉะนั้น ควรมี

 

  



 

 

การสงเสริมใหเยาวชนไดเรียนรูการทํางานหรือการประกอบอาชีพของพอแม เพ่ือท่ีจะทําใหทราบถึง
ความเหนื่อยยาก ความลําบากของพอแม ไมควรเลี้ยงดูแบบตามใจหรือเลี้ยงแบบใหมีความสุขสบาย
มากเกินไป เพราะอาจจะทําใหเยาวชนขาดจิตสํานึก ไมเห็นคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  
  
 
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพควบคูกับการศึกษาเชิงปริมาณ เพ่ือท่ีจะทําใหไดรับทราบถึง
ขอมูลในระดับลึก 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีความสัมพันธกับลักษณะความเปน
พลเมืองดี เชน การมองโลกในแงดี ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง หรือภาวะผูนํา 
เปนตน  
 3. ควรมีการศึกษากลุมประชากรท่ีเปนเยาวชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของจังหวัดตรังเพ่ือทราบวา
เยาวชนในแตละพ้ืนท่ีมีสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดวยปจจัยใดและเปรียบเทียบวามีสาเหตุ
ของการออกโรงเรียนกลางคันแตกตางกันหรือไมเพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมาหาแนวทางในการแกไขปญหา 
และสงเสริมใหเยาวชนไดรับการศึกษาในข้ันท่ีสูงข้ึนและอยางท่ัวถึงตอไป 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

 
สําหรับการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง แบบสอบถามเปนแบบกรอกขอมูลลงในชองวางแบบตรวจรายการ แบบ
มาตราสวนประมาณคา และแบบเลือกตอบ ซ่ึงประกอบดวยคําถามจํานวน 188 ขอ แบงออกเปน 5 
ตอนไดแก  

1. ขอมูลสวนบุคคล  
2. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
3. คุณภาพชีวิต 
4. การเห็นคุณคาในตนเอง 
5. ความเขมแข็งในการมองโลก 

คําช้ีแจงในการตอบคําถาม 
 ขอความตอไปนี้เปนขอความท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวนตัวของบุคคล โปรดอานแตละขอโดย
ละเอียด กรุณาตอบคําถามทุกขอ และเลือกคําตอบท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุดเพียงคําตอบ
เดียวโดยใสเครื่องหมาย หรือเครื่องหมาย     ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
 หมายเหตุ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ ผลท่ีไดจะนําไปใชในการวิจัยโดยภาพรวมเทานั้น 
จะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                  คณะผูวิจัย 
                       นางจันทรา  อุยเอง 

         นางสาววรรณกร  พลพิชัย 
                          อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง     

              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ขอ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
ท่ีเวนไวใหตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
1. เพศ    
(  ) ชาย    (  ) หญิง  
2. อายุ...................................................... 
3. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด........................................สถานศึกษาสุดทายกอนออก
...................................... 
4. ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน.......................ป 
5. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
(  ) บิดา-มารดาอยูรวมกัน    (  ) บิดา-มารดา หยาราง 
  (  ) บิดา/มารดาหมาย     (  ) บิดา-มารดา แยกกันอยู      
 (  ) อ่ืนๆ ระบุ................ 
6. ระดับการศึกษาของบดิา 
 (  ) ไมไดเรียน   (  ) ประถมศึกษา   
(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 
7. ระดับการศึกษาของมารดา 
(  ) ไมไดเรียน   (  ) ประถมศึกษา   
(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 
8. อาชีพของบิดา 
  (  ) ขาราชการ     (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(  ) คาขาย    (  ) เกษตรกร 
(  ) ธุรกิจสวนตัว   (  ) รับจาง   
(  ) ประมง   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ............. 
9. อาชีพของมารดา 
(  ) ขาราชการ     (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(  ) คาขาย    (  ) เกษตรกร 
(  ) ธุรกิจสวนตัว   (  ) รับจาง    ( ) อ่ืน ๆ ระบุ............. 
 
10. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว........................................... 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว..................................คน 
12. ลําดับการเกิด...................................... 
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13. เหตุผลสวนตัวของการออกจากโรงเรียนกลางคัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(  ) ฐานะยากจน   (  ) มีปญหาครอบครัว 
(  ) สมรส   (  ) มีปญหาในการปรับตัว 
(  ) ตองคดี/ถูกจับ  (  ) เจ็บปวย/อุบัติเหตุ  
(  ) อพยพตามผูปกครอง  (  ) ตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว 
(  ) ไมตองการศึกษาตอ  (  ) สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 
(  ) ครอบครัวไมสนับสนุน  (  ) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
14. ทานมีความตองการเรียนตอในอนาคตหรือไม 
(  ) ตองการ    (  ) ไมตองการ 
15. ทานทราบหรือไมวาทานสามารถเรียนตอไดในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
(  ) ทราบ   (  ) ไมทราบ 
 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
คําช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทานมากท่ีสุด 
  5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมาก 
  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับไมจริงเลย 
 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานบุคคล      
1 ทานมีความเบ่ือหนายในการเรียนหนังสือ      
2 ทานมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว      
3 ทานมีผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ      
4 ทานคิดวาถึงแมจะไมเรียนหนังสือก็สามารถมีชีวิตท่ีดีได      
5 ทานถูกชักจูงจากกลุมเพ่ือนใหออกจากโรงเรยีน      
6 ทานไมมีความสุขในการเรียนหนังสือ      
7 ทานคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม      
8 ทานเคยยุงเก่ียวกับยาเสพติด      
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9 ทานมีความรักในวัยเรียน/มีปญหาชูสาวในวัยเรียน      
10 ทานคิดวาการเรียนไมสาํคัญ      
11 ทานเคยถูกตักเตือนใหปรับพฤติกรรมในขณะเปนนักเรียน      
12 ทานมีปญหาสุขภาพ ไมเอ้ือตอการเรียนหนังสือ      
13 ทานไปโรงเรียนไมสม่ําเสมอ ขาดเรียนบอย      

       
 

ขอ 
 

คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานเศรษฐกิจ      
14 ครอบครัวของทานมีรายไดนอย      
15 พอแม/ผูปกครองมีอาชีพท่ีไมมั่นคง มีการเปลีย่นงานบอย      
16 พอแม/ผูปกครองมีรายไดท่ีไมมั่นคง       
17 เงินท่ีไดรับจากพอแม/ผูปกครองไมเพียงพอตอการใชจายท่ีโรงเรียน      
18 ขาดการสนับสนุนทางดานการเงินจากครอบครัว      
19 ครอบครัวของทานมีฐานะยากจน      
20 พอแม/ผูปกครองมีภาระเรื่องคาใชจายท่ีตองดูแลสมาชิกครอบครัวหลายคน      
21 มีสมาชิกในครอบครัวบางคนท่ีอยูในวัยทํางานแตไมไดประกอบอาชีพ      

สาเหตุดานครอบครัว 
22 สมาชิกครอบครัวไมสนับสนุนใหทานเรียนหนังสือ      
23 พอแม/ผูปกครองตองการใหทานออกมาทํางาน      
24 ครอบครัวของทานไมอบอุน      
25 สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงกัน      
26 พอแม/ผูปกครองเห็นวาการเรียนหนังสือไมสําคัญ      
27 สมาชิกในครอบครัวสวนใหญแยกกันอยู      
28 พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับทาน      
29 ทานตองชวยดูแลบุคคลในครอบครัว ( เชน นอง พอแม ปูยา ตายาย เปนตน       
30 ทานตองเสียสละใหสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนเรียนหนังสือแทนทาน      

สาเหตุดานสภาพแวดลอมและสังคม 
31 การเดินทางไปโรงเรียนไมสะดวก      
32 ระยะทางจากบานไปโรงเรยีนมีระยะไกล      
33 ทานมีปญหาทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน      
34 ทานมีความสมัพันธท่ีไมดีกับเพ่ือน      
35 ทานขาดแคลนยานพาหนะในการเดินทางไปโรงเรียน      
36 ทานมีปญหาในการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน      
37 ทานรูสึกวาเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรยีนไมยอมรับในตัวทาน      
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38 ทานมักจะทําตามเพ่ือนแมจะเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง      
39 เพ่ือนท่ีอาศัยในละแวกบานเดียวกันสวนใหญออกจากโรงเรียนกลางคัน      
40 เพ่ือนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันชักชวนใหทานออกจากโรงเรียนดวย      
41 คนรอบขางสวนใหญมคีวามเห็นวาออกโรงเรียนเพ่ือทํางานดีกวา      
42 ทานออกจากโรงเรียนเพราะเห็นวาคนอ่ืนๆก็ไมเรียนหนังสือเหมือนกัน      

 
 
 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน (ตอ) 
 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานสถานศึกษา 
43 สภาพหองเรยีนไมเอ้ือตอการเรียนรู เชน อากาศไมถายเท รอน มืด เปนตน      
44 ทานรูสึกวาการเรียนในแตละวันหนักเกินไป      
45 กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ       
46 โรงเรียนมีความเครงครดัในกฎระเบียบมากเกินไป      
47 ทานถูกลงโทษ/ถูกตําหนิบอยครั้ง      
48 ทานมีความรูสึกท่ีไมดีตอครูผูสอน      
49 ทานมีความสมัพันธท่ีไมดีกับครผููสอน      
50 วิชาตางๆท่ีทานเรียนยากเกินไป      
51 สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมทันสมัย       
52 สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ      
53 การจัดหองเรียนไมมีความเหมาะสม เชน หนาแนนเกินไป      
54 การบานในแตละวันเยอะเกินไป      
55 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเครงเครยีดเกินไป      
56 ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน      
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
คําช้ีแจง: ขอคําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหน่ึงของทาน ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมาใหทาน

สํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรู สึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย  ในชองคําตอบท่ีเหมาะสม
และเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุดโดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ  
ไมเลย    หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเชนน้ันเลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันนานๆ ครั้ง รูสึกไมพอใจ หรือรูสกึแย 
ปานกลาง   หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันปานกลาง รูสึกไมพอใจระดับกลาง  หรือรูสึกแยกลางๆ 
มาก    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันบอยๆ รูสึกพอใจหรือรูสึกด ี
มากท่ีสุด    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันเสมอ รูสึกเชนน้ันมากท่ีสุด หรือรูสึกวาสมบูรณ รูสึกพอใจมาก รูสกึดี
มาก 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกายเชน ปวดหัว ปวดทองปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่ง

ท่ีตองการมากนอยเพียงใด 
     

3 ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม (ท้ังเรื่องงานหรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน) 

     

4 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด      
6 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน      
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม      
9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงาเศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน      
10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน      
11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไป

ไดในแตละวัน 
     

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา มากนอยเพียงใด      
13 ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืนอยางท่ีผานมาแคไหน      
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14 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แคไหน      
15 ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแตละวัน      
16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ีมากนอยเพียงใด      
17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด      
18 ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด      
19 ทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน มากนอยเพียงใด      
20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด      
21 สภาพแวดลอมดตีอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด      
22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึงการคมนาคม ) มากนอย

เพียงใด 
     

23 ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน      
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด      
25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึงเมื่อเกิดความรูสึกทาง

เพศข้ึนแลวทานมีวิธีการจัดการผอนคลายลงไดรวมถึงการชวยตัวเองหรือ การมี
เพศสัมพันธ) 

     

26 ทานคิดวาทานมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูในระดับใด      
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี 1)    
โปรดอานแตละประโยคอยางระมดัระวัง   ถาประโยคไหนเหมือนตวัคุณเองก็ตอบวา  ใช   ถาเห็นวาไมเหมือนก็ตอบ

วา  ไมใช   โดยกาเครื่องหมาย  ในชองคําตอบน้ัน 
   
ขอ คําถาม ใช ไมใช 
1 ฉันทําสิ่งท่ีไมดมีามาก   
2 ฉันเปนคนไมเช่ือฟงเวลาท่ีอยูบาน   
3 ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ   
4 ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ   
5 ฉันเปนคนท่ีไวใจได   
6 ฉันเปนคนเรยีนด ี   
7 ฉันเปนคนฉลาด   
8 ฉันไมคอยจะรูเรื่องอะไรเลย   
9 ฉันเปนนักอานท่ีด ี   
10 ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด   
11 ฉันเปนคนหนาตาด ี   
12 ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ   
13 ฉันมีรูปรางไมด ี   
14 ฉันเปนคนแข็งแรง   
15 ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา   
16 ฉันรองไหเกง   
17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล   
18 ฉันหวาดหลัวบอย ๆ   
19 ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน   
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20 ฉันเปนคนข้ีตกใจ   
21 คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ   
22 ฉันเปนคนสุดทายท่ีไดรับเลือกใหเลนเกม   
23 ฉันลําบากใจท่ีจะเปนเพ่ือนกับใคร   
24 ฉันมีเพ่ือนมาก   
25 ฉันเปนคนท่ีถูกลืม   
26 ฉันเปนคนท่ีมีความสุข   
27 ฉันเปนคนท่ีไมมีความสุข   
28 ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะน้ี   
29 ฉันอยากเปนอยางอ่ืนท่ีไมใชตัวฉันตอนน้ี   
30 ฉันเปนคนราเริง   
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี2) โปรดอานแตละขอตอไปน้ีอยางระมัดระวัง แลว
เลือกทําเครื่องหมาย      ลอมรอบ  ขอ  ก.  หรือ  ข.  หรือ  ค.   หรือ  ง.   ตามท่ีทานเห็นวาตรงกับความรูสึกของ
คุณมากท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยแตละขอมีความหมายดังน้ี 
ก. เห็นดวยอยางยิ่ง                  ข. เห็นดวย 
ค. ไมเห็นดวย                         ง. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
31. ฉันเปนคนมีคณุคาทัดเทียมกับผูอ่ืน ก ข ค ง 
32. ฉันเปนคนมีคณุสมบัติท่ีดีหลายอยาง ก ข ค ง 
33. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย ก ข ค ง 
34. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน ก ข ค ง 
35. ฉันมีความภาคภมูิใจในตนเองนอยเหลือเกิน ก ข ค ง 
36. ฉันคิดถึงตัวเองในทางท่ีดี ก ข ค ง 
37. โดยท่ัวไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง ก ข ค ง 
38. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตวัเองไดมากกวาน้ี ก ข ค ง 
39. ขณะน้ีฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน ก ข ค ง 
40. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย ก ข ค ง 
  
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี3)  โปรดอานขอความตอไปน้ี แลวทํา
เครื่องหมาย O ลอมรอบตัวเลข 1หรือ 2 หรือ 3 หรือ 4 หรือ 5 ซึ่งตรงกับรูสึกของคุณมากท่ีสุดเพียงขอเดียว โดย
ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังน้ี 
1. ไมเคยเลย          2. ไมบอยนัก         3.  บางครั้ง         4.  บอยครั้ง          5.  ตลอดมา 
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 41. ฉันเปนเพ่ือนกับทุก ๆ  คน 1 2 3 4 5 
42. ฉันมีความสุข 1 2 3 4 5 
43. ฉันมีความกรุณา 1 2 3 4 5 
44. ฉันเปนคนกลา 1 2 3 4 5 
45. ฉันเปนคนซื่อสัตย 1 2 3 4 5 
46. คนท่ัว ๆ ไปชอบฉัน 1 2 3 4 5 
47. ฉันเปนคนท่ีไวใจได 1 2 3 4 5 
48. ฉันเปนคนด ี 1 2 3 4 5 
49. ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
50. ฉันเปนคนเกียจคราน 1 2 3 4 5 
51. ฉันใหความรวมมือกับทุกคนเสมอ 1 2 3 4 5 
52. ฉันเปนคนราเริงแจมใส 1 2 3 4 5 
53. ฉันเปนคนมีความคิด 1 2 3 4 5 
54. ฉันเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป 1 2 3 4 5 
55. ฉันเปนคนออนโยน 1 2 3 4 5 
56. ฉันเปนคนข้ีอิจฉา 1 2 3 4 5 
57. ฉันเปนคนท่ีไมดื้อดึง 1 2 3 4 5 
58. ฉันเปนคนสุภาพ 1 2 3 4 5 
59. ฉันเปนคนข้ีอาย 1 2 3 4 5 
60. ฉันเปนคนสะอาด 1 2 3 4 5 
61. ฉันเปนคนท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน 1 2 3 4 5 
62. ฉันเปนคนมีความกตญั ู      
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก 
คําชี้แจง: ใหเลือกทําเครื่องหมายวงกลม O ลอมรอบตัวเลข ท่ีคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด ทานสามารถ
เลือกตัวเลขใดๆ ก็ไดระหวาง 1 ถึง 7 โปรดเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม 
 

ขอ คําถาม 

1 
เมื่อทานพูดคุยกับคนอ่ืนทานมคีวามรูสึกวาคนเหลาน้ันไมเขาใจในสิง่ท่ีทานพูด 

1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยมีความรูสึกน้ี มีความรูสึกเชนน้ีเสมอ 
2 ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา เมื่อทานตองทํางานรวมกับผูอ่ืนทานมีความรูสึกอยางน้ีหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมสาํเร็จแนๆ  สําเรจ็แนนอน 
3 เมื่อนึกถึงบุคคลท่ีทานตดิตอดวยในทุกๆวัน ยกเวนคนท่ีทานสนิทท่ีสุด สวนมากทานรูจักพวกเขาเหลาน้ัน

ดีเพียงใด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานรูสึกวาพวกเขาเปนคนแปลกหนา ทานรูจักพวกเขาดีมาก 
4 ทานมีความรูสึกวาทานไมสนใจเลยจริงๆ กับเรื่องราวตางๆ รอบตัวทาน ใชหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
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 นอยมากหรือไมเคยเลย บอยมาก 
5 ในชวงเวลาท่ีผานมาทานเคยรูสึกแปลกใจกับพฤติกรรมของคนท่ีทานรูจักดีแลว ใชหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยม ี มีเสมอ 
6 ทานเคยผดิหวังกับผูคนท่ีทานไววางใจ  
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยม ี มีเสมอ 
7 ชีวิตทาน  
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตสิ่งท่ีนาสนใจ มีแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนซ้ําซาก 
8 มาถึงบัดน้ีชีวิตของทาน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ยังไมมีจดุหมายหรือ เปาประสงคท่ีแจมชัด มีจุดหมายและ เปาประสงค ท่ีแจมชัด 
9 ทานมีความรูสึกวาทานถูกกระทําอยางไมยุติธรรมหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก  
10 ในอดีต 10 ปท่ีผานมาชีวิตของทาน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตการเปลี่ยนแปลง ท่ีทานไมรูวา 

ตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
มีแตความมั่นคงอยางสมบูรณ  

และปราศจาก อุปสรรคใดๆ 
11 สิ่งตางๆ สวนมากในอนาคต อาจจะเปนเรื่อง  
 1 2 3 4 5 6 7 
 นายินดีอยางยิ่ง นาเบ่ืออยางยิ่ง 
 
 

ขอ คําถาม 

12 
ทานมีความรูสึกวาทานตกอยูในสถานการณท่ีไมคุนเคยและไมรูวาจะทําอะไรตอไปหรือไม 

1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมเคยเลย 
13 ขอใดท่ีบรรยายไดดีท่ีสุดวาทานมองชีวิตอยางไร 
 1 2 3 4 5 6 7 
 คนเราสามารถหาทางออก สําหรบัเรื่องราว 

ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิตไดเสมอ 
ไมมีทางออกสําหรับเรื่องราว 

              ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิต 
14 เมื่อทานนึกถึงเรื่องราวในชีวิตของทาน ทานมักจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 รูสึกวาชางเปนเรื่องด ีท่ียังมีชีวิตอยู ถามตัวเองวาทําไมถึงยังมีชีวิตอยู 
15 เมื่อทานเผชิญปญหาท่ียุงยากทางเลือกของการแกปญหามักจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 สับสนเสมอและยากท่ีจะคนพบ ปราศจากอุปสรรคเสมอ 
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16 การทําสิ่งตางๆ ในแตละวัน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 กอใหเกิดความยินดีและความพอใจอยางลึกซึ้ง กอใหเกิดความ เจ็บปวดและความนาเบ่ือ 
17 ชีวิตของทานในอนาคต อาจจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตการเปลี่ยนแปลงท่ีทาน 

ไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
มีแตความมั่นคงอยางสมบูรณ 

และปราศจาก อุปสรรคใดๆ 
18 เมื่อมีสิ่งท่ีไมนายินดีเกิดข้ึนในอดีต ทานมักจะ  
 1 2 3 4 5 6 7 
 รูสึกอารมณเสีย อยางมาก พูดวา“ไมเปนไรชางมันเถอะฉันตอง 

อยูกับมันใหได ”และดําเนินชีวิตตอไป 
19 ทานมีความรูสึกและความคดิท่ีสับสนมากหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีบอยมาก มีนอยมากหรือไมเคยเลย 
20 เมื่อทานทําอะไรท่ีทําใหทานมีความรูสึกด ี
 1 2 3 4 5 6 7 
 แนนอนวาทานจะยังคงมีความรูสกึดีตอไป แนนอนวาจะมีบางอยางเกิดข้ึน 

           มาทําลายความรูสึกน้ัน 
21 เคยหรือไมท่ีทานเกิดความรูสึกลึกๆ วาทานไมนารูสึกอยางน้ี 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือ ไมมีเลย 
22 ทานคาดวาชีวิตสวนตัวของทานในอนาคตจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ปราศจากความหมายและจุดมุงหมาย โดยสิ้นเชิง เปยมไปดวยความหมายและจุดมุงหมาย 

ขอ คําถาม 

23 
ทานคาดวาทานจะมแีตคนท่ีทานสามารถไววางใจไดในอนาคตหรือไม 

1 2 3 4 5 6 7 
 ทานแนใจวาจะมี  ทานสงสัยวาจะม ี
24 ทานมีความรูสึกวาทานไมรูจริงๆ วาอะไรจะเกิดข้ึนบอยครั้งเพียงใด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมมีเลย 
25 ในอดีตทานเคยรูสึกวามหีลายคนท่ีมีบุคลิกดเูขมแข็ง แตบางครั้งจะรูสึกวาเปนผูแพในบางสถานการณ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยเลย บอยมาก 
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26 เมื่อมีบางอยางเกิดข้ึน ทานมักจะพบวา 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานประเมินความสําคัญของมัน 

สูงหรือต่ําเกินไป 
ทานไดมองแลววาสิ่งเหลาน้ัน 

มีความสอดคลองท่ีถูกตอง 
27 เมื่อทานนึกถึงความยุงยากลาํบากท่ีทานมักจะเผชิญในเรื่องราวตางๆ ท่ีสําคัญในชีวิตของทานทานมี

ความรูสึกวา 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานจะประสบความสําเร็จ 

ในการพิชิตความยุงยากน้ัน 
ทานจะไมประสบความสําเร็จ 

                    ในการพิชิตความยุงยากน้ัน 
28 บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาสิง่ท่ีทานทําในชีวิตประจําวันมีความหมายเพียงนอยนิด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือ ไมเคยเลย 
29 บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาทานไมแนใจวาจะสามารถควบคมุอารมณได 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมเคยเลย 
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ภาคผนวก ข 

คาความเช่ือม่ันของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันรายดาน

และโดยรวมท้ังฉบับ 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
1. ดานบุคคล .883   
2. ดานเศรษฐกิจ .883 
3. ดานครอบครัว .857 
4. ดานสังคมและสภาพแวดลอม .886 
5. ดานสถานศึกษา .959 

โดยรวมท้ังฉบับ .969 
 

ตารางผนวกท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .735 .866 
2. .691 .870 
3. .435 .882 
4. .450 .881 
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5. .366 .884 
6. .516 .878 
7. .491 .879 
8. .508 .879 
9. .607 .873 
10. .746 .865 
11. .702 .869 
12. .525 .877 
13. .666 .870 

 โดยรวม .883 
 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 3 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

เศรษฐกิจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
14. .723 .862 
15. .744 .858 
16. .690 .864 
17. .734 .859 
18. .575 .876 
19. .620 .871 
20. .552 .878 
21. .563 .876 

โดยรวม .883 
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ตารางผนวกท่ี 4 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

ครอบครัว 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
22. .466 .855 
23. .496 .850 
24. .663 .834 
25. .757 .832 
26. .533 .847 
27. .658 .834 
28. .451 .855 
29. .660 .834 
30. .640 .836 

โดยรวม .857 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 5 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสังคม

และสภาพแวดลอม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
31. .273 .892 
32. .293 .895 
33. .766 .866 
34. .801 .865 
35. .479 .883 
36. .785 .866 
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37. .598 .877 
38. .612 .876 
39. .665 .872 
40. .569 .878 
41. .671 .872 
42. .589 .877 

โดยรวม .886 
 

ตารางผนวกท่ี 6 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

สถานศึกษา 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
43. .607 .959 
44. .764 .956 
45. .830 .954 
46. .829 .954 
47. .857 .954 
48. .601 .959 
49. .691 .957 
50. .806 .955 
51. .893 .953 
52. .828 .954 
53. .749 .956 
54. .754 .956 
55. .851 .954 
56. .781 .955 

โดยรวม .959 
 

ตารางผนวกท่ี 7 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตท้ังรายดานและโดยรวมท้ังฉบับ 

คุณภาพชีวิต คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
ดานรางกาย .835 
ดานจิตใจ .822 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม  .817 
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ดานสิ่งแวดลอม .881 
โดยรวมท้ังฉบับ .919 
 

ตารางผนวกท่ี 8 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
2. .265 .824 
.3. .485 .857 
4. .406 .779 
10. .377 .811 
11. .197 .848 
12.  .440 .868 
24. .289 .817 

โดยรวม .835 
 

ตารางผนวกท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
5. .560 .816 
6. .629 .833 
7. .603 .835 
8. .631 .823 
9. .361 .819 
23. .479 .776 

โดยรวม .822 
 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 10 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
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13. .486 .863 
14. .503 .816 
25. .233 .818 

โดยรวม .817 
 

ตารางผนวกท่ี 11 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
15. .673 .863 
16. .710 .859 
17. .661 .865 
18. .564 .874 
19. .628 .868 
20. .715 .859 
21. .610 .870 
22. .601 .871 

โดยรวม .881 
 

ตารางผนวกท่ี 12 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองท้ังฉบับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
โดยรวมท้ังฉบับ .885 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 13 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองรายขอ 
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ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. -.034 .886 
2. -.070 .887 
3. -.090 .887 
4. -.165 .887 
5. .138 .885 
6. .308 .884 
7. .342 .883 
8. -.084 .887 
9. .256 .884 
10. .097 .885 
11. .339 .883 
12. .359 .883 
13. -.065 .887 
14. .333 .884 
15. .334 .883 
16. .134 .885 
17. .144 .885 
18. .076 .885 
19. .249 .884 
20. .044 .886 
21. .153 .885 
22. .173 .885 
23. .055 .886 
24. .202 .885 
25. .174 .885 
26. .392 .883 
27. .430 .883 
28. .312 .884 
29. -.050 .887 
30. .313 .884 
31. .276 .884 
32. .343 .884 
33. .242 .884 
34. .087 .885 
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ตารางผนวกท่ี 13 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองรายขอ (ตอ) 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
35. .252 .884 
36. .096 .885 
37. .036 .886 
38. -.029 .886 
39. -.003 .886 
40. .071 .886 
41. .656 .878 
42. .599 .879 
43. .690 .878 
44. .592 .879 
45. .689 .877 
46. .648 .878 
47. .594 .879 
48. .722 .877 
49. .645 .878 
50. .032 .889 
51. .530 .880 
52. .682 .878 
53. .689 .877 
54. .566 .879 
55. .637 .878 
56. -.081 .893 
57. .313 .884 
58. .571 .879 
59. -.280 .894 
60. .521 .880 
61. .686 .877 
62. .684 .877 

โดยรวมท้ังฉบับ .885 
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ตารางผนวกท่ี  14 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกรายดานและ
โดยรวมท้ังฉบับ 
ความเขมแข็งในการมองโลก คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
ดานความสามารถในการเขาใจ  .882 
ดานความสามารถในการจัดการ  .830 
ดานความสามารถในการใหความหมาย  .887 

โดยรวมท้ังฉบับ .809 
 

ตารางผนวกท่ี 15 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน

ความสามารถในการเขาใจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .149 .857 
3. .283 .829 
5. .201 .822 
10. .364 .811 
12. .475 .892 
15. .408 .804 
17. .381 .807 
19. .533 .871 
21. .362 .812 
24. .490 .888 

โดยรวม .882 
 

ตารางผนวกท่ี 16 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .633 .810 
3. .796 .876 
5. .355 .808 
10. .749 .848 
12. .505 .884 
15. .686 .812 
17. .591 .855 
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19. .669 .824 
21. .588 .890 
24. .734 .829 

โดยรวม .830 
ตารางผนวกท่ี 17 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน

ความสามารถในการใหความหมาย 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
4. .543 .882 
7. .646 .872 
8. .586 .868 
11. .643 .878 
14. .721 .874 
16. .618 .876 
22. .446 .887 
26. .705 .870 
28. .664 .875 

โดยรวม .887 
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ภาคผนวก ค 

คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดับการรับรูของเครื่องมือรายขอ 
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ตารางผนวกท่ี 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนรายขอ 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
1. ทานมีความเบื่อหนายในการเรียนหนังสือ 3.25 1.371 ปานกลาง 
2. ทานมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว 2.39 1.326 ต่ํา 
3.ทานมีผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ 3.11 1.185 ปานกลาง 
4. ทานคิดวาถึงแมจะไมเรียนหนังสือก็สามารถมีชีวิตท่ีดีได 3.27 1.283 ปานกลาง 
5. ทานถูกชักจูงจากกลุมเพ่ือนใหออกจากโรงเรียน 2.39 1.231 ปานกลาง 
6.ทานไมมีความสุขในการเรียนหนังสือ 3.11 1.261 ปานกลาง 
7. ทานคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 2.37 1.240 ต่ํา 
8. ทานเคยยุงเก่ียวกับยาเสพติด 2.03 1.234 ต่ํา 
9. ทานมีความรักในวัยเรียน/มีปญหาชูสาวในวัยเรียน 2.39 1.433 ต่ํา 
10. ทานคิดวาการเรียนไมสําคัญ 2.49 1.134 ต่ํา 
11.ทานเคยถูกตักเตือนใหปรับพฤติกรรมในขณะเปนนักเรียน 2.37 1.121 ต่ํา 
12. ทานมีปญหาสุขภาพ ไมเอ้ือตอการเรียนหนังสือ 2.09 1.155 ต่ํา 
13. ทานไปโรงเรียนไมสมํ่าเสมอ ขาดเรียนบอย 2.68 1.206 ปานกลาง 
14. ครอบครัวของทานมีรายไดนอย 2.86 1.351 ปานกลาง 
15. พอแม/ผูปกครองมีอาชีพท่ีไมม่ันคง มีการเปลีย่นงานบอย 2.40 1.269 ต่ํา 
16. พอแม/ผูปกครองมีรายไดท่ีไมม่ันคง  2.65 1.316 ปานกลาง 
17. เงินท่ีไดรับจากพอแม/ผูปกครองไมเพียงพอตอการใชจายท่ี
โรงเรียน 

2.56 1.287 ปานกลาง 

18. ขาดการสนับสนุนทางดานการเงินจากครอบครัว 2.19 1.180 ต่ํา 
19. ครอบครัวของทานมีฐานะยากจน 2.65 1.326 ปานกลาง 
20. พอแม/ผูปกครองมีภาระเรื่องคาใชจายท่ีตองดูแลสมาชิก
ครอบครัวหลายคน 

2.47 1.325 ต่ํา 

21. มีสมาชิกในครอบครัวบางคนท่ีอยูในวัยทํางานแตไมไดประกอบ 2.04 1.158 ต่ํา 

X
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อาชีพ 
22. สมาชิกครอบครัวไมสนับสนุนใหทานเรียนหนังสือ 2.14 1.361 ต่ํา 
23.พอแม/ผูปกครองตองการใหทานออกมาทํางาน 1.99 1.215 ต่ํา 
24. ครอบครัวของทานไมอบอุน 2.20 1.259 ต่ํา 
25. สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงกัน 2.19 1.266 ต่ํา 
26. พอแม/ผูปกครองเห็นวาการเรียนหนังสือไมสําคัญ 1.86 1.147 ต่ํา 
27. สมาชิกในครอบครัวสวนใหญแยกกันอยู 2.34 1.335 ต่ํา 
28. พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับทาน 2.32 1.155 ต่ํา 
29. ทานตองชวยดูแลบุคคลในครอบครัว ( เชน นอง พอแม ปูยา ตา
ยาย เปนตน ) 

2.12 1.321 ต่ํา 

30. ทานตองเสียสละใหสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนเรียนหนังสือแทนทาน 1.93 1.221 ต่ํา 
ตารางผนวกท่ี 19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนรายขอ 
 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
31.การเดินทางไปโรงเรียนไมสะดวก 2.41 1.401 ต่ํา 
32. ระยะทางจากบานไปโรงเรียนมีระยะไกล 2.56 1.298 ปานกลาง 
33. ทานมีปญหาทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน 2.07 1.230 ต่ํา 
34. ทานมีความสัมพันธท่ีไมดีกับเพ่ือน 1.91 1.038 ต่ํา 
35. ทานขาดแคลนยานพาหนะในการเดินทางไปโรงเรียน 2.35 1.322 ต่ํา 
36. ทานมีปญหาในการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน 1.99 1.084 ต่ํา 
37.ทานรูสึกวาเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียนไมยอมรับในตัวทาน 2.04 1.181 ต่ํา 
38. ทานมักจะทําตามเพ่ือนแมจะเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง 2.22 1.104 ต่ํา 
39. เพ่ือนท่ีอาศัยในละแวกบานเดียวกันสวนใหญออกจากโรงเรียน
กลางคัน 

2.70 1.174 ปานกลาง 

40. เพ่ือนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันชักชวนใหทานออกจากโรงเรียน
ดวย 

2.29 1.132 ต่ํา 

41. คนรอบขางสวนใหญมีความเห็นวาออกโรงเรียนเพ่ือทํางานดีกวา 2.43 1.190 ต่ํา 
42.ทานออกจากโรงเรียนเพราะเห็นวาคนอ่ืนๆก็ไมเรียนหนังสือ
เหมือนกัน 

2.81 1.304 ปานกลาง 

43. สภาพหองเรียนไมเอ้ือตอการเรียนรู เชน อากาศไมถายเท รอน มืด 

เปนตน 
2.29 1.113 ต่ํา 

44. ทานรูสึกวาการเรียนในแตละวันหนักเกินไป 2.69 1.210 ปานกลาง 
45.กิจกรรมการเรยีนการสอนไมนาสนใจ  
ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน 

2.75 1.112 ปานกลาง 

X
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46. โรงเรียนมีความเครงครัดในกฎระเบียบมากเกินไป 2.85 1.178 ปานกลาง 
47. ทานถูกลงโทษ/ถูกตําหนิบอยครั้ง 2.49 1.208 ต่ํา 
48. ทานมีความรูสึกท่ีไมดีตอครูผูสอน 2.43 1.217 ต่ํา 
49. ทานมีความสัมพันธท่ีไมดีกับครูผูสอน 2.45 1.234 ต่ํา 
50. วิชาตางๆท่ีทานเรียนยากเกินไป 2.86 1.264 ปานกลาง 
51. สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมทันสมัย 2.53 1.133 ปานกลาง 
52. สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ 2.53 1.073 ปานกลาง 
53. การจัดหองเรียนไมมีความเหมาะสม เชน หนาแนนเกินไป 2.59 1.153 ปานกลาง 
54.การบานในแตละวันเยอะเกินไป 2.93 1.304 ปานกลาง 
55.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเครงเครียดเกินไป 2.59 1.291 ปานกลาง 
56. ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน 2.43 1.266 ต่ํา 

 
 

  ตารางผนวกท่ี 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของเยาวชนรายขอ 
 

คุณภาพชีวิต  S.D. 
1. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด 3.87 1.219 
2. การเจ็บปวดตามรางกายเชน ปวดหัว ปวดทองปวดตามตัว ทําใหทานไม
สามารถทําในสิ่งท่ีตองการมากนอยเพียงใด 

3.45 1.144 

3. ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆในแตละวันไหม (ท้ังเรื่องงานหรือการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน) 

3.54 1.053 

4. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 3.41 1.177 
5. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากนอย
เพียงใด 

3.46 1.008 

6. ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด 3.21 1.053 
7. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 3.51 1.163 
8. ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม 3.47 1.241 
9. ทานมีความรูสึกไมด ีเชน  รูสึกเหงาเศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 3.26 1.126 
10. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 3.00 1.017 
11. ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะทํางาน
หรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

3.53 1.202 

12. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา มากนอย
เพียงใด 

3.24 1.139 

13. ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนอยางท่ีผานมาแคไหน 3.38 1.047 
14. ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แคไหน 3.35 1.159 

X
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15. ทานรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีไหมในแตละวัน 3.45 1.090 
16. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 3.33 1.162 
17. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด 2.99 1.144 
18. ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด 3.00 1.023 
19. ทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน มากนอยเพียงใด 2.97 1.049 
20. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 3.08 1.196 
21. สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 3.17 1.083 
22. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 
 (หมายถึงการคมนาคม ) มากนอยเพียงใด 

3.18 1.093 

23. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน 3.60 1.159 
24. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด 3.35 1.158 
25. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึงเม่ือเกิด
ความรูสึกทางเพศข้ึนแลวทานมีวิธีการจัดการผอนคลายลงไดรวมถึงการชวย
ตัวเองหรือ การมีเพศสัมพันธ) 

3.24 1.103 

26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูในระดับใด 3.08 1.102 
ตารางผนวกท่ี 21 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนรายขอ 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. 
1. ฉันทําสิ่งท่ีไมดีมามาก 1.35 .478 
2. ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาท่ีอยูบาน 1.53 .501 
3. ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 1.37 .484 
4. ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ 1.30 .460 
5. ฉันเปนคนท่ีไวใจได 1.88 .517 
6. ฉันเปนคนเรียนดี 1.39 .490 
7. ฉันเปนคนฉลาด 1.45 .499 
8. ฉันไมคอยจะรูเรื่องอะไรเลย 1.39 .489 
9. ฉันเปนนักอานท่ีดี 1.35 .480 
10. ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 1.47 .501 
11. ฉันเปนคนหนาตาดี 1.69 .465 
12. ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 1.74 .440 
13. ฉันมีรูปรางไมดี 1.42 .495 
14. ฉันเปนคนแข็งแรง 1.74 .440 
15. ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 1.47 .501 
16. ฉันรองไหเกง 1.29 .454 
17. ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 1.42 .495 
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18. ฉันหวาดหลัวบอย ๆ 1.32 .468 
19. ฉันจะวาวุนใจเม่ือมีคนเรียกฉัน 1.38 .487 
20. ฉันเปนคนข้ีตกใจ 1.39 .490 
21.คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ 
ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 

1.47 .501 

22.ฉันเปนคนสุดทายท่ีไดรับเลือกใหเลนเกม 1.30 .460 
23.ฉันลําบากใจท่ีจะเปนเพ่ือนกับใคร 1.31 .463 
24. ฉันมีเพ่ือนมาก 1.75 .436 
25.ฉันเปนคนท่ีถูกลืม 1.37 .485 
26.ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 1.82 .385 
27. ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 1.81 .396 
28.ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 1.80 .401 
29.ฉันอยากเปนอยางอ่ืนท่ีไมใชตัวฉันตอนนี้ 1.37 .485 
30. ฉันเปนคนราเริง 1.85 .362 
31. ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 1.79 .411 
32. ฉันเปนคนมีคุณสมบัติท่ีดีหลายอยาง 1.77 .420 
33. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 1.66 .475 

ตารางผนวกท่ี 22 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนรายขอ 

(ตอ) 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. 
34. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 1.69 .465 
35. ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 1.59 .493 
36. ฉันคิดถึงตัวเองในทางท่ีดี 1.69 .463 
37. โดยท่ัวไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 1.69 .463 
38. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 1.31 .465 
39. ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 1.75 .517 
40. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 1.47 .575 
41. ฉันเปนเพ่ือนกับทุก ๆ  คน 4.10 1.073 
42.ฉันมีความสุข 3.93 1.004 
43.ฉันมีความกรุณา 3.76 .925 
44.ฉันเปนคนกลา 3.75 .935 
45.ฉันเปนคนซ่ือสัตย 3.95 1.054 
46.คนท่ัวๆ ไปชอบฉัน 3.89 1.112 
47.ฉันเปนคนท่ีไวใจได 4.17 1.015 
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48.ฉันเปนคนดี 4.17 1.019 
49.ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน 3.98 1.084 
50.ฉันเปนคนเกียจคราน 2.90 1.067 
51.ฉันใหความรวมมือกับทุกคนเสมอ 3.83 .954 
52.ฉันเปนคนราเริงแจมใส 3.97 .958 
53.ฉันเปนคนมีความคิด 3.91 .962 
54.ฉันเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป 3.87 1.032 
55.ฉันเปนคนออนโยน 3.63 1.084 
56.ฉันเปนคนข้ีอิจฉา 3.35 1.285 
57.ฉันเปนคนท่ีไมดื้อดึง 3.08 1.078 
58.ฉันเปนคนสุภาพ 3.57 1.195 
59.ฉันเปนคนข้ีอาย 2.45 1.103 
60. ฉันเปนคนสะอาด 3.80 1.141 
61. ฉันเปนคนท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน 3.79 1.066 
62. ฉันเปนคนมีความกตัญู 4.10 1.145 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของ
เยาวชนรายขอ 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
1. เม่ือทานพูดคุยกับคนอ่ืนทานมีความรูสึกวาคนเหลานั้นไมเขาใจใน
สิ่งท่ีทานพูด 

4.37 1.504 
ปานกลาง 

2. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา เม่ือทานตองทํางานรวมกับผูอ่ืนทานมี
ความรูสึกอยางนี้หรือไม 

4.28 1.322 
ปานกลาง 

3. เม่ือนึกถึงบุคคลท่ีทานติดตอดวยในทุกๆวัน ยกเวนคนท่ีทานสนิท
ท่ีสุด สวนมากทานรูจักพวกเขาเหลานั้นดีเพียงใด 

4.43 1.343 
ปานกลาง 

4. ทานมีความรูสึกวาทานไมสนใจเลยจริงๆ กับเรื่องราวตางๆ 

รอบตัวทาน ใชหรือไม 
4.21 1.473 

ปานกลาง 

5. ในชวงเวลาท่ีผานมาทานเคยรูสึกแปลกใจกับพฤติกรรมของคนท่ี
ทานรูจักดีแลว ใชหรือไม 

4.12 1.515 
ปานกลาง 
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6. ทานเคยผิดหวังกับผูคนท่ีทานไววางใจ 4.00 1.780 ปานกลาง 
7. ชีวิตทาน (มีแตสิ่งท่ีนาสนใจ-มีแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนซํ้าซาก) 3.98 1.548 ปานกลาง 
8. มาถึงบัดนี้ชีวิตของทาน (ยังไมมีจุดหมายหรือเปาประสงคท่ีแจม
ชัด- มีจุดหมายและ เปาประสงค ท่ีแจมชัด) 

3.61 1.666 
ปานกลาง 

9. ทานมีความรูสึกวาทานถูกกระทําอยางไมยุติธรรมหรือไม 3.97 2.058 ปานกลาง 
10. ในอดีต 10 ปท่ีผานมาชีวิตของทาน (มีแตการเปลี่ยนแปลง ท่ี
ทานไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน - มีแตความม่ันคงอยางสมบูรณ  
และปราศจาก อุปสรรคใดๆ) 

3.96 1.658 
 

ปานกลาง 

11. สิ่งตางๆ สวนมากในอนาคต อาจจะเปนเรื่อง (นายินดีอยางยิ่ง –
นาเบื่ออยางยิ่ง) 

3.89 1.568 
ปานกลาง 

12. ทานมีความรูสึกวาทานตกอยูในสถานการณท่ีไมคุนเคยและไมรู
วาจะทําอะไรตอไปหรือไม (บอยมาก – นอยมากหรือไมเคยเลย) 

4.27 1.304 
ปานกลาง 

13. ขอใดท่ีบรรยายไดดีท่ีสุดวาทานมองชีวิตอยางไร (คนเราสามารถ
หาทางออก สําหรับเรื่องราว (ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิตไดเสมอ – ไมมี
ทางออกสําหรับเรื่องราวท่ีนาเจ็บปวดในชีวิต) 

4.47 1.509 
ปานกลาง 

14. เม่ือทานนึกถึงเรื่องราวในชีวิตของทาน ทานมักจะ (รูสึกวาชาง 

เปนเรื่องด ีท่ียังมีชีวิตอยู - ถามตัวเองวาทําไมถึงยังมีชีวิตอยู) 
4.29 1.378 

ปานกลาง 

15. เม่ือทานเผชิญปญหาท่ียุงยากทางเลือกของการแกปญหามักจะ 

(สับสนเสมอและยากท่ีจะคนพบ - ปราศจากอุปสรรคเสมอ) 
3.72 1.352 

ปานกลาง 

16. การทําสิ่งตางๆ ในแตละวัน (กอใหเกิดความยินดีและความพอใจ
อยางลึกซ้ึง - กอใหเกิดความ เจ็บปวดและความนาเบื่อ) 

4.23 1.303 
ปานกลาง 

17. ชีวิตของทานในอนาคต อาจจะ (มีแตการเปลี่ยนแปลงท่ีทาน 
ไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน - มีแตความม่ันคงอยางสมบูรณ 
และปราศจาก อุปสรรคใดๆ) 

3.64 1.560 
ปานกลาง 

 
ตารางผนวกท่ี 24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของ
เยาวชนรายขอ (ตอ) 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
18. เม่ือมีสิ่งท่ีไมนายินดีเกิดข้ึนในอดีต ทานมักจะ (รูสึกอารมณเสีย 

อยางมาก - พูดวา“ไมเปนไรชางมันเถอะฉันตองอยูกับมันใหได ”และ
ดําเนินชีวิตตอไป) 

4.34 1.456 
ปานกลาง 

19. ทานมีความรูสึกและความคิดท่ีสับสนมากหรือไม (มีบอยมาก – 

มีนอยมากหรือไมเคยเลย) 
4.17 1.558 

ปานกลาง 

20. เม่ือทานทําอะไรท่ีทําใหทานมีความรูสึกดี (แนนอนวาทานจะ 4.28 1.498 ปานกลาง 
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ยังคงมีความรูสึกดีตอไป - แนนอนวาจะมีบางอยางเกิดข้ึนมาทําลาย
ความรูสึกนั้น) 
21. เคยหรือไมท่ีทานเกิดความรูสึกลึกๆ วาทานไมนารูสึกอยางนี ้
(บอยมาก - นอยมากหรือ ไมมีเลย) 

4.14 1.520 
ปานกลาง 

22. ทานคาดวาชีวิตสวนตัวของทานในอนาคตจะ (ปราศจาก
ความหมายและจุดมุงหมาย โดยสิ้นเชิง - เปยมไปดวยความหมาย
และจุดมุงหมาย) 

4.59 1.585 
ปานกลาง 

23. ทานคาดวาทานจะมีแตคนท่ีทานสามารถไววางใจไดในอนาคต
หรือไม (ทานแนใจวาจะมี - ทานสงสัยวาจะมี) 

3.95 1.487 
ปานกลาง 

24. ทานมีความรูสึกวาทานไมรูจริงๆ วาอะไรจะเกิดข้ึนบอยครั้ง
เพียงใด (บอยมาก - นอยมากหรือไมมีเลย) 

4.31 1.337 
ปานกลาง 

25. ในอดีตทานเคยรูสึกวามีหลายคนท่ีมีบุคลิกดูเขมแข็ง แตบางครั้ง
จะรูสึกวาเปนผูแพในบางสถานการณ (ไมเคยเลย - บอยมาก) 

3.85 1.302 
ปานกลาง 

26. เม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ทานมักจะพบวา (ทานประเมิน
ความสําคัญของมันสูงหรือต่ําเกินไป - ทานไดมองแลววาสิ่งเหลานั้น 
มีความสอดคลองท่ีถูกตอง) 

3.89 1.229 
ปานกลาง 

27. เม่ือทานนึกถึงความยุงยากลําบากท่ีทานมักจะเผชิญในเรื่องราว
ตางๆ ท่ีสําคัญในชีวิตของทานทานมีความรูสึกวา (ทานจะประสบ
ความสําเร็จในการพิชิตความยุงยากนั้น – ทานจะไมประสบ
ความสําเร็จในการพิชิตความยุงยากนั้น 

4.31 1.270 

 
ปานกลาง 

28. บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาสิ่งท่ีทานทําในชีวิตประจําวันมี
ความหมายเพียงนอยนิด (บอยมาก - นอยมากหรือ ไมเคยเลย) 

4.13 1.462 
ปานกลาง 

29. บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาทานไมแนใจวาจะสามารถ
ควบคุมอารมณได (บอยมาก - นอยมากหรือไมเคยเลย) 

4.13 1.413 
ปานกลาง 
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