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คุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชน   
ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

 
บทคัดยอ 

 
จันทรา อุยเอง และ วรรณกร พลพิชัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ระดับคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และ

ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน 2) ปจจัยท่ีมีผลตอสาเหตุการออก
จากโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน
ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง จํานวน 150 คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติท่ีใชคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา 1) คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง 
และความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับปานกลาง 2) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน
เพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนในอําเภอสิเกา 
จังหวัดตรัง พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม คุณภาพชีวิตดานรางกายและอาชีพของมารดามี
ผลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

adj = .207) 
 

 
คําสําคัญ: สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน การเห็นคุณคาในตนเอง 
             ความเขมแข็งในการมองโลก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

Quality of life and factors influence on the problems of withdrawal of 
the youths in Sikao district, Trang Province 

 
Jantra Uieng and Wannakorn Ponpichai 

 
Abstract 

 
 The objectives of this study were as following: 1) to study the level of 
quality of life, self-esteem, and sense of coherence of youth. 2) to analyze the factor 
influence on the total course of school dropout. The data were collected from 150 
youths that school dropout in Sikao district, Trang Province. Research instrument was 
the questionnaires; the data were analyzed by using statistical methods; including 
mean, standard deviation and multiple regression analysis with stepwise method. The 
results had concluded as following: firstly, the youths had reasons for school dropout 
at low level of the economic dimension, the family dimension, and the environment 
and social dimension, while quality of life, self-esteem, and coherence at the average 
level. Secondly, results from multiple regression analysis with stepwise method 
indicated that those of independent variables could predict the reasons for school 
dropout including marital status of the parents, manageability dimension of 
coherence, social relationships dimension and physical dimension of quality of life, 
and occupation of mother had influenced on school dropout of the youth with the 
statistical significance level of .001, and could predict it at 20.7 percents (R2

adj = .207). 
 
Key words: course of school dropout in youth, self-esteem, sense of coherence 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เนื่องจากการศึกษาสามารถชวย
ใหบุคคลมีความรูทางดานวิชาการ สามารถนํามาประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได ซ่ึงเปนวิธีการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และยังเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศอีกดวย 
นอกจากนี้ การศึกษายังสามารถชวยพัฒนาบุคคลใหเปนผูท่ีมีคุณภาพดานพฤติกรรม มารยาททาง
สังคม ความคิด ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพ จะเห็นไดวาการศึกษาคือรากฐานสําคัญอยางยิ่งในการ
พัฒนาประเทศ สําหรับประเทศไทยไดมีการสงเสริมและขยายโอกาสใหเยาวชนไดรับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานอยางท่ัวถึง แตอยางไรก็ตามจะพบวามีเยาวชนจํานวนมากท่ีอยูนอกระบบการศึกษา โดยใน
ป พ.ศ. 2552 ไดมีการรวบรวมสถิติสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันของนักเรียน โดย
ขอมูลการออกกลางคันของนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รวมท้ังประเทศจํานวน 49,562 คน คิดเปนรอยละ 0.67 และเม่ือจําแนกเปนรายภาคพบวา ภาคใต
มีนักเรียนออกกลางคันมากท่ีสุด คือจํานวน 9,751 คน คิดเปนรอยละ 0.89 (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ., 2552) ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจวาเยาวชนจํานวน 49,562 คน
เหลานี้ตองออกจากโรงเรียนเพราะเหตุใด และมีปจจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของอะไรบาง และจากการศึกษา
งานวิจัยท่ีเก่ียวของจะพบวานักเรียนท่ีออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญจะอยูในชวงวัยรุน ซ่ึงชวง
วัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม จึงนับวา
เปนวิกฤติชวงหนึ่งของชีวิต หากกระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสมโดยการ
ดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวได ในทางตรงกันขามหากตองเจอกับปญหาและ
ไมสามารถจัดการกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็อาจจะทําใหเลือกดําเนิน
ชีวิตในทางท่ีผิดพลาดได โดยเฉพาะวัยรุนหรือเยาวชนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตในระดับต่ํา 
มีครอบครัวแตกแยก หรือการอาศัยอยูในสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีไมดี มีความเสี่ยงท่ีอาจจะถูก
ชักจูงใหมีพฤติกรรมไมเหมาะสมไดสูง 

องคประกอบสําคัญของคุณภาพชีวิตคือความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต มีชีวิตความเปนอยู
ท่ีดี ท้ังดานรางกายจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ เปนความพอใจท่ีบุคคลไดรับจากการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน นอกจากนี้คุณภาพชีวิตยังเก่ียวของกับความเปนปกติสุขของบุคคลหรือเปนตัว
กําหนดใหมีความสุขหรือไมมีความสุข (Dalkey and Rourke, 1973) ฉะนั้น คนท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
จึงสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากวาคนท่ีมีคุณภาพชีวิตต่ํา มีแนวคิดหรือทัศนคติในการ
ดําเนินชีวิตไปในแนวทางท่ีสรางสรรคเปนประโยชนตอตนเอง เม่ือเจอกับปญหาหรืออุปสรรคก็
อาจจะเผชิญไดดีกวา มีความเขมแข็งในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยูในชวงเปลี่ยนผาน
ระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  ท่ีจะตองมีการปรับตัวปรับสภาพจิตใจเพ่ือรับกับสิ่งตางๆ 

 

  



 

 

ท่ีไมพึงปรารถนา คนท่ีมีความเขมแข็งจะสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดและสามารถเลือก
วิธีการแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก ซ่ึงความเขมแข็ง
ในการมองโลกคือความสามารถของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ีเขามากระทบท้ังภายในและ
ภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล 
สามารถทํานายหรือคาดการณได ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม
และเห็นคุณคาในการกระทําของตน (สุนันทา เทพหนู, 2550) โดยเยาวชนท่ีมีความเขมแข็งในการ
มองโลกสูงอาจไมทอถอยตออุปสรรคท่ีเผชิญ ไมมองความยุงยากท่ีเกิดข้ึนเปนปญหา นอกจากนี้
ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการกําหนดแนวคิด ทัศนคติท่ีมีตอตนเอง คือ
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึง Coopersmith (1984) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองเปน
การท่ีบุคคลประเมินตนเองแลวแสดงออกในลักษณะของการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนการ
แสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอตนเองในเรื่องของความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง ฉะนั้น หากเยาวชนเห็นคุณคาในตนเองก็อาจจะทําให
เยาวชนมุงม่ันพัฒนาตนเอง ไมประพฤติปฏิบัติตนไปในทางท่ีไมดี และเลือกแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีท่ีสุดสําหรับตนเอง เชนเดียวกับการเรียนการศึกษาหากเยาวชนอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มี
คุณภาพชีวิตดี เห็นคุณคาในเอง และมีความเขมแข็งในการมองโลก อาจสงผลใหอัตราการออก
โรงเรียนกลางคันของเยาวชนนอยลง ฉะนั้น การศึกษาสามปจจัยนี้อาจทําใหคนพบขอมูลท่ีเปน
ประโยชนและไดแนวทางในการสงเสริมใหเยาวชนเห็นความสําคัญของการศึกษามากข้ึน 

สําหรับสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในจังหวัดตรัง ซ่ึงทําการ
สํารวจลาสุดในป 2552 พบวามีเยาวชนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันเฉพาะในป 2552 มากเปน
อันดับท่ี 3 ของประเทศ และมากท่ีสุดในภาคใต คือจํานวน 1,248 คน คิดเปนรอยละ 1.50 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ. เขาถึงไดจาก: 
https://www.m-society.go.th/article_attach/9872/14246.pdf. 20 กรกฎาคม 2558) ซ่ึงถือ
วาเปนตัวเลขท่ีคอนขางสูง ซ่ึงในแตละปก็จะมีเยาวชนออกจากโรงเรียนกลางคันสะสมเพ่ิมข้ึน ทําให
ปจจุบันมีจํานวนเยาวชนท่ีอยูนอกระบบการศึกษามากข้ึนทุกป ซ่ึงจะทําใหประเทศตองสูญเสีย
โอกาสในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สูญเสียทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจ และสูญเสียการพัฒนา
ดานสังคม ท้ังท่ีเยาวชนเหลานี้สามารถท่ีจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาประเทศได จากการลงพ้ืนท่ี
สํารวจในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยการพูดคุยสอบถามจากผูนําชุมชน ชาวบาน และผูปกครอง
ของเยาวชน ถึงสถานการณการออกจากโรงเรียนกลางคันและเยาวชนนอกระบบการศึกษาในพ้ืนท่ี
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบวามีเยาวชนท่ีมีชวงอายุตั้งแต 8-18 ป ไมไดเรียนหนังสือ โดยเคยได
เรียนและตองออกจากโรงเรียนกลางคันเปนจํานวนมาก จากสถานการณดังกลาวทําใหเยาวชนซ่ึง
เปนวัยท่ีควรอยูในระบบการศึกษา ตองออกมาใชชีวิตในลักษณะเสมือนกับวัยผูใหญ บางคนมี
ครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย มีบุตรในวัยท่ียังไมเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ตองทํางานไมเหมาะสมกับวัย 
บางคนไมสามารถพ่ึงพาตนเองไดตองเปนภาระอยูในการดูแลของผูปกครอง และมีจํานวนไมนอยท่ี
ดําเนินชีวิตบนแนวทางท่ีไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติด พฤติกรรมกาวราว
อันธพาล ไมรูจักผิดชอบชั่วดี ติดการพนัน และพฤติกรรมลักขโมย เปนตน จากเหตุผลดังกลาว
คณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตของบุคคล เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวิธีการหนึ่งท่ีทําใหบุคคลเปน
บุคคลท่ีมีคุณภาพ และเปนหนทางสูการสรางอาชีพท่ีม่ันคง ฉะนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก กับสา
แหตุของการออกจากโรงเรียนกลางคันของของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เพ่ือท่ีจะไดหา
แนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมใหเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน รวมท้ังหาแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดี สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองและความเขมแข็งใน
การมองโลกเพ่ิมข้ึน 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และ 

ความเขมแข็งในการมองโลก ของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิ

เกา จังหวัดตรัง 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลท่ีไดจากการศึกษาจะทําใหทราบถึงระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพ
ชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก ของเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคัน
ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

2. ทําใหทราบวาปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

3. ผลท่ีไดจากการวิจัยนี้สามารถเสนอตอหนวยงานทางการศึกษาตางๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
เปนแนวทางในการแกไขปญหาและสงเสริมใหเยาวชนมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน รวมท้ังปลูกฝง
และปรับเปลี่ยนทัศนคติของเยาวชนใหเห็นความสําคัญของ รวมท้ังจะเปนประโยชนสําหรับการ
ศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเด็นนี้ท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
ประชากรท่ีใชศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันกอนจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายและมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ท่ีมีอายุอยูในชวง 15 – 17 ป 
โดยกลุมตัวอยางมีท้ังหมด 150  คน 
ตัวแปร 

การวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง กําหนดตัวแปรท่ีจะวิเคราะหดังนี้ 

 

  



 

 

1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
 1. เพศ    

2. อายุ 
3. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด 
4. ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน 
5. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
6. ระดับการศึกษาของบิดา 

 7. ระดับการศึกษาของมารดา 
8. อาชีพของบิดา 

 9. อาชีพของมารดา 
10. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
12. จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา 
13. ลําดับการเกิด 
14. สถานะทางครอบครัวในปจจบุัน 
15. สถานภาพสมรส 
16. อาชีพ 
17. รายไดเฉลี่ยตอเดือน (ของตนเอง) 
18. ท่ีมาของรายได   
19. สาเหตุของการออกจากโรงเรียนกลางคัน  
20. ความตองการเรียนตอในอนาคต 
21. การรับรูขอมูลเก่ียวกับหลักสตูรการศึกษานอกโรงเรียน  

2) สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
1. สาเหตุดานบุคคล 
2. สาเหตุดานเศรษฐกิจ 
3. สาเหตุดานสภาพแวดลอม 
4. สาเหตุดานครอบครัว 
5. สาเหตุดานสถานศึกษา 

3) คุณภาพชีวิต 
  1. คุณภาพชีวิตดานกาย 

 2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 3. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธสังคม 
 4. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

4) การเห็นคุณคาในตนเอง 
5) ความเขมแข็งในการมองโลก 

 

 

  



 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
เยาวชน หมายถึง ผูท่ีมีอายุอยูระหวาง 15-17 ป และออกโรงเรียนกลางคัน มีภูมิลําเนาอยู

ในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
การออกโรงเรียนกลางคัน หมายถึง การท่ีเยาวชนเคยเขาเรียนในสถานศึกษาแลว แตออก

จากสถานศึกษา และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจาก
สถานศึกษาและไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สาเหตุดานบุคคล หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและไม 
กลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชนท่ีเกิดจาก
ตัวเยาวชน ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน 
ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษา 

สาเหตุดานเศรษฐกิจ หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและ 
ไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเกิดจากฐานะ
ความเปนอยูของครอบครัว ไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจนหรือรายไดต่ําไมมีท่ีดินทํากินเปนของ
ตนเอง ผูปกครองตองเดินทางไปประกอบอาชีพท่ีอ่ืนผูปกครองตองการใหนักเรียนประกอบอาชีพ
หรือหารายได  

สาเหตุดานสภาพแวดลอม ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษาและไม 
กลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเกิดจากชุมชนและ
สังคมท่ีเยาวชนอาศัยอยู ไดแก คนในสังคมท่ีไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่องการศึกษา 
ความหางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษา การมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และการคลอย
ตามกับบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 

สาเหตุดานครอบครัว หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษา 
และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชน ท่ี
เกิดจากครอบครัว ไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไมเห็นความสําคัญของการศึกษา ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการปฏิสัมพันธกัน และครอบครัวมีภาระตองดูแล
สมาชิกหลายคน 

สาเหตุดานสถานศึกษา หมายถึง ปจจัยหรือเหตุผลท่ีกอใหเกิดการออกจากสถานศึกษา 
และไมกลับเขามาเรียนตามปกติ กอนท่ีจะจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของเยาวชน ท่ี
เกิดจากสถานศึกษา ไดแก  โรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอน และขาดบริการดานการอํานวย
ความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความตองการของ
ผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน 

คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความเปนอยูของเยาวชนทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
ความคิด และรวมท้ังการไดมีท่ีอยูอาศัยท่ีดี มีโอกาสในการพักผอนหยอนใจ ความสัมพันธท่ีดี มี
ความรักความอบอุนภายในครอบครัว และสามารถปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม  

 

  



 

 

คุณภาพชีวิตดานกาย หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสภาพทางดานรางกายของ
ตนเอง เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย ไมมี
ความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน รับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของ
ตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาตาง ๆ หรือการรักษาทาง
การแพทย  

 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสภาพทางจิตใจของตนเอง 
เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง
ความรูสึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ
การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการ
จัดการกับความ เศรา หรือกังวล การรับรูเก่ียวกับความเชื่อตางๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
เชน การรับรูถึง ความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมี
ผลในทางท่ีดีตอ การดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธสังคม หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับความสัมพันธ
ของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนได
เปน ผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การรับรูของเยาวชนเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ
การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงใน
ชวีิต การรับรูวา ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มี
แหลงประโยชน ดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ี
จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน
เวลาวาง        

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การท่ีเยาวชนประเมินตนเองแลวแสดงออกในลักษณะ
ของการยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอ
ตนเองในเรื่องของความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง ลักษณะการรับรูเก่ียวกับโลกของเยาวชนอยาง
ผสมผสานท้ังดานความคิดและอารมณ มองโลกตามความเปนจริง มีความเชื่อม่ันวาสิ่งตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนท้ังท่ีเกิดจากตนเองและสภาพแวดลอมเปนสิ่งท่ีมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได สามารถ
คาดการณและจัดการแกไขไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได 

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการเขาใจ หมายถึง การท่ีเยาวชนมี
ความเขาใจ รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายในและภายนอกตนนั้น มี
ลําดับข้ันตอน ชัดเจน ไมยุงยากซับซอน สามารถจัดลําดับ เขาใจ และทํานายได แมไมอาจจะให
คําตอบอยางชัดเจนแตสามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 

 

 

  



 

 

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการจัดการ หมายถึง การท่ีเยาวชนมี 
การรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิตแหลง
ประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ เชน  
เพ่ือน พอแม ญาติ หรือผูใกลชิด สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ทําใหไมรูสึกวาเหตุการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน
นั้นเปนสิ่งท่ีนากลัว สามารถเผชิญกับเหตุการณและปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดดวยความม่ันใจ  

ความเขมแข็งในการมองโลก ดานความสามารถในการใหความหมาย หมายถึง การท่ี 
เยาวชน มองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวา มีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา และรูสึกยินดีท่ีจะ
เผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก สามารถคนหาความหมายในสิ่งท่ีเกิดข้ึน
แสดงพฤติกรรมหรือกระทํากิจกรรมท่ีเอาชนะสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยความม่ันใจ 

 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดในการ

วิจัยไดดังนี้ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
   ตัวแปรตน        ตัวแปรตาม 
ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ                                 2. อายุ  
3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
5. จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา     6. ลําดับการเกิด 
7. ระดับการศึกษาของบิดา          8. ระดับการศึกษาของมารดา  
9. อาชีพของบิดา                     10. อาชีพของมารดา 
11. รายไดเฉล่ียของครอบครัว       

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิต 

1. ดานรางกาย                           2. ดานจิตใจ  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม        4. ดานส่ิงแวดลอม 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

ความเขมแข็งในการมองโลก 
1. ดานความสามารถในการเขาใจ 
2. ดานความสามารถในการจัดการ 
3. ดานความสามารถในการใหความหมาย 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
1. ดานบุคคล  
2. ดานเศรษฐกิจ  
3. ดานครอบครัว 
4. ดานส่ิงแวดลอมและสังคม 
5. ดานสถานศึกษา 

 

  



 

 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจากเอกสาร 
ตํารา ประกอบดวยแนวคิดตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 
2. แนวคิดเก่ียวกับการออกโรงเรียนกลางคัน 
3.  แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
4.  แนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
5. แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก 
6.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
 

 ความหมายของเยาวชน 

 สําหรับความหมายของเยาวชนไดมีผูเสนอไวตางๆ ดังนี ้
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ไดกลาววาเยาวชนชน คือ บุคคลท่ีมี
อายุเกิน 14 ปบริบูรณแตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติพ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๔ ใน
พระราชบัญญัติ เยาวชน คือ บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแตสิบแปดปบริบูรณถึงยี่สิบหาปบริบูรณ 
 สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส และผูสูงอายุ (2555) ได
กลาววา เยาวชน หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ ถึง 25 ปบริบูรณ 
 จากความหมายของเยาวชนขางตน ผูวิจัยไดเลือกความหมายของเยาวชนตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542) ท่ีไดกลาววาเยาวชนชน คือ บุคคลท่ีมีอายุเกิน 14 ปบริบูรณ
แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมนักเรียนท่ีออกโรงเรียน
กลางคัน ซ่ึงโดยปกตินักเรียนจะมีชวงอายุไมเกิน 18 ปบริบูรณ ซ่ึงการเลือกความหมายของเยาวชน
ตามแนวคิดดังกลาวมีความเหมาะสมกับบริบทในการวิจัยครั้งนี้ 
 

 
 
 
 
 

 

  



 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการออกโรงเรียนกลางคัน 
 

 ความหมายของการออกโรงเรียนกลางคัน 

 ความหมายของการออกโรงเรียนกลางคันไดมีนักวิชาการนําเสนอไวหลากหลายดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543) กลาวไววา การออกกลางคัน 
หมายถึง การท่ีนักเรียนถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษา ในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษาโดยไมใช
สาเหตุอันเนื่องมาจากยายสถานศึกษา 

 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545) ไดใหความหมาย การออกกลางคันคือ การท่ี
นักเรียนถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษาภาคบังคับ การออกโดย
ไมใชสาเหตุอันเนื่องมาจากการยายสถานศึกษา 

 ภูมริน บุญทวี (2548 ) กลาวไววา การออกกลางคัน คือ การท่ีนักศึกษาหยุดเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอนกอนท่ีจะจบหลักสูตรในทุกๆ สถาบัน เชน เขาเรียนแลวหยุดเปนชวงๆ จน 
กระท่ังมีเวลาเรียนไมพอ หรือเขาเรียนระยะหนึ่งแลวหยุดไปเลย หรือเขาเรียนแลวไมเขารับการ
ประเมินผล เปนตน 

 อารี ผสานสินธุวงศ (2549) ใหความหมายการออกกลางคันวา การท่ีนักเรียนหรือนักศึกษาท่ี
ไดลงทะเบียนเรียนแลวตอมาตองออกจากสถานศึกษากอนท่ีจะจบเรียนตามหลักสูตร ไมวาสาเหตุใด ๆ 
ก็ตาม 

 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) กลาววา การออกกลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียน
ถูกจําหนายชื่อออกจากสถานศึกษาในขณะท่ียังไมสําเร็จการศึกษา โดยไมใชสาเหตุอันเนื่องมาจากการ
ยายสถานศึกษา   
 O’Shea, Michael D. (2006) กลาวไววา การออกกลางคัน หมายถึง การเลือกท่ีจะออกจาก
โรงเรียนโดยเจตนาท่ีจะไมกลับเขามาเรียนกอนท่ีจะไดรับใบประกาศนียบัตร 

 จากความหมายของการออกโรงเรียนกลางคันขางตน สามารถสรุปไดวา การออกโรงเรียน
กลางคัน หมายถึง การท่ีนักเรียนยุติการเรียน ออกจากระบบการศึกษา หรือพนสภาพการเปน
นักศึกษากอนจบหลักสูตรท่ีกําหนดไวตามท่ีกําหนดไว โดยเจตนาท่ีจะไมกลับเขามารับการศึกษาตอ ไม
วาจะดวยสาเหตุใดก็ตาม ซ่ึงสงผลใหนักเรียนตองหมดสภาพทางการเรียนและไมไดรับวุฒิบัตรหรือ
ประกาศนียบัตรใดๆ ซ่ึงการท่ีนักเรียนออกกลางคันนั้นไดสงผลตอการดําเนินชีวิตคือ การไมมีวุฒิ
การศึกษาสงผลใหขาดคุณสมบัติเม่ือตองการสมัครงานในอนาคต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

 สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน 

 ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหนักเรียนตองออกโรงเรียนกลางคันมีหลายประการดวยกัน ซ่ึงจาก
การศึกษาจากเอกสารตางๆ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถสรุปสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ไดดังนี้ 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543ข) ไดจําแนกนักเรียนท่ีแนวโนมจะ
ออกกลางคันตามสาเหตุสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

1) สาเหตุจากตัวนักเรียน ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชาจึงทําใหเรียน
ออน เรียนไมทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพ
ติด เปนตน 

2) สาเหตุจากสภาพโรงเรียน ไดแก ครูจัดการสอนไมเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียนปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไมดี ครูลงโทษโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล ครูใช
คําพูดไมเหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย ครูขาดความยุติธรรม มีอคติ
ตอเด็กครูไมใหความสําคัญกับนักเรียน ขาดสื่อ อุปกรณ กิจกรรมการเรียนรูท่ีไมนาสนใจ ไมจูงใจให
อยากเรียนบรรยากาศไมเอ้ือใหเรียนรู สภาพโรงเรียนและบริเวณโรงเรียนทรุดโทรม สกปรก หองเรียน
ไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ทําใหตองใชหองเรียนรวมกัน เกิดความอึดอัด เปนตน 

3) สาเหตุจากครอบครัว ชุมชน และสภาพแวดลอม ไดแก ครอบครัวยากจน เด็กตองทํางาน
หาเลี้ยงครอบครัว ครอบครัวแตกแยก มีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมีการยายไป
มาตามฤดูกาล ขาดผูอุปการะ ขาดความตระหนักในความสําคัญของการศึกษา เพราะไมเห็นประโยชน
ท่ีชัดเจนท่ีไดรับจากการเรียนในโรงเรียน พอแมติดสารเสพติด พิการ เจ็บปวยหรือเสียชีวิต อยูในแหลง
ชุมชนท่ีมีปญหาโรคเอดส คายาเสพติด ความหางไกล ไมมียานพาหนะ 

อารี ผสานสินธุวงศ (2549) กลาวถึงการออกกลางคันของนักเรียนเกิดจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 
1. ดานนักศึกษา ซ่ึงสาเหตุดานนักศึกษา ไดแก การมีสติปญญาท่ีไมดี ทัศนคติท่ีมีตอการ การ

ขาดเรียนบอยๆ ความเบื่อหนายตอการเรียน การมีปญหาสุขภาพ และปญหาดานความประพฤติ  
2. ดานผูสอน ผูสอนเปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหการเรียนการสอนประสบผลสัมฤทธิ์สูงสุด 

แตอาจจะมีปญหาบางประการทีจะทําใหการเรียนการสอนไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงอาจ
เนื่องมาจากการเตรียมการสอนของอาจารยผูสอนท่ีไมดี เชน สอนไมตรงเวลา วิธีการสอนไมนาสนใจ 
สอนเร็ว หรือเนื้อหาวิชาไมสอดคลองกัน เปนตน 

3. ดานครอบครัว โดยเห็นวาสถาบันครอบครัวท่ีสําคัญ เพราะเปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีใน
การอบรมขัดเกลาทางสังคมแกเด็กมากท่ีสุด ดังนั้น เด็กจะซึมซับพฤติกรรมตางๆมาจากสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงหากครอบครัวมีปญหาก็จะสงผลกระทบตอเด็ก ทําใหการเรียนการสอนไมสัมฤทธิ์ผล
เทาท่ีควรและอาจสงผลใหเปน สาเหตุการออกกลางคันของผูเรียนได  

4. ดานสถานศึกษา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันท่ีเก่ียวเนื่องกับถาน
ศึกษา ไดแก อาคารสถานท่ี หลักสูตรการเรียนการสอน ผูสอน กระบวนการเรียนการสอน การบริหาร
และการบริการทีสนับสนุนการเรียนการสอน อุปกรณการเรียนการสอน สิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ  

ครรชิต เมฆขลา (2552) กลาวถึงสาเหตุสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการออกกลางคันของนักเรียน
วา ประกอบไปดวย 4 ปจจัย ไดแก 

 

  



 

 

1) นักเรียนไมอยากเรียน ไมพรอมท่ีจะเรียน มีความบกพรองดานรางกายหรือสติปญญา 
2) โรงเรียนและครู ท่ีไมสามารถกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะเรียน ขาดการบริการแนะ

แนว มีทรัพยากรในการจัดการเรียนการสอนไมเพียงพอ 
3) ครอบครัว ท่ีมีปญหาดานเศรษฐกิจ ครอบครัวท่ีแตกแยก ไมมีผูดูแลเอาใจใสนักเรียน 
4) สังคม ท่ีไมเอ้ือตอการดํารงชีวิตไปในทางท่ีดีใหกับนักเรียน เหมาะกับวัยของนักเรียน 
สุภาภรณ ปนะกาโน (2552) ไดสรุปสาเหตุการออกกลางคัน วามีสาเหตุมาจากดานปจจัย

สวนตัวของนักเรียน ดานครอบครัวสภาพเศรษฐกิจและสังคม ดานการบริหารและการจัดการโรงเรียน 
และดานการจัดการสอนของโรงเรียน  

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําให
นักเรียนออกกลางคันวาประกอบดวย 3 ปจจัย คือ  

1) ปจจัยและสาเหตุจากตัวนักเรียน เชน ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชาจึงทํา
ใหเรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติด
ยาเสพติด  

2) ปจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอม เชน ครอบครัวยากจน เด็กตอง
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ครอบครัวแตกแยก มีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมีการ
ยายไปมาตามฤดูกาล ขาดผูอุปการะ ขาดความตระหนักในความสําคัญของการศึกษาเพราะไมเห็น
ประโยชนท่ีชัดเจนจากการเรียนในสถานศึกษา ชุมชนมียาเสพติด พิการ หรือเจ็บปวย  

3) ปจจัยและสาเหตุจากสภาพสถานศึกษา เชน ครูจัดการสอนไมเหมาะสม ปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนไมดี ครูลงโทษโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล ครูใช
คําพูดไมเหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย ครูขาดความยุติธรรมมีคติตอ
เด็ก ครูไมใหความสําคัญกับนักเรียน ขาดสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีนาสนใจ บรรยากาศไม
เอ้ือใหเรียนรู สภาพสถานศึกษาและบริเวณสถานศึกษาทรุดโทรม สกปรก หองเรียนไมเพียงพอกับ
จํานวนนกัเรียนทําใหตองใชหองเรียนรวมกันเกิดความอึดอัด 

Winn, Mary Pamela (2001) ไดวิเคราะหสาเหตุการออกกลางคันของนักเรียนมัธยม พบวา 
มีสาเหตุหลักมาจากปจจัยดานสภาพเศรษฐกิจสังคม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และปจจัย
ดานผูปกครอง 

จากแนวคิดเก่ียวกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถสรุปไดวา สาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันของนักเรียนมาจากประเด็นใหญๆ ท่ีสําคัญอยู 5 สาเหตุ คือ  

1) สาเหตุดานบุคคล ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไม
ทันเพ่ือน ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษา  

2) สาเหตุดานเศรษฐกิจ ไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจน ผูปกครองตองเดินทางไปประกอบ
อาชีพท่ีอ่ืน ผูปกครองตองการใหนักเรียนประกอบอาชีพหรือหารายได  

3) สาเหตุดานสภาพแวดลอม ไดแก คนในสังคมท่ีไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่อง
การศึกษา ความหางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษา การมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม และ
การคลอยตามกับบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  

 

  



 

 

4) สาเหตุดานครอบครัว ไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไมเห็นความสําคัญของการศึกษา 
ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการปฏิสัมพันธกัน และ  

5) สาเหตุดานสถานศึกษา ไดแก โรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอน และขาดบริการดาน
การอํานวยความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความ
ตองการของผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน 

ผลกระทบจากการออกโรงเรียนกลางคัน 
จากการศึกษาผลเสียหรือผลกระทบของการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถสรุปไดดังนี้ 
กองนโยบายและแผน (2545) ระบุวา การออกกลางคันกอใหเกิดผลเสียตางๆอยาง 

มากมาย ดังนี้ 
1) ผลเสียตอนักเรียน ไดแก ขาดความรู ทักษะจําเปนในการดํารงชีวิต ทัศนคติท่ีไมดีตอการ

เรียนรู ขาดความม่ันใจในตนเอง ขาดโอกาสในการศึกษา และพัฒนาตนเอง 
2) การสูญเสียงบประมาณ และโอกาส ไดแกการสูญเสียงบประมาณ งบทุนทาการศึกษาของ

รัฐ คาใชจายสวนตัวของนักเรียนคาใชจายทางการศึกษาในระหวางเรียน งบท่ีรัฐควรจะไดรับในอนาคต
จากการท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพงบท่ีรัฐจะตองเสียไปในการแกปญหาสังคม หากเด็กออกกลางคันสวน
หนึ่งกอปญหาข้ึน งบท่ีรัฐตองเสียไปในการดูแลบุคคลสวนหนึ่งท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองไดการ
สูญเสียโอกาส สวนบุคคลท่ีจะศึกษาและพัฒนาตนเอง สูญเสียโอกาสของสังคมท่ีจะไดบุคคลท่ีมี
คุณภาพมาพัฒนาประเทศ 

3) ผลเสียตอสังคม ไดแก ขาดคนท่ีมีคุณภาพท่ีจะสรางสรรคความเจริญ สังคมตองแบก
รับภาระ หากนักเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญท่ีไมสามารถชวยตนเองได สังคมเกิดความวุนวาย
หากนักเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญ และกอปญหาข้ึน 

สิงข จีนพงษ (2552) กลาวถึงผลกระทบของการออกโรงเรียนกลางคันวาการออกกลางคันของ
นักเรียนเปนสาเหตุสําคัญยิ่งของความสูญเปลาทางการศึกษา ในการจัดการศึกษานั้นโรงเรียนตอง
ศึกษาและแสวงหาวิธีการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหสามารถเรียนในระบบโรงเรียนจนจบไดตลอด
หลักสูตร ไมมีการออกกลางคันไปเสียกอนการศึกษาถึงปจจัยตางๆ ท่ีทําใหนักเรียนตองออกกลางคัน
นั้น นับวาเปนประโยชนและถือเปนแนวทางหนึ่งในการเตรียมความพรอมหาวิธีการปองกันการออก
กลางคันของนักเรียนมีปจจัยสําคัญ ไดแก ปจจัยดานตัวนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน
การเรียนการสอน 

จากการศึกษาเก่ียวกับการออกโรงเรียนกลางคันพบวา การออกโรงเรียนกลางคันนั้นเกิดจาก
หลายสาเหตุ ท้ังจากตัวบุคคลเอง ครอบครัว หรือสิ่งแวดลอม ซ่ึงเม่ือเกิดการออกโรงเรียนกลางคันได
เกิดผลกระทบตอบุคคลและสังคมหลายประการ และในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสรุปสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันได 5 สาเหตุ และใชเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้คือ 1) สาเหตุดานบุคคล 2) สาเหตุ
ดานเศรษฐกิจ 3) สาเหตุดานสภาพแวดลอม 4) สาเหตุดานครอบครัว 5) สาเหตุดานสถานศึกษา 

 
 
 
 

 

  



 

 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 

ความหมายคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชีวิตเปนปจจัยสําคัญท่ีบงบอกถึงลักษณะความเปนอยู ผู ท่ีไดเติบโตหรืออาศัย

สิ่งแวดลอมท่ีดียอมสงผลใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามมาท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ฉะนั้น 
การพัฒนาหรือสงเสริมใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง สําหรับความหมาย
ของคุณภาพชีวิตไดมีนักวิชาการใหความหมายไวแตกตางกันดังนี้ 

สมพิศ สุวรรณชัย (2548) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตท่ีเปนปกติมี
ความสุข ไดรับการสนองตอบท่ีเพียงพอและเหมาะสมท้ังในแงของความตองการทางสังคม และจิตใจ 
เชน การมีเพ่ือน การมีความรัก การไดรับความยอมรับนับถือ การไดอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี การไมถูกเอา
รัดเอาเปรียบทางสังคม การมีโอกาสแสดงหาความรูหรือการศึกษา และการเปนตัวของ ตนเอง ความ
จริงแลวไมใชเรื่องงายท่ีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตครบถวนทุกประเด็น เพียงแตวาจะทําอยางไรจึงจะมี
คุณภาพชีวิตใหดีหลาย ๆ ประเด็นใหมากท่ีสุดตามอัตภาพของตนเอง และตาม มาตรฐานทางสังคมท่ี
ตนอาศัยอยูเทานั้นเอง   

องคการยูเนสโก (UNESCO, 1978) ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิตวาคุณภาพชีวิตคือ
ความรูสึกของการอยูอยางพอใจ มีความสุข ความพอใจตอองคประกอบตางๆ ท่ีมีสวนสําคัญตอบุคคล
ซ่ึงประกอบดวย อาหาร สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดลอม รายได ท่ีอยูอาศัย และ
ทรัพยากร  

Shama (1975) กลาวถึงความหมายของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับ
ความพึงพอใจของบุคคล อันเนื่องมาจากการไดรับการตอบสนองตอความตองการทางจิตใจและสังคม 
รวมท้ังความสามารถของสังคมท่ีจะตอบสนองตอความตองการพ้ืนฐานของสมาชิกในสังคมอีกดวย 

องคประกอบคุณภาพชีวิต  
 ESCAP (1990 อางถึงใน สุวดี อานุวงษวิวัฒน, 2544) ไดกําหนดตัวแปรวัดคุณภาพชีวิตไว 7 
ตัวแปร คือ   

1.  สุขภาพ    
2.  ความม่ันคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ    
3.  ชีวิตการทํางาน    
4.  ชีวิตในครอบครัว    
5.  ชีวิตดานการใชสติปญญา    
6.  ชีวิตในชุมชน    
7.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
องคการอนามัยโลกไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตไว 6 ดาน (อางใน วงเดือน ทอง 

ชวย, 2550)  สรุปไดดังนี้ 
 1) สุขภาพกายเก่ียวของกับการเจ็บปวด ความไมสุขสบาย  
2) จิตใจเก่ียวของกับความรูสึกท่ีดีหรือไมดี ความคิด ความทรงจํา ความเชื่อม่ันในตนเอง  

 

  



 

 

(3) ระดับของการพ่ึงพา เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว การทํากิจวัตรประจําวัน ความสามารถใน
การทํางาน 

(4) ความสัมพันธกับสังคม เก่ียวของกับความสัมพันธกับบุคคลตางๆ การสนับสนุนจากสังคม 
และกิจกรรมทางเพศ  

(5) สิ่งแวดลอม เก่ียวของกับความปลอดภัยของสุขภาพกาย สิ่งแวดลอมของครอบครัว แหลง
การเงิน การดูแลดานสุขภาพสังคม โอกาสในการไดรับขอมูลขาวสารและทักษะตางๆ การพักผอน
หยอนใจ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และการคมนาคม  

(6) จิตวิญญาณเก่ียวของกับจิตวิญญาณ การนับถือศาสนาและความเชื่อสวนบุคคล 
องคการอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995) กลาววา คุณภาพชีวิตของแต

ละบุคคลข้ึนอยูกับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และคานิยม ในเวลานั้นๆ และมีความสัมพันธกับจุดมุง 
หมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานท่ีแตละคนกําหนดข้ึนซ่ึงประกอบดวย 4 มิติ คือ 

1) มติดานสุขภาพกาย (Physical 
2) มิติดานสุขภาพจิต (Psychological)  
3) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) 
4) มิติดานสภาพแวดลอม (Environmental)  
จากองคประกอบของคุณภาพชีวิตตามแนวคิดขางตน สามารถสรุปไดวา องคประกอบของ

คุณภาพชีวิตคือสิ่งตางๆท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ประกอบไปดวยคุณภาพทางดานรางกาย 
ดานจิตใจ สังคม และสิ่งแดลอม การศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีจะทําใหไดขอมูลท่ีถูกตองแทจริง
นั้นจําเปนท่ีจะตองพิจารณาใหครบในองคประกอบทุกดาน เพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลนั้นๆ มาสงเสริมหรือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลไดอยางเหมาะสมตอไป 

การประเมินคุณภาพชีวิต 
Meeberg (1993) ไดกําหนดแนวทางในการประเมินคุณภาพชีวิต โดยอาศัยตัวบงชี้ 2 

ประเภท  
1. ตัวบงชี้วัตถุวิสัยน (objective indicator) เปนขอมูลท่ีเปนรูปธรรม เชน รายไดอาชีพ และ

การศึกษา เปนตน 
2. ตัวบงชี้เชิงจิตวิสัยน (subjective indicator) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา เชน 

ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และการมีคุณคาในตนเอง 
เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 
นายสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล (2545) ไดทําโครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจ

สุขภาพจิตในพ้ืนท่ี ป พ.ศ.2545 และไดพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ 
ฉบับภาษาไทย เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิดคือ 
แบบ ภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (self-report subjective) จะประกอบดวย
องคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้  

1. ดานรางกาย (physical  domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย 
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง

 

  



 

 

พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน 
การรับรู ถึงความสามารถในการทํางาน การรับรู วาตนไมตองพ่ึงพายาตางๆ หรือการรักษาทาง
การแพทยอ่ืนๆ เปนตน  

2. ดานจิตใจ (psychological  domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับ
รูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง การรับรู ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรู ถึงความคิด ความจํา สมาธิการตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของตนการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศรา 
หรือกังวล การรับรูเก่ียวกับความเชื่อตางๆ ของตนท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อ
ดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนิน
ชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน  

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 

4. ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนิน 
ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรูวา 
ไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชน 
ดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสาร  
หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดใชแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลก โดยใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL–BREF–THAI ซ่ึงพัฒนาโดย สุวัฒน 
มหัตนิรันดรกุล (2545) ประกอบดวยคุณภาพชีวิต 4 องคประกอบ คือ 1. ดานรางกาย 2. ดานจิตใจ  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม และ 4. ดานสิ่งแวดลอม 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยทางจิตวิทยาปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะมี

ความเก่ียวของกับความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง หรือการไมเห็นความสําคัญของ
ตนเอง ไมเห็นถึงความสามารถของตน ซ่ึงหากบุคคลเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ก็จะมีผลตอการดําเนินชีวิต 
สําหรับแนวคิด ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง มีดังนี้ 

Glen Stenhouse (1994) กลาววา ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนพลังท่ีไดรับจากพอแมท่ี
ถายใหกับลูก ความรูสึกเห็นคุณคาในเองเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณสวนบุคคลและเกิดข้ึนตาม
กาลเวลาท่ีเปลี่ยนไป นอกจากนี้การเห็นคุณคาในตนเองเปนกลาวถึงอัตมโนทัศนในแงบวกและแงลบ ผู
ท่ีเห็นคุณคาในตนเองคือ ผูท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองในแงบวก มีภาพลักษณเก่ียวกับตนท่ีดี 
สวนผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําก็จะมีลักษณะท่ีตรงกันขาม 

 

  



 

 

Rosenberg (1979) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนทัศนคติในทางบวกหรือทางลบท่ีมี
ตอตนเอง 

Maslow (1970) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปนความรูสึกของบุคคลท่ีตองการให
ตนเองเปนคนมีประโยชนและมีคุณคา แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความตองการเห็นคุณคาในตนเอง เปนความตองการของบุคคลท่ีจะทําใหคนเองมีความ 
เขมแข็ง มีความสามารถเพียงพอในการทําสิ่งตางๆ มีความเชี่ยวชาญและความเชื่อม่ันในการเผชิญกับ 
เหตุการณตางๆ และประสบความสําเร็จในการทําสิ่งตางๆ  

2. ความตองการใหผูอ่ืนเห็นคุณคาของตน เปนความตองการของบุคคลท่ีจะทําใหบุคคลอ่ืน 
เห็นวาตนเองเปนผูมีชื่อเสียง มีเกียรติ มีตําแหนงฐานะ มีอํานาจเหนือผูอ่ืน มีความสําคัญและมีศักดิ์ศรี 
เปนท่ียอมรับแกผูอ่ืน 

Coopersmith (1984) ใหความหมายการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการท่ีบุคคลประเมิน 
ตนเองแลวแสดงออกในแงของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงความ
เชื่อของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคาของ 
ตนเอง   

McCrosky Richmond, and Stewart (1986) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนทัศนะ
ของบุคคลท่ีมองเห็นตัวเองในเชิงคุณคาโดยรวม ผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะมีแนวโนมขาดความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ผูท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงมักตกอยูใตอิทธิพลของผูอ่ืน และมีการ
ควบคุมตนเองไมคอยได ดังนั้นผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงมีแนวโนมท่ีจะยอมและคลอยตาม
กลุม การท่ียอมรับความเห็นของผูอ่ืนโดยงายก็เพราะมักจะคิดวาความเห็นของตนมีคุณคานอยกวา 
ในขณะท่ีผูท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะเปนผูนําในการสนทนา มีความเชื่อม่ันและคาดหวังใน 
ความสําเร็จท่ีจะไดรับเปนอยางดี  

จากความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองสามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองคือการ
รับรู การประเมินตนเองของบุคคลวามีความรูสึกตอตนเองอยางไร มีทัศนะตอตนเองในดานบวกหรือ
ลบ ซ่ึงผูท่ีเห็นคุณคาในตนองสูงมีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากกวาผูท่ีเห็นคุณคาในตนองต่ํา 

องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
Coopersmith (1981) ไดแบงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง            

ออกเปน 2 ประเภท คือ องคประกอบภายในตนเองและองคประกอบภายนอกตนเอง ดังนี้ 
1. องคประกอบภายในตนเอง ประกอบดวย 
 1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) โดยลักษณะทางกายภาพท่ีดีคือการเปน

บุคคลท่ีมีรูปรางหนาตาดี สวยงาม มีความคลองแคลววองไว รูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลท่ีมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีดอยกวา แตอยางไรก็ตามก็ข้ึนอยูกับการใหคุณคาของสังคมท่ีบุคคลนั้นอาศัยอยู
วาใหความสําคัญกับคุณลักษณะทางกายภาพเพียงใด 

1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน (General Capacity, Ability and 
Performance) โดยท้ัง 3 องคประกอบ จะมีความสัมพันธระหวางกันและมีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเอง โดยตัวบงชี้คือ การประสบความสําเร็จหรือการไดรับความลมเหลว  

 

  



 

 

1.3 ภาวะอารมณ (Affective States) เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเห็นคุณคาใน ซ่ึงเปนผล
มาจากการประเมินสิ่งท่ีตนประสบและเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และสงผลตอการ
ประเมินตนเอง บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะมีความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข แตในทาง
กลับกันบุคคลท่ีประเมินตนเองในทางไมดีไมพอใจในชีวิตของตนอาจทําใหเกิดความรูสึกความหมดหวัง 

1.4 คานิยมสวนตัว (Self-values) โดยมีแนวโนมวาบุคคลจะใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสิน 
การเห็นคุณคาในตนเอง หากคานิยมของตนมีความสอดคลองกับคานิยมของสังคมจะทําใหบุคคลนั้นมี
การเห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมข้ึน แตถาคานิยมของตนเองไมสอดคลองจะมีผลทําใหบุคคลนั้นมีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ําลง 

1.5 ความปรารถนา (Aspiration) การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเกิดจาก                   
การเปรียบเทียบผลงานและความสามารถของตนเองกับความสําเร็จท่ีตนเองคาดหวังไวหรือตั้ง
มาตรฐานไว ถาผลงานและความสามารถเปนไปตามท่ีตนไดคาดหวังไวจะทําใหบุคคลมีการเห็นคุณคา
ในตนเองเพ่ิมข้ึน ในทางตรงกันขามถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามท่ีตนคาดหวัง จะทําให
บุคคลคิดวาตนเองนั้นเปนบุคคลท่ีดอยคุณคา    

1.6 เพศ (Gender) พบวาสวนใหญเพศชายจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา              
เพศหญิง เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชาย โดยมองวาหากเพศชาย
ทํางานไดประสบความสําเร็จจะถูกมองจากสังคมวาเกิดจากความสามารถ แตถาเปนเพศหญิงจะถูก
มองวาเปนเพราะความพยายามหรือเปนเพราะความโชคชวย  

1.7 ปญหาตางๆ และโรคภัยไขเจ็บ (Problems and Pathology) ผูท่ีมีปญหาสุขภาพมากจะ
เกิดความรูสึกของการเห็นคุณคาในตนเองต่ําและจะแสดงออกมาในลักษณะของความวิตกกังวล  

2. องคประกอบภายนอกตนเอง ประกอบดวย   
2.1 ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแม โดยพบวาเด็กท่ีไดรับความรักความอบอุน ไดรับ

การสนับสนุน ใหกําลังใจ ใหสิทธิ เสรีภาพในการแสดงออก โดยพอแมใชกฎระเบียบในการปกครองลูก 
และจัดการดูแล โดยใหเด็กมีอิสระในขอบเขตท่ีกําหนด ซ่ึงพบวาสิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กสามารถ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได    

2.2 โรงเรียนและสถาบันการศึกษา การทํากิจกรรมตางๆ อยางมีอิสระ โดยไมขัดกับ
กฎระเบียบของโรงเรียน การฝกใหนักเรียนรูจัก แกไขปญหาตาง ๆ จะชวยสงเสริมใหเด็กมีความม่ันใจ
และเชื่อม่ันในตนเองได     

2.3 สถานภาพทางสังคม โดยท่ัวไปบุคคลท่ีมาจากสถานภาพทางสังคมสูง มักจะไดรับการ
ปฏิบัติท่ีทําใหเขารูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลท่ีมาจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลาง
หรือตํ่า อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา สถานภาพ ทางสังคมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองไมคอยเดนชัดนัก  

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
1. ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองสูง 
Coopersmith (อางถึงใน ภิลิวัลย ฉัตรมณีฤกษ, 2547) กลาววา บุคคลท่ีมองเห็นคุณคาใน

ตนเองสูง จะตั้งเปาหมายจากผลของการกระทําของตนเองสูงมากกวาบุคคลท่ีมีการ มองเห็นคุณคาใน
ตนเองปานกลางและต่ํา  

 

  



 

 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543) กลาววาบุคคลท่ีมีการมองเห็นคุณคาในตนเองสูงตองลักษณะ 
มองตนเองวาเปนคนท่ีมีคุณคามีความหมาย และสิ่งท่ีดีอยูภายใน เม่ือมองแบบนี้จะมีความสงบในจิตใจ 
พึงพอใจในตนเอง รักตนเอง รูวา ความสามารถทําสิ่งมีประโยชน ไมอิจฉาริษยา ไมรูสึกดอยคา
นอกจากนี้ยังมองวาเปนคนเกง มีความสามารถ ดังนั้นจะมีความเชื่อม่ัน กลาคิด กลาทํา กลาเผชิญ
ปญหา ถือวาปญหาเปนสิ่งทาทาย ไมยอทอตออุปสรรค เม่ือลมแลวก็ยังลุกข้ึนมาสู  

นุจิรา สารถอย (2547) กลาวถึงลักษณะของผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง ดังนี้ 
1. มีใบหนาทาทางวิธีการพูดและการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใสราเริงมีชีวิตชีวา   
2. สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาและ              

ดวยน้ําใสใจจริง   
3. สามารถเปนท้ังผูใหและผูรับการสรรเสริญการแสดงออกดวยความรักความซาบซ้ึง   
4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทุกขรอนเม่ือมีผูกลาวถึงความผิดพลาดของตน   
5. คําพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะธรรมชาติไมกังวล   
6. มีความกลมกลืนกันอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออกและการเคลื่อนไหว   
7. สามารถท่ีจะเห็นและสนุกสนานกับแงตลกของชีวิตท้ังของตนเองและผูอ่ืน   
8. มีเจตคติท่ีเปดเผยอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับชีวิตประสบการณใหมและโอกาสใหม ๆ ของ

ชีวิต   
9. มีเจตคติท่ียืดหยุนในการตอบสนองกับเหตุการณและสิ่งทาทายมีวิญญาณของความเปน คน

ชางคิดและไมเอาจริงเอาจังกับชีวิตมากจนเกินไป   
10. มีพฤติกรรมการแสดงออกในทางท่ีเหมาะสมสามารถเปนตัวของตัวเองแมวาตกอยู ภายใต

สถานการณท่ีมีความเครียด   
2. ลักษณะของบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
ธีระ ชัยยทุธยรรยง (2542) กลาววา บุคคลท่ีมีความรูสึกมองเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีลักษณะ

ดังนี้   
1. ปญหาจิตใจมากกวาบุคคลท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง  
2. มีอาการหมกมุนกับความคิดตนเอง ออนแอตอการถูกปฏิเสธและตองการการยอมรับจาก 

สังคมมาก   
3. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
4. มีภาพพจนเก่ียวกับตนเองในทางลบ มักไดรับการปฏิเสธจากคนอ่ืนมากกวาบุคคลท่ีมี 

ภาพพจนเก่ียวกับตนเองในแงดี   
5. มักมองความคิดของผูอ่ืนแลวทําลายซํ้าเติม เพ่ือใหตนเองเกิดความรูสึกสบายใจ  
 
วิธีพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
Girdano and Every (1979) ไดเสนอวิธีการ ในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองดังนี้     
1. การใชภาษาเชิงบวก หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใหการเสริมแรงภาพลักษณของตน 

(Self-image) โดยชี้ใหเห็นถึงลักษณะทางบวกของตนเอง เชน ลักษณะบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะโดด
เดน  

 

  



 

 

2. การยอมรับคํายกยองชมเชย คือ เม่ือมีบุคคลใดยกยองชมเชยก็แสดงการยอมรับโดยไม
แสดงทาทีหรือคําตอบท่ีเปนลักษณะของการถอมตน แตควรใชประโยคแสดงความยินดีแทน   

3. การฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก เปนวิธีท่ีจะทําใหบุคคลมีพฤติกรรมในเชิงบวก   
Bruno (1983) กลาวถึงวิธีการพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเองไว ดังนี้    
1. ใหขอเสนอแนะหรือขอคิดโดยตรง วิธีการนี้เปนการใหขอมูลท่ีมีผลใหบุคคลเกิดกําลังใจและ

สรางความภาคภูมิใจ  
2. สรางความสําเร็จใหกับตนเองใหมากข้ึน การพยายามสรางความสําเร็จเปนหนทางท่ีชวย

เพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล รวมท้ังการใชชีวิตอยางมีความสุขกับชีวิตก็เปนสิ่งสําคัญท่ีชวย
เพ่ิมการเห็นคุณคาในตนเอง  

3. การลดความคาดหวังลง จะเปนหนทางท่ีชวยใหบุคคลลดความสูญเสียและเศราโศกเสียใจ
ได  

4. เลิกประเมินคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพ่ิมข้ึน ถาบุคคลเลิกตัดสินคา
ของตนเอง    

จากการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง พบวาการเห็นคุณคาในตนเองมีความ 
สําคัญอยางยิ่ง โดยมีสวนสําคัญท่ีจะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จหรือลมเหลวได ฉะนั้น การศึกษา
ปจจัยดานการเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนสิ่งสําคัญเพ่ือท่ีจะทําใหไดรับทราบขอมูลท่ีแทจริงของเยาวชน
วามีลักษณะการเห็นคุณคาในตนเองอยางไร และจะไดนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็งในการมองโลก 

 
ความหมายความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1979) ไดใหความหมายของความเขมแข็งในการมองโลกวาเปนการรับรูโลก

อยางผสมผสานท้ังดานความคิดและอารมณ มองโลกตามความเปนจริง มีความเชื่อม่ันวาสิ่งตางๆ ท่ี
เกิดข้ึน ท้ังท่ีเกิดจากตนเองและสภาพแวดลอมเปนสิ่งท่ีมีเหตุมีผลสามารถอธิบายได สามารถคาดการณ
และจัดการแกไขไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ได  ในขณะท่ี สุนันทา เทพหนู 
(2550) กลาววาความเขมแข็งในการมองโลก หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ี
เขามากระทบท้ังภายในและภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและ
พฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล สามารถทํานายหรือคาดการณได ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ี
เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมและเห็นคุณคาในการกระทําของตน  

องคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1984) ไดแบงองคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลกออกเปน 3 

องคประกอบ คือ 
 1. องคประกอบดานความสามารถทําความเขาใจ (Comprehensibility) เปนองคประกอบท่ี

เก่ียวของกับความเขาใจของบุคคล รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายในและ

 

  



 

 

ภายนอกตนนั้น มีลําดับข้ันตอน ชัดเจน ไมยุงยากซับซอน สามารถจัดลําดับ เขาใจ และทํานายได แม
ไมอาจจะใหคําตอบอยางชัดเจนแตสามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 

2. องคประกอบดานความสามารถในการจัดการ (Manageability) เปนองคประกอบท่ี
เก่ียวของกับการท่ีบุคคลมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิต
แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ เชน 
เพ่ือน พอแม ญาติ หรือผูใกลชิด สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ทําใหไมรูสึกวาเหตุการณหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น
เปนสิ่งท่ีนากลัว สามารถเผชิญกับเหตุการณและปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดดวยความม่ันใจ 

3. องคประกอบดานความสามารถใหความหมาย (Meaningfulness) เปนองคประกอบท่ี
เก่ียวของกับการท่ีบุคคลมองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวามีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา และ
รูสึกยินดีท่ีจะเผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก สามารถคนหาความหมายในสิ่งท่ี
เกิดข้ึนแสดงพฤติกรรมหรือกระทํากิจกรรมท่ีเอาชนะสิ่งท่ีเกิดข้ึนดวยความม่ันใจ 

ประโยชนและความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลก    
จันทิมา ภูวประภาชาติ (2549 อางใน จรินทร รัตนวาณิชกุล, 2554) กลาวถึงประโยชนของ

ความเขมแข็งในการมองโลก ดังนี ้
1. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะประเมินสิ่งเราวามิใชเปนสิ่งท่ีคุกคามตนเองแต

เปนสิ่งท่ีทาทาย คุมคาท่ีจะจัดการแกไขมากกวาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา  
2. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสงู จะรูสึกตอปญหาหรือสิ่งเราท่ีมากระทบนั้นวาเปน

สิ่งท่ีทาทาย มีความนาต่ืนเตน ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะมี ความรูสึกสิ้น
หวังและเฉ่ือยชา  

3. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะประเมินสิ่งเราอยางเปนระบบมองปญหาได
ตรงตามความจริง อีกท้ังยังมองเห็นวาตนเองมีแหลงประโยชนท่ีจะชวยในการปรับตัวและสามารถเลือก
วิธีท่ีจะใชในการจัดการกับปญหาท่ีเผชิญอยูไดอยางเหมาะสม ตรงขามกับบุคคลท่ี มีความเขมแข็งใน
การมองโลกต่ําจะมีความสับสน มักหลีกเลี่ยงการแกปญหาและมีแนวโนมท่ีจะละท้ิงปญหาตั้งแตตน 

4. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีสุขภาพและสุขภาวะท่ีดี  
5. ความเขมแข็งในการมองโลกมีผลบวกกับสถานะทางสุขภาพและการรักษาสุขภาพใน 

ผูสูงอายุ  
6. บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะสามารถรับมือกับสถานการณตางๆ ท่ี เขามา

กระทบ อันไดแก การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ โดยบุคคลเหลานั้นจะสามารถจัดการกับปญหาท่ี เกิดข้ึน
ไดเปนอยางดี 

Antonovsky (1987) ไดกลาวถึงความสําคัญของความเขมแข็งในการมองโลกและแบง
ออกเปนดาน ดังนี้ 

1. ดานการประเมินสิ่งเรา บุคคลสามารถประเมินสิ่งเราท่ีเกิดข้ึนในสถานการณเดียวกันไดท้ัง
ทางบวกและทางลบ แตในบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะสามารถรับรูและประเมินสิ่งเรา
ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนในดานบวก ไมมีความขัดแยง และมองวาสถานการณท่ีเกิดข้ึนเลวรายนอยกวา
บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา และคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีความม่ันใจวา
ตนเองจะสามารถจัดการกับสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนไดสําเร็จ  

 

  



 

 

2. ดานการรับรูทางอารมณ เม่ือมีความเครียดเกิดข้ึน บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลก
สูงจะรูสึกวามีความหวัง สวนคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะรูสึกสิ้นหวัง เฉ่ือยชาและไมมี
ความคิดท่ีจะไปเผชิญปญหา มีแนวโนมหลักเลี่ยงปญหา 

3. ดานการมองแนวทางในการแกปญหา เม่ือรับรูวาเกิดปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการ
มองโลกสูงจะสามารถมองหาแนวทางในการแกไขปญหาไดอยางชัดเจน ใชปญญาพิจารณาและ
สามารถแกไขปญหาไดตามความเปนจริง สามารถดัดแปลงวิธีการเผชิญปญหานํามาใชกับตนเองได
อยางเหมาะสม ซ่ึงในทางตรงกันขามคนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะเกิดความรูสึกสับสนและ
คอยแสวงหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

4. ดานการจัดการกับปญหา เม่ือบุคคลตองเผชิญกับปญหา บุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมอง
โลกสูงจะสามารถเลือกแนวทางท่ีจะนํามาใชจัดการแกปญหาไดเหมาะสมมากกวาคนท่ีมีความเขมแข็ง
ในการมองโลกต่ํา คนท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงจะมีการเตรียมตัวเองเพ่ือเผชิญกับปญหา คนท่ี
มีความเขมแข็งในการมองโลกต่ํา มักจะหลีกเลี่ยง และไมเผชิญปญหา  

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเขมแข็งในการมองโลก 
Antonovsky (1979) กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอความเขมแข็งในการมองโลกของบุคคลอยู 3 

ประการคือ 
1. ปจจัยดานจิตใจ (Psychological Source) ซ่ึงปจจัยดานจิตใจนี้เปนผลท่ีสืบเนื่องมาจาก

ประสบการณและพัฒนาการในวัยเด็ก การอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพในครอบครัว รวมท้ังความรัก
ความอบอุนในครอบครัวท่ีเด็กไดรับอยางเพียงพอ ซ่ึงการท่ีเด็กมีประสบการณชีวิตในวัยเด็กท่ีดี จะชวย
เสริมสรางความเขมแข็งในการมองโลกใหสูงข้ึน แตหากเด็กขาดความอบอุน ถูกทอดท้ิง ขาดความรัก 
จะสงผลใหเด็กมีความเขมแข็งในการมองโลกลดลง 

2. ปจจัยดานโครงสรางทางสังคม (Social-Structure Source) ประกอบดวยการไดรับสืบ
ทอดดานคานิยมจากพอแมในเรื่องกฎระเบียบ การไดรับบทบาท ชนชั้นทางสังคม แหลงสนับสนุนทาง
สังคม การไดรับความรวมมือจากสังคม ปจจัยเหลานี้มีสวนสําคัญท่ีทําใหบุคคลไมรูสึกโดดเดี่ยวและมี
ความม่ันใจเม่ือตองเผชิญปญหา สงผลใหบุคคลมีความเขมแข็งในการมองโลกสูงข้ึน 

3. ปจจัยดานวัฒนธรรมและประสบการณในอดีต (Cultural-Historical Source) ไดแก ความ
ม่ันคงของวัฒนธรรม ศาสนา ปรัชญา ศาสนา ศิลปะ ความเชื่อเรื่องอํานาจพิเศษ เวทมนตคาถา หรือ
การเผชิญเหตุการณท่ีเปลี่ยนแปลงฉับพลันอยางไมคาดคิดในชีวิต ปจจัยเหลานี้ลวนมีสวนในการหลอ
หลอมเกิดเปนโครงสรางของบุคลิกภาพ 

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลกพบวาความเขมแข็งในการมองโลก
มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การจัดการกับปญหาตางๆ ซ่ึงหากบุคคลมีความเขมแข็งในการมอง
โลกในระดับตํ่าก็อาจทําใหสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและประสบกับความลมเหลวได ฉะนั้น จึงมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาและสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกมาก
ข้ึน และในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดองคประกอบความเขมแข็งในการมองโลกของ Antonovsky 
(1984) ไดแบงองคประกอบของความเขมแข็งในการมองโลกออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. ดาน
ความสามารถในการเขาใจ 2. ดานความสามารถในการจัดการ และ 3. ดานความสามารถในการให
ความหมาย 

 

  



 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน สามารถรวบรวมได

ดังนี้ 
 อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลสงผลใหเยาวชนตัดสินใจออกจาก
โรงเรียนกลางคันในระดับมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือปจจัยทางดานสภาพทางเศรษฐกิจรองมาคือปจจัย
ดานครอบครัวของเยาวชน ซ่ึงก็คือการท่ีผูปกครองมีการศึกษาในระดับต่ํา โดยผูปกครองไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและไมสนับสนุน สวนปจจัยตอมาก็คือปจจัยทางดานตัวของเยาวชน สวน
ใหญการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันนั้นเปนการตัดสินใจของตัวเยาวชนเอง โดยใหเหตุผลวา
สติปญญาไมดี ผลการเรียน การเรียนซํ้าชั้น ลักษณะนิสัยสวนตัว พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพ่ือน การ
ไมเห็นความสําคัญของการศึกษาและมองไมเห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการดําเนิน
ชีวิตจากสิ่งแวดลอมรอบขาง นอกจากนั้นยังพบวาแนวโนมของการออกจากโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน
ดวยเหตุผลท่ีแตกตางกันของเยาวชนแตละคน  

ณัฏฐณิชา พรรณรัตน และคณะ (2552) ไดศึกษาเรื่องปญหาการลาออกกลางคันของเยาวชน
ท่ีรับทุนการศึกษาของมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา สาเหตุโดยรวม
ของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาชุมชนเมืองประสบปญหาท่ีมีผลตอการศึกษาตอ คือ ครอบครัวไมมี
รายไดเพียงพอสําหรับการสงเสียเลี้ยงดูใหสมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน รายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย คาครองชีพท่ีสูงข้ึน สภาพการลาออกกลางคันและการดํารงอยูในสังคมของเยาวชน พบวา 
สวนใหญลาออกมาแลวจะทํางานชวยเหลือครอบครัว สวนการหาคําอธิบายเก่ียวกับลักษณะและ
เง่ือนไขท่ีมีผลตอการกําหนดปญหาการลาออกกลางคันของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาของมูลนิธิศุภ
นิมิตแหงประเทศไทย จังหวัดสงขลา มีสาเหตุเกิดข้ึนจากเหตุผลความจําเปนของแตละบุคคลและ
สภาพแวดลอมรอบตัวเปนแรงผลักดันทําใหเขาเหลานั้นตองตัดสินใจลาออกจากการเรียนกลางคัน 

พเยาว ดีใจ และคณะ (2555) ไดศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีผลตอการออกกลางคันตามความคิดเห็น
ของนักศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดาน
สวนตัวของนักศึกษาสงผลตอการออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับนอย ปจจัยดานสถาบันสงผลตอ
การออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคัน
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ปญหาเรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัวมีฐานะยากจน ทัศนคติของ
ผูปกครองท่ีมีตอสถานศึกษา แมตองรับภาระคนเดียว ครอบครัวมีลูกหลายคนตองดูแลและผูปกครองมี
อาชีพไมแนนอน และปจจัยดานสังคมสงผลตอการออกกลางคันโดยภาพรวมอยูในระดับนอย 
 เพชรพะเยาว  แยมยินดี และคณะ (2556) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาสาเหตุของการเสี่ยง
ออกกลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการบึงพระ
พิษณุโลก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ผลการศึกษา พบวาสาเหตุของการเสี่ยงออก
กลางคันของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร วิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลัยพณิชยการบึงพระพิษณุโลก 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษามี 4 ดาน คือ 

 

  



 

 

 ดานท่ี 1 ดานพฤติกรรมของนักศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก 
ท่ีสุด คือ มีปญหาตั้งครรภกอนวัยอันสมควรและการขาดเรียนบอย  
 ดานท่ี 2 สภาพของครอบครัว รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก คือ พอแม 
ประกอบอาชีพมีรายไดไมแนนอนครอบครัวมีฐานะยากจนครอบครัวไมมีความพรอมในการสนับสนุน
การศึกษา และพอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส  
 ดานท่ี 3 สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับ 
มาก คือ กฎระเบียบและขอบังคับเขมงวด สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ และเครื่องมือ 
อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ  
 ดานท่ี 4 สภาพแวดลอมภายนอกสถานศึกษา รายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันอยูใน 
ลําดับดับมาก คือ มีรานเกมสอินเตอรเน็ตอยูใกลสถานศึกษา และมีแหลงม่ัวสุมยาเสพติดอยูใกล 
สถานศึกษา   
 นันธวัช  นุนารถ (2559) ไดศึกษาเรื่องแนวทางการปองกนัความเสี่ยงในการออกกลางคันของ
เด็กและเยาวชน ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษาพบวาปจจัยเสี่ยงท่ีสงผลตอการ
ออกกลางคันของเด็กและเยาวชนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา จังหวัดนครสวรรคโดยภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง ซ่ึงอันดับสูงสุด ไดแก ปจจัยเสี่ยงดานผู เรียน รองลงมา คือปจจัยเสี่ยงดานสังคมและ
สภาพแวดลอม ปจจัยเสี่ยงดานครูและสถานศึกษา และปจจัยเสี่ยงดานครอบครัว ตามลําดับ    

  

 

  



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เปนการวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการและอุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
ประกอบดวยประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การทดสอบ
เครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ประชากร 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับเยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันกอนจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายและมีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ท่ีมีอายุอยูในชวง 15 – 17 ป 
โดยกลุมตัวอยางมีท้ังหมด 150  คน 

กลุมตัวอยาง 
การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางจํานวน 150 คน มีวิธีการและข้ันตอนในการคํานวณดังนี้ 
1.  การคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง ใชสูตรคํานวณแบบไมทราบขนาดของประชากร           

และทราบสัดสวนของประชากร ของคอแครน (Cochran, 1977) โดยสัดสวนการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เทากับรอยละ 1.1 กําหนดคาความคลาดเคลื่อนท่ี
ยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา เทากับ 0.02 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 150 คน ซ่ึงมีวิธีการคํานวณ 
ดังนี้ 

สูตรคํานวณ  
 
 

เม่ือ αZ  คือ  คาคะแนนมาตรฐานเม่ือกําหนดใหระดับนัยสําคัญเทากับ α  
 P      คือ คาสัดสวนท่ีเราสนใจจะประเมิน  

α−1  คือ  ระดับความเชื่อม่ันท่ีกําหนดให เชน 95%, 99%      
e   คือ  คาความคลาดเคลื่อนระหวางสัดสวนของประชากรกับคาของ           
กลุมตัวอยางท่ีนักวิจัยยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา 
 

  
                                                  คน 
     

ดังนั้น กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 150 คน 
2.  การสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัย

เลือกและสรางจากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนลักษณะแบบ
ตรวจรายการ โดยมีขอคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นสูงสุดกอนออกโรงเรียน สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวนพ่ีนองรวมบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ลําดับการ
เกิด การรูจักหลักสูตร กศน. 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันเปนขอคําถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังการสัมภาษณจากเยาวชนท่ีออกโรงเรียน
กลางคันในพ้ืนท่ี โดยเปนเยาวชนชาย 10 คน และเยาวชนหญิง 10 คน ท้ังนี้เพ่ือรวบรวมขอมูล
เบื้องตนและนํามาสรางแบบสอบถามสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันท่ีมีเนื้อหาครบถวน 
ครอบคลุมทุกสาเหตุท่ีแทจริง และจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังการ
สัมภาษณจากเยาวชน สามารถสรุปสาเหตุออกไดเปน 5 ดาน ไดแก 

1. ดานบุคคล  
2. ดานเศรษฐกิจ  
3. ดานครอบครัว  
4. ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  
5. ดานสถานศึกษา  
เกณฑในการสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ คือ จริงมากท่ีสุด 

จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และไมจริงเลย โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับดังนี้ 
 ระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
               ขอคําถามทางบวก      คาคะแนน 
  จริงมากท่ีสุด   5 
  จริงมาก    4 
  จริงปานกลาง   3 
  จริงนอย    2 
  ไมจริงเลย   1 
               ขอคําถามทางลบ       คาคะแนน 

จริงมากท่ีสุด   1 
  จริงมาก    2 
  จริงปานกลาง   3 
  จริงนอย    4 
  ไมจริงเลย   5 

 

  



 

 

 
  การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยใชคาเฉลี่ยของผลคะแนนเปนตัวชี้วัดตาม

เกณฑในการวิเคราะห ตามแนวคิดของ Best (1993) มีรายละเอียดดังนี้ 
       ชวงระดับคะแนน 

1.00-1.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับต่ํามาก 
 1.50-2.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับต่ํา 
 2.50-3.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับปานกลาง 
 3.50-4.49     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับสูง 
 4.50-5.00     เทากับ สาเหตุนั้นอยูในระดับสูงมาก 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) พัฒนาโดย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล 
และคณะ, 2545) ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 26 ขอ ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน 
คือ 

1. ดานรางกาย  
2. ดานจิตใจ  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม  
4. ดานสิ่งแวดลอม  

การใหคะแนน  
การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHOQOL – 26 ขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 

ขอ และขอคําถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ คือขอ 2 9 11 แตละขอเปนมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ ใหผูตอบเลือกตอบ 

กลุมท่ี 1 ขอความทางลบ 3 ขอ 
กลุมท่ี 2 ขอความทางบวก 23 ขอ 
กลุมท่ี 1 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้      กลุมท่ี 2 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ตอบ ไมเลย  ให 5 คะแนน   ตอบ ไมเลย  ให 1 คะแนน 

 ตอบ เล็กนอย  ให 4 คะแนน   ตอบ เล็กนอย  ให 2 คะแนน 
ตอบ ปานกลาง  ให 3 คะแนน    ตอบ ปานกลาง  ให 3 คะแนน 
ตอบ มาก  ให 2 คะแนน    ตอบ มาก  ให 4 คะแนน  
ตอบ มากท่ีสุด  ให 1 คะแนนตอบ   มากท่ีสุด  ให 5 คะแนน 
สําหรับการแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26 – 130 คะแนน โดยเม่ือผูตอบ

รวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาใด สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดคือ 
คะแนน 26 – 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีไมดี  
คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตกลาง ๆ  
คะแนน 96 – 130 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
นอกจากนี้สามารถแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิต แยกออกเปนองคประกอบตาง ๆ ไดดังนี้ 

 

  



 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑคะแนนระดับคุณภาพชีวิต 
องคประกอบ   

 

คุณภาพชีวิตท่ีไมดี คุณภาพชีวิตกลาง ๆ คุณภาพชีวิตท่ีดี 
ดานรางกาย 7-16 17-26 27-35 
ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
ดานความสัมพันธทางสังคม 3-7 8-11 12-15 
ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

องคประกอบดานสุขภาพกาย ไดแก ขอ 2,3,4,10,11,12,24  
องคประกอบดานจิตใจ ไดแก ขอ 5,6,7,8,9,23  
องคประกอบดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ 13,14,25  
องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแก ขอ 15,16,17,18,19,20,21,22  
สวนขอ 1 ขอ 26 เปนตัวชี้วัดท่ีอยูในหมวดคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม จะไมรวมอยู

ในองค ประกอบท้ัง 4 ดานนี้  
การนําเสนอผลจะตองนําเสนอในรูปของคะแนนเฉลี่ยท้ังหมด และคะแนนของแตละ

องคประกอบดวย เพ่ือใชเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืน ๆ   
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

(self-esteem) Roger Rubin’s Self-Esteem Scale, อางถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2547) 
ประกอบดวยขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

1) ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับอัตมโนทัศน (self-concept) จํานวน 30 ขอ ลักษณะ
ขอคําถามเปนแบบเลือกรับหรือปฏิเสธ ตอบใชหรือไมใช ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตาง
กันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ  “ใช”     ได        2          คะแนน 
ถาตอบ “ไมใช”   ได        1          คะแนน 
ไดแก  ขอ 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 21, 24, 26, 28  และ  30 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
ถาตอบ  “ใช”      ได        1          คะแนน 
ถาตอบ “ไมใช”    ได        2          คะแนน 
ไดแก  ขอ 1, 2, 3, 4, 8, 10, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 27  และ  29 
2) ตอนท่ี 2 เปนแบบวัดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem Scale) จํานวน 

10 ขอ เปนแบบประมาณคา 4 ระดับ (ก-ง) ตอบโดยการทําเครื่องหมาย    (วงกลม) ลอมรอบ
ตัวอักษรท่ีแสดงวา เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอละ 1
เครื่องหมาย ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ  “ก”    หรือ   “ข”  ได        2   คะแนน 
ถาตอบ  “ค”    หรือ   “ง”  ได        1   คะแนน 

 

  



 

 

ไดแก ขอ  31, 32, 34, 36 และ  37 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
  ถาตอบ  “ก”   หรือ   “ข”  ได     1   คะแนน 
      ถาตอบ  “ค”   หรือ   “ง”  ได      2   คะแนน 
ไดแก ขอ  33, 35, 38, 39 และ  40 
3) ตอนท่ี 3 เปนการประเมินอัตมโนทัศน (Self-Concept Rating) จํานวน 22 

ขอ ลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ ใหตอบโดยการทําเครื่องหมาย   (วงกลม) 
ลอมรอบตัวอักษรท่ีแสดงวา ไมเคยเลย ไมบอยนัก บางครั้ง บอยครั้ง หรือตลอดมา ขอละ 
1 เครื่องหมาย ในแตละขอมีการตรวจใหคะแนนแตกตางกันตามลักษณะของขอความ ดังนี้ 

เม่ือขอความมีลักษณะทางบวก 
ถาตอบ “1”       จะได    1          คะแนน 
ถาตอบ “2”       จะได    2          คะแนน 
ถาตอบ “3”       จะได    3          คะแนน 
ถาตอบ “4”       จะได    4          คะแนน 
ถาตอบ “5”       จะได    5          คะแนน 
ไดแกขอ41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 60, 61 และ 

62 
เม่ือขอความมีลักษณะทางลบ 
ถาตอบ “1”       จะได    5          คะแนน 
ถาตอบ “2”       จะได    4          คะแนน 
ถาตอบ “3”       จะได    3          คะแนน 
ถาตอบ “4”       จะได    2          คะแนน 
ถาตอบ “5”       จะได    1          คะแนน 
 ไดแกขอ 50, 56, 59 
การคิดคะแนนรวม 
คะแนนรวมคิดโดยการรวมคะแนนท้ัง 62 ขอ ของผูตอบแบบทดสอบเขาดวยกัน  เปน

คะแนนความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของผูตอบแบบทดสอบแตละคน  ซ่ึงมีชวงคะแนนโดย
ทฤษฎี (Theoretical Range of Scores) ตั้งแต 62-190 ในการแบงระดับของคะแนนความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเอง มีเกณฑการแบงตอไปนี้ 

ถาไดคะแนนตั้งแต 159-190  ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง 
ถาไดคะแนนตั้งแต 95-158    ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับปาน

กลาง 
ถาไดคะแนนตั้งแต  62-94     ถือวาเปนผูท่ีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับต่ํา 
 
 

 

  



 

 

ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก ใชแบบวัดความเขมแข็ง
ในการมองโลกของ Antonovsky แปลโดย สมจิต หนุเจริญกุล และดัดแปลง ปรับปรุงโดย เพียง
ดาว จุลบาท (2551) มีจํานวนขอคําถามท้ังหมด 29 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ดาน
ความสามารถในการเขาใจ (10 ขอ) ดานความสามารถในการจัดการ (10 ขอ) และดาน
ความสามารถในการใหความหมาย (9 ขอ) ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 7 
ระดับ จาก 1 ถึง 7 (Guttman scale) แตละขอมีคําตอบในลักษณะตรงกันขาม มีขอความทางบวก 
16 ขอ และขอความทางลบ 13 ขอการใหคะแนนเรียงตามลําดับ 1-7 ตําแหนง เลข 1 และ เลข 7 
จะมีความหมายในลักษณะตรงกันขาม สวนเลข 2-6 จะบงชี้ความนอยหรือมากของความรูสึกนึกคิด 
โดยข้ึนอยูกับขอความในตําแหนงเลข 1 และ เลข 7 เปนหลัก 

ขอคําถามประกอบดวยขอคําถาม 3 ดาน โดยแตละดานประกอบดวยขอตางๆดังนี้ 
ดานความสามารถในการเขาใจ (10 ขอ) ประกอบดวยขอ 1,3,5,10,12,15,17,19,21 และ 

24 
ดานความสามารถในการจัดการ (10 ขอ) ประกอบดวยขอ 2,6,9,13,18,20,23,25,27 และ 

29 
ดานความสามารถในการใหความหมาย (9 ขอ) ประกอบดวยขอ 4,7,8,11,14,16,22,26 

และ 28 
ลักษณะขอคําถามจะแบงออกเปนขอคําถามทางบวกและขอคําถามทางลบ ดังนี้ 
ขอความทางบวก 16 ขอ ไดแก 2,3,8,9,10,12,15,17,18,19,21,22,24,26,28 และ 29 

โดย 
ตําแหนงเลข 1 ให 1 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยมากท่ีสุด และตําแหนงเลข 7 ให 7 

หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
ขอความทางลบ 13 ขอ ไดแก 1,4,5,6,7,11,13,14,16,20,23,25 และ 27 โดยตําแหนงเลข 

1 ให 7 คะแนน หมายถึง ไมเห็นดวยมากท่ีสุด และตําแหนงเลข 7 ให 1 คะแนนหมายถึง เห็นดวย
มากท่ีสุด 

  โดยมีเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของความเขมแข็งในการมองโลกท้ังโดยรวม
และรายดานดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 

5.00 – 7.00  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับสูง 
3.00 – 4.99  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับปานกลาง 
1.00 – 2.99  เทากับ มีความเขมแข็งในการมองโลกระดับต่ํา 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. การหาความเท่ียงตรง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและนํามาแกไข
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

2. การหาความเชื่อม่ัน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับเยาวชนท่ีเปนกลุม
ประชากร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน และนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหา

 

  



 

 

ความเชื่อม่ัน และนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 
Reliability Coefficient) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

ผลจากการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
1) แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ

เทากับ .969 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
ดานบุคคลมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .883  
ดานเศรษฐกิจมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .883  
ดานครอบครัวมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .857  
ดานสังคมและสภาพแวดลอมมีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .886 
ดานสถานศึกษามีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .959 
2) แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .919 และเม่ือ

วิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้ 
ดานรางกายมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .835  
ดานจิตใจมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ  .822  
ดานดานสังคมมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .817  
ดานสิ่งแวดลอมมีคาความเชื่อม่ัน   เทากับ .881  
3) แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .885  
4) แบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 

.809 และเม่ือวิเคราะหเปนรายดานไดคาความเชื่อม่ัน ดังนี้  
ดานความสามารถในการเขาใจมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .882  
ดานความสามารถในการจัดการมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .830  
ดานความสามารถในการใหความหมายมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .887 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําแบบสอบถามไปแจกใหกับกลุมตัวอยาง และมีการ

อธิบายคําชี้แจง แนะนําวิธีการตอบแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางทุกคนกอนตอบแบบสอบถามโดยมี
มาตรฐานเดียวกัน 

2. ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอและสงคืนแกผูวิจัย ผูวิจัยจะทําการ
ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับ หากตรวจพบขอผิดพลาดหรือกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามไมครบ ผูวิจัยจะใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามใหมและรอรับ
แบบสอบถามพรอมกับตรวจสอบอีกครั้ง 

3. จากนั้นผูวิจัยจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามและนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด
ไว 

4. นําแบบสอบถามท่ีตรวจใหคะแนนแลวมาบันทึกคะแนนโดยการลงรหัสและบันทึกขอมูล
ลงคอมพิวเตอร เพ่ือรอการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

 

  



 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร โดยสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
1. การวิเคราะหเพ่ือบรรยายลักษณะขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
    1.1 คารอยละ (Percentage) ใชในการอธิบายลักษณะของขอมูลท่ีเปนปจจัยสวน

บุคคลของกลุมตัวอยาง   
      1.2 คาเฉลี่ย (Mean) ใชหาคาเฉลี่ยของขอมูลตางๆ 
      1.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชคูกับคาเฉลี่ยเพ่ือแสดง

ลักษณะการกระจายของขอมูล 
2. สถิติเชิงอางอิง (Inferential Statistics) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) ใชพยากรณตัวแปรหนึ่งตัว ซ่ึงเปนผลจากตัวแปร
อิสระตั้งแตสองตัวข้ึนไป โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบ Stepwise Method 
เพ่ือตองการทราบถึงการทํานายตัวแปรอิสระใดบางท่ีคาดวามีอิทธิพลตอตัวแปรตาม 

การกําหนดสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติไว คือ มีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
 

ตารางท่ี 2 สัญลักษณท่ีใชในการวิจัย 
X

 
หมายถึง คาเฉลี่ย 

S
 

หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

n หมายถึง กลุมตัวอยาง 

p
 

หมายถึง ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 

R หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R
2  

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 

R

 

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การพยากรณเม่ือปรับแลว 

b หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูป
ิ  a หมายถึง คาคงท่ีของสมการพยากรณ 

B
 

หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณในรูป
 S

 
หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b 

* หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

*
 

หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

*
 

หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการ
มองโลก และสาเหตุการณออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัด โดยแบงการ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปนลําดับดังตอไปนี้ 
 
 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของเยาวชน 
 
 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงระดับของคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความ
เขมแข็งในการมองโลก และสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน  
 
 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวและขอมูลลักษณะสวนบุคคลของเยาวชน 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเยาวชน 
ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   

         ชาย 103      68.7 

         หญิง 47 31.3 

รวม 150 100 

อายุ   

         15 ป  30 20.0 

         16 ป 18 12.0 

         17 ป  107 68.7 

รวม 150 100 

ระดับช้ันการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน   

       ประถมศึกษา 23 15.3 

       มัธยมศึกษาปท่ี 1 18 12.0 

       มัธยมศึกษาปท่ี 2 24 16.0 

       มัธยมศึกษาปท่ี 3 55 36.7 

       มัธยมศึกษาปท่ี 4 10 6.7 

       มัธยมศึกษาปท่ี 5 20 13.3 

รวม 150 100 

ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียน   

      1 ป 41 27.3 

      2 ป 61 40.7 

      3 ป 27 18.0 

      4 ป 9 6.0 

      5 ป 12 8.0 

รวม 150 100 

ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียนสูงสุด  5 ป      
่ ่     

 

  

 
 
 
 

 

  



 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 
ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

บิดามารดาอยูดวยกัน 97 64.7 

บิดามารดาหยาราง 29 19.3 

บิดา/มารดาหมาย 8 5.3 

บิดามารดาแยกกันอยู 14 9.3 

อ่ืนๆ 2 1.3 

รวม 150 100 

ระดับการศึกษาของบิดา   

ประถมศึกษาและต่ํากวา 98 65.4 

มัธยมศึกษาตอนตน 14 9.3 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 18 12.0 

อนุปริญญา/ปวส 6 4.0 

ปริญญาตรีข้ึนไป 14 9.4 

รวม 150 100 

ระดับการศึกษาของมารดา   

       ประถมศึกษาและต่ํากวา 102 68.80 

       มัธยมศึกษาตอนตน 10 6.70 

       มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 16 10.7 

       อนุปริญญา/ปวส 10 6.7 

       ปริญญาตรีข้ึนไป 12 8.0 

รวม 150 100 

อาชีพของบิดา   

       เกษตรกร 85 56.7 

       คาขาย 18 12.0 

       ธุรกิจสวนตัว 20 13.33 

       รับจาง 27 18.0 

รวม 150 100 

 

 

  



 

 

 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 

 
 
 
 

อาชีพของมารดา   

       เกษตรกร 87 58.0 

       คาขาย 20 13.3 

       ธุรกิจสวนตัว 18 12.0 

       รับจาง 25 16.67 

รวม 150 100 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   

      1-10,000 บาท 77 51.4 

      10,001-20,000 บาท 42 34.4 

      มากกวา 20,000 บาท 31 14.2 

รวม 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด  6,000 บาท 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวสูงสุด   35,000 บาท 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวโดยเฉลี่ย  15,000 บาท 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9,145.359  
 

150 100 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

     3 คน 32 21.4 

     4 คน 54 36.0 

     5 คน 43 28.7 

     6 คน  15 10.0 

     7 คน 3 2.0 

     8 คน 3 1.3 

รวม 150 100 

 จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย  4.41 คน 
โดยจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 8 คน  
และจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอยท่ีสุด 3 คน 
 

  

 

  



 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวของเยาวชน (ตอ) 
 
ลําดับการเกิด   
     ลูกคนเดียว 2 1.3 
     คนท่ี 1 62 41.3 
     คนท่ี 2 52 34.7 
     คนท่ี 3 23 15.3 
     คนท่ี 4 5 3.3 
     คนท่ี 5 4 2.7 
     คนท่ี 6 0 0 
     คนท่ี 7 2 1.3 

รวม 150 100 
ความตองการในการศึกษาตอ   
    ตองการ 57 38.0 
    ไมตองการ 93 62.0 

รวม 150 100 
การรูจักหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเรียน   
    รูจัก 139 92.7 
    ไมรูจัก 11 7.3 

รวม 150 100 
เหตุผลสวนตัวของการออกโรงเรียนกลางคัน   
   ไมตองการศึกษาตอ  60 40.70 

     ฐานะยากจน  22 14.70 

     มีปญหาครอบครัว/ครอบครัวไมสนับสนุน   19 12.60 

     แตงงานหรือมีครอบครัว  17 11.30 

     ปญหาในการปรับตัว  9 6.00 

     เจ็บปวย/อุบัติเหตุ  9 6.00 

     ตองคดี/ถูกจับ  5 3.30 

     สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวย  5 3.30 

     อพยพตามผูปกครอง  2 1.30 

    ตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว   1 0.70 

รวม 150 100 
 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นถึงขอมูลปจจัยสวนบุคคลของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 150 คน ไดผลการศึกษาดังนี้ 

 

  



 

 

เพศ ของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศชาย โดยมีจํานวน 103 คน คิดเปนรอย
ละ 68.7 สวนเพศหญิงมีจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 31.3 
 อายุ ของเยาวชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญมีอายุ 17 ป จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 

68.7 รองลงมาคืออาย ุ15 ป จํานวน 30 คน รอยละ 20 และอายุ 16 ป จํานวน 12 คน รอยละ 12 
 ระดับชั้นสูงสุดกอนออกโรงเรียน ระดับชั้นท่ีเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมากท่ีสุดคือ ระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ36.7 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 

24 คน รอยละ 16 ระดบัประถมศึกษาจํานวน 23 คน รอยละ 15.3 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 20 

คน รอยละ 13.3 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 18 คน รอยละ 12 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 10 คน รอยละ 6.7 
 ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียน สวนใหญเยาวชนออกโรงเรียนมาแลวเปนระยะเวลา 2 ป จํานวน 61 

คน คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา ระยะเวลา 1 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 27.3 ระยะเวลา 3 ป 
จํานวน 27 คน รอยละ 18.0 ระยะเวลา 5 ป จํานวน12 คน รอยละ 8.0 และระยะเวลา 4 ป จํานวน 9 

คน รอยละ 6.0 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา เยาวชนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 97 คน คิด

เปนรอยละ 64.7  รองลงมาคือหยาราง จํานวน 29 คน รอยละ 19.3 แยกกันอยูจํานวน 14 คน รอยละ 

9.3 บิดา/มาดาหมาย จํานวน 8 คน รอยละ 5.3 และอ่ืนๆ 2 คน รอยละ 1.3  
 ระดับการศึกษาของบิดา บิดาของเยาวชนสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมและต่ํา
กวา จํานวน 98 คน  คิดเปนรอยละ 65.4 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
จํานวน 18 คน รอยละ 12 ระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 14 รอยละ 9.3 ระดับปริญญาตรี จํานวน 

14 คน รอยละ 9.3  และระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 6 คน รอยละ 4 
 ระดับการศึกษาของมารดา มารดาของเยาวชนสวนใหญมีระดับการศึกษาในระดับประถมและ
ต่ํากวา จํานวน  102 คน คิดเปนรอยละ 68.8 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
จํานวน 16 คน รอยละ 10.7 ระดับปริญญาตรี จํานวน 12 คน รอยละ 8.0  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
จํานวน 10 รอยละ 6.7 และระดับอนุปริญญา/ปวส. จํานวน 10 คน รอยละ 6.7 
  อาชีพของบิดา บิดาของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 85 คน คิดเปน
รอยละ 56.7 รองลงมาคืออาชีพรับจางจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 18.0 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 20 คน 

รอยละ 13.3 และคาขายจํานวน 18 คน รอยละ 12.0 
 อาชีพของมารดา มารดาของเยาวชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมจํานวน 87 คน คิด
เปนรอยละ 58.0 รองลงมาคืออาชีพรับจางจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 16.6 คาขายจํานวน 20 คน 

รอยละ 13.3 ธุรกิจสวนตัวจํานวน 18 คน รอยละ 12.0 
 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ครอบครัวของเยาวชนสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยู
ในชวง 1-10,000 บาท จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 56.4 ตั้งแต10,001-20,000 บาท จํานวน 42 คน 

รอยละ 34.4 และมากกวา 20,000 บาท จํานวน 31 คน รอยละ 14.2 โดยรายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัวโดยเฉลี่ย  15,000 บาท รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวสูงสุด   35,000 บาท และรายได
เฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวต่ําสุด  6000 บาท 

 

  



 

 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว สวนใหญเยาวชนมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน จํานวน 54 คน คิด
เปนรอยละ 36.0 รองลงมาคือ 5 คน จํานวน 43 คน รอยละ 28.7  โดยจํานวนสมาชิกในครอบครัว
เฉลี่ย  4.41 คน จํานวนสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุด 8 คน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอยท่ีสุด 3 

คน 
ลําดับการเกิดของเยาวชน เยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญมีลําดับการเกิดลําดับท่ี 1 

จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 41.3 รองลงมาคือลําดับท่ี 2 จํานวน 52 คน รอยละ 34.7 
ความตองการในการศึกษาตอ สวนใหญเยาวชน ไมตองการศึกษาตอจํานวน 93 คน คิดเปน

รอยละ 62 และตองการศึกษาตอจํานวน 57.0 คน รอยละ 38.0 
การรูจักหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนเรียน เยาวชนสวนใหญรูจักหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียน จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 92.7 และไมรูจักจํานวน 11 คน รอยละ 7.3 
 เหตุผลสวนตัวในการออกโรงเรียนกลางคันสวนใหญของเยาวชนคือ ไมตองการศึกษาตอ รอย
ละ 40.70 รองลงมาคือมีฐานะยากจน รอยละ 14.70 มีปญหาครอบครัว/ครอบครัวไมสนับสนุน รอย
ละ 12.60 แตงงานหรือมีครอบครัว รอยละ 11.30 มีปญหาในการปรับตัว รอยละ 6 เจ็บปวย/
อุบัติเหตุ รอยละ 6 ตองคดี/ถูกจับ รอยละ 3.30 สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวย รอยละ 3.30 อพยพตาม
ผูปกครอง รอยละ 1.30 และตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว รอยละ 0.70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 

 

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีแสดงระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน 
  

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชนรายดาน 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
1. ดานบุคคล 2.61 .648 ปานกลาง 
2. ดานเศรษฐกิจ 2.48 .971 ต่ํา 
3. ดานครอบครัว 2.12 .909 ต่ํา 
4. ดานสิ่งแวดลอมและสังคม 2.32 .781 ต่ํา 
5. ดานสถานศึกษา 2.62 .877 ปานกลาง 
คาเฉล่ียสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน 2.43 .685 ต่ํา 

 
จากตารางท่ี 4 พบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับต่ํา               

(  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง              

(ดานบุคคล  = 2.61 และ ดานสถานศึกษา   = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา (ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดาน
สิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และพบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน
ดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดาน
ครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 

 

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวมของเยาวชน 
 

                 คุณภาพชีวิต  S.D. ระดับ 
1. ดานรางกาย 23.52 4.42 ปานกลาง 
2. ดานจิตใจ 20.51 4.44 ปานกลาง 
3. ดานความสัมพันธทางสังคม 9.97 2.45 ปานกลาง 
4. ดานสิ่งแวดลอม 25.17 6.53 ปานกลาง 
 คาเฉล่ียคุณภาพชีวิตโดยรวม 86.13 16.15 ปานกลาง 

  
จากตารางท่ี 5 พบวาระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง                     

( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน (ดาน
รางกาย =  23.52 ดานจิตใจ =  20.51 ดานความสัมพันธทางสังคม =  9.97 และดาน
สิ่งแวดลอม =  25.17) 
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ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. ระดับ 
การเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ย 143.64  16.14 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 6 พบวาเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง                 

( = 143.64)  
 
ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชน 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
1. ดานความสามารถในการเขาใจ 4.07 .59 ปานกลาง 
2. ดานความสามารถในการจัดการ 4.15 .58 ปานกลาง 
3. ดานความสามารถในการใหความหมาย 4.14 .63 ปานกลาง 
 ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 4.12 .62 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวาระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ( =  4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความ 

สามารถในการจัด การมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการให
ความหมาย ( = 4.14) สวนดานความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) 
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  

ในการวิเคราะหถดถอยพหูคูณไดมีการกําหนดขอตกลงและมีข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระตองเปนตัวแปรท่ีมีระดับการวัดประเภทชวง (Interval 
Scale) ข้ึนไป หากตัวแปรอิสระไมมีระดับการวัดท่ีเปนประเภทชวง (Interval Scale) ตองแปลงเปน
ตัวแปรหุน (Dummy Variable) (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540: 70-80) ดังตารางแสดงระดับการวัด
ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ตอไปนี้  
ตารางท่ี 8 แสดงระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ตัวแปร ระดับการวัด 
1. เพศ (S) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให

เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
เพศชาย =1  
เพศหญิง = 0 

2. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
(LE) 

มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   บิดา มารดา อยูดวยกัน =1 
   บิดา มารดา ไมไดอยูดวยกัน =0 

4. ระดับการศึกษาของบิดา (EDUF) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   ระดับประถมศึกษาและต่ํากวา =1 
   สูงกวาระดับประถมศึกษา =0 

5. ระดับการศึกษาของมารดา (EDUM) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   ระดับประถมศึกษาและต่ํากวา =1 
   สูงกวาระดับประถมศึกษา =0 

6. อาชีพของบิดา (OF) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   เกษตรกรและรบัจาง =1 
   คาขายและธุรกิจสวนตัว=0 

 

  



 

 

7. อาชีพของมารดา (OC) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให
เปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย
กําหนดให  
   เกษตรกรและรบัจาง =1 
   คาขายและธุรกิจสวนตัว=0 

8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (IN) มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครวั (MEM) มาตราอัตราสวน (Ratio Scale) 
10. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน (RT) มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
11. คุณภาพชีวิต (Q)  มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
12. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE)  มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
13. ความเขมแข็งในการมองโลก (C) มาตราอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เปนคา

คะแนน 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชสัญลักษณและอักษรยอของแตละตัวแปรในการแสดงผลการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้ 
 S เพศ 
 LE  ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
 MR สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 EDUF ระดับการศึกษาของบิดา 
 EDUM ระดับการศึกษาของมารดา 
 OF อาชีพของบิดา 
 OC อาชีพของมารดา 
 IN รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

MEM จํานวนสมาชิกในครอบครวั  
RT สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม 
RT1 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล  
RT2 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ  
RT3 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว 
RT4 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม 
RT5 สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษา 
Q คุณภาพชีวิตโดยรวม 
Q1 คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
Q2 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

 

  



 

 

Q3 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม 
Q4 คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
SE การเห็นคุณคาในตนเอง 
C ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
C1 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการเขาใจ 
C2 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ 
C3 ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการใหความหมาย 

 
2. การทดสอบความเปนอิสระตอกันของตัวแปรอิสระ เนื่องจากตัวแปรแตละตัวตองเปน

อิสระจากกันและกัน ซ่ึงตัวแปรอิสระจะตองไมมีคาความสัมพันธสูงเกิน .80 เพราะถาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพันธกันมาก อาจทําใหเกิดปฏิกิริยาตอกันและจะมีผลตอตัวแปรตามได หรืออาจเกิดปญหาท่ี
เรียกวา Multicollinearity Problem และทําใหไมสามารถใชเทคนิคการวิเคราะหดังกลาวได (สุชาต 
ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540) ตัวแปรอิสระท้ังหมดในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต 
การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก ผูวิจัยไดนําตัวแปรอิสระท้ังหมดไปทดสอบ
ความสัมพันธกันเอง ดังตารางท่ีจะนําเสนอตอไปนี้ 

 

  



 

 

ตารางท่ี 9 คาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก 
 S LE MR EDUF EDUM OF 0C IN MEM Q Q1 Q2 Q3 Q4 SE C C1 C2 

S 1                  
LE -.044 1                 
MR .222** .129 1                
EDUF -.014 .018 .040 1               
EDUM .186* -.054 .088 .722** 1              
OF -.138 -.024 .007 -.335** -.375** 1             
OC -.050 -.015 .090 -.448** -.459** .605** 1            
IN .066 .046 .106 .420** .379** -.417** -.409** 1           
MEM .069 .132 .176* -.144 -.156 .121 .125 -.089 1          
Q .065 .033 .040 -.307** -.341** .075 .170* -.120 .137 1         
Q1 .037 -.100 -.020 -.359** -.372** .104 .204* -.108 .098 .739** 1        
Q2 .139 -.080 .055 -.304** -.376** .119 .206* -.193* .166* .760** .730** 1       
Q3 -.107 .105 -.048 -.273** -.302** .074 .135 -.113 .049 .722** .497** .510** 1      
Q4 .062 .172* .086 -.155 -.163* -.022 .041 -.021 .118 .771** .559** .615** .623** 1     
SE .181* .016 .123 .349** .301** -.138 -.127 .153 .062 .220** .151 .323** -.004 .153 1    
C .150 .175* .120 -.123 -.182* .105 .143 .114 .138 .344** .260** .334** .251** .280** .411** 1   
C1 .133 .176* .057 -.011 -.096 .087 .114 .048 .187* .260** .187* .187* .159 .286** .352** .716** 1  
C2 .141 .162* .182* -.154 -.180* .097 .145 .095 .062 .269** .227** .326** .162* .171* .352** .579** .550** 1 
C3 .087 .076 .043 -.148 -.179* .072 .084 .153 .138 .328** .229** .319** .324** .230** .297** .753** .366** .578** 

* มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05   
** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

  



 

 

สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน 

 
ตารางท่ี 10 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน 

 
ตัวแปร b SEb Beta t p-value 

1. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .089 .024 .318 3.773 .000 
2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.309 .107 -.216 -2.892 .004 

3. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.241 .084 -.221 -2.878 .005 

4. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.032 .013 -.206 -2.390 .018 
5. อาชีพของมารดา (เกษตรกรและรับจาง =1, คาขาย
และธุรกิจสวนตัว=0) 

-.238 .116 -.158 -2.045 .043 

คาคงท่ี (a) =  3.668     
R = .483           R2 = .233        R2

adj = .207      F= 8.773           sig = .000 

 
จากตารางท่ี 10 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน พบวามี 5 ตัว
แปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน ไดแก คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และอาชีพของมารดา สามารถพยากรณสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถ
อธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

adj = .207) 
  โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งใน
การมองโลกดานการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และอาชีพของมารดา มีอิทธิพลเชิงลบตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันนอย
กวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.216) 
  เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta = -.158) 
  หากปรับเปนคะแนนมาตรฐานแลวถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึน 1 หนวย จะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .318 หนวย (Beta = 
.318) 



 

 

  ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวย จะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .221 หนวย (Beta = -.221) 
  ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวย จะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .206 หนวย (Beta = -.206) 
  เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันมาเขียนสมการวิเคราะห
ถดถอยหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี ้
    RT = .318 (Q3) -.216 (MR) - .221 (C2) - .206 (Q1) - .158 (0C)  

จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน พบวาตัวแปรท่ีมีคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันไดดีท่ีสุดคือ คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม รองลงมาคือ สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการ คุณภาพชีวิตดานรางกาย อาชีพของมารดา ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน 
ตารางท่ี 11 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE) -.008 .003 -.210 -2.539 .012 
2. อาชีพของบิดา (OF) 
(เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=
0) 

-.258 .114 -.175 -2.253 .016 

3. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .059 .020 .222 2.879 .025 
4. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.193 .086 -.187 -2.246 .027 

คาคงท่ี (a) =  4.228     

      R = .405      R = .164     R2
adj = .141       F = 7.119              sig = .000 

 
จากตารางท่ี 11 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนพบวา ตัวแปร 
4 ตัวแปร ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และ
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สามารถพยากรณสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบาย
ไดรอยละ 14.1 (R2

adj = .141)   
โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา 
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และความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta = -.175) 

หากปรับเปนคะแนนมาตรฐานแลวถาเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 1 หนวย จะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .210 หนวย (Beta = -.210) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน .222 หนวย (Beta = .222) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวยจะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลเพ่ิมข้ึน .187 หนวย (Beta = -.187) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลมาเขียนสมการ
วิเคราะหถดถอยหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT1 = -.210 (SE) - .175 (OF) + .222 (Q3) – .187 (C3) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลไดดีท่ีสุดคือ การเห็น
คุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถในการจัดการ ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน 

 
ตารางท่ี 12 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.611 .152 -.302 -4.018 .000 

2. เพศ (S) (ชาย = 1, หญิง = 0) -.403 .156 -.193 -2.579 .001 
3. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.046 .017 -.212 -2.804 .006 
4. ระดับช้ันการศึกษาสูงสุด (LE) .482 .183 .199 2.629 .009 
คาคงท่ี (a) =  3.857     

      R = .479      R = .229         R2
adj = .208            F= 10.787               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 12 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน พบวา ตัว
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แปร 4 ตัวแปร ไดแก สถานภาพสมรสของบิดามารดา  เพศ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้น
การศึกษาสูงสุด สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 20.8  (R2

adj = .208)   
โดยสถานภาพสมรสของบิดามารดาและเพศมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานรางกาย
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  สวนระดับชั้นการศึกษาสูงสุดมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.302) 

เพศเปนสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ โดยเพศชายเปนสาเหตุของการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิง (Beta = -.193) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน .212 หนวย (Beta = -.212) 

ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด (กอนออกโรงเรียนกลางคัน) เปนสาเหตุของการออกโรงเรียน
กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือ ระดับชั้นการศึกษาเพ่ิมข้ึน เปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน (Beta = .199) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจมาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT2 = -.302 (MR) - .193 (S) - .212 (Q1) + .199 (LE)  
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจไดดีท่ีสุดคือ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รองลงมาคือเพศ คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้นการศึกษา
สูงสุด ตามลําดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  



 

 

สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน 

ตารางท่ี 13 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถใน
การจัดการ (C2) 

-.308 .104 -.213 -2.950 .000 

2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.498 .133 -.262 -3.738 .000 

3. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) -.074 .017 -.362 -4.468 .001 
4. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .092 .029 .248 3.132 .002 
5. อาชีพของมารดา (OC) 
(เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=0) 

-.361 .145 -.176 -2.490 .014 

คาคงท่ี (a) =  4.815     

     R = .568      R = .323              R2
adj = .299       F= 13.728               sig = .000 

จากตารางท่ี 13 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ
พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน พบวา ตัว
แปร 5 ตัวแปร ไดแก ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของ
มารดา สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 29.9  (R2

adj = .299)   
โดยความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว
ของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมอิทธิพล
เชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  สวนอาชีพมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.262) 
  เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันดานครอบครัวนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัว (Beta =                   
-.176) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลง 1 หนวยจะ
สงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .213 หนวย (Beta =                 
-.213) 
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ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .362 หนวย (Beta = -.362) 

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน .248 หนวย (Beta = .248) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวมาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT3 = -.213 (C2) - .262 (MR) - .362 (Q1) + .248 (Q3) - .176 (OC) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวไดดีท่ีสุดคือ ความ
เขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ รองลงมาคือสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของมารดา ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขม 

แข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน 

ตารางท่ี 14 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการ
ออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน 
 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. อาชีพของมารดา (OC) 
 (เกษตรกรและรับจาง =1, คาขายและธุรกิจสวนตัว=0) 

-.483 .133 -.275 -3.642 .000 

2. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) 
(อยูดวยกัน =1,ไมไดอยูดวยกัน =0) 

-.307 .122 -.189 -2.512 .002 

3. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3) .078 .025 .244 3.166 .012 
4. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) -.311 .123 -.197 -2.537 .013 

คาคงท่ี (a) =  3.377     

      R = .453      R = .205              R2
adj = .183       F= 9.371               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 14 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน 
พบวา ตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก อาชีพของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม สามารถพยากรณสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 18.3  (R2

adj = .183)   
โดยอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ

สังคมของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
อิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวนสถานภาพสมรสและความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  กลาวคือเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและ
ธุรกิจสวนตัว (Beta = -.275)  
  เยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอม
และสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน (Beta = -.189)   

ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุ
ใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน .244 หนวย (Beta = .244) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมี
โอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน .197 หนวย (Beta = -.197) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
มาเขียนสมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT4 = -.275 (OC) - .189 (MR) + .244 (Q3) - .197 (C) 
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมพบวาตัวแปร

ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
ไดดีท่ีสุดคือ อาชีพของมารดา รองลงมาคือสถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม ตามลําดับ 

 
สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ

เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันสถานศึกษาของ
เยาวชน 
 
ตารางท่ี 15 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. คุณภาพชีวิตดานความสมัพันธทางสังคม (Q3)  .128 .028 .358 4.603 .000 
2. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) -.488 .139 -.275 -3.523 .001 

คาคงท่ี (a) =  3.601     

      R = .424      R = .180             R  = .163       F= 10.651               sig = .000 

 
จากตารางท่ี 15 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือ

พยากรณตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน พบวา 
ตัวแปร 2 ตัวแปร ไดแก คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลก
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โดยรวม  สามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสามารถอธิบายไดรอยละ 16.3  (R2

adj = .163)   
โดยคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน

กลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนความเขมแข็งในการ
มองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
  กลาวคือ ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 1 หนวยจะสงผลให
เปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน .358 หนวย (Beta = .358) 

ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลง 1 หนวยจะสงผลใหเปนสาเหตุใหมี
โอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน .275 หนวย (Beta = -.275) 

เม่ือนําตัวแปรท่ีสามารถพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษามาเขียน
สมการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ มาเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

RT5 = .358 (Q3) - .275 (C)  
จากสมการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาพบวาตัวแปรท่ีมีคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาไดดีท่ีสุดคือ
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม รองลงมาคือความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม  
 
ตารางท่ี 16 สรุปตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันท้ังโดยรวมและรายดาน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

RT RT1 RT2 RT3 RT4 RT5 
1. เพศ (S) ns ns *** ns ns ns 
2. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน 
(LE) 

ns ns ** ns ns ns 

3. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) ** ns *** *** ** ns 
4. ระดับการศึกษาของบิดา (EDUF) ns ns ns ns ns ns 
5. ระดับการศึกษาของมารดา (EDUM) ns ns ns ns ns ns 

6. อาชีพของบิดา (OF) ns * ns ns ns ns 
7. อาชีพของมารดา (OC) * ns ns * *** ns 
8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว (IN) ns ns ns ns ns ns 
9. จํานวนสมาชิกในครอบครวั (MEM) ns ns ns ns  ns ns 
10. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน (RT) ns ns ns ns ns ns 
11. คุณภาพชีวิตโดยรวม (Q)  ns ns ns ns ns ns  
12. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Q1) * ns ** *** ns ns 
13. คุณภาพชีวิตดานจิตใจ (Q2) ns ns ns ns ns ns 
14. คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม *** * ns ** * *** 

 

  



 

 

(Q3) 
15. คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม (Q4) ns ns ns ns ns ns 
16. การเห็นคุณคาในตนเอง (SE) ns * ns ns ns ns 
17. ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม (C) ns ns ns ns * *** 
18. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการเขาใจ (C1)  

ns ns ns ns ns ns 

19. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ (C2) 

** * ns *** ns ns 

20. ความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการใหความหมาย (C3) 

ns ns ns ns ns ns 

 
*    หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
**  หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
***  หมายถึง    มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ns      หมายถึง    ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
RT   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม 
RT1   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล 
RT2   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ 
RT3   หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัว 
RT4  หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม 
RT5  หมายถึง  สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษา 
 
 จากตารางท่ี 16 เปนการสรุปผลจากตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันโดยรวมและรายดานของเยาวชน โดยจําแนกตามตัวแปรอิสระ สรุปไดดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม คือ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา อาชีพของมารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และ
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ  
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลคือ อาชีพของบิดา 
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการ  
 ตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจ คือ สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา เพศ  คุณภาพชีวิตดานรางกาย และระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียน  
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวคือ ความเขมแข็งในการ
มองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของบิดามารดา คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และอาชีพของมารดา  

 

  



 

 

 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมคือ 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของมารดา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม และความ
เขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาคือ คุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคม และความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม 
   
ขอวิจารณ 
 จากการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน ผูวิจัยขอ
นําเสนอขอวิจารณผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 

จากการศึกษาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบวา
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับตํ่า (  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง (ดานบุคคล  = 2.61 และดาน
สถานศึกษา  = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา 

(ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดานสิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และ
พบวาระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและ
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ซ่ึงการท่ีระดับ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุด อาจเนื่องมาจาก
สถานศึกษาขาดทักษะในการจูงใจใหเยาวชนสนใจการเรียน ครูมีความสัมพันธท่ีหางเหินกับนักเรียน 

เม่ือเกิดปญหานักเรียนไมสามารถขอคําปรึกษาไดหรือเกิดความไมไววางใจจนทําใหไมกลาเขาไป
พูดคุยปรึกษา  นักศึกษาไมมีความสุขในการอยูท่ีโรงเรียน นอกจากนั้นปจจัยดานความพรอมของ
สถานศึกษาอาจไมเพียงพอ ขาดความทันสมัยของอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน รวมท้ังการอยู
หางไกลจากสถานศึกษาทําใหนักเรียนหรือเยาวชนไมสะดวกในการเดินทาง จากปจจัยดังกลาวนี้อาจ
เปนสาเหตุหลักๆ ท่ีทําใหเยาวชนตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ซ่ึงสอดคลองกับ เพชรพะเยาว  แยม
ยินดี (2556) ท่ีพบวารายการสาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันดานสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษา 

ลําดับมาก คือ กฎระเบียบและขอบังคับเขมงวด สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ และ
เครื่องมือ อุปกรณการเรียนไมเพียงพอ ปญหาสถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ ปญหา
เครื่องมืออุปกรณการเรียนไมเพียงพอ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) กลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนออกกลางคันท่ีมาจากปจจัยและ
สาเหต ุจากสภาพสถานศึกษาวาประกอบดวย 1) ครูจัดการสอนไมเหมาะสม 2) ปฏิสัมพันธระหวางครู
กับนักเรียนและนักเรียนกับ นักเรียนไมด ี3) ครูลงโทษโดยใชอารมณ มากกวาเหตุผล 4) ครูใชคําพูดไม
เหมาะสม เชน ลอเลียนปมดอย ดุดา หรือใชถอยคําท่ีหยาบคาย 5) ครูขาดความยุติธรรมมีคติ ตอเด็ก 

6) ครูไมใหความสําคัญกับ นักเรียน 7) ขาดสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนรูท่ีนาสนใจ จูงใจใหอยาก
เรียนบรรยากาศไมเอ้ือใหเรียนรู 9) สภาพสถานศึกษาและ บริเวณสถานศึกษา ทรุดโทรม สกปรก 10) 
หองเรียนไมเพียงพอกับ จํานวนนักเรียนทําใหตองใชหองเรียนรวมกันเกิดความอึดอัด 

X

X

X

X X X

 

  



 

 

คุณภาพชีวิต 
 ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของเยาวชน พบวาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน 

(ดานรางกาย =  23.52 ดานจิตใจ =  20.51 ดานความสัมพันธทางสังคม =  9.97 และดาน
สิ่งแวดลอม =  25.17) โดยคุณภาพชีวิตดานรางกาย เปนการรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของ
รางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับ
ความเจ็บปวดทางรางกายได  การรับรู ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน  

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน  การรับรู ความรูสึกทางบวกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง  ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การใหความหมายของชีวิต 

และความเชื่ออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต เปนตน คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจาก
บุคคลอ่ืนในสังคม  การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย และคุณภาพชีวิต
ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม  ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิต
อยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรู วา ไดอยูในสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพท่ีดี เปนตน (สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2545) จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนมี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางอาจเนื่องมาจากเยาวชนสวนใหญอยูในชวงวัยท่ียังอยูในความดูแล
ของพอแมหรือผูปกครอง ไมมีรายไดเปนของตนเอง ฉะนั้น การดูแลตนเองหรือคาใชตางๆท่ีเก่ียวของ 

จึงยังตองพ่ึงพิงพอแมหรือผูปกครองอยู ยังไมตองรับผิดชอบสิ่งใด ประกอบกับรายไดของครอบครัวท่ี
ไมไดมากนัก จึงสงผลใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง นอกจากนี้เยาวชนยังอยูในชวงวัยแหง
การเจริญเติบโต พัฒนาโครงสรางของรางกาย ซ่ึงสวนใหญยังคงมีความแข็งแรงและปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ มีพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางปกติ ในขณะท่ีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอมซ่ึงอยูในระดับปานกลางเชนกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนเปนชวงวัย
แหงการเรียนรูทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม วัยแหงการปรับตัว จึงอาจทําใหมีพฤติกรรมการคบเพ่ือน
หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางท่ีไมเหมาะสมบาง 
 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 จากการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนพบวาเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาใน
ตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 143.64) Stenhouse (1994) กลาววาการเห็นคุณคาใน
ตนเองเปนเปนลักษณะของอัตมโนทัศนในแงบวกและแงลบท่ีบุคคลมีตอตนเอง ผูท่ีมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองก็คือ ผูท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองในแงบวกมี ภาพลักษณเก่ียวกับตนท่ีดี สวนผูท่ีมีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ําก็จะมีลักษณะท่ีตรงกันขาม ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองใน
ระดับปานกลางนั้น อาจเนื่องมาจากเยาวชนการท่ีเยาวชนมีความสัมพันธเก่ียวของกับกลุมเพ่ือนแลว
ทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีอํานาจในการแสดงออกและควบคุมผูอ่ืนไดในระดับหนึ่ง เปนท่ียอมรับ
แกผูอ่ืนเม่ืออยูรวมกันเปนกลุม สามารถทําใหผูอ่ืนคลอยตามตนเองไดในบางครั้ง รวมท้ังสามารถทําสิ่ง
ตางๆ ไดประสบความสําเร็จตามเปาประสงคของตนเองไมวาจะเปนสิ่งท่ีถูกหรือผิด นอกจากนั้น
สามารถท่ีจะทําสิ่งตางๆ หรือควบคุมพฤติกรรมตนเองไมใหผิดกฎระเบียบของสังคม หรือสามารถ
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หลบหลีกไดในกรณีท่ีทําผิดก็จะยิ่งเพ่ิมความภาคภูมิใจแกเยาวชน เพราะจะทําใหกลุมเพ่ือนยอมรับ
ตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Coopersmith (1984) ท่ีกลาววาแหลงท่ีมาของการเห็นคุณคาใน
ตนเองมาจาก 4 แหลงคือ 1. การมีอํานาจซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลสามารถมีอิทธิพลและควบคุมผูอ่ืน
ได 2. การมีความสําคัญซ่ึงหมายถึง การไดรับการยอมรับวาตนเองมีความสําคัญจากผูอ่ืน 3. การมีคุณ
ความดี หมายถึงซ่ึงหมายถึงการยึดม่ันตามมาตรฐานทางจริยธรรมและศีลธรรมของสังคม และ 4. การ
มีความสามารถซ่ึงหมายถึงการไดรับความสําเร็จ บรรลุวัตถุประสงค ในการกระทําของตน 
 
ความเขมแข็งในการมองโลก 
 จากผลการศึกษาพบวาระดับความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ( =  4.12) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความ 

สามารถในการจัดการมีคาเฉลี่ยสูงสุด  ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการให
ความหมาย ( = 4.14) สวนดานความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) โดยความ
เขมแข็งในการมองโลกมีบทบาทสําคัญชวยใหบุคคลสามารถเผชิญกับปญหาหรือภาวะเครียดท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตมองเหตุการณหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตดวยความเขาใจ มีเหตุผล มีความหมาย สามารถ
ทํานายและคาดการณเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนได หรือสามารถจัดการกับเหตุการณท่ีทําใหเกิด
ความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม (Sullivan, 1998) Antonovsky (1984) ไดแบงความเขมแข็ง
ในการมองโลกออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. องคประกอบดานความสามารถทําความเขาใจ เปน
องคประกอบ ท่ีทําใหบุคคลมีความเขาใจ รับรูวาสิ่งเราหรือความเครียดท่ีมาจากสิ่งแวดลอมท้ังภายใน
และภายนอกตนนั้น สามารถทําความเขาใจและใหความรูสึกกับสิ่งนั้นได 2. องคประกอบดาน
ความสามารถในการจัดการ เปนองคประกอบท่ีทําใหบุคคลรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะ
ใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ีรบกวนชีวิต แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคล
อ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและไววางใจ 3. องคประกอบดานความสามารถใหความหมาย เปน
องคประกอบท่ี ทําใหบุคคลมองเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวามีความหมาย เปนสิ่งท่ีทาทาย มีคุณคา 

และรูสึกยินดีท่ีจะเผชิญ หรือจัดการแกไขโดยไมรูสึกวาเปนภาระท่ียุงยาก ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีความ
เขมแข็งในการมองโลกในระดับปานกลางท้ังโดยรวมและรายดานอาจเนื่องมาจากเยาวชนยังอยูในชวง
วัยรุน ยังขาดความรูและประสบการณในการดําเนินชีวิต ประกอบกับยังไมบรรลุนิติภาวะจึงทําให
บริหารจัดการชีวิตตนเองไดไมเต็มท่ีมากนัก รวมท้ังการอาศัยอยูกับพอแมหรือปกครองทําใหเยาวชน
ยังขาดภูมิคุมกันในตนเองเพราะมักจะไดรับการชวยเหลือหรือจัดการเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรี โชติกพงศ (2547) ท่ีไดศึกษาเรื่องความเขมแข็งในการมองโลกและ
การปรับตัวดานจิตสังคมของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผลการศึกษาพบวาวัยรุนใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมีคะแนนเฉลี่ยของความเขมแข็งในการมองโลกอยูในระดับปานกลางรอย
ละ 69.3 
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การทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน 
  1) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึนจะทําให
เปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทาง
สังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ี
ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม
ดวย รวมท้ังการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการท่ีคุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนนั้น อาจ
เนื่องมาจากตัวเยาวชนท่ียังอยูในชวงวัยรุนยังขาดวุฒิภาวะและวิจารณญาณในการดําเนินชีวิต เชน 
เรื่องการคบเพ่ือน การมีความรักในวัยเรียน ใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไมมองถึงอนาคต จึงอาจมีการ
คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมแลวเกิดเปนพฤติกรรมคลอยตามกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ                
อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ท่ีพบวาปจจัยทางดานตัวของเยาวชนเก่ียวกับการตัดสินใจออกจากโรงเรียน
กลางคันนั้น สวนหนึ่งใหเหตุผลวา ลักษณะนิสัยสวนตัว พฤติกรรมเบี่ยงเบนการคบเพ่ือน การไมเห็น
ความสําคัญของการศึกษาและมองไมเห็นอนาคตจากการศึกษา การลอกเลียนแบบการดําเนินชีวิต
จากสิ่งแวดลอมรอบขาง นอกจากนี้ความรักความผูกพันหรือมิตรภาพระหวางเพ่ือนและความ
ปรารถนาดีท่ีมีตอกันอาจเปนปจจัยสําคัญท่ีสงเสริมใหมีพฤติกรรมคลอยตามหรือลอกเลียนแบบกัน
มากข้ึน ดังท่ี The WHOQOL Group (1995) กลาววาสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนการแสดง
ความรูสึกท่ีเปนมิตร ความปรารถนาดี ความรักและความผูกพันท่ีสามารถแสดงออกไดท้ังทางรางกาย
และและอารมณ เชน การใหและรับความรัก การรวมทุกขรวมสุข เปนตน 
  2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสในการออกโรงเรียนกลางคัน
นอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีบิดามารดาไดอาศัยอยู
ดวยกันทําใหเยาวชนมีโอกาสไดรับการอบรบสั่งสอน การสนับสนุนสงเสริมใหเห็นความสําคัญของ
การศึกษา รวมท้ังมีโอกาสไดรับแนวคิดท่ีดี เก่ียวกับทักษะในการใชชีวิตและคําแนะนําตางๆ ท่ีถึง
พรอมดวยความรักความอบอุนและความปรารถนาดีอยางเต็มท่ี มากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมได
อาศัยอยูดวยกัน และหากมีปญหาในการดําเนินชีวิตก็อาจจะไดรับความชวยเหลือมากกวา สอดคลอง
กับ Gottlieb (1985) ท่ีกลาววาสามี ภรรยา บุตร และสมาชิกของครอบครัว เปนกลุมบุคคลท่ีใหการ
สนับสนุนดานอารมณ จิตใจ ความรักและความหวงใย เปนลักษณะความสัมพันธของบุคคลท่ีมีความ
ใกลชิดสนิทสนมมากท่ีสุด และใหความสําคัญกับคุณภาพของความสัมพันธมากกวาปริมาณ ซ่ึงเปน
ระดับการสนับสนุนทางสังคมในระดับแคบหรือระดับลึก นอกจากนี้การท่ีบิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน
อาจเปนผลดีในดานเศรษฐกิจของครอบครัว คือทําใหครอบครัวมีรายไดจากท้ังบิดาและมารดา จึงชวย
ใหมีกําลังในการสงเสริมใหบุตรไดรับการศึกษามากข้ึน ซ่ึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
ผลตอการออกโรงเรียนกลางคันได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พเยาว ดีใจ และคณะ (2555) ท่ี

 

  



 

 

พบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคันโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยไดแก ปญหา
เรื่องเศรษฐกิจ ครอบครัวมีฐานะยากจน ทัศนคติของผูปกครองท่ีมีตอสถานศึกษา แมตองรับภาระคน
เดียว ครอบครัวมีลูกหลายคนตองดูแลและผูปกครองมีอาชีพไมแนนอน 
  3) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
ของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการลดลงจะเปนสาเหตุทําใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ คือการท่ีบุคคลท่ีรับรูวาตนมีแหลง
ประโยชนเพียงพอท่ีจะดําเนินการจัดการกับสิ่งเรา มีความเชื่อม่ันวาตนเองสามารถควบคุมหรือจัดการ
กับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนและสงผลกระทบตอตนเองได โดยรับรูวาตนสามารถวางแผน จัดการ และเลือก
วิธีการตางๆ ไดอยางสอดคลองกับพ้ืนฐานของความเปนจริง ตลอดจนสามารถใชแหลงชวยเหลือ
ภายในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักใหกําลังใจตนเอง การมองสิ่งตางๆ ท่ีเขามาในชีวิตในแง
บวก การมีความหวังอยูเสมอ และสามารถขอความชวยเหลือจากแหลงอ่ืนได เชน บุคคลท่ีไววางใจ 
เพ่ือน แหลงขอมูลตางๆ และสามารถนํามาจัดการแกปญหาหรือความตองการของตนไดดวยความ
ม่ันใจ ไมหวาดกลัว และไมจมอยูกับความรูสึกเศราเสียใจนานจนเกินไป (Antonovsky, 1984) ซ่ึงจะ
เห็นไดวาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหบุคคล
มีความเชื่อม่ันในการจัดการกับปญหาและอุปสรรคได ไมหวาดหวั่นตอสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ฉะนั้น 
หากเยาวชนขาดความสามารถในดานนี้และเม่ือเยาวชนตองเจอกับปญหาหรือสิ่งบั่นทอนความรูสึกก็
อาจจะหมดกําลังใจ ทอแทและลมเลิกความต้ังใจในการทําสิ่งตางๆ ไดงาย เชนเดียวกับการเรียน
หนังสือท่ีเยาวชนจะตองเจอกับปญหาไดเสมอ หากขาดความสามารถในการจัดการแลวอาจทําให
ลมเลิกความตั้งใจในการเรียนและตองออกโรงเรียนกลางคันก็เปนได 
  4) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของ
เยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะทําใหเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาส
ออกโรงเรียนกลางคันเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานรางกายเปนการรับรูถึงสภาพทางดานรางกายของ
บุคคลท่ีมีผลตอชีวิตประจําวัน ประกอบดวยปจจัย 7 ดาน สามารถสรุปปจจัยดังกลาวโดยรวม ไดแก 
การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก สุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด 
การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงพายาหรือการรักษาทางการแพทย เปนตน (The 
WHOQOL Group, 1995) จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตดานรางกายเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต 
ฉะนั้น หากบุคคลมีสุขภาพท่ีดีก็จะสามารถชวยใหปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดอยางเต็มศักยภาพและไม
มีอุปสรรคดานรางกายมาเปนตัวสกัดก้ันในการทําสิ่งตางๆ และในทางตรงกันขามหากบุคคลมีคุณภาพ
ชีวิตดานรางกายท่ีไมดีก็จะทําใหการดําเนินชีวิตยากลําบากข้ึน เกิดความทอแทไดงาย ตองอยูใน
ภาวการณพ่ึงพาผูอ่ืน เปนตน และการท่ีคุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุของการ
ออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนนั้น อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายท่ีไมดี
และไมสามารถจัดการกับความเจ็บปวยหรือเจ็บปวดทางรางกายได จึงทําใหเยาวชนขาดความ

 

  



 

 

คลองตัวในการทํากิจกรรมตางๆ ตองพ่ึงพาคนอ่ืน แลวเกิดเปนมูลเหตุจูงใจใหเยาวชนตัดสินใจยุติ
บทบาทในการเปนนักเรียนลงในท่ีสุด 
  5) อาชีพของมารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน กลาวคือ
เยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียน
กลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
อาชีพเกษตรกรและรับจางเปนอาชีพท่ีตองใชแรงงานหนักในการทํางาน รายไดนอย และประชาชน
จํานวนมากท่ีไมมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง ตองเชาของผูอ่ืนหรือรับจางทํางานในฐานะลูกจาง ทําให
เกิดความยากลําบากในการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีความเปนไปไดวาความยากลําบากประกอบกับการไมมี
ทรัพยสมบัติหรือความม่ันคงในชีวิตของมารดานั้น ทําใหมารดาไมปรารถนาใหบุตรของตนเองตองมี
ชีวิตท่ียากลําบากเชนตน จึงมีการสงเสริมและปลูกฝงใหบุตรของตนมีความมุงม่ันและเห็นความสําคัญ
ของการศึกษา ในดานสวนตัวของเยาวชนนั้นเม่ือเห็นวาชีวิตครอบครัวมีความยากลําบากก็อาจจะทํา
ใหเกิดแรงกระตุนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองดวยการพยายามศึกษาใหสูงท่ีสุด สวนลักษณะ
ของการประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัวมีความยากลําบากในการประกอบอาชีพนอยกวา 
รายไดม่ันคงกวา ฉะนั้น จึงมีความเปนไปไดวาเยาวชนเห็นทางเลือกในการดําเนินชีวิตของตนเองวาแม
จะไมเรียนหนังสือก็ยังมีอาชีพท่ีเปนกิจการของครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับ George and Michael 
(1994) ท่ีกลาววาครอบครัวเปนแหลงใหขอมูลและใหการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ รอบโลก การขัด
เกลาทางสังคมจากครอบครัวนี้จะสรางตําแหนงทางสังคมใหกับบุคคล ใหการเรียนรูเ ก่ียวกับ
วัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ เรียนรูรูปแบบการสื่อสารและการปฏิสัมพันธท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปนการ
เตรียมสําหรับการเปนผูใหญในอนาคตในบทบาทการสมรสและการประกอบอาชีพ จากขอคนพบใน
ประเด็นนี้พบวาแมอาชีพของมารดาจะมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน แตไมไดเก่ียวของ
กับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ ซ่ึงขัดแยงกับงานวิจัยของ อัญชิสา อยูยืนยง (2550) ท่ีพบวาปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนคือปจจัยทางดานสภาพ
ทางเศรษฐกิจ 
 

สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน 

1) การเห็นคุณคาในตนเองมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนดานบุคคลของเยาวชน 
กลาวคือ ถาเยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองลดลงจะทําใหเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
บุคคลเพ่ิมข้ึน ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองคือการท่ีบุคคลมีทัศนคติตอตนเองในทางบวกหรือทางลบ 
(Rosenberg (1979) และการท่ีการเห็นคุณคาในตนเองมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียน
ดานบุคคลของเยาวชนนั้น อาจเนื่องมาจากการไมเห็นคุณคาในตนเองทําใหเยาวชนขาดความเชื่อม่ัน
และความสามารถในตนเอง รูสึกวาตนเองไรคุณคา โดยเฉพาะเม่ือพบกับความผิดหวังดานการเรียน
บอยๆ ถูกครูตําหนิ โดนดูถูกจากคนใกลชิด หรือการไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซ่ึงจะเปนการ
ทําใหเยาวชนไมมีความสุขเม่ือยูในระบบการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ Hamacheck (1995) ท่ีกลาววา
บุคคลท่ีมีความภาคภูมิในตนเองต่ําจะไมคอยมีความเชื่อม่ันในตนเอง จะมองวาตนเองไมดี รูสึกวา

 

  



 

 

ตนเองไรคา ไรความสามารถ วิตกกังวล รูสึกไมมีความสุข และเม่ือพบอุปสรรคก็จะลมเลิกงายๆ 
หลีกเลี่ยงสมาคมกับบุคคลอ่ืนเพราะมีความอาย มักมีความคิดวากลุมเพ่ือนไมยอมรับ ไมใหความ
สนใจ และเกิดความรูเสียใจอยูบอยๆ 
 2) อาชีพของบิดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน 
กลาวคือ เยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออก
โรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากอาชีพเกษตรกรหรือรับจางเปนอาชีพท่ีตองมีความอดทน มีความพยายาม ตองใช
พละกําลังในการทํางานสูง ซ่ึงอาจทําใหเยาวชนเกิดการซึมซับพฤติกรรมดังกลาวจากการท่ีไดใกลชิด
และเห็นบิดาทํางาน จนทําใหเปนบุคคลท่ีมีความเขมแข็ง อดทน ไมยอทอตอปญหาหรืออุปสรรค
โดยงาย นอกจากนี้การไดเห็นบิดาตองทํางานหนักอาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีกระตุนใหเยาวชนมีความ
พยายามในการเรียนเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองในอนาคต 
 3) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานบุคคลของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมข้ึน 
จะเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานบุคคล ไดแก ไมสนใจการเรียน เบื่อหนายการเรียน เรียนชา เรียนออน เรียนไมทันเพ่ือน 
ปรับตัวเขากับครูและเพ่ือนไมได พิการ ไดรับอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย ติดสารเสพติด ไมเห็นความสําคัญ
ของการศึกษา (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1, 2552) ซ่ึงการท่ีคุณภาพ
ชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมเปนสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชนนั้น อาจ
เนื่องมาจากพฤติกรรมการคบเพ่ือนท่ีมีลักษณะพฤติกรรมเชนเดียวกันและทําใหเกิดการคลอยตามกัน 
ขาดคนชี้แนะหรือชักจูงใหเกิดแรงจูงในใจในการพยายามฟนฝาอุปสรรคในการเรียน ตางคนตางชัก
นําไปในทิศทางเดียวกันคือไมสนใจการเรียน ประกอบกับการขาดความเปนตัวของตัวเองหรือขาด
ความม่ันใจในตนเอง ตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน จึงปลอยพฤติกรรมใหเปนไปตามเลย
นอกจากนั้นการมีความสัมพันธกับกลุมบุคคลอ่ืนมาก มีความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัวนอยก็จะ
เปนความเสี่ยงอีกอยางท่ีทําใหมีโอกาสมีพฤติกรรมในการคบเพ่ือนไมเหมาะสม ฉะนั้นยิ่งคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมดานลบมากข้ึนเทาไหรก็มีโอกาสเพ่ิมสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมากข้ึนเทานั้น 
ซ่ึงสอดคลองกับ นิศากร สนามเขต (2551) ท่ีไดศึกษาเรื่องการมีภูมิคุมกันภายในและภายนอกท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผล
การศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง ไดเห็นแบบอยางท่ีดีของการคบเพ่ือนจากสื่อตางๆ 
ไดรับการอบรมสั่งสอนเก่ียวกับการคบเพ่ือนจากผูปกครอง พอแมอบรมเลี้ยงดูดวยความรักใชเหตุผล 
รวมถึงการนับถือศาสนา และไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครู จะมีภูมิคุมกันท่ีดี และมีพฤติกรรม
การคบเพ่ือนท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนชายท่ีมีเพ่ือนผูหญิงนอย อยางไรก็ตาม สิ่งท่ีตอง
พัฒนาเรงดวนคือ กลุมนักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนอยูในเกณฑต่ํา มีความเชื่อม่ันในตนเองนอย 
ตลอดจนมีภูมิคุมกันในตนเองนอย จะเปนกลุมเสี่ยงตอการคบเพ่ือนอยางไมเหมาะสม  
 4) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลก
ดานความสามารถในการจัดการลดลง จะเปนสาเหตุใหเยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดาน

 

  



 

 

บุคคลเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเยาชนขาดแหลงประโยชนหรือกลุมคนท่ีคอยชวยเหลือหรือให
กําลังใจเม่ือเจอกับปญหา ขาดท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ฉะนั้น เม่ือเจอกับปญหาหรือสิ่งบั่นทอนความรูสึก ก็
อาจจะหมดกําลังใจ ทอแทและลมเลิกความตั้งใจในการทําสิ่งตางๆ ไดงาย เชนเดียวกับการเรียน
หนังสือ ถาเยาวชนหากขาดแหลงประโยชนท่ีคอยชวยเหลือดานการจัดการปญหาและอุปสรรค หรือ
สิ่งท่ีมากระทบจิตใจก็จะเปนการเพ่ิมโอกาสใหออกโรงเรียนกลางคันมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ 

Antonovsky (1984) ท่ีกลาววาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ  เปน
องคประกอบท่ีทําใหบุคคลรับรูวา ตนมีแหลงประโยชนเพียงพอท่ีจะใชควบคุม หรือจัดการกับสิ่งเราท่ี
รบกวนชีวิต  แหลงประโยชนเหลานั้นอาจมาจากตนเอง หรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนกลุมคนท่ีตนคุนเคยและ
ไววางใจ  เชน คูสมรส เพ่ือนฝูง ผูใกลชิด ผูรวมงาน พระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ ผูนําในสังคมของแต
ละคน เปนตน 

สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน 

1) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหมีโอกาสในการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
การท่ีบิดามารดาอยูดวยกันทําใหครอบครัวมีรายไดมากกวาการท่ีมีบิดาหรือมารดาทํางานหารายได
เพียงคนเดียว ซ่ึงการท่ีครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวมากข้ึน ก็จะสงผลดีตอ
ครอบครัวคือทําใหครอบครัวมีสภาพคลองทางการเงินเพ่ิมข้ึนเชนกัน และสําหรับคาใชจายในการ
เรียนนั้นมีคาใชจายมากพอสมควร หากครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยก็อาจทําใหเยาวชนเลือก
ท่ีจะออกโรงเรียนเพ่ือทํางานชวยเหลือครอบครัวหรือครอบครัวอาจจะไมสามารถสงเสียใหเรียนตอได
เพราะไมมีกําลังทรัพยท่ีเพียงพอ ฉะนั้น หากครอบครัวมีอาศัยอยูดวยกันพรอมท้ังบิดาและมารดา ก็
จะทําใหรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวาครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดาทํางานเพียงคนเดียว ซ่ึงทําให
เยาวชนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันนอยลง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พเยาว ดีใจ และคณะ 
(2555) ท่ีพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีมีผลตอการออกกลางคันโดยมากท่ีสุดคือปญหาเรื่องเศรษฐกิจ 
และอีกประการท่ีสําคัญคือแมตองรับภาระคนเดียว  

2) เพศมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือ การ
มีเพศชายเปนสาเหตุใหมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจนอยกวาเพศหญิง ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากเพศชายมีคาใชจายสวนตัวนอยกวาเพศหญิง โดยเฉพาะในชวงวัยรุนจะมีความแตกตางใน
เรื่องคาใชจายของของใชสวนตัว ซ่ึงเพศชายไมคอยมีคาใชจายท่ีเก่ียวกับของใชสวนตัวเม่ือ
เปรียบเทียบกับเพศหญิงจะพบวามีคาใชจายมากกวา เม่ือครอบครัวมีรายไดนอย อาจทําใหเยาวชน
เพศหญิงไดรับการตอบสนองดานความตองการพ้ืนฐานไมเพียงพอ และเม่ือไมเพียงพอก็ทําใหขาด
ความพรอมในการดําเนินชีวิตประจําวันในสังคม ฉะนั้น สาเหตุดานเศรษฐกิจจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีมี
สวนในการกําหนดวาจะทําใหเยาวชนเพศหญิงพรอมท่ีจะเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขหรือไม มี
ขอดอยกวาผูอ่ืนหรือไม ซ่ึงหากไมมีความพรอมในเรื่องดังกลาวอาจทําใหขาดแรงจูงใจในการมา
โรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Munro (1981) ท่ีแสดงวาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ

 

  



 

 

ครอบครัวสงผลตอการบูรณาการทางวิชาการ ความผูกพันตอเปาประสงค ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แรงจูงใจของนักเรียน ความคาดหวัง ของครอบครัว การบูรณาการทางสังคม และการออกกลางคัน
ของนักเรียน 

 3) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
เศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชน
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ซ่ึงคุณภาพชีวิตดานรางกายหมายถึงการรับรูสภาพ
ทางดานรางกายของบุคคลซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การเจ็บปวย การชวยเหลือตนเองไมได การ
พิการหรือไดรับอุบัติเหตุ ซ่ึงสิ่งเหลานี้สงผลใหเยาวชนมีคุณภาพชีวิตลดลงและประเด็นท่ีสําคัญคือเม่ือ
เกิดการเจ็บปวยจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาพยาบาล จําเปนตองใชเงินในการดูแลรักษาจํานวนไม
นอย ฉะนั้น การเกิดการเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพแลวทําใหคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง ทําให
ครอบครัวตองมีคาใชจายในสวนนี้เพ่ิมข้ึน ประกอบกับการมีฐานะยากจน จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา
ใหเยาวชนตองออกโรงเรียนกลางคันไปโดยปริยาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชิสา อยูยืนยง 
(2550) ท่ีพบวาปจจัยของการออกกลางคันของนักเรียนปจจัยหนึ่งคือ เกิดจากปจจัยปญหาดาน
สุขภาพและปจจัยดานครอบครัวไดแก ผูปกครองมีฐานะยากจนหรือรายไดต่ํา 

4) ระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียนกลางคันมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานเศรษฐกิจของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีระดับชั้นการศึกษาเพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุให
ออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการมีระดับชั้นการศึกษาสูงข้ึนนั้นทํา
ใหครอบครัวมีคาใชจายเพ่ิมสูงข้ึนตามมาและคาใชจายมีหลากหลายประเภทมากข้ึน นอกจากนั้นจะ
พบวาในบางครอบครัวมีลูกท่ีอยูในวัยเรียนหลายคน ทําใหพอแมผูปกครองแบกรับคาใชจายไมไหว 
ตองใหลูกบางคนออกโรงเรียนเพ่ือทํางานและสงเสียสมาชิกคนอ่ืนเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   
ณัฏฐณิชา พรรณรัตน และคณะ (2552) ท่ีพบวาสาเหตุโดยรวมของเยาวชนท่ีรับทุนการศึกษาชุมชน
เมืองประสบปญหาท่ีมีผลตอการศึกษาตอ คือครอบครัวไมมีรายไดเพียงพอสําหรับการสงเสียเลี้ยงดูให
สมาชิกในครอบครัวไดรับการศึกษาท่ีสูงข้ึนเนื่องจากผูปกครองของเยาวชนประสบปญหาวางงาน 
รายไดไมเพียงพอกับรายจาย คาครองชีพท่ีสูงข้ึน ปญหาเหลานี้มีผลกระทบตอครอบครัวของเยาวชน
และสงตอไปยังเยาวชนทําใหตองตัดสินใจลาออกจากการเรียนเพ่ือมาทํางานชวยเหลือครอบครัว 
  

สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน 
 1) ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของเยาวชน กลาวคือ ถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมอง
โลกดานความสามารถในการจัดการลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวไดแก ครอบครัวไมสนับสนุนไม
เห็นความสําคัญของการศึกษา ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวขาดความรักความอบอุน ขาดการ
ปฏิสัมพันธกัน จะเห็นไดวาสาเหตุดานครอบครัวมีผลกระทบตอความคิดและความรูสึกของเยาวชน 
ฉะนั้น การท่ีจะผานปญหาดานครอบครัวหรือจัดการกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน จําเปนตองใชทักษะในการจัดการ 

 

  



 

 

ตองมีแหลงบุคคลท่ีสามารถใหกําลังใจหรือใหคําแนะนําท่ีดี รวมท้ังตัวเยาวชนเองจะตองมีความ
เขมแข็ง มุงม่ันและหยัดยืนตอปญหาตางๆท่ีเขามา เพราะมิฉะนั้นแลวอาจจะทําใหเยาวชนเกิดความ
ไมม่ันคงทางจิตใจ ขาดท่ีปรึกษา และอาจตัดสินใจเรื่องสําคัญในชีวิตผิดพลาดได ดังนั้นปจจัยดาน
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ ซ่ึงหมายถึงการสามารถคาดการณและ
จัดการแกไขปญหาไดดวยตนเองหรืออาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีทําให
เยาวชนสามารถตัดสินใจในการดําเนินชีวิตไดดี ไมทําใหสิ่งท่ีไมเหมาะสมแกตนเอง ซ่ึงหากเยาวชนมี
ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการลดลงอาจเปนสาเหตุหนึ่งใหเยาวชนออก
โรงเรียนกลางคันดานครอบครัวได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เพชรพะเยาว แยมยินดี และคณะ 
(2556) ท่ีพบวาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของนักศึกษาดานสภาพของครอบครัว มีรายการ
สาเหตุของการเสี่ยงออกกลางคันลําดับมาก คือ พอแม ประกอบอาชีพมีรายไดไมแนนอนครอบครัวมี
ฐานะยากจนครอบครัวไมมีความพรอมในการ สนับสนุนการศึกษา และพอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใส 
ลําดับปานกลาง คือ ครอบครัวขาดความปรองดอง พอแม แยกทางกันอยูและครอบครัวทะเลาะเบาะ
แวงกันบอย 
 2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวของเยาวชน โดยเยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุในการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานครอบครัวนอยกวาเยาชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชนมีบิดา
มารดาอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา ทําใหเยาวชนรูสึกอบอุน มีท่ีพ่ึง มีท่ีปรึกษา และมีผูคอยใหความ
ชวยเหลือมากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน โดยเฉพาะเม่ือเยาวชนเจอปญหาก็จะมีบิดา
หรือมารดาคอยใหคําปรึกษา ชวยเหลือ และไดรับรูถึงความรูสึกหวงใยจากครอบครัว ไมรูสึกโดดเดี่ยว 
สามารถรวมกันหารือตัดสินใจรวมกันในประเด็นท่ีสําคัญ ซ่ึงตรงขามกับเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยู
ดวยกัน ท่ีจะไดรับการชวยเหลือดูแลหรือใหคําปรึกษาตางๆนอยกวา ฉะนั้น การมีบิดามารดาอยู
ดวยกันจึงกอใหเกิดประโยชนแกบุตรมากกวา โดยเฉพาะในชวงวัยรุนท่ีจะตองมีปญหาหรือการ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในชวงวัยนี้มากมาย ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1 (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนออกกลางคันจากปจจัยและสาเหตุจาก
ครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอมคือ การมีครอบครัวแตกแยก 
 3) คุณภาพชีวิตดานรางกายมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชน
ออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง 
หรือเกิดการเจ็บปวย หรือพิการดานรางกายของเยาวชนทําใหครอบครัวตองแบกรับภาระในการดูแล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหดีข้ึน ซ่ึงมีปจจัยหลายอยางเขามาเก่ียวของเชน ปจจัยดาน
การเงิน ปจจัยดานเวลา รวมท้ังปจจัยดานสภาพจิตใจ ซ่ึงเม่ือครอบครัวตองทําหนาท่ีในการดูแล
เยาวชน อาจจะทําใหเกิดความขัดแยงในบทบาท คือตองทําหนาท่ีในการดูแลลูกในขณะเดียวกันก็ตอง
ทําหนาท่ีในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว ฉะนั้นเม่ือลูกมีคุณภาพชีวิตดานรางกายลดลง หรือเกิดการ
เจ็บปวย หรือพิการดานรางกาย พอแมจึงตองตัดสินใจวาจะทําอยางไรจึงจะกอใหเกิดผลดีแก
ครอบครัวมากท่ีสุด ซ่ึงพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวอาจตัดสินใจใหเยาวชนตองออกโรงเรียน
กลางคันเพ่ือยุติปญหา และครอบครัวจะไดทําหนาท่ีในการดูแลลูกและหารายไดเลี้ยงครอบครัวอยาง

 

  



 

 

สมบูรณตอไป โดยมีจํานวนไมนอยท่ีตองอพยพไปตามอาชีพมีท่ีอยูไมเปนหลักแหลง ซ่ึงสอดคลองกับ 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหนักเรียน
ออกกลางคันจากปจจัยและสาเหตุจากครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดลอมท่ีนาสนใจคือ การมีท่ีอยู
ไมเปนหลักแหลง อพยพไปทํางานท่ีอ่ืนและมี การยายไปมาตามฤดูกาล เปนตน 
 4) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานครอบครัวของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการ
ท่ีเยาวชนมีความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด ดื่มเหลา มี
นิสัยเกเรอันธพาล ไมสนใจการเรียน ประกอบกับชวงวัยท่ีเปนวัยของการอยากรูอยากลองและมีความ
เปนตัวเองสูง ประกอบกับการมีพฤติกรรมดื้อรั้นไมเชื่อฟงพอแมหรือบุคคลในครอบครัว แตกลับมี
พฤติกรรมคลอยตามเพ่ือน นอกจากนั้นพ้ืนท่ีตั้งของสถานศึกษาอาจอยูใกลแหลงอบายมุข ซ่ึงยิ่ง
กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปนปญหามากข้ึน จากปจจัยดังกลาวอาจทําใหเยาวชนเกิดความขัดแยงกับ
ครอบครัว หากไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพอแมผูปกครองอาจใหออกโรงเรียน และจากการศึกษาของ 
เพชรพะเยาว  แยมยินดี และคณะ (2556) พบวาสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของนักศึกษาปจจัย
หนึ่งคือ สภาพแวดลอมภายนอกสถานศึกษามีสภาพเสี่ยงตอออกกลางคันอยูใน ลําดับดับมาก คือ มี
รานเกมสอินเตอรเน็ตอยูใกลสถานศึกษา และมีแหลงม่ัวสุมยาเสพติดอยูใกลสถานศึกษา ลําดับปาน
กลาง คือ มีรานขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใกลสถานศึกษา มีสถานบันเทิงอยู ใกลสถานศึกษา 
หอพักอยูหางไกลจากสถานศึกษา การเดินทางไมสะดวก มีแหลงการพนันอยูใกล สถานศึกษา และ
เสียคาใชจายในการอยูหอพักราคาแพง 
 

สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน 

1) อาชีพของมารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคม
ของเยาวชน กลาวคือเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจางเปนสาเหตุใหออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและ
ธุรกิจสวนตัว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะอาชีพเกษตรกรและรับจางเปนอาชีพท่ีสามารถชวยกันทํา
ไดหลายคน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกหลายคน มักจะใหสมาชิกในครอบครัวชวยกันทํางานเพ่ือแบง
เบาภาระของพอแมหรือผูปกครอง ซ่ึงการท่ีเยาวชนมีโอกาสไดรวมกันชวยเหลืองานครอบครัวอาจ
เปนการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว พอแมกับลูกมีโอกาสไดพูดคุย แนะนํา ตักเตือน หรือชี้
ชองทางตางๆท่ีดีแกบุตรหลานตนเอง มากกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจ
สวนตัว ซ่ึงอาชีพคาขายและธุรกิจสวนตัวนั้น เปนงานท่ีตองใชเวลาในการทํางานท่ียาวนาน  มีข้ันตอน
ตางๆท่ียุงยากมากกวา นอกจากนั้น โอกาสในการมีสวนรวมระหวางบุตรหลานกับพอแมผูปกครองก็
นอย จึงทําใหแมมีเวลาในการดูแล มอบความรักหรือการใหคําแนะนําตักเตือนแกบุตรหลานนอย 
เยาวชนจะใชเวลาท่ีตนเองมีไปกับการอยูกับเพ่ือนหรือบุคคลกลุมอ่ืนท่ีไมใชบุคคลในครอบครัว ซ่ึงเม่ือ
พวกเขาอยูดวยแลวมีความสุข โดยไมไดคํานึงวาเปนสิ่งท่ีตนเองไปของเก่ียวนั้นจะถูกตองหรือไม 

 

  



 

 

ฉะนั้น หากเยาวชนมีปญหาแลวไมไดรับการชวยเหลือชี้แนะแนวทางตางๆ ก็อาจทําใหเยาวชนตองไป
พ่ึงกลุมคนอ่ืนๆ ท่ีอาจมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จนกลายเปนสาเหตุหนึ่งของการออกโรงเรียน
กลางคัน 

2) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือ เยาวชนท่ีมีบิดามารดาอยูดวยกันเปนสาเหตุใหออก
โรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมนอยกวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการท่ีบิดามารดาอยูดวยกันทําใหครอบครัวมีความอบอุนมากกวาเยาวชนท่ีบิดามารดา
ไมไดอยูดวยกัน เยาวชนมีโอกาสท่ีจะไดรับความรัก คําแนะนํา ตักเตือน หรือชี้แนะแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมมากกวา ซ่ึงหากเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีบุคคลรอบขางโดยเฉพาะ
กลุมเพ่ือนหรือญาติ กลุมเพ่ือนไมเห็นความสําคัญหรือไมสนับสนุนเรื่องการศึกษา ประกอบกับความ
หางไกลของบานนักเรียนกับสถานศึกษาหรือการมีเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดการ
คลอยตามบุคคลอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมได แตหากมีท้ังบิดามารดาดูแลอยางใกลชิด พยายาม
มอบสิ่งท่ีดีใหเสมอ อาจเปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยลดปญหาการออกโรงเรียนกลางคันได ซ่ึงสอดคลองกับ
Fitzgibbons (2015 อางใน ศิรินันท กิตติสุขสถิต และ ปรียา พลอยระยา, 2558) ท่ีระบุวา เด็กท่ีอยู
ในครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกันโดยไมแตงงาน มีโอกาสเปนเด็กท่ีมีปญหาทางดานอารมณหรือจิตใจ
และมีปญหาทางสังคม เชน เสพยาเสพติด เครียด และออก จากโรงเรียนกลางคัน สูงกวาเด็กท่ีอยูใน
ครอบครัวท่ีพอแมแตงงานกัน 

3) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ
ทางสังคมเพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากการเขาสังคมของเยาวชนนั้น มีลักษณะท่ีไมเหมาะสม คือใหเวลากับการเขาสังคม
มากจนเกินความจําเปน จนไมคํานึงถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง ตลอดจนการเลือกคบเพ่ือนท่ีอาจมี
พฤติกรรมไมเหมาะสม เชน มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด ดื่มเหลา มีนิสัยเกเรอันธพาล ไมสนใจการเรียน 
ติดเพ่ือนมากกวาครอบครัว และชวงวัยของเยาวชนท่ีมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูง ดื้อรั้นไม
เชื่อฟงคําตักเตือนของพอแมหรือบุคคลในครอบครัว ประกอบกับการใชชีวิตอยูกับปจจุบันโดยไม
คํานึงถึงอนาคต จึงเกิดเปนพฤติกรรมคลอยตามเพ่ือนไดงาย ฉะนั้น ยิ่งมีคุณภาพชีวิตดาน
ความสัมพันธทางสังคมมากข้ึนเทาไหร ก็จะยิ่งเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันมาก
ข้ึน 
 4) ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสิ่งแวดลอมและสังคมของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวม
ลดลงจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากความเขมแข็งในการมองโลกนั้น โดยความเขมแข็งในการมองโลกหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการเผชิญตอสิ่งเราท่ีเขามากระทบท้ังภายในและภายนอก โดยท่ีบุคคลนั้นสามารถ
อธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล สามารถทํานายหรือคาดการณได 
ตลอดจนสามารถควบคุมหรือจัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสมและเห็นคุณคาในการกระทําของตน 
(สุนันทา เทพหนู, 2550) ฉะนั้น จะเห็นไดวาความเขมแข็งในการมองโลกเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะทําให

 

  



 

 

เยาวชนรูจักใชความคิดวิจารณญาณในการดําเนินชีวิตและตอบสนองตอสิ่งตางอยางเหมาะสม ซ่ึงหาก
เยาวชนขาดปจจัยดานนี้ไปอาจทําใหเยาวชนขาดทักษะในการเผชิญกับสิ่งตางๆท่ีตนเองเขาไปของ
เก่ียว โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีเยาวชนอาศัยอยูท่ีอาจจะเปนสิ่งแวดลอมและสังคมท่ีมีท้ังดี
และไมดี หากเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกนอยลงก็จะทําใหเกิดความเสี่ยงตอพฤติกรรมของ
เยาวชนได รวมท้ังการออกโรงเรียนกลางคันซ่ึงหากเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกลดลงก็จะ
ทําใหเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนตัดสินใจออกโรงเรียนกลางคันได  
 

สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลกสามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของ
เยาวชน 
 1) คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสถานศึกษาของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม
เพ่ิมข้ึนจะเปนสาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสาเหตุดาน
สถานศึกษานั้นหมายรวมถึงการท่ีโรงเรียนขาดอุปกรณการเรียนการสอนและขาดบริการดานการ
อํานวยความสะดวกในโรงเรียน การจัดโปรแกรมดานการเรียนไมนาสนใจหรือไมสนองความตองการ
ของผูเรียน ครูขาดความสัมพันธท่ีดีและขาดความเปนธรรมตอผูเรียน เปนตน ซ่ึงจากปจจัยเหลานี้
อาจทําใหเยาวชนเกิดความรูสึกเบื่อหนายการเรียน ขาดแรงจูงใจในการมาโรงเรียน หรือไมมีความสุข
ในการเรียน ซ่ึงเม่ือเยาวชนเกิดความรูสึกทางลบตอการเรียนแลว ก็อาจทําใหเกิดความรูสึกไมอยากมา
โรงเรียน ประกอบกับการท่ีเยาวชนมีความสัมพันธทางสังคมมากข้ึน ซ่ึงสวนใหญมักจะมีความสัมพันธ
กับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน ติดเท่ียว ติดเกมส ดื่มแอลกอฮอล มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 
เกเร ไมสนใจการเรียน ติดเพ่ือนมากกวาครอบครัว เปนตน ซ่ึงจะยิ่งเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชน
ชักชวนกันมีพฤติกรรมคลอยตามไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะหากคบเพ่ือนท่ีไมไดเรียนหนังสือ
หรือออกโรงเรียนกลางคันไปกอนแลว ยิ่งจะเปนการเพ่ิมโอกาสใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคัน
เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ Giancola (2000 อางใน อภิชาติ เลหะนันท และคณะ 2555) ท่ีปรากฏใน
รายงานประจําป 1988, 1990 และ 1992 พบวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนสามารถอธิบายพฤติกรรม
ของนักเรียนไดดีกวาปจจัยอ่ืนนั่นคือ เพ่ือนท่ีมุงเนนทางวิชาการมักจะชวยกระตุนใหเพ่ือนมีพฤติกรรม
มุงวิชาการ เชนเดียวกัน และยังชวยเตือนใหหางจากยาเสพติดและสุราดวย ในทางกลับกันเพ่ือนท่ีมี
ปญหามักจะ ชักชวนใหเพ่ือนปฏิบัติตามในทางท่ีไมถูกตอง โดยเฉพาะเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมในลักษณะ
ของกลุมเสี่ยง  

2) ความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสถานศึกษาของเยาวชน กลาวคือถาเยาวชนมีความเขมแข็งในการมองโลกโดยรวมลดลงจะเปน
สาเหตุใหเยาวชนออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีเยาวชน ไม
สามารถอธิบายถึงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนไมสามารถควบคุมหรือ
จัดการสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม และไมเห็นคุณคาในการกระทําของตน ทําใหเยาวชนขาด
วิจารณญาณในการดําเนินชีวิต ขาดความอดทนตอปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ฉะนั้น เม่ือ
ตองเผชิญกับความไมพึงนาพอใจในโรงเรียน ไมวาจะเปนเรื่องทัศนคติท่ีมีตอครู ความไมสะดวกสบาย 

 

  



 

 

หรือเม่ือเกิดความเบื่อหนายทอแท จะทําใหเยาวชนตัดสินใจเลือกแนวทางใหกับตนเองแบบงายๆ คือ
การหนีปญหามากกวาการจัดการหรือเผชิญปญหา เชนเดียวกับการตัดสินใจออกโรงเรียนกลางคัน 
อาจจะเปนหนทางหนึ่งท่ีเยาวชนตัดสินใจเลือกเพ่ือหลีกหนีสถานการณท่ีตนเองไมพึงพอใจ ซ่ึง
สอดคลองกับ จันทิมา ภูวประภาชาติ (2549) ท่ีกลาววาบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะ
รูสึกตอปญหาหรือสิ่งเราท่ีมากระทบ นั้นวาเปนสิ่งท่ีทาทาย มีความหวังตื่นเตน ในขณะท่ีบุคคลท่ีมี
ความเขมแข็งในการมองโลกต่ําจะมีความรูสึกสิ้นหวังและเฉ่ือยชา มักหลีกเลี่ยงการแกปญหาและมี
แนวโนมท่ีจะละท้ิงปญหาตั้งแตตน และบุคคลท่ีมีความเขมแข็งในการมองโลกสูง จะสามารถรับมือกับ
สถานการณตางๆ ท่ีเขามากระทบ อันไดแก การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ โดยบุคคลเหลานั้นจะสามารถ
จัดการกับปญหาท่ี เกิดข้ึนไดเปนอยางดี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

         การวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมอง
โลกและสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาระดับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง  เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง ความเขมแข็งในการมองโลกกับสาเหตุ
การออกโรงเรียนกลางคัน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน และเพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ เยาวชนท่ีออกโรงเรียนกลางคันและ
มีภูมิลําเนาอยูในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง และเนื่องจากไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอนจึงใช

 

  



 

 

สูตรคํานวณแบบไมทราบขนาดของประชากรของ Cochran (1977) กําหนดคาความคลาดเคลื่อน
ระหวางสัดสวนของประชากรกับคาของกลุมตัวอยางท่ีนักวิจัยยอมใหเกิดข้ึนในการศึกษา ไดขนาด
กลุมตัวอยางจํานวน 150 คน สุมตัวอยางโดยวิธีแบบบังเอิญ  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม (Questionnaires) เปนเครื่องมือในการ
วิจัย เพ่ือทําการรวบรวมขอมูล โดยแบงแบบสอบถามออกไดเปน 4 ตอน  
         ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล โดยมีคําถามแบบตรวจรายการ (Check List) 
และเติมขอความ ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามจํานวน 15 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา
สูงสุดกอนออกโรงเรียน ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว ลําดับการเกิด เหตุผลของการออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ความตองการเรียนตอในอนาคต การรับรูขอมูลเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันเปนขอคําถามท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยสามารถสรุปสาเหตุออกไดเปน 5 ดาน 
ไดแก ดานบุคคล ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสังคมและสิ่งแวดลอม และดานสถานศึกษา 
เกณฑในการสรางแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประเมินคา มีใหเลือก 5 ระดับ 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการ
อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) พัฒนาโดยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล 
และคณะ, 2545) ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด 26 ขอ ประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดาน 
คือดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ขอคําถามเปนแบบวัด
ประเมินคา (Rating Scale) มีใหเลือก 5 ระดับ โดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดจนถึงนอยท่ีสุด โดย
ลักษณะขอคําถามเปนขอคําถามท้ังทางบวกและทางลบ  
   ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
(self-esteem) Rubin’s Self-Esteem Scale แปลโดย กรมสุขภาพจิต (2547) ประกอบดวย
ขอความ 62 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน เปนขอความเก่ียวกับอัตมโนทัศน (self-concept) จํานวน 30 
ขอ เปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem scale) จํานวน 10 ขอ เปนการประเมิน             
อัตมโนทัศน (self-concept rating) จํานวน 22 ขอ  
 ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก ใชแบบวัดความเขมแข็งใน
การมองโลกของ Antonovsky แปลโดย สมจิต หนุเจริญกุล และดัดแปลง ปรับปรุงโดย เพียงดาว จุล
บาท (2551) มีจํานวนขอคําถามท้ังหมด 29 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ดาน
ความสามารถในการเขาใจ ดานความสามารถในการจัดการ และดานความสามารถในการให
ความหมาย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

  



 

 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนําแบบสอบถามไปแจกแกกลุมตัวอยาง เม่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลไดแลวผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุกฉบับอีก
ครั้ง จากนั้นจะดําเนินการวิเคราะหตามกระบวนการทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
         1. ปจจัยสวนบุคคล 

เยาวชนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.7 อายุ 17 ป รอยละ 68.7 ระดับชั้น 
สูงสุดกอนออกโรงเรียนคือ ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 รอยละ 36.7 ระยะเวลาท่ีออกโรงเรียนสวนใหญ
เยาวชนออกโรงเรียนมาแลวเปนระยะเวลา 2 ป รอยละ 40.7 บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 64.7 
บิดามีระดับการศึกษาในระดับประถมและต่ํากวา รอยละ 65.4 มารดามีระดับการศึกษาใน
ระดับประถมและต่ํากวา รอยละ 68.8 บิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 56.7 มารดาประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 58.0 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 1-10,000 
บาท รอยละ 56.4 สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รอยละ 36.0 ลําดับการเกิดของเยาวชนสวน
ใหญมีลําดับการเกิดลําดับท่ี 1 รอยละ 41.3 เยาวชนไมตองการศึกษาตอรอยละ 62 สวนใหญรูจัก
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน รอยละ 92.7 และเหตุผลสวนตัวในการออกโรงเรียนกลางคันสวน
ใหญของเยาวชนคือ ไมตองการศึกษาตอ รอยละ 40.70  
 
       
 
 
   2. คุณภาพชีวิต 

คุณภาพชีวิตโดยรวมของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง ( =  6.13) เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวามีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางทุกดาน ดานรางกาย( =  23.52) ดานจิตใจ (

=  20.51) ดานความสัมพันธทางสังคม ( =  9.97) และดานสิ่งแวดลอม ( =  25.17) 
 

  3. การเห็นคุณคาในตนเอง 
เยาวชนมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( = 143.64)  

   
         4. ความเขมแข็งในการมองโลก 
 ความเขมแข็งในการมองโลกของเยาวชนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( =  4.12) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับปานกลางทุกดาน โดยดานความสามารถในการจัดการมี
คาเฉลี่ยสูงสุด ( = 4.15) รองลงมาคือดานความสามารถในการใหความหมาย ( = 4.14) สวนดาน
ความสามารถในการเขาใจมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( = 4.07) 
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 5. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
 สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยูในระดับต่ํา (  = 2.43) เม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวาดานบุคคลและสถานศึกษาอยูในระดับปานกลาง ดานบุคคล (  = 2.61) และ ดาน
สถานศึกษา (  = 2.62) สวนดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยูในระดับต่ํา 

(ดานเศรษฐกิจ  = 2.48 ดานครอบครัว = 2.12  ดานสิ่งแวดลอมและสังคม = 2.32) และพบวา
ระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานสถานศึกษามีคาเฉลี่ยสูงสุดและระดับ
สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชนดานครอบครัวมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
   
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
         สมมติฐานหลัก ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็งใน
การมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมของเยาวชน โดยพบวา
คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สถานภาพสมรสของบิดามารดาและความเขมแข็งในการมอง
โลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนคุณภาพชีวิตดานรางกายและอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยตัวแปรท้ัง 5 มี
อิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 20.7 (R2

ADJ = .207) 
         สมมติฐานยอยท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลของ
เยาวชน โดยพบวา การเห็นคุณคาในตนเอง อาชีพของบิดา และความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอ
สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 4 มี
อิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ
สามารถอธิบายไดรอยละ 14.1 (R2

adj = .141) 
 สมมติฐานยอยท่ี 2 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจของ
เยาวชน โดยพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาและเพศ มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 คุณภาพชีวิตดานรางกายมี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และระดับชั้นการศึกษาสูงสุดกอนออกโรงเรียนมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานเศรษฐกิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ัง 4 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
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โรงเรียนกลางคันดานบุคคลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 
20.8  (R2

adj = .208) 
 สมมติฐานยอยท่ี 3 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวของ
เยาวชน โดยพบวา ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาและคุณภาพชีวิตดานรางกาย มีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมี
อิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และอาชีพของมีมารดาอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานครอบครัวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 5 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 29.9 (R2

adj = .299) 
 สมมติฐานยอยท่ี 4 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและ
สังคมของเยาวชน โดยพบวา อาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน
ดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สถานภาพสมรสของบิดามารดามี
อิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออกโรงเรียน
กลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความเขมแข็งในการมอง
โลกโดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 4 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สิ่งแวดลอมและสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอยละ 18.3 
(R2

adj = .183) 
         สมมติฐานยอยท่ี 5 ปจจัยสวนบุคคล คุณภาพชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง และความ
เขมแข็งในการมองโลก สามารถรวมกันพยากรณสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาของ
เยาวชน โดยพบวา คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลเชิงบวกตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ความเขมแข็งในการมองโลก
โดยรวมมีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 และอาชีพของมารดามีอิทธิพลเชิงลบตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรท้ัง 3 มีอิทธิพลตอสาเหตุการออก
โรงเรียนกลางคันดานสถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถอธิบายไดรอย
ละ 16.3 (R2

adj = .163) 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. คุณภาพชีวิต 

 

  



 

 

 จากผลการวิจัยพบวาคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคมและคุณภาพชีวิตดานรางกายมี
อิทธิพลตอสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน โดยในดานความสัมพันธทางสังคมนั้น 
โรงเรียนและครอบครัวควรใหการดูแลเยาวชนอยางใกลชิด อบรมสั่งสอนและปลูกฝงคานิยมท่ีดีแก
บุตรหลาน รวมท้ังชี้แนะแนวทางในการประพฤติตนใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสม เนื่องจากเยาวชนยังอยู
ในชวงวัยรุน ซ่ึงเปนวัยท่ีคนหาความเปนเอกลักษณของตนเอง ชอบทดลองสิ่งใหมๆ เริ่มติดเพ่ือน มี
ความเปนตัวเองสูง รวมท้ังมีปจจัยหลายอยางท่ีอาจจะชักนําใหเยาวชนหลงเดินทางผิดและมี
พฤติกรรมท่ีไมดีแลวสงผลใหเกิดการออกโรงเรียนกลางคันตามมาจนทําใหตองเสียอนาคต เชน ยา
เสพติด การเปนนักเลงอันธพาล สุรา บุหรี่ หรือการเท่ียวเตร เปนตน ฉะนั้น ความรักความอบอุนใน
ครอบครัว ความเขาใจ การใชเหตุผลซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการสงเสริมใหเยาวชนไดทําในสิ่งท่ีตนเอง
ชอบก็อาจจะสามารถเปนเกราะปองกันไมใหเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได สวนคุณภาพชีวิต
ดานรางกายควรมีการดูแลเอาใจใส ตรวจสุขภาพประจําป เม่ือเกิดความเจ็บปวยจะตองไดรับการ
รักษาดวยวิธีการท่ีถูกตอง ครอบครัวและบุคคลใกลชิดควรใหกําลังใจ อบรมสั่งสอนใหใชชีวิตดวย
ความไมประมาท รวมท้ังสงเสริมสุขภาพใหมีความแข็งแรงอยูเสมอ 
 2. ความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการ 
 จากผลการศึกษาพบวาความเขมแข็งในการมองโลกดานความสามารถในการจัดการมีอิทธิพล
ตอสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันของเยาวชน ฉะนั้น โรงเรียนและครอบครัวควรมีการสงเสริมหรือ
ปลูกฝงใหเยาวชนมีทัศนคติท่ีดีตอตัวเอง เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง มองโลกในแงบวก 
รวมท้ังการใหกําลังใจแกเยาวชนเม่ือตองเจอกับปญหาและอุปสรรคตางๆ นอกจากนี้ควรสรางความ
ม่ันใจแกเยาวชนวาเม่ือใดก็ตามท่ีเยาวชนตองประสบกับปญหาก็จะสามารถขอความชวยเหลือไดเสมอ 
จะไมเผชิญกับปญหาอยางโดดเดี่ยว สิ่งเหลานี้จะทําใหเยาวชนเกิดความอบอุนใจ มีจิตใจท่ีแข็งแกรง 
และเม่ือเจอปญหาก็จะไมทอถอย สามารถจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.  ผลการศึกษาเก่ียวกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนท่ีบิดามารดาอยูดวยกันมีโอกาสออกโรงเรียกลางคันนอย
กวาเยาวชนท่ีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ฉะนั้นควรมีการสงเสริมใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็ง 
โดยเฉพาะคูสามีภรรยาท่ีจะตองรูจักปรับตัวปรับทัศคติเขาหากัน ใชเหตุผลในการดําเนินชีวิตรวมกัน 
ไมแกปญหาโดยการใชความรุนแรง สงเสริมทักษะการสื่อสารท่ีดีภายในครอบครัว ไมประพฤติตนใน 
ทางเสียหายอันจะนํามาซ่ึงความเดือดรอนของครอบครัว เชน การนอกใจ การเลนการพนัน การยุง
เก่ียวกับยาเสพติด สุรา บุหรี่ หรือการไมชวยกันประกอบอาชีพ เปนตน เนื่องจากปจจัยเหลานี้เปน
สาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดปญหาการหยารางกัน และผูท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุดคือบุตร นอกจากนี้ควร
มีการสงเสริมใหผูปกครองเล็งเห็นถึงประโยชนท่ีจะเกิดกับบุตรหลานอันเนื่องมาจากการมีครอบ ครัว
ท่ีสมบูรณ ซ่ึงโรงเรียนเปนหนวยงานท่ีมีความใกลชิดกับเยาวชนและบิดามารดา/ผูปกครองมากท่ีสุด 
ฉะนั้น ในการประชุมผูปกครองทุกครั้งควรมีการนําประเด็นเหลานี้มานําเสนอเพ่ือเปนกระตุนให
ผูปกครองไดขอคิดและปรับเปลี่ยนทัศนคติในการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสม 
 4. ผลการศึกษาเก่ียวกับอาชีพของมารดา 
 จากผลการศึกษาพบวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพเปนเกษตรกรหรือรับจางมีโอกาส
ออกโรงเรียนกลางคันนอยกวาเยาวชนท่ีมีมารดาประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว ฉะนั้น ควรมี

 

  



 

 

การสงเสริมใหเยาวชนไดเรียนรูการทํางานหรือการประกอบอาชีพของพอแม เพ่ือท่ีจะทําใหทราบถึง
ความเหนื่อยยาก ความลําบากของพอแม ไมควรเลี้ยงดูแบบตามใจหรือเลี้ยงแบบใหมีความสุขสบาย
มากเกินไป เพราะอาจจะทําใหเยาวชนขาดจิตสํานึก ไมเห็นคุณคาและความสําคัญของการศึกษา  
  
 
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งตอไป  
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพควบคูกับการศึกษาเชิงปริมาณ เพ่ือท่ีจะทําใหไดรับทราบถึง
ขอมูลในระดับลึก 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมีความสัมพันธกับลักษณะความเปน
พลเมืองดี เชน การมองโลกในแงดี ความฉลาดทางอารมณ การเห็นคุณคาในตนเอง หรือภาวะผูนํา 
เปนตน  
 3. ควรมีการศึกษากลุมประชากรท่ีเปนเยาวชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของจังหวัดตรังเพ่ือทราบวา
เยาวชนในแตละพ้ืนท่ีมีสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคันดวยปจจัยใดและเปรียบเทียบวามีสาเหตุ
ของการออกโรงเรียนกลางคันแตกตางกันหรือไมเพ่ือท่ีจะไดนําขอมูลมาหาแนวทางในการแกไขปญหา 
และสงเสริมใหเยาวชนไดรับการศึกษาในข้ันท่ีสูงข้ึนและอยางท่ัวถึงตอไป 
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แบบสอบถามการวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน 
ของเยาวชนในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 

 
สําหรับการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตและปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคันของเยาวชนใน
อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง แบบสอบถามเปนแบบกรอกขอมูลลงในชองวางแบบตรวจรายการ แบบ
มาตราสวนประมาณคา และแบบเลือกตอบ ซ่ึงประกอบดวยคําถามจํานวน 188 ขอ แบงออกเปน 5 
ตอนไดแก  

1. ขอมูลสวนบุคคล  
2. สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
3. คุณภาพชีวิต 
4. การเห็นคุณคาในตนเอง 
5. ความเขมแข็งในการมองโลก 

คําช้ีแจงในการตอบคําถาม 
 ขอความตอไปนี้เปนขอความท่ีเก่ียวของกับลักษณะสวนตัวของบุคคล โปรดอานแตละขอโดย
ละเอียด กรุณาตอบคําถามทุกขอ และเลือกคําตอบท่ีตรงกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุดเพียงคําตอบ
เดียวโดยใสเครื่องหมาย หรือเครื่องหมาย     ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 
 หมายเหตุ ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับ ผลท่ีไดจะนําไปใชในการวิจัยโดยภาพรวมเทานั้น 
จะไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                  คณะผูวิจัย 
                       นางจันทรา  อุยเอง 

         นางสาววรรณกร  พลพิชัย 
                          อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง     

              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําช้ีแจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ขอ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
ท่ีเวนไวใหตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
1. เพศ    
(  ) ชาย    (  ) หญิง  
2. อายุ...................................................... 
3. ระดับชั้นการศึกษาสูงสุด........................................สถานศึกษาสุดทายกอนออก
...................................... 
4. ระยะเวลาท่ีออกจากโรงเรียน.......................ป 
5. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
(  ) บิดา-มารดาอยูรวมกัน    (  ) บิดา-มารดา หยาราง 
  (  ) บิดา/มารดาหมาย     (  ) บิดา-มารดา แยกกันอยู      
 (  ) อ่ืนๆ ระบุ................ 
6. ระดับการศึกษาของบดิา 
 (  ) ไมไดเรียน   (  ) ประถมศึกษา   
(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 
7. ระดับการศึกษาของมารดา 
(  ) ไมไดเรียน   (  ) ประถมศึกษา   
(  ) มัธยมศึกษาตอนตน  (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 
8. อาชีพของบิดา 
  (  ) ขาราชการ     (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(  ) คาขาย    (  ) เกษตรกร 
(  ) ธุรกิจสวนตัว   (  ) รับจาง   
(  ) ประมง   (  ) อ่ืน ๆ ระบุ............. 
9. อาชีพของมารดา 
(  ) ขาราชการ     (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  
(  ) คาขาย    (  ) เกษตรกร 
(  ) ธุรกิจสวนตัว   (  ) รับจาง    ( ) อ่ืน ๆ ระบุ............. 
 
10. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว........................................... 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว..................................คน 
12. ลําดับการเกิด...................................... 
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13. เหตุผลสวนตัวของการออกจากโรงเรียนกลางคัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(  ) ฐานะยากจน   (  ) มีปญหาครอบครัว 
(  ) สมรส   (  ) มีปญหาในการปรับตัว 
(  ) ตองคดี/ถูกจับ  (  ) เจ็บปวย/อุบัติเหตุ  
(  ) อพยพตามผูปกครอง  (  ) ตองการทํางานหาเลี้ยงครอบครัว 
(  ) ไมตองการศึกษาตอ  (  ) สถานศึกษาไมเอ้ืออํานวยตอการเรียน 
(  ) ครอบครัวไมสนับสนุน  (  ) อ่ืนๆ ระบุ..................... 
14. ทานมีความตองการเรียนตอในอนาคตหรือไม 
(  ) ตองการ    (  ) ไมตองการ 
15. ทานทราบหรือไมวาทานสามารถเรียนตอไดในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) 
(  ) ทราบ   (  ) ไมทราบ 
 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน 
คําช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
ทานมากท่ีสุด 
  5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงมาก 
  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับความเปนจริงนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับระดับไมจริงเลย 
 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานบุคคล      
1 ทานมีความเบ่ือหนายในการเรียนหนังสือ      
2 ทานมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว      
3 ทานมีผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ      
4 ทานคิดวาถึงแมจะไมเรียนหนังสือก็สามารถมีชีวิตท่ีดีได      
5 ทานถูกชักจูงจากกลุมเพ่ือนใหออกจากโรงเรยีน      
6 ทานไมมีความสุขในการเรียนหนังสือ      
7 ทานคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม      
8 ทานเคยยุงเก่ียวกับยาเสพติด      
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9 ทานมีความรักในวัยเรียน/มีปญหาชูสาวในวัยเรียน      
10 ทานคิดวาการเรียนไมสาํคัญ      
11 ทานเคยถูกตักเตือนใหปรับพฤติกรรมในขณะเปนนักเรียน      
12 ทานมีปญหาสุขภาพ ไมเอ้ือตอการเรียนหนังสือ      
13 ทานไปโรงเรียนไมสม่ําเสมอ ขาดเรียนบอย      

       
 

ขอ 
 

คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานเศรษฐกิจ      
14 ครอบครัวของทานมีรายไดนอย      
15 พอแม/ผูปกครองมีอาชีพท่ีไมมั่นคง มีการเปลีย่นงานบอย      
16 พอแม/ผูปกครองมีรายไดท่ีไมมั่นคง       
17 เงินท่ีไดรับจากพอแม/ผูปกครองไมเพียงพอตอการใชจายท่ีโรงเรียน      
18 ขาดการสนับสนุนทางดานการเงินจากครอบครัว      
19 ครอบครัวของทานมีฐานะยากจน      
20 พอแม/ผูปกครองมีภาระเรื่องคาใชจายท่ีตองดูแลสมาชิกครอบครัวหลายคน      
21 มีสมาชิกในครอบครัวบางคนท่ีอยูในวัยทํางานแตไมไดประกอบอาชีพ      

สาเหตุดานครอบครัว 
22 สมาชิกครอบครัวไมสนับสนุนใหทานเรียนหนังสือ      
23 พอแม/ผูปกครองตองการใหทานออกมาทํางาน      
24 ครอบครัวของทานไมอบอุน      
25 สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงกัน      
26 พอแม/ผูปกครองเห็นวาการเรียนหนังสือไมสําคัญ      
27 สมาชิกในครอบครัวสวนใหญแยกกันอยู      
28 พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับทาน      
29 ทานตองชวยดูแลบุคคลในครอบครัว ( เชน นอง พอแม ปูยา ตายาย เปนตน       
30 ทานตองเสียสละใหสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนเรียนหนังสือแทนทาน      

สาเหตุดานสภาพแวดลอมและสังคม 
31 การเดินทางไปโรงเรียนไมสะดวก      
32 ระยะทางจากบานไปโรงเรยีนมีระยะไกล      
33 ทานมีปญหาทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน      
34 ทานมีความสมัพันธท่ีไมดีกับเพ่ือน      
35 ทานขาดแคลนยานพาหนะในการเดินทางไปโรงเรียน      
36 ทานมีปญหาในการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน      
37 ทานรูสึกวาเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรยีนไมยอมรับในตัวทาน      
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38 ทานมักจะทําตามเพ่ือนแมจะเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง      
39 เพ่ือนท่ีอาศัยในละแวกบานเดียวกันสวนใหญออกจากโรงเรียนกลางคัน      
40 เพ่ือนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันชักชวนใหทานออกจากโรงเรียนดวย      
41 คนรอบขางสวนใหญมคีวามเห็นวาออกโรงเรียนเพ่ือทํางานดีกวา      
42 ทานออกจากโรงเรียนเพราะเห็นวาคนอ่ืนๆก็ไมเรียนหนังสือเหมือนกัน      

 
 
 
 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการออกจากโรงเรียนกลางคัน (ตอ) 
 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
สาเหตุดานสถานศึกษา 
43 สภาพหองเรยีนไมเอ้ือตอการเรียนรู เชน อากาศไมถายเท รอน มืด เปนตน      
44 ทานรูสึกวาการเรียนในแตละวันหนักเกินไป      
45 กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ       
46 โรงเรียนมีความเครงครดัในกฎระเบียบมากเกินไป      
47 ทานถูกลงโทษ/ถูกตําหนิบอยครั้ง      
48 ทานมีความรูสึกท่ีไมดีตอครูผูสอน      
49 ทานมีความสมัพันธท่ีไมดีกับครผููสอน      
50 วิชาตางๆท่ีทานเรียนยากเกินไป      
51 สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมทันสมัย       
52 สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ      
53 การจัดหองเรียนไมมีความเหมาะสม เชน หนาแนนเกินไป      
54 การบานในแตละวันเยอะเกินไป      
55 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเครงเครยีดเกินไป      
56 ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน      
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
คําช้ีแจง: ขอคําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหน่ึงของทาน ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมาใหทาน

สํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรู สึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย  ในชองคําตอบท่ีเหมาะสม
และเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุดโดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ  
ไมเลย    หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเชนน้ันเลย รูสึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก 
เล็กนอย    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันนานๆ ครั้ง รูสึกไมพอใจ หรือรูสกึแย 
ปานกลาง   หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันปานกลาง รูสึกไมพอใจระดับกลาง  หรือรูสึกแยกลางๆ 
มาก    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันบอยๆ รูสึกพอใจหรือรูสึกด ี
มากท่ีสุด    หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนน้ันเสมอ รูสึกเชนน้ันมากท่ีสุด หรือรูสึกวาสมบูรณ รูสึกพอใจมาก รูสกึดี
มาก 

ขอ คําถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด      
2 การเจ็บปวดตามรางกายเชน ปวดหัว ปวดทองปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่ง

ท่ีตองการมากนอยเพียงใด 
     

3 ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม (ท้ังเรื่องงานหรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน) 

     

4 ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด      
5 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด      
6 ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด      
7 ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน      
8 ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม      
9 ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงาเศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน      
10 ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน      
11 ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไป

ไดในแตละวัน 
     

12 ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา มากนอยเพียงใด      
13 ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืนอยางท่ีผานมาแคไหน      
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14 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แคไหน      
15 ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแตละวัน      
16 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ีมากนอยเพียงใด      
17 ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด      
18 ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด      
19 ทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน มากนอยเพียงใด      
20 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด      
21 สภาพแวดลอมดตีอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด      
22 ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึงการคมนาคม ) มากนอย

เพียงใด 
     

23 ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน      
24 ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด      
25 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึงเมื่อเกิดความรูสึกทาง

เพศข้ึนแลวทานมีวิธีการจัดการผอนคลายลงไดรวมถึงการชวยตัวเองหรือ การมี
เพศสัมพันธ) 

     

26 ทานคิดวาทานมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูในระดับใด      
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี 1)    
โปรดอานแตละประโยคอยางระมดัระวัง   ถาประโยคไหนเหมือนตวัคุณเองก็ตอบวา  ใช   ถาเห็นวาไมเหมือนก็ตอบ

วา  ไมใช   โดยกาเครื่องหมาย  ในชองคําตอบน้ัน 
   
ขอ คําถาม ใช ไมใช 
1 ฉันทําสิ่งท่ีไมดมีามาก   
2 ฉันเปนคนไมเช่ือฟงเวลาท่ีอยูบาน   
3 ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ   
4 ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ   
5 ฉันเปนคนท่ีไวใจได   
6 ฉันเปนคนเรยีนด ี   
7 ฉันเปนคนฉลาด   
8 ฉันไมคอยจะรูเรื่องอะไรเลย   
9 ฉันเปนนักอานท่ีด ี   
10 ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด   
11 ฉันเปนคนหนาตาด ี   
12 ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ   
13 ฉันมีรูปรางไมด ี   
14 ฉันเปนคนแข็งแรง   
15 ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา   
16 ฉันรองไหเกง   
17 ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล   
18 ฉันหวาดหลัวบอย ๆ   
19 ฉันจะวาวุนใจเมื่อมีคนเรียกฉัน   
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20 ฉันเปนคนข้ีตกใจ   
21 คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ   
22 ฉันเปนคนสุดทายท่ีไดรับเลือกใหเลนเกม   
23 ฉันลําบากใจท่ีจะเปนเพ่ือนกับใคร   
24 ฉันมีเพ่ือนมาก   
25 ฉันเปนคนท่ีถูกลืม   
26 ฉันเปนคนท่ีมีความสุข   
27 ฉันเปนคนท่ีไมมีความสุข   
28 ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะน้ี   
29 ฉันอยากเปนอยางอ่ืนท่ีไมใชตัวฉันตอนน้ี   
30 ฉันเปนคนราเริง   
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี2) โปรดอานแตละขอตอไปน้ีอยางระมัดระวัง แลว
เลือกทําเครื่องหมาย      ลอมรอบ  ขอ  ก.  หรือ  ข.  หรือ  ค.   หรือ  ง.   ตามท่ีทานเห็นวาตรงกับความรูสึกของ
คุณมากท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยแตละขอมีความหมายดังน้ี 
ก. เห็นดวยอยางยิ่ง                  ข. เห็นดวย 
ค. ไมเห็นดวย                         ง. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
31. ฉันเปนคนมีคณุคาทัดเทียมกับผูอ่ืน ก ข ค ง 
32. ฉันเปนคนมีคณุสมบัติท่ีดีหลายอยาง ก ข ค ง 
33. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย ก ข ค ง 
34. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน ก ข ค ง 
35. ฉันมีความภาคภมูิใจในตนเองนอยเหลือเกิน ก ข ค ง 
36. ฉันคิดถึงตัวเองในทางท่ีดี ก ข ค ง 
37. โดยท่ัวไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง ก ข ค ง 
38. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตวัเองไดมากกวาน้ี ก ข ค ง 
39. ขณะน้ีฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน ก ข ค ง 
40. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย ก ข ค ง 
  
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (ตอนท่ี3)  โปรดอานขอความตอไปน้ี แลวทํา
เครื่องหมาย O ลอมรอบตัวเลข 1หรือ 2 หรือ 3 หรือ 4 หรือ 5 ซึ่งตรงกับรูสึกของคุณมากท่ีสุดเพียงขอเดียว โดย
ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังน้ี 
1. ไมเคยเลย          2. ไมบอยนัก         3.  บางครั้ง         4.  บอยครั้ง          5.  ตลอดมา 
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 41. ฉันเปนเพ่ือนกับทุก ๆ  คน 1 2 3 4 5 
42. ฉันมีความสุข 1 2 3 4 5 
43. ฉันมีความกรุณา 1 2 3 4 5 
44. ฉันเปนคนกลา 1 2 3 4 5 
45. ฉันเปนคนซื่อสัตย 1 2 3 4 5 
46. คนท่ัว ๆ ไปชอบฉัน 1 2 3 4 5 
47. ฉันเปนคนท่ีไวใจได 1 2 3 4 5 
48. ฉันเปนคนด ี 1 2 3 4 5 
49. ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน 1 2 3 4 5 
50. ฉันเปนคนเกียจคราน 1 2 3 4 5 
51. ฉันใหความรวมมือกับทุกคนเสมอ 1 2 3 4 5 
52. ฉันเปนคนราเริงแจมใส 1 2 3 4 5 
53. ฉันเปนคนมีความคิด 1 2 3 4 5 
54. ฉันเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป 1 2 3 4 5 
55. ฉันเปนคนออนโยน 1 2 3 4 5 
56. ฉันเปนคนข้ีอิจฉา 1 2 3 4 5 
57. ฉันเปนคนท่ีไมดื้อดึง 1 2 3 4 5 
58. ฉันเปนคนสุภาพ 1 2 3 4 5 
59. ฉันเปนคนข้ีอาย 1 2 3 4 5 
60. ฉันเปนคนสะอาด 1 2 3 4 5 
61. ฉันเปนคนท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน 1 2 3 4 5 
62. ฉันเปนคนมีความกตญั ู      
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความเขมแข็งในการมองโลก 
คําชี้แจง: ใหเลือกทําเครื่องหมายวงกลม O ลอมรอบตัวเลข ท่ีคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุด ทานสามารถ
เลือกตัวเลขใดๆ ก็ไดระหวาง 1 ถึง 7 โปรดเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละขอคําถาม 
 

ขอ คําถาม 

1 
เมื่อทานพูดคุยกับคนอ่ืนทานมคีวามรูสึกวาคนเหลาน้ันไมเขาใจในสิง่ท่ีทานพูด 

1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยมีความรูสึกน้ี มีความรูสึกเชนน้ีเสมอ 
2 ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา เมื่อทานตองทํางานรวมกับผูอ่ืนทานมีความรูสึกอยางน้ีหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมสาํเร็จแนๆ  สําเรจ็แนนอน 
3 เมื่อนึกถึงบุคคลท่ีทานตดิตอดวยในทุกๆวัน ยกเวนคนท่ีทานสนิทท่ีสุด สวนมากทานรูจักพวกเขาเหลาน้ัน

ดีเพียงใด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานรูสึกวาพวกเขาเปนคนแปลกหนา ทานรูจักพวกเขาดีมาก 
4 ทานมีความรูสึกวาทานไมสนใจเลยจริงๆ กับเรื่องราวตางๆ รอบตัวทาน ใชหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
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 นอยมากหรือไมเคยเลย บอยมาก 
5 ในชวงเวลาท่ีผานมาทานเคยรูสึกแปลกใจกับพฤติกรรมของคนท่ีทานรูจักดีแลว ใชหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยม ี มีเสมอ 
6 ทานเคยผดิหวังกับผูคนท่ีทานไววางใจ  
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยม ี มีเสมอ 
7 ชีวิตทาน  
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตสิ่งท่ีนาสนใจ มีแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนซ้ําซาก 
8 มาถึงบัดน้ีชีวิตของทาน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ยังไมมีจดุหมายหรือ เปาประสงคท่ีแจมชัด มีจุดหมายและ เปาประสงค ท่ีแจมชัด 
9 ทานมีความรูสึกวาทานถูกกระทําอยางไมยุติธรรมหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก  
10 ในอดีต 10 ปท่ีผานมาชีวิตของทาน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตการเปลี่ยนแปลง ท่ีทานไมรูวา 

ตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
มีแตความมั่นคงอยางสมบูรณ  

และปราศจาก อุปสรรคใดๆ 
11 สิ่งตางๆ สวนมากในอนาคต อาจจะเปนเรื่อง  
 1 2 3 4 5 6 7 
 นายินดีอยางยิ่ง นาเบ่ืออยางยิ่ง 
 
 

ขอ คําถาม 

12 
ทานมีความรูสึกวาทานตกอยูในสถานการณท่ีไมคุนเคยและไมรูวาจะทําอะไรตอไปหรือไม 

1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมเคยเลย 
13 ขอใดท่ีบรรยายไดดีท่ีสุดวาทานมองชีวิตอยางไร 
 1 2 3 4 5 6 7 
 คนเราสามารถหาทางออก สําหรบัเรื่องราว 

ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิตไดเสมอ 
ไมมีทางออกสําหรับเรื่องราว 

              ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิต 
14 เมื่อทานนึกถึงเรื่องราวในชีวิตของทาน ทานมักจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 รูสึกวาชางเปนเรื่องด ีท่ียังมีชีวิตอยู ถามตัวเองวาทําไมถึงยังมีชีวิตอยู 
15 เมื่อทานเผชิญปญหาท่ียุงยากทางเลือกของการแกปญหามักจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 สับสนเสมอและยากท่ีจะคนพบ ปราศจากอุปสรรคเสมอ 
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16 การทําสิ่งตางๆ ในแตละวัน 
 1 2 3 4 5 6 7 
 กอใหเกิดความยินดีและความพอใจอยางลึกซึ้ง กอใหเกิดความ เจ็บปวดและความนาเบ่ือ 
17 ชีวิตของทานในอนาคต อาจจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีแตการเปลี่ยนแปลงท่ีทาน 

ไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน 
มีแตความมั่นคงอยางสมบูรณ 

และปราศจาก อุปสรรคใดๆ 
18 เมื่อมีสิ่งท่ีไมนายินดีเกิดข้ึนในอดีต ทานมักจะ  
 1 2 3 4 5 6 7 
 รูสึกอารมณเสีย อยางมาก พูดวา“ไมเปนไรชางมันเถอะฉันตอง 

อยูกับมันใหได ”และดําเนินชีวิตตอไป 
19 ทานมีความรูสึกและความคดิท่ีสับสนมากหรือไม 
 1 2 3 4 5 6 7 
 มีบอยมาก มีนอยมากหรือไมเคยเลย 
20 เมื่อทานทําอะไรท่ีทําใหทานมีความรูสึกด ี
 1 2 3 4 5 6 7 
 แนนอนวาทานจะยังคงมีความรูสกึดีตอไป แนนอนวาจะมีบางอยางเกิดข้ึน 

           มาทําลายความรูสึกน้ัน 
21 เคยหรือไมท่ีทานเกิดความรูสึกลึกๆ วาทานไมนารูสึกอยางน้ี 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือ ไมมีเลย 
22 ทานคาดวาชีวิตสวนตัวของทานในอนาคตจะ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ปราศจากความหมายและจุดมุงหมาย โดยสิ้นเชิง เปยมไปดวยความหมายและจุดมุงหมาย 

ขอ คําถาม 

23 
ทานคาดวาทานจะมแีตคนท่ีทานสามารถไววางใจไดในอนาคตหรือไม 

1 2 3 4 5 6 7 
 ทานแนใจวาจะมี  ทานสงสัยวาจะม ี
24 ทานมีความรูสึกวาทานไมรูจริงๆ วาอะไรจะเกิดข้ึนบอยครั้งเพียงใด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมมีเลย 
25 ในอดีตทานเคยรูสึกวามหีลายคนท่ีมีบุคลิกดเูขมแข็ง แตบางครั้งจะรูสึกวาเปนผูแพในบางสถานการณ 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ไมเคยเลย บอยมาก 

 

  



14 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 เมื่อมีบางอยางเกิดข้ึน ทานมักจะพบวา 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานประเมินความสําคัญของมัน 

สูงหรือต่ําเกินไป 
ทานไดมองแลววาสิ่งเหลาน้ัน 

มีความสอดคลองท่ีถูกตอง 
27 เมื่อทานนึกถึงความยุงยากลาํบากท่ีทานมักจะเผชิญในเรื่องราวตางๆ ท่ีสําคัญในชีวิตของทานทานมี

ความรูสึกวา 
 1 2 3 4 5 6 7 
 ทานจะประสบความสําเร็จ 

ในการพิชิตความยุงยากน้ัน 
ทานจะไมประสบความสําเร็จ 

                    ในการพิชิตความยุงยากน้ัน 
28 บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาสิง่ท่ีทานทําในชีวิตประจําวันมีความหมายเพียงนอยนิด 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือ ไมเคยเลย 
29 บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาทานไมแนใจวาจะสามารถควบคมุอารมณได 
 1 2 3 4 5 6 7 
 บอยมาก นอยมากหรือไมเคยเลย 
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ภาคผนวก ข 

คาความเช่ือม่ันของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันรายดาน

และโดยรวมท้ังฉบับ 

สาเหตุการออกโรงเรียนกลางคัน คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
1. ดานบุคคล .883   
2. ดานเศรษฐกิจ .883 
3. ดานครอบครัว .857 
4. ดานสังคมและสภาพแวดลอม .886 
5. ดานสถานศึกษา .959 

โดยรวมท้ังฉบับ .969 
 

ตารางผนวกท่ี 2 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานบุคคล 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .735 .866 
2. .691 .870 
3. .435 .882 
4. .450 .881 
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5. .366 .884 
6. .516 .878 
7. .491 .879 
8. .508 .879 
9. .607 .873 
10. .746 .865 
11. .702 .869 
12. .525 .877 
13. .666 .870 

 โดยรวม .883 
 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 3 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

เศรษฐกิจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
14. .723 .862 
15. .744 .858 
16. .690 .864 
17. .734 .859 
18. .575 .876 
19. .620 .871 
20. .552 .878 
21. .563 .876 

โดยรวม .883 
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ตารางผนวกท่ี 4 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

ครอบครัว 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
22. .466 .855 
23. .496 .850 
24. .663 .834 
25. .757 .832 
26. .533 .847 
27. .658 .834 
28. .451 .855 
29. .660 .834 
30. .640 .836 

โดยรวม .857 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 5 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดานสังคม

และสภาพแวดลอม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
31. .273 .892 
32. .293 .895 
33. .766 .866 
34. .801 .865 
35. .479 .883 
36. .785 .866 
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37. .598 .877 
38. .612 .876 
39. .665 .872 
40. .569 .878 
41. .671 .872 
42. .589 .877 

โดยรวม .886 
 

ตารางผนวกท่ี 6 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามสาเหตุการออกโรงเรียนกลางคันดาน

สถานศึกษา 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
43. .607 .959 
44. .764 .956 
45. .830 .954 
46. .829 .954 
47. .857 .954 
48. .601 .959 
49. .691 .957 
50. .806 .955 
51. .893 .953 
52. .828 .954 
53. .749 .956 
54. .754 .956 
55. .851 .954 
56. .781 .955 

โดยรวม .959 
 

ตารางผนวกท่ี 7 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตท้ังรายดานและโดยรวมท้ังฉบับ 

คุณภาพชีวิต คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
ดานรางกาย .835 
ดานจิตใจ .822 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม  .817 
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ดานสิ่งแวดลอม .881 
โดยรวมท้ังฉบับ .919 
 

ตารางผนวกท่ี 8 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานรางกาย 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
2. .265 .824 
.3. .485 .857 
4. .406 .779 
10. .377 .811 
11. .197 .848 
12.  .440 .868 
24. .289 .817 

โดยรวม .835 
 

ตารางผนวกท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
5. .560 .816 
6. .629 .833 
7. .603 .835 
8. .631 .823 
9. .361 .819 
23. .479 .776 

โดยรวม .822 
 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 10 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
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13. .486 .863 
14. .503 .816 
25. .233 .818 

โดยรวม .817 
 

ตารางผนวกท่ี 11 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
15. .673 .863 
16. .710 .859 
17. .661 .865 
18. .564 .874 
19. .628 .868 
20. .715 .859 
21. .610 .870 
22. .601 .871 

โดยรวม .881 
 

ตารางผนวกท่ี 12 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองท้ังฉบับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
โดยรวมท้ังฉบับ .885 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 13 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองรายขอ 
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ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. -.034 .886 
2. -.070 .887 
3. -.090 .887 
4. -.165 .887 
5. .138 .885 
6. .308 .884 
7. .342 .883 
8. -.084 .887 
9. .256 .884 
10. .097 .885 
11. .339 .883 
12. .359 .883 
13. -.065 .887 
14. .333 .884 
15. .334 .883 
16. .134 .885 
17. .144 .885 
18. .076 .885 
19. .249 .884 
20. .044 .886 
21. .153 .885 
22. .173 .885 
23. .055 .886 
24. .202 .885 
25. .174 .885 
26. .392 .883 
27. .430 .883 
28. .312 .884 
29. -.050 .887 
30. .313 .884 
31. .276 .884 
32. .343 .884 
33. .242 .884 
34. .087 .885 
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ตารางผนวกท่ี 13 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองรายขอ (ตอ) 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
35. .252 .884 
36. .096 .885 
37. .036 .886 
38. -.029 .886 
39. -.003 .886 
40. .071 .886 
41. .656 .878 
42. .599 .879 
43. .690 .878 
44. .592 .879 
45. .689 .877 
46. .648 .878 
47. .594 .879 
48. .722 .877 
49. .645 .878 
50. .032 .889 
51. .530 .880 
52. .682 .878 
53. .689 .877 
54. .566 .879 
55. .637 .878 
56. -.081 .893 
57. .313 .884 
58. .571 .879 
59. -.280 .894 
60. .521 .880 
61. .686 .877 
62. .684 .877 

โดยรวมท้ังฉบับ .885 
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ตารางผนวกท่ี  14 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกรายดานและ
โดยรวมท้ังฉบับ 
ความเขมแข็งในการมองโลก คาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
ดานความสามารถในการเขาใจ  .882 
ดานความสามารถในการจัดการ  .830 
ดานความสามารถในการใหความหมาย  .887 

โดยรวมท้ังฉบับ .809 
 

ตารางผนวกท่ี 15 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน

ความสามารถในการเขาใจ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .149 .857 
3. .283 .829 
5. .201 .822 
10. .364 .811 
12. .475 .892 
15. .408 .804 
17. .381 .807 
19. .533 .871 
21. .362 .812 
24. .490 .888 

โดยรวม .882 
 

ตารางผนวกท่ี 16 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน
ความสามารถในการจัดการ 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. .633 .810 
3. .796 .876 
5. .355 .808 
10. .749 .848 
12. .505 .884 
15. .686 .812 
17. .591 .855 
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19. .669 .824 
21. .588 .890 
24. .734 .829 

โดยรวม .830 
ตารางผนวกท่ี 17 คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของของแบบสอบถามความเขมแข็งในการมองโลกดาน

ความสามารถในการใหความหมาย 

ขอท่ี Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
4. .543 .882 
7. .646 .872 
8. .586 .868 
11. .643 .878 
14. .721 .874 
16. .618 .876 
22. .446 .887 
26. .705 .870 
28. .664 .875 

โดยรวม .887 
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ภาคผนวก ค 

คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดับการรับรูของเครื่องมือรายขอ 
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ตารางผนวกท่ี 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนรายขอ 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
1. ทานมีความเบื่อหนายในการเรียนหนังสือ 3.25 1.371 ปานกลาง 
2. ทานมีภาระหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบตอครอบครัว 2.39 1.326 ต่ํา 
3.ทานมีผลการเรียนท่ีไมนาพึงพอใจ 3.11 1.185 ปานกลาง 
4. ทานคิดวาถึงแมจะไมเรียนหนังสือก็สามารถมีชีวิตท่ีดีได 3.27 1.283 ปานกลาง 
5. ทานถูกชักจูงจากกลุมเพ่ือนใหออกจากโรงเรียน 2.39 1.231 ปานกลาง 
6.ทานไมมีความสุขในการเรียนหนังสือ 3.11 1.261 ปานกลาง 
7. ทานคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม 2.37 1.240 ต่ํา 
8. ทานเคยยุงเก่ียวกับยาเสพติด 2.03 1.234 ต่ํา 
9. ทานมีความรักในวัยเรียน/มีปญหาชูสาวในวัยเรียน 2.39 1.433 ต่ํา 
10. ทานคิดวาการเรียนไมสําคัญ 2.49 1.134 ต่ํา 
11.ทานเคยถูกตักเตือนใหปรับพฤติกรรมในขณะเปนนักเรียน 2.37 1.121 ต่ํา 
12. ทานมีปญหาสุขภาพ ไมเอ้ือตอการเรียนหนังสือ 2.09 1.155 ต่ํา 
13. ทานไปโรงเรียนไมสมํ่าเสมอ ขาดเรียนบอย 2.68 1.206 ปานกลาง 
14. ครอบครัวของทานมีรายไดนอย 2.86 1.351 ปานกลาง 
15. พอแม/ผูปกครองมีอาชีพท่ีไมม่ันคง มีการเปลีย่นงานบอย 2.40 1.269 ต่ํา 
16. พอแม/ผูปกครองมีรายไดท่ีไมม่ันคง  2.65 1.316 ปานกลาง 
17. เงินท่ีไดรับจากพอแม/ผูปกครองไมเพียงพอตอการใชจายท่ี
โรงเรียน 

2.56 1.287 ปานกลาง 

18. ขาดการสนับสนุนทางดานการเงินจากครอบครัว 2.19 1.180 ต่ํา 
19. ครอบครัวของทานมีฐานะยากจน 2.65 1.326 ปานกลาง 
20. พอแม/ผูปกครองมีภาระเรื่องคาใชจายท่ีตองดูแลสมาชิก
ครอบครัวหลายคน 

2.47 1.325 ต่ํา 

21. มีสมาชิกในครอบครัวบางคนท่ีอยูในวัยทํางานแตไมไดประกอบ 2.04 1.158 ต่ํา 

X
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อาชีพ 
22. สมาชิกครอบครัวไมสนับสนุนใหทานเรียนหนังสือ 2.14 1.361 ต่ํา 
23.พอแม/ผูปกครองตองการใหทานออกมาทํางาน 1.99 1.215 ต่ํา 
24. ครอบครัวของทานไมอบอุน 2.20 1.259 ต่ํา 
25. สมาชิกในครอบครัวของทานมีความขัดแยงกัน 2.19 1.266 ต่ํา 
26. พอแม/ผูปกครองเห็นวาการเรียนหนังสือไมสําคัญ 1.86 1.147 ต่ํา 
27. สมาชิกในครอบครัวสวนใหญแยกกันอยู 2.34 1.335 ต่ํา 
28. พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับทาน 2.32 1.155 ต่ํา 
29. ทานตองชวยดูแลบุคคลในครอบครัว ( เชน นอง พอแม ปูยา ตา
ยาย เปนตน ) 

2.12 1.321 ต่ํา 

30. ทานตองเสียสละใหสมาชิกครอบครัวคนอ่ืนเรียนหนังสือแทนทาน 1.93 1.221 ต่ํา 
ตารางผนวกท่ี 19 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน
ของเยาวชนรายขอ 
 

สาเหตุของการออกโรงเรียนกลางคัน  S.D. ระดับ 
31.การเดินทางไปโรงเรียนไมสะดวก 2.41 1.401 ต่ํา 
32. ระยะทางจากบานไปโรงเรียนมีระยะไกล 2.56 1.298 ปานกลาง 
33. ทานมีปญหาทะเลาะวิวาทกับผูอ่ืน 2.07 1.230 ต่ํา 
34. ทานมีความสัมพันธท่ีไมดีกับเพ่ือน 1.91 1.038 ต่ํา 
35. ทานขาดแคลนยานพาหนะในการเดินทางไปโรงเรียน 2.35 1.322 ต่ํา 
36. ทานมีปญหาในการปรับตัวกับกลุมเพ่ือน 1.99 1.084 ต่ํา 
37.ทานรูสึกวาเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียนไมยอมรับในตัวทาน 2.04 1.181 ต่ํา 
38. ทานมักจะทําตามเพ่ือนแมจะเปนเรื่องท่ีไมถูกตอง 2.22 1.104 ต่ํา 
39. เพ่ือนท่ีอาศัยในละแวกบานเดียวกันสวนใหญออกจากโรงเรียน
กลางคัน 

2.70 1.174 ปานกลาง 

40. เพ่ือนท่ีออกจากโรงเรียนกลางคันชักชวนใหทานออกจากโรงเรียน
ดวย 

2.29 1.132 ต่ํา 

41. คนรอบขางสวนใหญมีความเห็นวาออกโรงเรียนเพ่ือทํางานดีกวา 2.43 1.190 ต่ํา 
42.ทานออกจากโรงเรียนเพราะเห็นวาคนอ่ืนๆก็ไมเรียนหนังสือ
เหมือนกัน 

2.81 1.304 ปานกลาง 

43. สภาพหองเรียนไมเอ้ือตอการเรียนรู เชน อากาศไมถายเท รอน มืด 

เปนตน 
2.29 1.113 ต่ํา 

44. ทานรูสึกวาการเรียนในแตละวันหนักเกินไป 2.69 1.210 ปานกลาง 
45.กิจกรรมการเรยีนการสอนไมนาสนใจ  
ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน 

2.75 1.112 ปานกลาง 
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46. โรงเรียนมีความเครงครัดในกฎระเบียบมากเกินไป 2.85 1.178 ปานกลาง 
47. ทานถูกลงโทษ/ถูกตําหนิบอยครั้ง 2.49 1.208 ต่ํา 
48. ทานมีความรูสึกท่ีไมดีตอครูผูสอน 2.43 1.217 ต่ํา 
49. ทานมีความสัมพันธท่ีไมดีกับครูผูสอน 2.45 1.234 ต่ํา 
50. วิชาตางๆท่ีทานเรียนยากเกินไป 2.86 1.264 ปานกลาง 
51. สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมทันสมัย 2.53 1.133 ปานกลาง 
52. สื่อ/อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ 2.53 1.073 ปานกลาง 
53. การจัดหองเรียนไมมีความเหมาะสม เชน หนาแนนเกินไป 2.59 1.153 ปานกลาง 
54.การบานในแตละวันเยอะเกินไป 2.93 1.304 ปานกลาง 
55.กิจกรรมการเรียนการสอนมีความเครงเครียดเกินไป 2.59 1.291 ปานกลาง 
56. ทานคิดวาครูมีอคติกับตัวทาน 2.43 1.266 ต่ํา 

 
 

  ตารางผนวกท่ี 20 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของเยาวชนรายขอ 
 

คุณภาพชีวิต  S.D. 
1. ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนนี้เพียงใด 3.87 1.219 
2. การเจ็บปวดตามรางกายเชน ปวดหัว ปวดทองปวดตามตัว ทําใหทานไม
สามารถทําในสิ่งท่ีตองการมากนอยเพียงใด 

3.45 1.144 

3. ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆในแตละวันไหม (ท้ังเรื่องงานหรือการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน) 

3.54 1.053 

4. ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 3.41 1.177 
5. ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากนอย
เพียงใด 

3.46 1.008 

6. ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด 3.21 1.053 
7. ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน 3.51 1.163 
8. ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม 3.47 1.241 
9. ทานมีความรูสึกไมด ีเชน  รูสึกเหงาเศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล บอยแคไหน 3.26 1.126 
10. ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ ผานไปไดในแตละวัน 3.00 1.017 
11. ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด เพ่ือท่ีจะทํางาน
หรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

3.53 1.202 

12. ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา มากนอย
เพียงใด 

3.24 1.139 

13. ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนอยางท่ีผานมาแคไหน 3.38 1.047 
14. ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แคไหน 3.35 1.159 
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15. ทานรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีไหมในแตละวัน 3.45 1.090 
16. ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 3.33 1.162 
17. ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด 2.99 1.144 
18. ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนเพียงใด 3.00 1.023 
19. ทานไดรูเรื่องราวขาวสารท่ีจําเปนในชีวิตแตละวัน มากนอยเพียงใด 2.97 1.049 
20. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 3.08 1.196 
21. สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 3.17 1.083 
22. ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน 
 (หมายถึงการคมนาคม ) มากนอยเพียงใด 

3.18 1.093 

23. ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน 3.60 1.159 
24. ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด 3.35 1.158 
25. ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน (ชีวิตทางเพศ หมายถึงเม่ือเกิด
ความรูสึกทางเพศข้ึนแลวทานมีวิธีการจัดการผอนคลายลงไดรวมถึงการชวย
ตัวเองหรือ การมีเพศสัมพันธ) 

3.24 1.103 

26. ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูในระดับใด 3.08 1.102 
ตารางผนวกท่ี 21 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนรายขอ 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. 
1. ฉันทําสิ่งท่ีไมดีมามาก 1.35 .478 
2. ฉันเปนคนไมเชื่อฟงเวลาท่ีอยูบาน 1.53 .501 
3. ฉันเคยไดรับความลําบากเสมอ 1.37 .484 
4. ฉันคิดไปในดานอกุศลเสมอ 1.30 .460 
5. ฉันเปนคนท่ีไวใจได 1.88 .517 
6. ฉันเปนคนเรียนดี 1.39 .490 
7. ฉันเปนคนฉลาด 1.45 .499 
8. ฉันไมคอยจะรูเรื่องอะไรเลย 1.39 .489 
9. ฉันเปนนักอานท่ีดี 1.35 .480 
10. ฉันเรียนอะไรแลวก็ลืมหมด 1.47 .501 
11. ฉันเปนคนหนาตาดี 1.69 .465 
12. ฉันมีหนาตาแจมใสเสมอ 1.74 .440 
13. ฉันมีรูปรางไมดี 1.42 .495 
14. ฉันเปนคนแข็งแรง 1.74 .440 
15. ฉันเปนผูนําในการเลนและการกีฬา 1.47 .501 
16. ฉันรองไหเกง 1.29 .454 
17. ฉันเปนคนชอบวิตกกังวล 1.42 .495 
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18. ฉันหวาดหลัวบอย ๆ 1.32 .468 
19. ฉันจะวาวุนใจเม่ือมีคนเรียกฉัน 1.38 .487 
20. ฉันเปนคนข้ีตกใจ 1.39 .490 
21.คนมักเลือกฉันในการเลนเกมตาง ๆ 
ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 

1.47 .501 

22.ฉันเปนคนสุดทายท่ีไดรับเลือกใหเลนเกม 1.30 .460 
23.ฉันลําบากใจท่ีจะเปนเพ่ือนกับใคร 1.31 .463 
24. ฉันมีเพ่ือนมาก 1.75 .436 
25.ฉันเปนคนท่ีถูกลืม 1.37 .485 
26.ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 1.82 .385 
27. ฉันเปนคนท่ีมีความสุข 1.81 .396 
28.ฉันพอใจในสภาพตัวเองขณะนี้ 1.80 .401 
29.ฉันอยากเปนอยางอ่ืนท่ีไมใชตัวฉันตอนนี้ 1.37 .485 
30. ฉันเปนคนราเริง 1.85 .362 
31. ฉันเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอ่ืน 1.79 .411 
32. ฉันเปนคนมีคุณสมบัติท่ีดีหลายอยาง 1.77 .420 
33. ฉันรูสึกวาฉันทําอะไรไมสําเร็จเลย 1.66 .475 

ตารางผนวกท่ี 22 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนรายขอ 

(ตอ) 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. 
34. ฉันมีความสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทาผูอ่ืน 1.69 .465 
35. ฉันมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยเหลือเกิน 1.59 .493 
36. ฉันคิดถึงตัวเองในทางท่ีดี 1.69 .463 
37. โดยท่ัวไปแลวฉันมีความพอใจในตัวเอง 1.69 .463 
38. ฉันหวังวาฉันสามารถนับถือตัวเองไดมากกวานี้ 1.31 .465 
39. ขณะนี้ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนไรประโยชน 1.75 .517 
40. บางครั้งฉันคิดวาฉันไมมีอะไรดีเลย 1.47 .575 
41. ฉันเปนเพ่ือนกับทุก ๆ  คน 4.10 1.073 
42.ฉันมีความสุข 3.93 1.004 
43.ฉันมีความกรุณา 3.76 .925 
44.ฉันเปนคนกลา 3.75 .935 
45.ฉันเปนคนซ่ือสัตย 3.95 1.054 
46.คนท่ัวๆ ไปชอบฉัน 3.89 1.112 
47.ฉันเปนคนท่ีไวใจได 4.17 1.015 
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48.ฉันเปนคนดี 4.17 1.019 
49.ฉันภาคภูมิใจในตัวฉัน 3.98 1.084 
50.ฉันเปนคนเกียจคราน 2.90 1.067 
51.ฉันใหความรวมมือกับทุกคนเสมอ 3.83 .954 
52.ฉันเปนคนราเริงแจมใส 3.97 .958 
53.ฉันเปนคนมีความคิด 3.91 .962 
54.ฉันเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป 3.87 1.032 
55.ฉันเปนคนออนโยน 3.63 1.084 
56.ฉันเปนคนข้ีอิจฉา 3.35 1.285 
57.ฉันเปนคนท่ีไมดื้อดึง 3.08 1.078 
58.ฉันเปนคนสุภาพ 3.57 1.195 
59.ฉันเปนคนข้ีอาย 2.45 1.103 
60. ฉันเปนคนสะอาด 3.80 1.141 
61. ฉันเปนคนท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน 3.79 1.066 
62. ฉันเปนคนมีความกตัญู 4.10 1.145 

 

 

 

 

ตารางผนวกท่ี 23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของ
เยาวชนรายขอ 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
1. เม่ือทานพูดคุยกับคนอ่ืนทานมีความรูสึกวาคนเหลานั้นไมเขาใจใน
สิ่งท่ีทานพูด 

4.37 1.504 
ปานกลาง 

2. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา เม่ือทานตองทํางานรวมกับผูอ่ืนทานมี
ความรูสึกอยางนี้หรือไม 

4.28 1.322 
ปานกลาง 

3. เม่ือนึกถึงบุคคลท่ีทานติดตอดวยในทุกๆวัน ยกเวนคนท่ีทานสนิท
ท่ีสุด สวนมากทานรูจักพวกเขาเหลานั้นดีเพียงใด 

4.43 1.343 
ปานกลาง 

4. ทานมีความรูสึกวาทานไมสนใจเลยจริงๆ กับเรื่องราวตางๆ 

รอบตัวทาน ใชหรือไม 
4.21 1.473 

ปานกลาง 

5. ในชวงเวลาท่ีผานมาทานเคยรูสึกแปลกใจกับพฤติกรรมของคนท่ี
ทานรูจักดีแลว ใชหรือไม 

4.12 1.515 
ปานกลาง 

X
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6. ทานเคยผิดหวังกับผูคนท่ีทานไววางใจ 4.00 1.780 ปานกลาง 
7. ชีวิตทาน (มีแตสิ่งท่ีนาสนใจ-มีแตสิ่งท่ีเกิดข้ึนซํ้าซาก) 3.98 1.548 ปานกลาง 
8. มาถึงบัดนี้ชีวิตของทาน (ยังไมมีจุดหมายหรือเปาประสงคท่ีแจม
ชัด- มีจุดหมายและ เปาประสงค ท่ีแจมชัด) 

3.61 1.666 
ปานกลาง 

9. ทานมีความรูสึกวาทานถูกกระทําอยางไมยุติธรรมหรือไม 3.97 2.058 ปานกลาง 
10. ในอดีต 10 ปท่ีผานมาชีวิตของทาน (มีแตการเปลี่ยนแปลง ท่ี
ทานไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน - มีแตความม่ันคงอยางสมบูรณ  
และปราศจาก อุปสรรคใดๆ) 

3.96 1.658 
 

ปานกลาง 

11. สิ่งตางๆ สวนมากในอนาคต อาจจะเปนเรื่อง (นายินดีอยางยิ่ง –
นาเบื่ออยางยิ่ง) 

3.89 1.568 
ปานกลาง 

12. ทานมีความรูสึกวาทานตกอยูในสถานการณท่ีไมคุนเคยและไมรู
วาจะทําอะไรตอไปหรือไม (บอยมาก – นอยมากหรือไมเคยเลย) 

4.27 1.304 
ปานกลาง 

13. ขอใดท่ีบรรยายไดดีท่ีสุดวาทานมองชีวิตอยางไร (คนเราสามารถ
หาทางออก สําหรับเรื่องราว (ท่ีนาเจ็บปวดในชีวิตไดเสมอ – ไมมี
ทางออกสําหรับเรื่องราวท่ีนาเจ็บปวดในชีวิต) 

4.47 1.509 
ปานกลาง 

14. เม่ือทานนึกถึงเรื่องราวในชีวิตของทาน ทานมักจะ (รูสึกวาชาง 

เปนเรื่องด ีท่ียังมีชีวิตอยู - ถามตัวเองวาทําไมถึงยังมีชีวิตอยู) 
4.29 1.378 

ปานกลาง 

15. เม่ือทานเผชิญปญหาท่ียุงยากทางเลือกของการแกปญหามักจะ 

(สับสนเสมอและยากท่ีจะคนพบ - ปราศจากอุปสรรคเสมอ) 
3.72 1.352 

ปานกลาง 

16. การทําสิ่งตางๆ ในแตละวัน (กอใหเกิดความยินดีและความพอใจ
อยางลึกซ้ึง - กอใหเกิดความ เจ็บปวดและความนาเบื่อ) 

4.23 1.303 
ปานกลาง 

17. ชีวิตของทานในอนาคต อาจจะ (มีแตการเปลี่ยนแปลงท่ีทาน 
ไมรูวาตอไปจะเกิดอะไรข้ึน - มีแตความม่ันคงอยางสมบูรณ 
และปราศจาก อุปสรรคใดๆ) 

3.64 1.560 
ปานกลาง 

 
ตารางผนวกท่ี 24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเขมแข็งในการมองโลกของ
เยาวชนรายขอ (ตอ) 
 

ความเขมแข็งในการมองโลก  S.D. ระดับ 
18. เม่ือมีสิ่งท่ีไมนายินดีเกิดข้ึนในอดีต ทานมักจะ (รูสึกอารมณเสีย 

อยางมาก - พูดวา“ไมเปนไรชางมันเถอะฉันตองอยูกับมันใหได ”และ
ดําเนินชีวิตตอไป) 

4.34 1.456 
ปานกลาง 

19. ทานมีความรูสึกและความคิดท่ีสับสนมากหรือไม (มีบอยมาก – 

มีนอยมากหรือไมเคยเลย) 
4.17 1.558 

ปานกลาง 

20. เม่ือทานทําอะไรท่ีทําใหทานมีความรูสึกดี (แนนอนวาทานจะ 4.28 1.498 ปานกลาง 

X

 

  



34 

 

ยังคงมีความรูสึกดีตอไป - แนนอนวาจะมีบางอยางเกิดข้ึนมาทําลาย
ความรูสึกนั้น) 
21. เคยหรือไมท่ีทานเกิดความรูสึกลึกๆ วาทานไมนารูสึกอยางนี ้
(บอยมาก - นอยมากหรือ ไมมีเลย) 

4.14 1.520 
ปานกลาง 

22. ทานคาดวาชีวิตสวนตัวของทานในอนาคตจะ (ปราศจาก
ความหมายและจุดมุงหมาย โดยสิ้นเชิง - เปยมไปดวยความหมาย
และจุดมุงหมาย) 

4.59 1.585 
ปานกลาง 

23. ทานคาดวาทานจะมีแตคนท่ีทานสามารถไววางใจไดในอนาคต
หรือไม (ทานแนใจวาจะมี - ทานสงสัยวาจะมี) 

3.95 1.487 
ปานกลาง 

24. ทานมีความรูสึกวาทานไมรูจริงๆ วาอะไรจะเกิดข้ึนบอยครั้ง
เพียงใด (บอยมาก - นอยมากหรือไมมีเลย) 

4.31 1.337 
ปานกลาง 

25. ในอดีตทานเคยรูสึกวามีหลายคนท่ีมีบุคลิกดูเขมแข็ง แตบางครั้ง
จะรูสึกวาเปนผูแพในบางสถานการณ (ไมเคยเลย - บอยมาก) 

3.85 1.302 
ปานกลาง 

26. เม่ือมีบางอยางเกิดข้ึน ทานมักจะพบวา (ทานประเมิน
ความสําคัญของมันสูงหรือต่ําเกินไป - ทานไดมองแลววาสิ่งเหลานั้น 
มีความสอดคลองท่ีถูกตอง) 

3.89 1.229 
ปานกลาง 

27. เม่ือทานนึกถึงความยุงยากลําบากท่ีทานมักจะเผชิญในเรื่องราว
ตางๆ ท่ีสําคัญในชีวิตของทานทานมีความรูสึกวา (ทานจะประสบ
ความสําเร็จในการพิชิตความยุงยากนั้น – ทานจะไมประสบ
ความสําเร็จในการพิชิตความยุงยากนั้น 

4.31 1.270 

 
ปานกลาง 

28. บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาสิ่งท่ีทานทําในชีวิตประจําวันมี
ความหมายเพียงนอยนิด (บอยมาก - นอยมากหรือ ไมเคยเลย) 

4.13 1.462 
ปานกลาง 

29. บอยแคไหนท่ีทานมีความรูสึกวาทานไมแนใจวาจะสามารถ
ควบคุมอารมณได (บอยมาก - นอยมากหรือไมเคยเลย) 

4.13 1.413 
ปานกลาง 
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