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บทคัดย่อ 
 
การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า และ ศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั  
วิทยาเขตตรัง  โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่า 2.00 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม และ แบบสัมภาษณ์ ผลการวจิยัพบวา่  

พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การซกัถามในชั้นเรียน การ
ตั้งใจฟังบรรยายตลอดคาบเรียน และ การให้ความร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารยม์อบหมายในชั้น
เรียน จะท าใหน้กัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ ดา้นผูเ้รียน ไดแ้ก่ พื้น
ฐานความรู้เดิมของนกัศึกษา  การปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม นกัศึกษาไม่ตั้งใจเรียน 
ไม่กระตือรือร้นในการเรียน รองลง คือดา้นการจดัการเรียนการสอน  ไดแ้ก่  การถ่ายทอดความรู้
ของอาจารยผ์ูส้อน 
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The Relationship between Learning Behavior And low Academic   of   Faculty of 
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Campus’ Students 
 

Jantra    Uieng 
 

Abstract 
The objectives of this research had to study relationship between learning behavior and 

low academic and study problem and obstacle in learning of student the Faculty of Science and 
Fisheries Technology, Rajamangala University of Technology SrivijayaTrang   Campus’ 
Students.  The research group was the freshman students and their studying achievement lower 
than 2.00. Questionnaire and Interviewing were used the research material. The results showed as 
following: 

Learning behavior is correlated with achievement. Asking questions in class, To listen to 
lectures and lessons and Set the desired cooperation activities, the teacher assigned to the class are 
more likely to get a high academic achievement. 

Problems and obstacles which  had the most effected to the research group was the 
student espect, for example, basic knowledge, living adjustment of student, lack of motivation 
and enthusiasm to learn as well as teaching and studying aspect ,for example, lecturer’s 
inadequate teaching methods, respectively.  
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บทน ำ 
ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ     
  

การศึกษาเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการพฒันาประเทศทุกดา้น และทุกระดบั โดยเฉพาะ
การศึกษาระดบัอุดมศึกษาเป็นการศึกษาท่ีช่วยสร้างเยาวชนซ่ึงจะเป็นผูท่ี้ตอ้งรับผิดชอบในหน้าท่ี
อนัเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต   มหาวทิยาลยัในฐานะท่ีเป็นสถาบนัวิชาการขั้น
สูง มีจุดมุ่งหมายในการสร้างสรรคค์วามกา้วหนา้ทางวชิาการ และภาระส าคญัอยา่งหน่ึงคือ การผลิต
บณัฑิตเพื่อออกไปรับใชส้ังคม   
 องค์ประกอบท่ีส าคัญในการจัดการศึกษา คือ ผูบ้ริหารสถาบัน  อาจารย์ผูส้อน และ
นกัศึกษา  ซ่ึงองค์ประกอบทั้ง 3 ประการน้ี จะตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งกนั ดงัท่ี วลัลภา เทพหัสดิน ณ 
อยุธยา (2527). ได้กล่าวทั้ง 3 องค์ประกอบไวว้่า ผูบ้ริหารสถาบนัจ าเป็นต้องศึกษาสภาพของ
อาจารยผ์ูส้อน และนักศึกษาว่า มีสภาพเป็นอย่างไร  มาจากสถานภาพและส่ิงแวดล้อมท่ีต่างกนั
อยา่งไร มีลกัษณะธรรมชาติอยา่งไร ทั้งน้ีเพื่อจะไดจ้ดับรรยากาศทางวิชาการและการให้บริการทาง
การศึกษาไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพของผูเ้รียน คือ นกัศึกษาให้มากท่ีสุด  
ในส่วนของอาจารยผ์ูส้อน จ าเป็นตอ้งศึกษาสภาพของนกัศึกษาหรือผูเ้รียน เพื่อให้เขา้ใจถึงสภาพ
ความตอ้งการในการศึกษา อิทธิพลท่ีมีผลต่อการเรียนรู้  ความคาดหวงัและธรรมชาติของผูเ้รียน ซ่ึง
จะช่วยให้อาจารยผ์ูส้อนไดรั้บทราบขอ้มูลพื้นฐาน ในการจดัการศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และตรงกบั
สภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัช่วยแก้ปัญหาและลดช่องว่างระหว่างนักศึกษากับ
อาจารยผ์ูส้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาของนกัศึกษาในด้านการเรียน เศรษฐกิจ  สังคม  ปัญหา
ครอบครัวและปัญหาส่วนตวัท่ีตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญในการให้ค  าปรึกษา และแนะแนวเพื่อช่วย
แก้ปัญหาของนักศึกษา  โดยเฉพาะนักศึกษาในชั้ นปีท่ี 1 ซ่ึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสถาบัน 
ส่ิงแวดล้อม วิธีการศึกษา เพื่อน คณาจารย ์เม่ือแรกเขา้มาศึกษาในสถาบนั  ส่วนใหญ่นักศึกษา
เหล่าน้ีจะประสบปัญหาความวา้เหว ่ขาดท่ีพึ่ง สับสน ส่วนทางดา้นการเรียนอาจประสบปัญหาการ
จดค าบรรยายทางวิชาการ การท ารายงาน  ซ่ึงวิธีการเรียนรู้ศึกษาท่ีแปลกแตกต่างกนัออกไปจาก
สภาพการเป็นนกัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา หรือในระดบัการศึกษาก่อนหนา้น้ี 
 เน่ืองจากในการเรียนการศึกษาทุกระดบั ผูเ้รียนเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัและปัจจยัทางการ
เรียนก็มีด้วยกันหลายปัจจัย และมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกัน  การศึกษานั้ น
โดยเฉพาะในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงเป็นระดบัการศึกษาท่ีสามารถน าไปประกอบอาชีพต่าง ๆ  ใน
จ านวนนกัศึกษาท่ีศึกษามีทั้งนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี  และนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซ่ึงกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์เป็นกลุ่มท่ี
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น่าสนใจท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรม การเรียน  จากขอ้มูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ประจ า
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 หน่วยทะเบียนและวดัผล  งานบริหารวิชาการและวิจยั พบว่า 
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ 2.00 จ านวน 
196 คน  จากจ านวนนกัศึกษาทั้งหมด 1, 086 คน คิดเป็นร้อยละ 18.04 และในกลุ่มนกัศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีนกัศึกษาท่ีพน้สภาพนกัศึกษาจ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 23  

จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนต ่าซ่ึง ประกอบดว้ย ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม   ระบบการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยั  
การเขา้ร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยั การปรับตวัในการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั การตั้งเป้าหมาย
ในชีวิต และ การเลือกอาชีพในอนาคต ซ่ึงเป็นสาเหตุหรือมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
รวมทั้งศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ใช้เป็นแนวทางปรับปรุงและ
แกไ้ข  เพื่อให้นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน เป็นประโยชน์โดยตรงต่อนกัศึกษา  อาจารย์
ผูส้อนตลอดจนมหาวทิยาลยั 
 

เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
เอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ โดยสามารถจ าแนกไดอ้อกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ 
1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา 

1.1  แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน  
1.2  แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ 
1.3  แนวคิดเก่ียวกบัการประเมินผล  
1.4 แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตวั 

2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1. กรอบแนวคิดและทฤษฎ ี
1.1 แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมกำรเรียน 
พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระท าส่ิงใด ๆ ก็ตามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเล่าเรียนการ

เรียน โดยการแสดงออกผา่นทางกริยา อาการ และการปฏิบติัตนทางดา้นการเรียน เช่น ความตั้งใจ
ฟัง ความสนใจในการตอบค าถามและท าแบบฝึกหดั การอ่านหนงัสือ และการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบั
บทเรียนนอกห้องเรียน เป็นตน้ มีผูน้  าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมบุคคลและพฤติกรรมการ
เรียนไวด้งัต่อไปน้ี 
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บุญทนั ดอกไธสง (2539) กล่าวถึงพฤติกรรมในการแสดงออกผา่นบุคลิกภาพของบุคคลมี 
2 ดา้น คือ 

1. ดา้นภายนอก คือ รูปร่างหนา้ตา การแต่งตวั ท่าทาง 
2. ดา้นภายใน คือ กิริยาอาการท่ีแสดงออก โดยมีทั้งการแสดงออกท่ีปรากฏให้เห็นเด่นชดั 

และการท่ีซ่อนแฝงอยูภ่ายในบุคลิกภาพของบุคคลข้ึนอยูก่บัความสามารถ ความสามารถเกิดข้ึนจาก
การเรียนรู้ท่ีเป็นตวัเร้า พฤติกรรมท่ีสะทอ้นบุคลิกภาพบุคคลแบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. บุคลิกภาพไม่สัมพนัธ์กบัการแสดงออก (ผดิปกติ) 
2. บุคลิกภาพสัมพนัธ์กบัการแสดงออก (เสมอตน้เสมอปลาย) 
3. ปากกบัใจตรงกนั (พดูดี) 
4. ปากกบัใจไม่ตรงกนั (ดีแต่พดู) 

 
ทรงพล ภูมิพฒัน์ (2538) สรุปถึงพฤติกรรมส าคญัท่ีจะก่อให้เกิดความส าเร็จในการเรียนไว้

3 ประการไดแ้ก่ 
1. มีเป้าหมายแน่นอน หมายความวา่ ผูเ้รียนจะตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายของตนไวก่้อนวา่ ตนมี

หนา้ท่ีหลกัคือการเรียน เม่ือจบแลว้จะไปประกอบอาชีพอะไร ในทางจิตวิทยาเป็นการสร้างความ
มัน่ใจและก าลงัใจ 

2. มีความประณีตบรรจง หมายความวา่ การท าทุกส่ิงทุกอยา่งในการเรียนจะตอ้งตั้งใจท า
และให้เกิดผลส าเร็จเป็นอยา่งดีดว้ย เป็นการสร้างให้ผูเ้รียนมีความขยนัหมัน่เพียร มีความพยายาม
และมีนิสัยท่ีดีในการเรียน 

3. มีสุขภาพสมบูรณ์ หมายความวา่ การมีสุขภาพร่างการแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย เป็นการสร้าง
สมรรถภาพของคนให้สูงข้ึน มีส่วนท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียนนอกจากน้ียงัมีผูน้  าเสนอ
แนวคิดดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของมนุษยแ์ละการเรียนการศึกษาไวด้งัน้ี 

เคิร์ท เลวนิ (Kurt Lewin , 1951, อา้งถึงใน ทรงพล ภูมิพฒัน์, 2538) เสนอวา่ พฤติกรรมของ
มนุษยข้ึ์นอยู่กับบุคคลและส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคลเก่ียวข้องกบัลักษณะของบุคคล
(พนัธุกรรม ความสามารถ บุคลิกภาพ และอ่ืน ๆ) และสถานการณ์ทางสังคมท่ีบุคคลด าเนินชีวติ 

ลินเกร็น (Lingren, 1969, อา้งถึงใน ชลิศา รัตรสาร, 2549) ส ารวจพบวา่ นกัศึกษาท่ีผลการ
เรียนดี มาจากนิสัยในการเรียนดี มีความสนใจในการเรียนเป็นส่วนใหญ่ และมาจากเชาวน์ปัญญา
เป็นส่วนนอ้ย 
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แมดด็อก (Maddox, 1963, อา้งถึงใน ชลิศา รัตรสาร, 2549) ศึกษาพบวา่ ผลการเรียนไม่ได้
ข้ึนอยูก่บัความสามารถของบุคคลเท่านั้น แต่ตอ้งข้ึนอยูก่บัวธีิการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพดว้ย นิสัยใน
การเรียนท่ีดีเป็นองคป์ระกอบของความส าเร็จในการศึกษาสูงถึงร้อยละ 30 – 40 

ดิวอ้ี (Dewey, อา้งถึงใน สุวิทย ์มูลค า, 2547) เสนอวา่ ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการ
กระท า (Learning by doing) และผูเ้รียนตอ้งมีการท าความเขา้ใจความรู้ใหม่ โดยตอ้งอาศยั
ประสบการณ์เดิมท่ีสั่งสมมาเป็นพื้นฐาน การเรียนรู้เป็นความพยายามเชิงสังคม 

แมคเคลแลนด์ (McClelland : อา้งถึงใน ทรงพล ภูมิพฒัน์, 2538) เช่ือวา่แรงจูงใจเป็นส่ิง
ส าคญัของมนุษยท่ี์จะท าใหป้ระสบความส าเร็จ ซ่ึงจะเป็นตวัเร้าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม 

 
 1.2  แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎกีำรเรียนรู้  
กำรเรียนรู้ตำมทฤษฎขีองไทเลอร์ (Tylor)  

1. ความต่อเน่ือง (continuity) หมายถึง ในวชิาทกัษะ ตอ้งเปิดโอกาสให้มีการฝึกทกัษะใน
กิจกรรมและประสบการณ์บ่อยๆ และต่อเน่ืองกนั  

2. การจดัช่วงล าดบั (sequence) หมายถึง หรือการจดัส่ิงท่ีมีความง่าย ไปสู่ส่ิงท่ีมีความยาก 
ดงันั้นการจดักิจกรรมและประสบการณ์ ให้มีการเรียงลาดบัก่อนหลงั เพื่อให้ไดเ้รียน
เน้ือหาท่ีลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  

3. บูรณาการ (integration) หมายถึง การจดัประสบการณ์จึงควรเป็นในลกัษณะท่ีช่วยให้
ผูเ้รียน ไดเ้พิ่มพูนความคิดเห็นและไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกนั เน้ือหาท่ีเรียน
เป็นการเพิ่มความสามารถทั้ งหมด ของผู ้เรียนท่ีจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ใน
สถานการณ์ต่างๆ กนั ประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของปฏิสัมพนัธ์ 
(interaction) ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์ท่ีแวดลอ้ม  

ทฤษฎกีำรเรียนรู้ ของกำเย่ (Gagne)  
1. การจูงใจ ( Motivation Phase) การคาดหวงัของผูเ้รียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้  
2. การรับรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้(Apprehending Phase) ผูเ้รียนจะรับรู้ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัความ

ตั้งใจ  
3. การปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ป็นความจ า ( Acquisition Phase) เพื่อให้เกิดความจ าระยะสั้นและ

ระยะยาว  
4. ความสามารถในการจ า (Retention Phase)  
5. ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ (Recall Phase )  
6. การน าไปประยกุตใ์ชก้บัส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ (Generalization Phase)  
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7. การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ ( Performance Phase)  
8. การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผูเ้รียน ( Feedback Phase) ผูเ้รียนไดรั้บทราบผลเร็วจะท า

ใหมี้ผลดีและประสิทธิภาพสูง  
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ จากแนวคิดนกัการศึกษา กาเย ่(Gagne)  
1. ผูเ้รียน ( Learner) มีระบบสัมผสัและ ระบบประสาทในการรับรู้  
2. ส่ิงเร้า ( Stimulus) คือ สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  
3. การตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้  

 
กำรสอนด้วยส่ือตำมแนวคิดของกำเย่ (Gagne)  

1. เร้าความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เช่น ใช ้การ์ตูน หรือ  
กราฟิกท่ีดึงดูดสายตา  

2. ความอยากรู้อยากเห็นจะเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจในบทเรียน การตั้งค  าถามก็เป็น 
อีกส่ิงหน่ึง บอกวตัถุประสงค ์ ผูเ้รียนควรทราบถึงวตัถุประสงค ์ ใหผู้เ้รียนสนใจในบทเรียนเพื่อให้
ทราบวา่บทเรียนเก่ียวกบัอะไร  

3. กระตุน้ความจ าผูเ้รียน สร้างความสัมพนัธ์ในการโยงขอ้มูลกบัความรู้ท่ีมีอยูก่่อน  
เพราะส่ิงน้ีสามารถทาใหเ้กิดความทรงจาในระยะยาวไดเ้ม่ือไดโ้ยงถึงประสบการณ์ ผูเ้รียน โดยการ
ตั้งคาถาม เก่ียวกบัแนวคิด หรือเน้ือหานั้นๆ  

4. เสนอเน้ือหา ขั้นตอนน้ีจะเป็นการอธิบายเน้ือหาใหก้บัผูเ้รียน โดยใชส่ื้อชนิดต่างๆ ใน 
รูป กราฟิก หรือ เสียง วดีิโอ  

5. การยกตวัอยา่ง การยกตวัอยา่งสามารถท าไดโ้ดยยกกรณีศึกษา การเปรียบเทียบ เพื่อให ้
เขา้ใจไดซ้าบซ้ึง  

6. การฝึกปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดทกัษะหรือพฤติกรรม เป็นการวดัความเขา้ใจวา่ผูเ้รียนไดเ้รียน 
ถูกตอ้ง เพื่อใหเ้กิดการอธิบายซ ้ าเม่ือรับส่ิงท่ีผดิ  

7. การใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม เช่น การทาแบบฝึกหดั โดยมีค าแนะน า 
8. การสอบ เพื่อวดัระดบัความเขา้ใจ  
9. การน าไปใชก้บังานท่ีท า ในการท าส่ือควรมี เน้ือหาเพิ่มเติม หรือหวัขอ้ต่างๆ ท่ีควรจะรู้ 

เพิ่มเติม  
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แนวคิดเร่ืองกำรเรียนกำรสอน 

การเรียนและการสอน เป็นค าท่ีมกัใชคู้่กนัเรียกรวมกนัวา่ “การเรียนการสอน” ทั้งน้ีเพราะ
ค าทั้งสองมีความสัมพนัธ์กนั ทั้งการสอนและการเรียนต่างเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกนั การ
สอนเป็นการตั้งใจกระท าใหเ้กิดการเรียนรู้ และการสอนท่ีดียอ่มให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้  ผูส้อนเป็นผู ้
มีบทบาทส าคญัในการท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูส้อนท่ีสอนอย่างมีหลกัการ มีความรู้และมี
ทกัษะ จะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนอย่างมีความหมาย มีคุณค่า เป็นการประหยดัเวลาและป้องกนัการสูญ
เปล่า ดังนั้ น ผู ้สอนจึงมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการสอน ทั้ งในด้านความหมาย ลักษณะ 
องค์ประกอบ หลักการสอน หลักการเรียนรู้ ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างหลักการสอนกับ
หลกัการเรียนรู้ เพื่อจะไดน้ าไปปฏิบติั ท าใหก้ารสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ควำมหมำยของกำรสอน 

บุคคลโดยทัว่ไปส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่   การสอน คือ การถ่ายทอดเน้ือหาวิชา โดยใชว้ิธีการ
บอกให้     ท  า ให้จ  า ให้จด ให้น าไปท่องจ า เพื่อสอบต่อไป แต่ในแวดวงของผูท่ี้เก่ียวข้องกับ
การศึกษาจะเขา้ใจวา่การสอนมิไดห้มายถึง วิธีการบอกให้ท า ให้จ  า ให้จด แต่เพียงอย่างเดียว การ
สอน มีความหมายลึกซ้ึงกวา่นั้น กล่าวคือ วธีิการใดก็ตามท่ีครูน ามาใชเ้พื่อให้นกเรียนเกิดการเรียนรู้ 
เรียกไดว้า่เป็นการสอนทั้งส้ิน 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการสอน ไวห้ลายทรรศนะดงัน้ี 

สุมน อมรวิวฒัน์ (2533) อธิบายความหมายของการสอนไดว้่า การสอน คือ สถานการณ์
อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีส่ิงต่อไปน้ีเกิดข้ึน ไดแ้ก่  มีความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์เกิดข้ึนระหวา่งครูกบั
นักเรียน นักเรียนกับนักเรียนนักเรียนกับส่ิงแวดล้อม และครูกับนักเรียนกับส่ิงแวดล้อม  
ความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์นั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนสามารถน า
ประสบการณ์ใหม่นั้นไปใชไ้ด ้

สุพิน   บุญชูวงศ์ (2533)  ให้ ความหมายของการสอนไว้ว่า การสอน คือ การจัด
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมให้นกัเรียนไดป้ะทะเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีข้ึน การสอนจึงเป็นกระบวนการส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความเจริญงอกงาม การสอนจึงเป็น
ภารกิจท่ีตอ้งใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ จึงจะสามารถก่อให้เกิดประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน 
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ล าพอง บุญช่วย (2534)  กล่าว ถึงการสอนว่า เป็นกระบวนการท่ีมีความสลบัซับซ้อนตอ้ง
อาศยัทั้งศาสตร์และศิลป์ อาศยัศาสตร์ก็ตรงท่ีผูส้อนจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการสอน และผูท่ี้มี
ศิลปะหรือมีกลวธีิ มีเทคนิคในดา้นต่างๆอีกมากมาย 

  กล่าวโดยสรุปการสอน คือ กระบวนการให้การศึกษาแก่นกัเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยัปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างครูกับนักเรียน ซ่ึงต้องใช้ทั้ งศาสตร์และศิลป์ จึงจะสามารถก่อให้เกิดความรู้ และ
ประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน 

ลกัษณะและวธีิสอน 

จากความหมายของการสอน ดงัสรุปไวข้า้งตน้สมารถให้ขอ้สังเกตของลกัษณะการสอนได ้
3 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  กำรสอนเป็นกระบวนกำรปฏิสัมพนัธ์ระหว่ำงผู้สอนกบัผู้เรียน  

          ขอ้น้ีตอ้งการเนน้การสอนในลกัษณะของกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงหมายความวา่ การสอน
จะเกิดข้ึนไดท้ั้งนั้นผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั และเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่ง
ต่อเน่ือง เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ในการจดัการเรียนการสอน ถา้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงนัง่น่ิง คือไม่เกิดการเคล่ือนไหวทั้งทางกาย วาจา และ
ทางปัญญา เช่น ครูอาจยืนบอกทั้ งชั่วโมงโดยนักเรียนได้ยินเสียงครูแต่มิได้รับรู้และเกิด 
ประสบการณ์ใหม่นกัเรียนอาจท าเลขหรือคดัเขียนไปทั้งชัว่โมงตามบุญตามกรรม โดยครูนัง่น่ิงอยูท่ี่
โตะ๊ อยา่งน้ีเรียกไดว้า่ไม่มีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียน  ก็ไม่จดัเป็นการสอน 

          แต่จะจดัเป็นการสอนถ้าครูนักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม มีการร่วมมือกนัและมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั นกัเรียนไดแ้สดงออกดว้ยการพูดการเขียน การทดลอง การคิด การ
สร้างศิลปะ  กรตดัสินใจ การแกปั้ญหา ฯลฯ  โดยท่ีครูเป็นผูจ้ดัสถานการณ์และส่ิงเร้าให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ ตลอดจนไดรั้บประสบการณ์ใหม่ 

          อน่ึง การจดัสถานการณ์และส่ิงเร้า เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ตอ้งจดัอยา่งมีล าดบัขั้นตอน
อย่างต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั เช่น จดการสอนโดยมีขั้นน าเขา้สู่บทเรียน มีขั้นตอนการสอนตาม
ลกัษณะของเทคนิควิธีการสอนท่ีน ามาใช้ มีขั้นการสรุปบทเรียน ทุกขั้นตอนเหล่าน้ีตอ้งมีความ
ต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั จึงจะเรียกวา่เป็นกระบวนการ  ดงันั้น การสอนจึงเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ท่ีท าใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์  
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 2.  กำรสอนมีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนเกดิกำรเปลีย่นแปลงพฤติกรรมตำมจุดประสงค์ทีก่ ำหนดไว้ 

          ข้อน้ีต้องการเน้นท่ีเป้าหมายของการสอน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ีเป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้ง3ดา้น ไดแ้ก่   

2.1  ดา้น ความรู้ ความคิด หรือดา้นพุทธิพิสัย กล่าวคือ ผูเ้รียนเกิดความเจริญงอกงามทาง
สติปัญญาเกิดความพฒันาจากความไม่รู้ไม่เขา้ ใจ คิดไม่เป็นมาเป็นมีความรู้ความเขา้ใจ มีความคิด
และคิดเป็น เช่น จากการอ่านเขียนไม่ได้ไม่เป็น มาเป็นอ่านออกเขียนได้ แสดงความคิดเห็นได ้
ตดัสินใจแกปั้ญหาได ้ประเมินค่าและวจิารณ์ได ้ฯลฯ   

2.2  ดา้น เจตคติหรือดา้นจิตพิสัย เก่ียวกบัความรู้สึกเห็นคุณค่า ความดีความงาม ผูเ้รียนเกิด
การพฒันาในดา้นน้ี เช่น รู้สึกซาบซ้ึงในบทกลอนท่ีไดฟั้งไดอ่้าน เห็นคุณค่าของการใชภ้าษาไทยให้
ถูกต้อง เกิดการยอมรับท่ีจะช่วยกันรักษาสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีดี เห็นคุณค่าความส าคญัของการ
อนุรักษป่์าไม ้เป็นตน้ 

2.3  ดา้น ทกัษะ หรือดา้นทกัษะพิสัย หมายถึง ความสามารถกระท าได ้ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตามวยั เช่น สามารถว่ายน ้ าได ้พิมพ์ดีดได ้ร้อยมาลยัได้ วาดภาพได้ โยนลูกบอลได ้ฟัง พูด อ่าน 
เขียนได ้ฯลฯ ผูเ้รียนจะเกิดทกัษะ ถา้ไดป้ฏิบติับ่อยๆ  

           ดงันั้นในการสอนจึงตอ้ตั้งจุดประสงคใ์ห้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทั้งสามดา้น มิใช่ดา้นใดดา้น
หน่ึงเพียงดา้นเดียว จึงจะถือเป็นการสอนท่ีสมบูรณ์ ตลอดจนให้ผูเ้รียนสามารถน าประสบการณ์
ใหม่ไปใชไ้ด ้

3.  กำรสอนจะบรรลุจุดประสงค์ได้ดีต้องอำศัยทั้งศำสตร์และศิลป์ของผู้สอน    

          ขอ้น้ีตอ้งการเน้นท่ีสมรรถภาพของผูส้อนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการสอน การสอน
จะบรรลุผลตามจุดประสงค์ได้หรือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัความรู้ความสามารถ ของผูส้อนทั้งทางด้าน
วชิาการ  วชิาชีพ ทกัษะ และเทคนิคการสอนเป็นส าคญั กล่าวคือ ผูส้อนตอ้งมีความรู้ดี และมีเทคนิค
การสอนดี ดงัท่ี ไพรฑูรย ์สินลารัตน์ (2550) กล่าวไวว้า่ “เป็นครูตอ้งรู้ศาสตร์อยา่งมีศิลป์” หมาย 
ความวา่ ผูเ้ป็นครูจะตอ้งรู้จกัศาสตร์การสอนเช่น ความรู้เก่ียวกบัวิธีสอนหลกัการสอน จิตวิทยาการ
เรียนรู้ ฯลฯ และรู้จกัใช้ศิลป์การสอนซ่ึงเป็นเทคนิคการสอนเป็นอยา่งดี ถา้ครูมีความรู้ทั้งทางดา้น
วชิาการและวชิาชีพครู แลว้สามารถประยกุตค์วามรู้นั้นไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งมีศิลปะก็กล่าวไดว้า่ 
ครูผูน้ั้นมีทั้งศาสตร์และศิลป์ในการสอน 
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  อน่ึง  การสอนน้ีเป็นการส่ือสารระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกบั
นกัเรียนซ่ึงเป็นคน  เป็นส่ิงมีชีวิตจิตใจ มีความรู้สึกนึกคิด  มี อารมณ์ มีวิญญาณ ผูส้อนจึงตอ้งอาศยั
ศิลปะท่ีจะเขา้ถึงจิตใจผูเ้รียน เช่น ศิลปะในการพดู การอธิบาย การจูงใจ การสนใจผูเ้รียนเป็นบุคคล 
การช่วยแกปั้ญหาให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียน ศิลปะในการสอนเร่ืองยากให้เป็นเร่ืองง่าย ศิลปะในการ
สร้างบรรยากาศการเรียนการสอน ไม่ให้ผูเ้รียนรู้สึกเบ่ือหน่ายในการเรียนศิลปะในการชกัจูงผูเ้รียน
ให ้ตั้งใจเรียน ใหท้  าการบา้น ฯลฯ เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นเทคนิคเฉพาะบุคคลซ่ึงเป็นเร่ืองของศิลปะใน
การสอน ดังนั้น การสอนจึงต้องอาศยัทั้งศาสตร์ละศิลป์ เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

 ท่ี กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า การสอนจะเกิดข้ึนได้จะต้องมีกระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน มีเป้าหมายการสอน และการสอนจะประสบผลส าเร็จไดดี้ถา้ผูส้อนรู้จกัใช้
ศาสตร์อยา่งมีศิลป์ 

องค์ประกอบของกำรสอน 

การสอนจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายดา้น  ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
สอน และมี ส่วนส่งเสริมใหก้ารสอนประสบผลส าเร็จไดจ้ดัเป็นองคป์ระกอบของการสอนทั้งส้ิน มี
นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้สดงทรรศนะเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการสอนไวด้งัน้ี 

สุพิน บุญชูวงศ ์(2533)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการสอนไว3้ประการ ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน 
และส่ิงท่ีจะสอน สรุปไดด้งัน้ี 

1)  ครู เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีขาดไม่ได้ บุคลิกภาพและความสามารถของผูส้อนมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูส้อนควรมีบุคลิกภาพท่ีดีและรู้จกัเลือกใชว้ิธีสอนท่ีเหมาะสมเพื่อ
ส่งเสริม ใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  

2)  นกั เรียนหรือผูเ้รียน เป็นองคป์ระกอบส าคญัเท่ากบัผูส้อน ความส าเร็จในการศึกษาเป็น
เป้าหมายส าคญัของผูเ้รียน ผูส้อนจึงควรเป็นผูแ้นะแนว แนะน า และจดัมลประสบการณ์ให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 

3)  ส่ิง ท่ีจะสอน ได้แก่ เน้ือหาวิชาต่างๆ ครูจะต้องจดัเน้ือหาให้สัมพนัธ์กันน่าสนใจ 
เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้น และสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของการเรียนการสอน  

ล าพอง บุญช่วย (2534)   กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนการสอนไว ้7 ประการ พร้อม
ทั้งแสดงแผนภูมิประกอบไวด้งัน้ี 
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1)  ครูผูส้อน 
2)  ผูเ้รียน 
3)  หลกัสูตร 
4)  วธีิสอน 
5)  วตัถุประสงคข์องการสอน 
6)  ส่ือการสอน  
7)  การประเมินผล 
ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2550)     กล่าววา่  การสอนเป็นกระบวนการสามเส้า อนัประกอบดว้ย 

OLE ไดแ้ก่ 
O = Objective = จุดมุ่งหมาย 
L  = Learning Experience = การจดัประสบการณ์การเรียนการสอน 
E  = Evaluation = การประเมินผล 

 

หลกัพืน้ฐำนของกำรสอน 
 

ใน การด าเนินงานใดก็ตาม จ าเป็นตอ้งมีหลกัการเป็นเคร่ืองมือยึดถือ เพื่อให้ด าเนินงาน
ไปสู่เป้าหมายเดียวกนัในการสอนก็เช่นกนัจ าเป็นตอ้งมีหลกั การในการสอนเพื่อให้งานการสอน
ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นหลกัการสอนจึงเป็นความรู้พื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับผูเ้ป็นครู 
แมว้่าผูส้อนแต่ละคนจะมีเทคนิคการสอนเฉพาะของตน แต่ก็ยึดหลกัการพื้นฐานเดียวกนั ในเร่ือง
ของหลกัพื้นฐานส าคญัในการสอนมีผูแ้สดงทรรศนะ  เช่น 

ทองคูณ หงส์พนัธ์ (2542:9)     ไดใ้หห้ลกัการสอนไวโ้ดยบญัญติั  20  ประการ ดงัน้ี 
1.  ศึกษาหลกัสูตรใหก้ระจ่าง 2.  วางแผนการสอนอยา่งดี 
3.  มีกิจกรรรม/ท าอุปกรณ์ 4.  สอนจากง่ายไปยาก 
5.  วธีิสอนหลากหลายมากชนิด 6.  สอนใหคิ้ดมากกวา่จ า 
7.  สอนใหท้ ามากกวา่ท่อง 8.  แคล่วคล่องเร่ืองส่ือสาร 
9.  ตอ้งช านาญการจูงใจ 10.  อยา่ลืมใชจิ้ตวทิยา 
11.  ตอ้งพฒันาอารมณ์ขนั 12.  ตอ้งผกูพนัห่วงหาศิษย ์
13.  เฝ้าตามคิดพฤติกรรม 14.  อยา่ท าตวัเป็นทรราช 
15.  สร้างบรรยากาศไม่น่ากลวั 16.  ประพฤติตวัตามท่ีสอน 
17.  อยา่ตดัรอนก าลงัใจ 18.  ใชเ้ทคนิคการประเมิน 
19.  ผูเ้รียนเพลินมีความสุข 20.  ครูสนุกกบันกัเรียน 
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ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545)  กล่าวถึงหลกัพื้นฐานในการสอน 4 ประการ 
1.  หลกัการเตรียมความพร้อมพื้นฐาน ไดแ้ก่ เตรียมความรู้ให้แก่ผูส้อนตา้นความรู้ ดา้น

ทกัษะการสอน และดา้นแกปั้ญหาการสอน 
2.  หลักการวางแผนและเตรียมความพร้อม ได้แก่ การเตรียมแผนการสอน ผลิตส่ือ 

แบบทดสอบ และซอ้มสอน 
3.  หลกัการใชจิ้ตวทิยาการเรียนรู้ เช่น หลกัความแตกต่างระหวา่งบุคคล หลกัการเร้าความ

สนใจ หลกัการเสริมแรง ฯลฯ 
4.  หลกั การประเมินและรายงานผล ซ่ึงเก่ียวกบัการก าหนดจุดประสงคก์ารสอน การสร้าง

และการใชเ้คร่ืองมือ การตีความหมายและการรายงานผลการประเมิน 

สรุปหลกักำรสอน 

การ สอนและการเรียนรู้มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั การสอนคือกระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่ง ผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด
ไว ้การเรียนรู้คือ กระบวนการท่ีผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ 
เป้าหมายของการสอนคือ  การมุ่งให้ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ดงันั้นเพื่อให้การสอนบรรลุตาม
เป้าหมาย ผูส้อนตอ้งจดัการสอนอย่างมีกระบวนการ และให้ครบองค์ประกอบการสอน อนัไดแ้ก่ 
การตั้งจุดประสงค์การสอน การก าหนดเน้ือหา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการ
สอน และการวดัผลประเมินผล นอกจากน้ีผูส้อนควรได้ค  านึงถึง     หลักพื้นฐานในการสอน 
ลกัษณะการสอนท่ีดี และปัจจยัส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดจนรู้จกัใชห้ลกัการสอน   ให้สอดคลอ้งกบั
หลกัการเรียนรู้ ก็จะช่วยใหก้ารเรียนการสอนประสบผลส าเร็จไดต้ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

1.3   แนวคิดเกีย่วกบักำรประเมินผล 
ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 26 ก าหนดไหส้ถานศึกษาจดัการ 

ประเมินผูเ้รียนควบคู่ไปกบัการเรียนการสอน โดยพิจารณาจาก 
1. พฒันาการของผูเ้รียน 
2. ความประพฤติ 
3. การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
4. การร่วมกิจกรรม 
5. การทดสอบ 
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1.4   แนวคิดเร่ืองกำรปรับตัว 
ควำมหมำยของกำรปรับตัว  
ไดมี้บุคคลจากศาสตร์สาขาต่างๆ ทั้งนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาให้ความหมายไว ้ ดงัน้ี 

Bernard ไดก้ล่าวถึงการปรับตวัวา่ หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับตวัวา่ หมายถึง การท่ีบุคคล
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัตนเองและโลกภายนอกได้อย่างมีประสิทธิภาพความพึงพอใจ ความ
แจ่มใสอยา่งสูงสุดมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัสภาพสังคม มีความสามารถท่ีจะเผชิญและยอมรับ
ความจริงของชีวติ (Bernard, 1960 ; จุมจินต ์สลดัทุกข,์ 2543)  

วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ไดใ้ห้ความหมายของการปรับตวัไวด้งัน้ี การปรับตวั 
หมายถึง การท่ีบุคคลใชค้วามพยายามในการปรับตนเอง เม่ือเผชิญกบัสภาพปัญหาความอึดอดัใจ 
ความคบัขอ้งใจ ความเครียด ความทุกขใ์จ ความวิตกกงัวลต่างๆ ฯลฯ จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคล
นั้นๆ สามารถอยูส่ภาพแวดลอ้มหรือในสภาพปัญหานั้นๆได ้ ถา้บุคคลปรับตวัแลว้สามารถอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างมีความสุขไดน้ั้นแสดงว่าบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี แต่หากวา่บุคคลปรับตวั
แลว้ยงัมีความทุกขใ์จ วา้วุ่นใจไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดงักล่าวยอ่มจะท าให้บุคคลนั้นกลายเป็น
บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตไม่ดี และหากเร้ือรังรุนแรงมากข้ึน อาจจะเจ็บป่วยเป็นโรคประสาทหรือโรคจิต
ได ้ 

มนูญ ตนะวฒันา (2539) มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐท่ีสุดในบรรดาส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ก็มีวิธี
ปรับตวัใหชี้วติอยูร่อด กลไกของการรักษาชีวติใหป้ลอดภยั มีความสุขนั้น มี 2 ทาง คือ  

1.การปรับตวัโดยถือเอาปัญหาหรือความจริงเป็นเป้าหมาย  คือ การรู้จกัใช้ความพยายาม
ของ ตนท่ีจะระงบัยบัย ั้ง เปล่ียนแปลง และเคล่ือนยา้ยสถานการณ์ท่ีทาให้เกิดความคบัขอ้งใจ
โดยตรง  

2.กลไกการป้องกนัตนเองเม่ือเผชิญความวิตกกงัวล โดยท าตนให้ผิดไปจากความเป็นจริง
ไม่ไดด้ดัแปลงหรือเคล่ือนยา้ยสถานการณ์ท่ีท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจโดยตรง  

สุชา จนัทน์เอม (2544) กล่าวถึง การปรับในแง่ของจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคล
ไดแ้สดงพฤติกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายต่างๆ ในส่ิงแวดล้อมของเขา มนุษยทุ์กคนตอ้งมีการ
ปรับตวัตราบเท่าท่ีเขายงัดารงชีวติอยู ่ตอ้งแกปั้ญหาเพื่อความสาเร็จในการงาน เพื่อทามาหาเล้ียงชีพ 
เพื่อสนองความตอ้งการทั้งทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม  

กนัยา สุวรรณแสง (2533) การปรับตวั หมายถึง การปรับกายใจใหอ้ยูใ่นสังคมไดใ้นสภาวะ
แวดลอ้มและสถานการณ์ต่างๆ อยา่งมีความสุข  

ลกัขณา สริวฒัน์ (2530) การปรับตวั หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถสร้างหรือขดัเกลา
พฤติกรรมให้เข้ากับแบบแผนของสังคมหรือส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงให้สามารถบรรลุ
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จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ ท าใหมี้ชีวติอยูอ่ยา่งปกติสุขทั้งทางกายและจิตใจ ไม่เกิดผลเสียต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น  

สรุปวา่ การปรับตวั หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรม
ไปตามสภาพสังคม ส่ิงแวดลอ้มและสถานการณ์นั้นๆไดดี้ เพื่อสามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งปกติสุขทั้ง
ทางกายและจิตใจ  
 

ทฤษฎใีนกำรปรับตัว  
Rogers., 1967 ผูน้ าทฤษฎีวา่ดว้ยตนและทฤษฎีการให้ค  าปรึกษาแบบผูรั้บเป็นศูนยก์ลางได้

พิจารณาการปรับตวัในแง่ของการปรับตวัภายในตนเอง โดยเช่ือวา่มนุษยทุ์กคนเป็นศูนยก์ลางของ
ประสบการณ์ต่างๆรอบตวั ซ่ึงเปล่ียนตลอดเวลา ส่วนหน่ึงของประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บรู้ คือ
บุคคลมีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมทั้งมีการประเมินผลจากการปฏิสัมพนัธ์นั้นเกิดข้ึนเป็นตวัเรา 
(self) หรือ “โครงสร้างของตน” ข้ึนมา เป็นการรับรู้เก่ียวกบัตนในดา้นต่างๆ เช่น บุคลิกลกัษณะ
ความสามารถบทบาทต่างๆ ของตนในการเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติและค่านิยม
ต่างๆ ของตวัเราประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บจึงมีส่วนส าคญัในการก าหนดบุคลิกภาพบุคคล
ใหแ้ตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละคนจะเขา้ใจและรู้จกัโลกส่วนตวัของเขาใหดี้ท่ีสุด  

บุคคลท่ีปรับตวัได ้ คือ บุคคลท่ีเป็นตวัของตวัเอง เขา้ใจ ยอมรับตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้ง
สามารถรับรู้ประสบการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง น าประสบการณ์นั้นมาจดัให้สอดคลอ้งกบั
โครงสร้างหรือบุคลิกลกัษณะของตนอยา่งไม่ขดัแยง้หรือบิดเบือน และมีการรับรู้ความคิดเก่ียวกบั
ตนเองในทางบวก ส่วนบุคคลท่ีปรับตวัไม่ได้จะมีความขดัแยง้ระหว่างความคิดเก่ียวกบัตนกบั
ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาใหม่อยา่งมาก ท าใหเ้กิดความตึงเครียด วติกกงัวล สับสน ไม่แน่ใจ สูญเสีย
ความเป็นตวัของตวัเอง และมีความคิดเก่ียวกบัตนเองในทางลบ  

Roy กล่าววา่ ทฤษฎีพื้นฐานความเช่ือเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยป์ระกอบดว้ยร่างกาย
จิตใจและสังคมซ่ึงท างานผสมผสานเป็นหน่วยเดียวกนั เพื่อคงภาวะปกติสุขหรือภาวะสุขภาพดี 
ความเจ็บป่วย หรือส่ิงกระตุน้อ่ืนๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงภายนอกหรือภายในบุคคลท่ีเขา้สู่
ระบบชีวิต อนัก่อให้เกิดความกระทบกระเทือนต่อบุคคลทั้งดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม ดงันั้น
บุคคลจึงตอ้งมีการปรับตวัเพื่อรักษาความสมดุลร่างกาย จิตใจ และสังคม บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จในการปรับตวัจะมีความมัน่คงในชีวิต ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็น คือ การมี
สุขภาพดี ยอมรับความเป็นจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เป็นตน้ ส่วนผูท่ี้ประสบความลม้เหลวใน
การปรับตวัก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพไม่ยอมรับความเป็นจริงมีความซึมเศร้า เป็นตน้ (Roy., 1964 ; 
ดวงแข วทิยาสุนทรวงศ,์ 2541)  
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สำเหตุของกำรปรับตัว  
วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) กล่าวถึงสาเหตุของการปรับตวัวา่ มนุษยต์อ้งมีการปรับตวั

เพื่อความอยูร่อดของชีวติและเพื่อความสุขและราบร่ืนในชีวติมนุษย ์โดยมีเหตุผลส าคญัดงัน้ี  
1. เพื่อความอยูร่อดของชีวิต ตลอดชัว่ชีวิตของบุคคลหน่ึงๆ ยอ่มผา่นช่วงชีวิตมามากมาย

พบ กบัความเปล่ียนแปลง ทั้งท่ีเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติเร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิ 
เป็นตวัอ่อนอยูใ่นครรภม์ารดา เจริญเติบโตมาเป็นทารกอยูใ่นครรภม์ารดาต่อมาคลอดเป็นทารกแรก
เกิดและเติบโตมาจนถึงทุกวนัน้ีเราทุกคนตอ้งพบกบัสภาพความเปล่ียนแปลงมาโดยตลอดซ่ึงทุกคน
ตอ้งปรับตวัเพื่อจะอยูร่อดให้ไดใ้นแต่ละช่วงชีวิต เช่น เม่ือทารกแรกเกิดก็ดูดด่ืมกินนมมารดาเพียง
อยา่งเดียวเม่ือโตข้ึนสักหน่อย ราวๆ 3 เดือน มารดาก็เร่ิมจะให้อาหารอ่ืนทดแทน ลกัษณะการ
ปรับตวัเช่นน้ีเหตุผลคือ ความจ าเป็นตอ้งปรับตวัเองให้เขา้กบัสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั
ตวัเรา “เพื่อความอยูร่อดของชีวติ”  

2. เพื่อความสุข หากมีค าถามวา่ ความสุขคืออะไร ความสุข คือ การไม่มีความทุกข ์ความ
ทุกข์ คือ การไม่มีความสุข การปรับตวั ช่วยให้เรามีความสุขไดอ้ยา่งไร การปรับตวัช่วยให้เรา
ยอมรับสภาพการณ์ สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน แลว้พยายามหาวธีิการแกไ้ข ขจดัปัดเป่าปัญหาหรือสภาพ
ท่ีค่อนขา้งเลวร้ายหรือสภาพการณ์ท่ีเลวร้ายมากๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเราให้บรรเทาเบาบางลง ซ่ึงอาจจะ
พยายามแกไ้ขดว้ยตนเองหรือมีการแสวงหาบุคคลอ่ืนมาช่วยแกไ้ขปัญหา สุดทา้ยเม่ือปัญหาคล่ีคลาย
มีการแกไ้ขแลว้ ความคิด ความรู้สึก ของเราก็จะดีข้ึนผอ่นคลายความตึงเครียดลงไป เม่ือความทุกข์
หายความสุขสบายใจยอ่มเกิดข้ึน  

สรุปไดว้า่ แต่ละบุคคลมีสาเหตุของการปรับตวัท่ีแตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่จะปรับตวัเพื่อ
แกอุ้ปสรรคหรือขอ้ขดัขอ้งใจของตนเอง เช่นการปรับตวัเม่ือเกิดความไม่สบายใจ ความวิตกกงัวล 
ความคบัขอ้งใจ และความเครียด เพื่อตอบสนองความตอ้งการแห่งตน หรือท่ีตนไม่สามารถจะ
กระท าได ้ 

 
ลกัษณะกำรปรับตัว  
มาลินี อยูโ่พธ์ิ (2525) กล่าววา่ บุคคลท่ีสามารถปรับตวัไดดี้มิใช่ผูท่ี้ปราศจากปัญหา แต่เป็น

ผูท่ี้กลา้จะเผชิญปัญหาอุปสรรคและความยุง่ยากในชีวิตอยา่งมีสติและไม่หวาดหวัน่ ตลอดจนเป็นผู ้
ท่ีพร้อมจะเผชิญทั้งความสุขและความทุกขใ์นชีวิตบางคร้ังแมจ้ะประสบความผิดหวงัและลม้เหลว
ในชีวติก็ยงัมีความเขม้แขง็ท่ีจะด าเนินชีวติต่อไปโดยไม่ยอมพา่ยแพห้รือทอ้ถอย  

Worchel and Goethalo, 1985 ; กนัตก์นิษฐ ์เกษมพงษท์องดี, 2546 กล่าววา่ การปรับตวัเป็น
งานประจาท่ีบุคคลจะตอ้งแกปั้ญหา ซ่ึงอาจจะเกิดจากตวัเอง ส่ิงแวดลอ้มหรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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บุคคลท่ีปรับตวัไดดี้ คือบุคคล ท่ีประสบความส าเร็จในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยมีการรู้จกัและยอมรับตนเองเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการปรับตวัและการปรับตวั
เป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น เก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  

1. การเรียนรู้ และเขา้ใจตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  
2. การใชค้วามเขา้ใจตนเอง เพื่อก าหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริงใหก้บัตนเอง  
3. การใช้ความสามารถของตนเอง เพื่อควบคุมส่ิงแวดล้อมและโชคชะตาของตวัเอง

เพื่อท่ีจะ บรรลุเป้าหมายของตนเอง  
4. ความไวต่อการรับรู้ความตอ้งการและความไม่สบายใจของผูอ่ื้น เพื่อท่ีจะสามารถให้

ความ ช่วยเหลือและใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี  
 
Kaplan., 1959 ; สุกญัญา ตนัตระบณัฑิตย,์ 2548 ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของผูท่ี้ปรับตวัไม่ไดว้า่

จะมีพฤติกรรมต่างๆ 6 ประเภท ดงัต่อไปน้ี 
1. พวกชอบกระพริบตาบ่อยๆ เลียริมฝีปาก ดึงผม กดัเล็บ กระดิกขา หรือปัสสาวะบ่อยๆ  

พฤติกรรมเหล่าน้ีเกิดจากความวติกกงัวล  
2. พวกหมกมุ่นอยูก่บัความเศร้า ต่ืนเตน้เกินความเป็นจริง ไม่รับผิดชอบงานพวกน้ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางอารมณ์ท่ีรุนแรง  
3. พวกท่ีตอ้งพึ่งพาบุคคลอ่ืนไม่สามารถทางานดว้ยตวัคนเดียวได ้ หวาดระแวงสงสัยไม่มี

เหตุผล ไม่สามารถตดัสินใจได ้รู้สึกวา่ตนเองขาดความสามารถและมีปมดอ้ยพฤติกรรมเหล่าน้ีเกิด
จากการขาดวฒิุภาวะทางอารมณ์  

4. พวกแสดงอาการกา้วร้าวผูอ่ื้น ต าหนิติเตียนพดูจาขวานผา่ซากพวกน้ีคิดวา่ตนเองมีความ  
สามารถเหนือกวา่ผูอ่ื้น  

5. พวกท่ีพูดจาไม่สุภาพ ชอบขดักฎระเบียบวินยั ชอบรังแกและทารุณสัตว์ พฤติกรรม
เหล่าน้ี เกิดจากการต่อตา้นสังคม  

6. พวกท่ีเจ็บป่วยโดยขาดสาเหตุกินจุแต่หิวบ่อยบางคร้ังอาเจียนและอุจจาระไม่เป็นเวลา
พวกน้ีมีสาเหตุจากจิตใจไดรั้บความกระทบกระเทือน  

 
ทองเรียน อมรัชกุล (2525) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนิสิตในมหาวิทยาลยัโดยจ าแนกเป็นชั้น

ปี ซ่ึงไดก้ล่าวถึงนิสิตชั้นปีท่ี 1 วา่นิสิตเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยัดว้ยความหวงัดงัน้ี  
1. ความส าเร็จในเชิงวชิาการ สนใจการศึกษาหาความรู้ ความคิดต่างๆ  
2. ตอ้งการเขา้ใจตนเอง (self-understanding) เขา้ใจปัญหาของโลก  
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3. แสวงหาฐานะส่วนตวั  
4. มีความเป็นมิตรผกูพนัอยูก่บัเพื่อนและชอบรวมอยูใ่นกลุ่ม  
5. เป็นผูมี้มนุษยธรรม สุภาพเรียบร้อยให้ความคุม้ครองและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  ความรู้สึก

ทัว่ไป ของนิสิตพวกน้ีในการเขา้ไปศึกษาในมหาวทิยาลยัคือมีความรู้สึกระคนกนัระหวา่งความกลวั
และความต่ืนเตน้พวกน้ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวทิยาลยั  

สรุปไดว้า่ ลกัษณะของบุคคลท่ีปรับตวัไดดี้จะสามารถเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่
ในตนเอง สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพความเป็นจริง มีความเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจน
สามารถแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ  

 
กำรปรับตัวของนิสิตในสถำบันอุดมศึกษำ  
กำรปรับตัวด้ำนกำรเรียน  
ประธาน วฒันวาณิชย,์ 2529 ; ดวงแข วิทยาสุนทรวงศ์, 2541 กล่าววา่ การเรียนของ

นกัศึกษาใหไ้ด ้ผลดีมีลกัษณะ ดงัน้ี  
1. ความอยากเรียน (Motivation) การท าให้มีความศรัทธาอยากเรียนนบัวา่เป็นส่ิงจาเป็นใน 

อนัดบัแรกของการเรียนและเป็นความส าเร็จไปแลว้เกินคร่ึง วิธีการกระตุน้ให้นกัศึกษาเกิดความ
อยากเรียน คือ ตอ้งเร้าใจตนเองใหเ้กิดความสนใจอยากเรียน  

2. การแสดงตอบต่อการเรียน (Reaction) การเรียนจะไดผ้ลมากนอ้ยเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บั 
ความพร้อมของผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมอยา่งแรงกลา้มีจุดมุ่งหมายในการเรียนอยา่ง
แน่นอนยอ่มจะเรียนไดดี้กวา่ผูท่ี้ไม่มีความพร้อมในการเรียน  

3. มีสมาธิในการเรียน (Concentration) การเรียนจะมีประสิทธิภาพตอ้งอาศยัความตั้งใจท่ี
จะ จดจ่ออยูก่บัการเรียน ความพร้อมท่ีจะเรียน และสนใจในวิชานั้นจริง ๆ ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ 
สมาธิในการเรียน เช่น ความหิว ความอ่ิม เสียงดงั ฯลฯ ตอ้งขจดัใหห้มดไปขณะท่ีฟังคาบรรยายหาก
เกิดขอ้สงสัยควรรีบจดไว ้เพื่อไม่ใหข้อ้สงสัยนั้นรบกวนสมาธิในการเรียนในช่วงนั้น ๆ  

4. การจดัล าดบัเร่ืองท่ีเรียน (Organization) นกัศึกษาจะตอ้งรู้จกัจดัล าดบัในเร่ืองท่ีจะเรียน
ให ้เป็นหมวดหมู่ก่อนหลงั มิฉะนั้นจะสับสนปนเปทาให้เรียนไม่เขา้ใจ เกิดความเบ่ือหน่ายไม่อยาก
เรียน  

5. ความเขา้ใจ (Comprehension) นกัศึกษาจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองท่ีจะเรียนวา่มีความมุ่งหมาย 
อยา่งไร รู้จกัจบัหลกัส าคญัของเร่ืองนั้นๆไดมี้ผูศึ้กษาเก่ียวกบัการปรับตวัของนิสิตนกัศึกษาดา้นการ
เรียน ดงัน้ี  
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พระมหามนตรี สามารถไทย (2548) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการปรับตวัของพระนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยัในส่วนกลางพบวา่ ดา้นการเรียนพระนิสิตมี
การปรับตวัมาก  

ราตรี พงษ์สุวรรณ (2540) ไดศึ้กษาเร่ืองปัญหาการปรับตวัดา้นการเรียนของนกัศึกษา 
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัรามค าแหงพบวา่ ปัญหาของการปรับตวัดา้นการเรียนในแต่ละ
ดา้นนกัศึกษามีปัญหาการปรับตวัในดา้นสภาพแวดลอ้มเป็นอนัดบั  1 ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน
เป็นอนัดบั 2 ดา้นส่วนตวันกัศึกษาเป็นอนัดบั 3 และดา้นอาจารยผ์ูส้อนเป็นอนัดบั 4  

สรุป การปรับตวัดา้นการเรียน หมายถึง การท่ีบุคคลมีความตั้งใจฟังอาจารยอ์ธิบายตลอด
ชัว่โมงเรียน รู้จกัซกัถามเม่ือเกิดขอ้สงสัยไม่เขา้ใจ รู้จกัสรุปใจความส าคญัและบนัทึกยอ่มีเอกสาร
ในการเรียนพร้อมไม่ท ากิจกรรมอ่ืนในขณะเรียน ศึกษาวิชาเรียนมาล่วงหนา้หรือคน้ควา้ เพิ่มเติม
จากหอ้งสมุด มีความตั้งใจท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมายและส่งงานตรงตามก าหนดเวลา สามารถน า
ความรู้จากการเรียนมาใชใ้นหอ้งปฏิบติัการได ้รู้จกัแบ่งเวลาระหวา่งการเรียนและการท ากิจกรรม มี
ความพอใจในสาขาท่ีเรียนและมีความมุ่งมัน่จะเรียนใหส้ าเร็จ  

 
กำรปรับตัวด้ำนสังคม  
Mckinney, 1966 ; อรุณี สุปัญโญ, 2545 ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความยุง่ยากใน

การปรับตวัทางสังคมของเด็กวยัรุ่น ดงัน้ี  
1. พดูติดอ่าง  
2. มีความรู้สึกวา่ตนมีปมดอ้ย  
3. มีความรู้สึกไม่มัน่คงปลอดภยั  
4. ชอบปฏิเสธค าขอร้องจากคนอ่ืน  
5. เคร่งขรึม จริงจงั ไม่ชอบพดูลอ้เล่น  
6. ไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์หวัน่ไหวง่าย  
7. ชอบแยกตวัอยูใ่นโลกของตนเอง ไม่สนใจโลกภายนอก  
8. ปฏิบติัตนตามความเคยชิน ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ไม่รู้จกัยดืหยุน่  
English and English, 1968 ; สุกญัญา ตนัตระบณัฑิตย,์ 2548 กล่าววา่การปรับตวัทางสังคม 

หมายถึงกระบวนการปรับความตอ้งการและพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลในการ คบหาสมาคมกบั
ผูอ่ื้น เพื่อใหเ้ขาจะไดรั้บความพอใจและสามารถดารงความสัมพนัธ์ท่ีพึงปรารถนาไว ้ 

Hurlock, 1978 ; สุกญัญา ตนัตระบณัฑิตย,์ 2548 ให้ความหมายของการ ปรับตวัทางสังคม
วา่ เป็นความสาเร็จซ่ึงบุคคลใดบุคคลหน่ึงไดป้รับตวัใหเ้ขา้กบับุคคลทัว่ไปและกลุ่มบุคคลท่ีปรับตวั
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ไดดี้จะเรียนรู้ทกัษะทางสังคมไดดี้ เช่น ความสามารถในการเก่ียวขอ้งกบั บุคคลอ่ืนทั้งท่ีเป็นเพื่อน
และบุคคลแปลกหนา้ และจะช่วยพฒันาทศันคติท่ีดีต่อสังคมดว้ย เช่น มีความตั้งใจจะช่วยเหลือ
บุคคลอ่ืน ซ่ึงเฮอร์ลอคไดใ้หเ้กณฑใ์นการปรับตวัทางสังคมของบุคคล ดงัน้ี  

1. การแสดงออกท่ีเหมาะสม คือ มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเป็นไปตามความคาดหวงัของ
กลุ่ม ซ่ึงจะท าใหไ้ดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม  

2. การปรับตวัให้เขา้กบักลุ่มต่างๆ คือ สามารถปฏิบติัตวัเขา้กบับุคคลต่างๆ ไม่วา่จะเป็น
ผูใ้หญ่ กวา่หรือเพื่อนๆ  

3. ทศันคติต่อสังคม คือ มีเจตคติท่ีดีต่อบุคคลต่างๆ ต่อการเขา้ร่วมสังคมและต่อบทบาท
ของตนเองในสังคม  

4. ความพึงพอใจในตนเอง คือ มีความพึงพอใจในบทบาทของตนเองทั้งในการเป็นผูน้ า
และผูต้าม  

สรุป การปรับตวัดา้นสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลปฏิบติัไดต้ามระเบียบและกฎเกณฑ์ของ
สถาบนัท่ีกาลงัศึกษา ให้ความร่วมมือในการทากิจกรรมต่างๆ สามารถสร้างความสัมพนัธ์และ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รวมทั้งการท าความรู้จกักบัเพื่อนต่างเพศและท างานร่วมกนัดว้ย รู้จกัเห็นอก
เห็นใจ เคารพในสิทธิผูอ่ื้น วางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะและมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมาย  

 
กำรปรับตัวด้ำนอำรมณ์แต่ละบุคคล  
อารี เพชรผุด (2547) ให้ความหมายของอารมณ์วา่เป็นภาวะท่ีอินทรียถู์กเร้าท าให้ เกิดการ

ตอบสนองท่ีเรียกว่าผลกระทบจากส่ิงเร้า ไม่ว่าผลกระทบอนันั้นจะหนกัหรือเบาก็ตามก็จะท าให้
เกิดปฏิกิริยาข้ึนได ้ 

Paul T. Young., 1973 ; โยธิน ศนัสนยุทธและคณะ, 2533 ไดนิ้ยามว่าอารมณ์ คือ 
กระบวนการหรือสภาวะทางด้านความรู้สึกท่ีถูกท าให้หว ั่นไหวซ่ึงแสดงออกมาโดยการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายในกลา้มเน้ือเรียบต่อมต่างๆและพฤติกรรม  

สรุป การปรับตวัดา้นอารมณ์ หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถแสดงออกไดอ้ยา่ง เหมาะสม 
รู้จกัควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของตนเอง เป็นคนมองโลกในแง่ดี ยอมรับตนเอง ตามสภาพ
ความเป็นจริง รู้จกัขอ้ดีขอ้บกพร่องของตนเอง มีการนบัถือตนเอง ยอมรับความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลรู้จกัใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา  
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กำรปรับตัวด้ำนกำรเข้ำร่วมกจิกรรมของมหำวทิยำลัย  
การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาและปรับพฤติกรรมของนิสิต  

นกัศึกษา ใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคโ์ดยการก าหนดทิศทางในการพฒันาเพื่อความเหมาะสมกบั
นิสิต นกัศึกษา ซ่ึงในส่วนของการจดักิจกรรมก็มีส่วนทาให้นิสิต นกัศึกษาไดพ้ฒันาตนเองจนเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์  

ฐิระ ทองเหลือ (2549) กล่าววา่ ช่วงการเปิดเรียนใหม่เป็นช่วงท่ีนกัศึกษาใหม่ ตอ้งเผชิญกบั
การปรับตวั อย่างรอบดา้นทั้งท่ีอยู่อาศยั การเรียนการปรับตวัเขา้กบัเพื่อน การปรับตวัเขา้กบั
กิจกรรมใหม่ รวมทั้งการปรับตวัเขา้กบัสังคมใหม่ๆ จึงทาให้เป็นช่วงท่ีนกัศึกษาตอ้งอยู่ในภาวะ
ความกดดนั และก่อให้เกิดความเครียด อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ หากการจดักิจกรรมในรูปแบบท่ีไม่
เหมาะสม เช่น กิจกรรมท่ีมีการบงัคบัจิตใจ บงัคบัขู่เข็ญการทากิจกรรมท่ีล่อแหลมต่อการทาร้าย
ร่างกายและจิตใจ ก็อาจส่งผลให้นกัศึกษาใหม่ อยูใ่นภาวะท่ีกดดนัและเครียดได ้และท่ีส าคญัก็จะ
ส่งผลต่อการเรียน การใชชี้วิตในมหาวิทยาลยัท าให้นกัศึกษาบางรายถึงกบัลาออก ดว้ยปัญหาท่ี
กล่าวมาแลว้ ซ่ึงปัญหาดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมถือวา่เป็นประการหน่ึงท่ีส่งผลใหน้กัศึกษาวติกกงัวล 
นกัศึกษาบางรายไม่ค่อยคุน้เคยกบัการทากิจกรรมในมหาวิทยาลยั เช่น การประชุมเชียร์ กิจกรรม
กีฬา กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ในส่วนของมหาวิทยาลยัแม่โจ ้จะมีประเพณีนิยมท่ีแตกต่างจาก
มหาวิทยาลยัอ่ืนๆ ซ่ึงจะส่งผลต่อการด าเนินกิจกรรมของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้และเราจะพบเสมอวา่นกัศึกษาบางรายไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีจดัข้ึน นกัศึกษาบางรายไม่
ชอบท ากิจกรรมหรือแมก้ระทัง่บางรายกลวัท่ีจะท ากิจกรรม  

สรุปไดว้า่ กิจกรรมนกัศึกษาเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันานกัศึกษาให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ 
ฝึกใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบและพฒันานกัศึกษาใหมี้บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม แต่นิสิตบางส่วนมี
ปัญหาเก่ียวกบัการปรับตวัในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยการปรับตวัดา้นกิจกรรมมีผลกระทบต่อการ
เรียนเน่ืองจากนิสิต นกัศึกษาบางส่วนแบ่งเวลาไม่เหมาะสม แต่นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจะมีการ
ปรับตวัไดดี้กวา่ 

 
2. งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
อนุชยั ธีระเรืองไชยศรี (2542) ศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการเรียนของ

การเรียนในมหาวิทยาลยัเสมือนท่ีมีต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน โดยมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ของ
รูปแบบการเรียน และพฤติกรรมการเรียน ท่ีมีต่อสัมฤทธ์ิผลในการเรียนของนิสิตนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบับณัฑิตศึกษาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ านวน 24 คน และ
นกัศึกษาบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ านวน 20 คน รวม 44 คน ท่ีเรียนจากเวบ็ไซต์



20 
 

มหาวิทยาลยัเสมือนท่ีไดพ้ฒันาข้ึน ประกอบดว้ย ห้องเรียน ห้องสมุด กระดานข่าว ห้องสนทนา
ศูนยก์ารคา้ โรงภาพยนตร์ ห้องอ่านหนงัสือพิมพ ์และห้องพกัอาจารย  ์พฤติกรรมการเรียนศึกษาใน
ดา้นความถ่ีในการเขา้เวบ็มหาวิทยาลยัเสมือน ระยะเวลาท่ีอยูใ่นมหาวิทยาลยัเสมือน ความถ่ีในการ
เปิดเวบ็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน ความถ่ีในการเปิดเวบ็ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเรียน ความถ่ีในการเขา้
ร่วมถามตอบในกระดานข่าว และสถานท่ีท่ีใช้ในการเขา้มหาวิทยาลยัเสมือน ผลการวิจยัพบว่า
รูปแบบการเรียนของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อสัมฤทธ์ิผลในการเรียน และพฤติกรรมการ
เรียนในดา้นความถ่ีของการเปิดเวบ็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อสัมฤทธ์ิผลของการ
เรียนอย่างมีนยัส าคญั อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการเรียนในดา้นความถ่ีของการเขา้สู่มหาวิทยาลยั
เสมือน ระยะเวลาท่ีอยูใ่นมหาวทิยาลยัเสมือน และความถ่ีของการเขา้สู่เวบ็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน มี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัสัมฤทธ์ิผลทางการเรียน 

วิทูรย ์ตนัสุวรรณรัตน์ (2545) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการออก
ก าลงักาย กับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา ใชก้ลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 จ านวน
371 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามีพฤติกรรมการออกก าลงักาย และมีพฤติกรรมการเรียนอยูใ่น
ระดบัค่อนขา้งดี โดยพฤติกรรมการออกก าลงักายของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์กนัทางบวกกบั
พฤติกรรมการเรียนในระดบัปานกลาง (r = 0.459) 

จุไรรัตน์ ดวงจนัทร์ (2548) ไดศึ้กษาวิจยัความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติและพฤติกรรมการ
เรียนในการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง กบัทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของนกัศึกษา
พยาบาล วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 319 คน ผลการวิจยั
พบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีทศันคติท่ีเป็นกลางต่อการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มี
พฤติกรรมการเรียนในการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอยู่ในระดบัปานกลาง แต่มี
คะแนนเฉล่ียทกัษะกระบวนการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางอยู่
ในระดบัมาก ทศันคติและพฤติกรรมการเรียนในการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะกระบวนการเรียนรู้ของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมีนยัส าคญั 

มลัลิกา เวสประชุม (2549) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสืบคน้
ขอ้มูลเก่ียวกบับทเรียนทางอินเตอร์เน็ทและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา เป็นการวิจยัเชิง
สังเกต เก็บขอ้มูลจากนกัศึกษาภาคค ่ามหาวทิยาลยัสยามท่ีเรียนวชิาการวเิคราะห์เชิงปริมาณทาธุรกิจ 
(130-301) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 53 คน ผลการวิจยัพบวา่ ทุกบทเรียนคะแนน
สอบเฉล่ียของนักศึกษาท่ีส่งงานและไม่ส่งงานแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ การ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ทของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิง  พบว่า
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นกัศึกษาเพศชายมีการสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ทโดยการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ทนอ้ยกว่า
นกัศึกษาเพศหญิง โดยนกัศึกษาเพศชายส่งงานท่ีมอบหมายเฉล่ียเพียง 2.56 บท ขณะท่ีนกัศึกษาเพศ
หญิงส่งงานเฉล่ีย 4.46 บท จากงานท่ีมอบหมายทั้งหมด 6 บท และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิง พบวา่ นกัศึกษาเพศหญิงมีคะแนนสอบเฉล่ียสูงกวา่
นกัศึกษาเพศชาย และผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบับทเรียนทาง
อินเตอร์เน็ทและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่าเพียง 0.275 แสดงวา่ การสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
บทเรียนทางอินเตอร์เน็ทมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาค่อนขา้งนอ้ย ใน
ทิศทางเดียวกนั 

ประณต เคา้ฉิม (2549) ไดศึ้กษา ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการเรียนและการสนบัสนุนทางสังคม
ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
พบวา่ นิสิตท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ค่อนขา้งดี มีทศันคติในการเรียนท่ีดี แต่มีการ
บริหารเวลาในการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง รวมทั้ง แรงจูงใจทางการเรียน เป็นตวัแปรดา้น
พฤติกรรมการเรียนท่ีสามารถทานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

สุรกิจ คาวงศปี์น (2552) ไดศึ้กษา พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจท่ี 
ลงทะเบียนในรายวชิา 52 – 207 หลกัการบญัชีเบ้ืองตน้ ในภาคการศึกษาท่ี 2/ 2551 พบวา่นกัศึกษาท่ี
ขาดเรียนค่อนขา้งบ่อย ท าให้นกัศึกษาขาดความรู้ท่ีต่อเน่ือง ส่งผลให้ไม่เขา้ใจในบทเรียน เน่ืองจาก
ขาดความรู้ท่ีต่อเน่ือง ซ่ึงจะท าให้ไม่เขา้ใจในบทเรียนต่อไป นอกจากน้ีการขาดการส่งงาน หรือส่ง
งานไม่ครบถว้นตามท่ีไดรั้บมอบหมาย ส่งผลใหข้าดทกัษะในการท าขอ้สอบ ทั้งน้ีการเรียนท่ีตอ้งใช้
ความเขา้ใจเป็นหลกั ไม่ใช่การท่องจ า จะตอ้งหมัน่ท าแบบฝึกหดัอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อทดสอบความ
เขา้ใจ จะมีทกัษะในการทาขอ้สอบ ทั้งน้ีนกัศึกษาท่ีไม่ไดท้  าแบบฝึกหัดดว้ยตนเอง จะไม่เป็น
ประโยชน์ต่อตวันกัศึกษา 

กรรัตน์ เปล่งข า (2533) ศึกษาถึงปัจจยัที่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ประจ าปีการศึกษา 2533 พบว่า ปัจจยัท่ีท าให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่า ไดแ้ก่ ความสนใจการเรียน การอ่านหนงัสือในห้องสมุดน้อย การปรับตวัใน
มหาวิทยาลยั  และการทบทวนหนงัสือ ส่วนปัจจยัที่มีผลท าให้นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงไดแ้ก่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีมาก  ส่วนความสัมพนัธภาพระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบั
นกัศึกษา พบว่า  ปัจจยัที่ท  าให้นกัศึกษาเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ไดแ้ก่ ความเป็นกนัเอง
ของอาจารยผ์ูส้อน ความรัก ความเอ็นดูศิษย ์ ความยุติธรรมให้กบันกัศึกษา การยิ้มแยม้แจ่มใส
ของอาจารยผ์ูส้อน และการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนกัศึกษา  
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เกศสุดา  รัชฏาวิศิษฐกุล (2541) ศึกษาปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาและภูมิหลงัทางสังคมที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์
ของมหาวิทยาลยัเอกชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า นกัศึกษา ที่มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนสูง
และต ่าทางการเรียนภาษาองักฤษ มีเจตคติ  แรงจูงใจ วิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษและภูมิหลงัทาง
สังคมที่ส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และแรงจูงใจเชิง
เคร่ืองมือ ต่อการเรียนภาษาองักฤษและภูมิหลงัทางสังคมที่ส่งเสริมการเรียนภาษาองักฤษของ
นกัศึกษาหญิงอยู่ในระดบัสูงกว่านกัศึกษาชาย 

ยงยุทธ กิจสันทดั (2545) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการบญัชี 1 ของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี 4 ปี หลกัสูตรบริหารธุรกิจ สถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา พบว่าแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางเทคนิคและวิธีการสอนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการบญัชี 1 
อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05   ส่วนตวัแปรอื่น ๆ ไดแ้ก่ เพศ  วุฒิการศึกษา   สาขาวิชาเอก ส่ือ
และอุปกรณ์การสอน อาคารสถานที่  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการ
บญัชี 1  

สุรัตน์  เตียวเจริญ (2543) ศึกษาปัจจยัที่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีผลการเรียนต ่ากว่าเกณฑ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
พบว่า นกัศึกษามีความเห็นต่อปัจจยัที่มีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจยั ปัจจยัดา้นสถานศึกษา และ ปัจจยัส่วนตวั มี
ผลกระทบต่อต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัปานกลาง ส่วนปัจจยัดา้นครอบครัวมี
ผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัน้อย 
 จุฬาลกัษณ์ ปรีชากุล (2541) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัผลการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีที่ 2 
คระสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ นกัศึกษามีปัญหาในการใช้
จ่ายส่วนตวั และมีความกงัวลใจในปัญหาการเงินของครอบครัวอยู ่ในระดบัปานกลางการ
แกปั้ญหาทางการเงินและปัจจยัดา้นการปรับตวั อยู่ในระดบัน้อย ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นการปัจจยัดา้นการปรับตวักบัผลการเรียนของนกัศึกษา พบว่า 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจในเร่ืองปัญหาการใช้จ่ายส่วนตวั  และปัจจยัดา้นการปรับตวัมีความสัมพนัธ์
กบัผลการเรียนในระดบัต ่า และไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนความกงัวลใจในปัญหาทางการเงิน
ของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที ่ระดบั 0.05  การ
แกปั้ญหาทางการเงินมีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
 
 
 
 
วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
 

1. เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
การประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  วทิยาเขตตรัง 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  
วทิยาเขตตรัง   

3. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรี
วชิยั  วทิยาเขตตรัง   
 
ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 

ประชำกร 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีาร

ประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ 

2.00 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2 

  ตัวแปร 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  

ของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั 

วทิยาเขตตรังก าหนดตวัแปรท่ีจะวเิคราะห์ดงัน้ี 

 

พฤติกรรมการเรียน 
การจดัการเรียนการสอน 
การปรับตวัของผูเ้รียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
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1. พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา ประกอบดว้ย 

2. ระบบการเรียนการสอนในมหาวทิยาลยั   
3. การปรับตวัของนกัศึกษา 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
1. ทราบถึงระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ 

เรียนของนกัศึกษา  
2. เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 

นกัศึกษา ในกลุ่มนกัศึกษาท่ีมีผลการเรียนต ่ากวา่ 2.00 ให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
3. ใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัเพื่อการพฒันาการเรียนการสอนซ่ึงจะเป็นประโยชน์ 

ต่อนกัศึกษา อาจารยผ์ูส้อน และมหาวทิยาลยัต่อไป 
 
นิยำมศัพท์ 
 นกัศึกษา      หมายถึง   นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  
 มหาวทิยาลยั     หมายถึง   มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 
 พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การปฏิบติัตนดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน เช่น การเขา้
หอ้งเรียน ความตั้งใจเรียน การตอบค าถาม การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน การท าแบบฝึกหดั และ 
การศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม เป็นตน้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนหรือคะแนนท่ีนักศึกษาได้รับจากการ
ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนแต่ละคนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
ในการวิจยั เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า

ของนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชยั 
วทิยาเขตตรัง  มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกร  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ 2.00 ภาค
เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553 

ตัวอย่ำง  

นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่า 2.00 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553  
จ านวน  98 คน  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เป็นแบบสอบถาม มี 4  ตอน 
ตอนท่ี  1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2   ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน 
ตอนท่ี 3   ขอ้มูลปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ตอนท่ี 4   ปัญหาและอุปสรรค 
การทดสอบความเช่ือถือได ้( Reliability)  ในค าถามตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ซ่ึงเป็นค าถาม 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ไดต้รวจสอบคุณภาพแบบสอบถามโดยใช ้สัมประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนซ์บาค ไดค้่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั 0.9158  
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.1 ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากแบบสอบถาม ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บแบบสอบถาม ดว้ย

ตนเองโดยแจกแบบสอบถามให้กบันกัศึกษาโดยท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างวนัท่ี 1 – 28 
กุมภาพนัธ์ 2554 
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3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลเอกสารวชิาการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน 
ตลอดจนผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
       4.   กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
4.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
4.1.1 การวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
วเิคราะห์โดยใชค้่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์

เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษา 
4.1.2 การวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงอนุมาน 

4.1.2.1 สถิติท่ีใชห้าคุณภาพของเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ หาค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถาม 
ทั้งฉบบั โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวธีิการของครอนบาค 

4.1.2.2 การทดสอบค่าความสัมพนัธ์ ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
กำรแปลควำมหมำยค่ำควำมสัมพนัธ์มีดังต่อไปนี้  
ค่าความสัมพนัธ์ ระหวา่ง 0.10 ถึง 0.29 หรือ -0.10 ถึง – 0.29 แสดงวา่มีค่าความสัมพนัธ์เล็กนอ้ย  
ค่าความสัมพนัธ์ ระหวา่ง 0.30 ถึง 0.49 หรือ -0.30 ถึง – 0.49 แสดงวา่มีค่าความสัมพนัธ์ปานกลาง  
ค่าความสัมพนัธ์ ระหวา่ง 0.50 ถึง 1.00 หรือ -0.50 ถึง – 1.00 แสดงวา่มีค่าความสัมพนัธ์มาก 
 

5. ผลกำรวจัิย  

การศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่าของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า
กว่า 2.00 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ  านวน 98 คน โดยผูว้ิจยัได้น ามาศึกษาวิเคราะห์
ขอ้มูลในรูปตารางประกอบค าบรรยายโดยมีผลการศึกษาและวเิคราะห์ผลการศึกษาสรุปไดด้งัตาราง 
ดงัน้ี 
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ตำรำงที ่ 1 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

 จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
 สำขำ 
     เทคโนโลยกีารประมง 
     เทคโนโลย ี
     วทิยาศาสตร์ทางทะเล 
     ส่ิงแวดลอ้ม 
คะแนนเฉลีย่สะสม 
     ต  ่ากวา่ 1.00 
     1.00 – 1.49 
     1.50- 1.99 

 
55 
43 

 
40 
29 
16 
13 

 
14 
41 
43 

 
56.1 
43.9 

 
40.8 
29.6 
16.3 
13.3 

 
14.3 
41.8 
43. 

รำยได้ของนักศึกษำทีไ่ด้รับต่อเดือน 
     ต  ่ากวา่ 2,500 บาท 
     2,500 –  3,000 บาท 
     3,001 –  4,000 บาท 
     4,000 บาทข้ึนไป 

 
3 

40 
42 
13 

 
3.1 

40.8 
42.9 
13.3 

 
จากตารางท่ี  1 พบวา่นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย 55  คนคิดเป็นร้อยละ56.1

และ เป็นเพศหญิง  43 คน คิดเป็นร้อยละ 43.9 
นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาสาขาเทคโนโลยีการประมง  จ านวน 

40 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8  รองลงมา เป็นนกัศึกษาสาขาเทคโนโลยี จ  านวน 29  คน คิดเป็นร้อยละ 
29.6    นักศึกษาสาขาส่ิงแวดล้อมจ านวน 16  คน คิดเป็นร้อยละ 16.3 และ  นักศึกษาสาขา 
วทิยาศาสตร์ทางทะเล 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.3  
 นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสม 1.50 – 1.99
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมา เป็นนกัศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสม   1.00 - 1.49 
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จ านวน 41  คน คิดเป็นร้อยละ 41.8  และ มีคะแนนเฉล่ียสะสมต ่ากวา่ 1.00     จ านวน 14  คน คิด
เป็นร้อยละ 14.3 ตามล าดบั  

นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือน 3,001 –  4,000 บาท
จ านวน 42  คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 รองลงมา ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือน2,500 –  3,000 บาท จ านวน 
40  คน คิดเป็นร้อยละ 40.8   ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือน  4,000 บาทข้ึนไป จ านวน13 คน คิดเป็นร้อย
ละ 13.3 และ ไดรั้บค่าใชจ่้ายต่อเดือนต ่ากวา่ 2,500 บาท 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ตามล าดบั  

 
ตำรำงที่ 2    แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม
การเรียนของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลยัราชมงคลศรีวิชยั 
วทิยาเขตตรัง  

 
พฤติกรรม x  S.D. ระดับ 

1. ท่านเขา้เรียนทุกคร้ัง ยกเวน้เจบ็ป่วยหรือมีธุระ 2.84 1.16 ปานกลาง 
2. ท่านให้ความสนใจ ตั้ งใจเรียนในขณะท่ีอาจารย์
สอน 

3.09 0.94 ปานกลาง 

3. ท่านตั้งใจฟังบรรยายตลอดคาบเรียน 3.02 0.73 ปานกลาง 
4. ท่านพยายามเรียนดว้ยความเขา้ใจมากกวา่การเรียน
ดว้ยการท่องจ า 

2.68 0.81 ปานกลาง 

5. ท่านชอบซกัถาม ในชั้นเรียน 1.96 0.73 นอ้ย 
6. ท่านให้ความร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารย์
มอบหมายในชั้นเรียนเป็นยา่งดี 

2.66 0.79 ปานกลาง 

7. การท ารายงานเป็นกลุ่ม หรือ ปฏิบติังานกลุ่มท่านมี
ส่วนร่วมเสมอ 

3.31 0.95 ปานกลาง 

8. ท่านคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากการ
เรียนในชั้นเรียนเสมอ 

2.28 0.65 นอ้ย 

9. ท่านพยายามท าการบา้นและรายงานดว้ยตนเอง  2.18 0.66 นอ้ย 
10. ท่านส่งการบา้นและรายงานตรงตามก าหนด 3.21 1.06 ปานกลาง 
11. ท่านมีการวางแผนการดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ 1.93 0.82 นอ้ย 
12. ท่านมีการดูหนงัสือมาก่อนล่วงหนา้ท่ีจะเรียน 1.88 0.72 นอ้ย 
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พฤติกรรม  S.D. ระดับ 
13. หลงัเลิกเรียนถา้ไม่เขา้ใจ ท่านจะถามเพื่อนหรือ
ถามอาจารยเ์พื่อใหเ้ขา้ใจ  

2.19 0.95 นอ้ย 

14. ท่านจะขยนัเรียนมากข้ึนเม่ือรู้วา่ไดค้ะแนนนอ้ย 3.44 0.91 ปานกลาง 
15. เม่ือมีเวลาวา่งท่านมกัจะทบทวนเน้ือหาในวิชาต่าง 
ๆ ท่ีเรียนไปแลว้ 

2.26 0.68 นอ้ย 

รวม 2.60 0.22 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา่ พฤติกรรมการเรียนท่ีนกัศึกษาให้ความส าคญัในระดบัปานกลางมาก 3 ล าดบั
แรก คือ นกัศึกษาจะขยนัเรียนมากข้ึนเม่ือรู้วา่ไดค้ะแนนนอ้ย รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมเสมอใน
การท ารายงานเป็นกลุ่ม หรือ ปฏิบติังานกลุ่ม และ การส่งการบา้นและรายงานตรงตามก าหนด ส่วน
พฤติกรรมการเรียนท่ีนกัศึกษาให้ความส าคญัในระดบันอ้ย 3 ล าดบัแรก คือ การดูหนงัสือมาก่อน
ล่วงหนา้ท่ีจะเรียน การวางแผนการดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ และ การซกัถามในชั้นเรียน 
 
ตำรำงที่ 3    แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั การจดัการ
เรียนการสอน ของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลยัราชมงคลศรี
วชิยั วทิยาเขตตรัง  

พฤติกรรม  S.D. ระดับ 
16. จ านวนวชิาท่ีเรียนในแต่ละวนัมีความเหมาะสม 3.66 0.87 มาก 
17. ระยะเวลาท่ีเรียนในแต่ละคาบมีความเหมาะสม  3.67 0.83 มาก 
18. ช่วงเวลาในการเรียน เช่น เช้า บ่าย มีผลต่อการ
เรียนของท่าน 

4.23 0.86 มาก 

19. วธีิการสอนของอาจารยมี์ผลต่อความรู้ความเขา้ใจ
ของท่านในวชิานั้น ๆ 

3.72 0.85 มาก 

20. จ านวนนกัศึกษาต่ออาจารยมี์ความเหมาะสม 3.41 0.92 ปานกลาง 
21. ท่านให้ความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ี
มหาวทิยาลยัจดัข้ึน 

3.79 0.88 มาก 

22. จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม 2.79 0.97 ปานกลาง 
23. ช่วงเวลาการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 3.19 0.85 ปานกลาง 

รวม 3.56 0.88 มาก 

x

x
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จากตารางท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน พบว่า ช่วงเวลาในการเรียน เช่น เช้า 
บ่าย มีผลต่อการเรียน นกัศึกษาใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมหาวิทยาลยัจดัข้ึน และ 
ระยะเวลาท่ีเรียนในแต่ละคาบมีความเหมาะสม 
 
ตำรำงที่ 4    แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการปรับตวั 
ของนกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง มหาวิทยาลยัราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขต
ตรัง  
 

พฤติกรรม  S.D. ระดับ 
24. การเรียนในมหาวิทยาลยัท าให้ท่านตอ้งคิดและ
ตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน 

3.78 0.94 มาก 

25. การเรียนในมหาวิทยาลยัท าให้ท่านกระตือรือร้น
มากข้ึน 

3.96 0.93 มาก 

26. ท่านคิดว่าการคบเพื่อนมีส่วนส าคญัในการเรียน
ในมหาวทิยาลยั 

3.62 1.08 มาก 

27. การเรียนในมหาวิทยาลยัท าให้ท่านจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองมากข้ึน 

3.55 1.00 มาก 

28. ท่านมีความสามารถท่ีจะเรียนใหจ้บการศึกษาได ้ 3.65 0.97 มาก 
29. ท่านสามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้ 3.49 0.93 ปานกลาง 
30. ท่านสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของ
ท่านเพื่อใหมี้ผลการเรียนท่ีดีข้ึนได ้

3.44 0.89 ปานกลาง 

รวม 3.64 0.96 3.64 
 
จากตารางท่ี 4   ความคิดเห็นของนกัศึกษาในการปรับตวัเม่ือเขา้สู่ระดบัอุดมศึกษานั้น พบวา่ การ
เรียนในมหาวิทยาลยัท าให้นกัศึกษาตอ้งกระตือรือร้นมากข้ึน ตอ้งคิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมาก
ข้ึน และ นกัศึกษามีความสามารถท่ีจะเรียนใหจ้บการศึกษาได ้
 
 
 
 

x
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ตำรำงที ่5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

พฤติกรรม ค่าความสัมพนัธ์ 
1. ท่านเขา้เรียนทุกคร้ัง ยกเวน้เจบ็ป่วยหรือมีธุระ 0.126 
2. ท่านใหค้วามสนใจ ตั้งใจเรียนในขณะท่ีอาจารยส์อน 0.114 
3. ท่านตั้งใจฟังบรรยายตลอดคาบเรียน 0.245 
4. ท่านพยายามเรียนดว้ยความเขา้ใจมากกวา่การเรียนดว้ยการท่องจ า 0.052 
5. ท่านชอบซกัถาม ในชั้นเรียน 0.260 
6. ท่านใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารยม์อบหมายในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี 0.241 
7. การท ารายงานเป็นกลุ่ม หรือ ปฏิบติังานกลุ่มท่านมีส่วนร่วมเสมอ 0.150 
8. ท่านคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนเสมอ 0.059 
9. ท่านพยายามท าการบา้นและรายงานดว้ยตนเอง  0.149 
10. ท่านส่งการบา้นและรายงานตรงตามก าหนด 0.165 
11. ท่านมีการวางแผนการดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ 0.152 
12. ท่านมีการดูหนงัสือมาก่อนล่วงหนา้ท่ีจะเรียน 0.175 
13. หลงัเลิกเรียนถา้ไม่เขา้ใจ ท่านจะถามเพื่อนหรือถามอาจารยเ์พื่อใหเ้ขา้ใจ  0.115 
14. ท่านจะขยนัเรียนมากข้ึนเม่ือรู้วา่ไดค้ะแนนนอ้ย 0.168 
15. เม่ือมีเวลาวา่งท่านมกัจะทบทวนเน้ือหาในวชิาต่าง ๆ ท่ีเรียนไปแลว้ 0.081 
 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นั้น
มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าคือตั้งแต่ 0.052- 0.260 โดยพฤติกรรมการเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ การชอบซกัถามในชั้นเรียน รองลงมาคือการตั้งใจฟังบรรยาย
ตลอดคาบเรียน และ การใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารยม์อบหมายในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี 
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ตารางท่ี 6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดัการเรียนการสอนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
จากตารางท่ี 6 พบวา่ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดัการเรียนการสอนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน นั้นมีความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัต ่าคือตั้งแต่ 0.014- 0.225 โดยการจดัการเรียนการสอนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ จ านวนวิชาท่ีเรียนในแต่ละวนัมีความ
เหมาะสม รองลงมาคือ จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม และ วิธีการสอนของอาจารยมี์ผลต่อ
ความรู้ความเขา้ใจของท่านในวชิานั้น ๆ 
 
ตารางท่ี 7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัของผูเ้รียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

พฤติกรรม ค่าความสัมพนัธ์ 
24. การเรียนในมหาวทิยาลยัท าใหท้่านตอ้งคิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน - 0.301 
25. การเรียนในมหาวทิยาลยัท าใหท้่านกระตือรือร้นมากข้ึน 0.020 
26. ท่านคิดวา่การคบเพื่อนมีส่วนส าคญัในการเรียนในมหาวทิยาลยั 0.172 
27. การเรียนในมหาวทิยาลยัท าใหท้่านจ าเป็นตอ้งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองมากข้ึน 0.166 
28. ท่านมีความสามารถท่ีจะเรียนใหจ้บการศึกษาได ้ 0.171 
29. ท่านสามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้ 0.204 
30. ท่านสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนของท่านเพื่อให้มีผลการเรียนท่ีดี
ข้ึนได ้

0.143 

พฤติกรรม ค่าความสัมพนัธ์ 
16. จ านวนวชิาท่ีเรียนในแต่ละวนัมีความเหมาะสม 0.225 
17. ระยะเวลาท่ีเรียนในแต่ละคาบมีความเหมาะสม  0.062 
18. ช่วงเวลาในการเรียน เช่น เชา้ บ่าย มีผลต่อการเรียนของท่าน 0.039 
19. วธีิการสอนของอาจารยมี์ผลต่อความรู้ความเขา้ใจของท่านในวชิานั้น ๆ 0.064 
20. จ านวนนกัศึกษาต่ออาจารยมี์ความเหมาะสม 0.015 
21. ท่านใหค้วามสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีมหาวทิยาลยัจดัข้ึน 0.062 
22. จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม 0.167 
23. ช่วงเวลาการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 0.014 
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จากตารางท่ี 7 พบวา่ระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัของผูเ้รียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
นั้นมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางถึงต ่าคือตั้งแต่ -0.301 - 0.204 โดยการปรับตวัของผูเ้รียนท่ี
มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ การเรียนในมหาวทิยาลยัท าใหน้กัศึกษาตอ้ง
คิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน โดยมีความสัมพนัธ์ทางลบ รองลงมา คือนกัศึกษาสามารถศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้และ การคบเพื่อนมีส่วนส าคญัในการเรียนในมหาวทิยาลยั 
 
ตารางท่ี 8 แสดงปัญหาและอุปสรรคในการเรียน  

 
จากตารางท่ี 8 ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนมากท่ีสุดคือ พื้นฐานความรู้เดิมของนกัศึกษา (ร้อย
ละ 70.41) รองลงมา คือ การปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม (ร้อยละ 65.31)   นกัศึกษา
ไม่ตั้งใจเรียน ไม่กระตือรือร้นในการเรียน (ร้อยละ 61.22)    และ การถ่ายทอดความรู้ของอาจารย์
ผูส้อน (ร้อยละ 57.14) 

 

 

ล ำดับ  ปัญหำและอุปสรรคในกำรเรียน  ควำมถี่  ร้อยละ  

1  พื้นฐานความรู้เดิมของนกัศึกษา  69  70.41  

2  การปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม  64  65.31  

3  นกัศึกษาไม่ตั้งใจเรียน/ ไม่กระตือรือร้นในการเรียน  60  61.22  

4  การถ่ายทอดความรู้ของอาจารยผ์ูส้อน  56  57.14  

5  การจดักิจกรรมการเรียนไม่สอดคลอ้งกบัระดบั

สติปัญญา ความสามารถของผูเ้รียน  

43  43.88  

6  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียน

การสอนนอ้ย  

41  41.84  

7  ไม่มีรุ่นพี่  เพื่อน ท่ีใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการเรียน  41  41.84  

8  ไม่ชอบวชิาค านวณ เช่น คณิตศาสตร์  ฟิสิกส์  38  38.78  

9  ไม่ไดเ้รียนในสาขาวชิาท่ีชอบ  35  35.71  

10  มีเสียงรบกวนจากภายนอกห้องเรียน  33  33.67  
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สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลกำรวจิัย  

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียน ความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ ศึกษาปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและมี
ผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  วิทยาเขตตรัง  กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาคือ 
นกัศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง จ านวนทั้งส้ิน 98 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม โดยผา่นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัไดห้าค่าความ
เช่ือมัน่ ฃของแบบสอบถาม โดยวิธีการหา ค่า Cranach’s Alpha ของค าถามทุกค าถาม ส าหรับการ
วิจยัน้ีมีค่าเท่ากบั 0.9158   ซ่ึงถือวา่ระดบัความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมืออยูใ่นเกณฑ์ดี การวิจยัเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในคร้ังน้ี 
สามารถสรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 
ผลศึกษำพฤติกรรมกำรเรียนของนักศึกษำคณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรประมง   

มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลศรีวชัิย  วทิยำเขตตรัง 
 
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดย นกัศึกษา

จะขยนัเรียนมากข้ึนเม่ือรู้วา่ไดค้ะแนนนอ้ย รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมเสมอในการท ารายงานเป็น
กลุ่ม หรือ ปฏิบติังานกลุ่ม และ การส่งการบา้นและรายงานตรงตามก าหนด ส่วนพฤติกรรมการ
เรียนท่ีนักศึกษาให้ความส าคญัในระดบัน้อย  คือ การดูหนังสือมาก่อนล่วงหน้าท่ีจะเรียน การ
วางแผนการดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ และ การซกัถามในชั้นเรียน 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน พบวา่ ช่วงเวลาในการเรียน เช่น เชา้ บ่าย มี
ผลต่อการเรียน นักศึกษาให้ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมหาวิทยาลัยจดัข้ึน และ 
ระยะเวลาท่ีเรียนในแต่ละคาบมีความเหมาะสม 

ความคิดเห็นของนกัศึกษาในการปรับตวัเม่ือเขา้สู่ระดบัอุดมศึกษานั้น พบวา่ การเรียนใน
มหาวทิยาลยัท าใหน้กัศึกษาตอ้งกระตือรือร้นมากข้ึน ตอ้งคิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน และ 
นกัศึกษามีความสามารถท่ีจะเรียนใหจ้บการศึกษาได้ 
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ผลกำรทดสอบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพฤติกรรมในกำรเรียนในแต่ละด้ำนกับผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนของนักศึกษำ 

 
พฤติกรรมการเรียนทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยท่ีพฤติกรรม

การเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า (r = 0.052- 0.260) เม่ือจ าแนก
ตามพฤติกรรมการเรียนในแต่ละดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
พบวา่ พฤติกรรมการชอบซักถามในชั้นเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุด   
(r = 0.260) รองลงมา ไดแ้ก่ พฤติกรรมการตั้งใจฟังบรรยายตลอดคาบเรียน  (r = 0.245 ) และ การ
ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารยม์อบหมายในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี ( r = 0.241 ) 
 การจัดการเรียนการสอนทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
ความสัมพนัธ์อยู่ในระดบัต ่าคือตั้งแต่ (r = .014 - 0.225) โดยการจดัการเรียนการสอนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ จ านวนวิชาท่ีเรียนในแต่ละวนัมีความ
เหมาะสม (R = 0.225) รองลงมาคือ จ านวนกิจกรรมมีความเหมาะสม (r = 0.167) และ วิธีการสอน
ของอาจารยมี์ผลต่อความรู้ความเขา้ใจของท่านในวชิานั้น ๆ (r = 0.064) 

การปรับตัวของผู ้เ รียนทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
ความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางถึงต ่าคือตั้งแต่(r  -0.301 - 0.204) โดยการปรับตวัของผูเ้รียนท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุดคือ การเรียนในมหาวิทยาลยัท าให้นกัศึกษาตอ้ง
คิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน โดยมีความสัมพนัธ์ทางลบ (r = -0.301)รองลงมา คือนกัศึกษา
สามารถศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้(r=  0.204 ) และ การคบเพื่อนมีส่วนส าคญัในการเรียน
ในมหาวทิยาลยั (r =  0.172 ) 

 
ผลกำรศึกษำปัญหำและอุปสรรคที่เกิดขึน้และมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของ

นักศึกษำ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรประมง  มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย  
วทิยำเขตตรัง   

 
ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนมากท่ีสุดคือ พื้นฐานความรู้เดิมของนักศึกษา (ร้อยละ 

70.41) รองลงมา คือ การปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม (ร้อยละ 65.31)   นกัศึกษาไม่
ตั้งใจเรียน ไม่กระตือรือร้นในการเรียน (ร้อยละ 61.22)    และ การถ่ายทอดความรู้ของอาจารย์
ผูส้อน (ร้อยละ 57.14) 
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อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาด้านพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  พบว่า นักศึกษากลุ่มตวัอย่างมี

พฤติกรรมการเรียนโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยนกัศึกษาส่วนใหญ่จะขยนัเรียนมากข้ึน
เม่ือรู้วา่ไดค้ะแนนนอ้ย รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมเสมอในการท ารายงานเป็นกลุ่ม หรือ ปฏิบติังาน
กลุ่ม และ การส่งการบา้นและรายงานตรงตามก าหนด  สาเหตุส าคญัเป็นผลมาจากเม่ือเร่ิมการเรียน
การสอน อาจารยป์ระจ าวิชาจะแจง้ให้ทราบถึงสัดส่วนการให้คะแนน ในCourse outline ซ่ึงจะบอก 
ถึงวตัถุประสงค ์กิจการการเรียน และ การวดัผล    ส่งผลให้นกัศึกษามีพฤติกรรมท่ีให้ความส าคญั
กบัคะแนนสอบอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่ดา้นอ่ืน ส่วนพฤติกรรมการเรียนท่ีนกัศึกษาให้ความส าคญัใน
ระดบันอ้ย คือ การดูหนงัสือมาก่อนล่วงหนา้ท่ีจะเรียนและ การวางแผนการดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ 
ซ่ึงสอดคลอ้ง วชัรี บูรณสิงห์(2526 : 48-54 ) อธิบายวา่ การจดัสรรเวลาในการศึกษาถือไดว้า่ เป็น
เทคนิคท่ีส าคญั อนัจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ไดผ้ลดีข้ึนประการหน่ึง กล่าวคือ ผูเ้รียน
จะตอ้งมีการท าตารางเวลาส าหรับศึกษาของตนเอง เพื่อจะไดท้  ารายการส่ิงท่ีจะตอ้งท า ตามล าดบั
ความส าคญัก่อนหลงั และเวลาในการพกัผอ่นให้เหมาะพร้อมทั้งมีวิธีการอ่านให้ ถูกตอ้ง เหมาะสม 
ซ่ึงตามแนวคิดของ เคิร์ท เลวิน (KurtLewin , 1951, อา้งถึงใน ทรงพล ภูมิพฒัน์, 2538) ท่ีกล่าววา่
พฤติกรรมของมนุษยข้ึ์นอยูก่บับุคคลและส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมของบุคคลเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของ
บุคคล และสถานการณ์ทางสังคมท่ีบุคคลด าเนินชีวติ ดงันั้นสถาบนัการศึกษาจ าเป็นตอ้งสร้างสังคม 
และส่ิงอ านวยความสะดวกให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้ของนักศึกษา และจดัการเรียนการสอน 
รวมถึงวิธีการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ให้นกัศึกษาเป็นผู ้ท่ีมีความสนใจศึกษา และคน้ควา้หาความรู้
อยา่งแทจ้ริงและต่อเน่ือง 

ดา้นการจดัการเรียนการสอน  พบวา่ นกัศึกษา มีความพึงพอใจในการจดัการเรียนการสอน
อยูใ่นระดบัมาก โดยนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีความคิดเห็นวา่ช่วงเวลาในการเรียน 
เช่น เช้า บ่าย มีผลต่อการเรียน ทั้งน้ีเป็นเพราะประสิทธิภาพการท างานของสมองแต่ละช่วงเวลามี
ความสามารถแตกต่างกนั โดยช่วงเช้าเป็นช่วงท่ีสมองปลอดโปร่ง เหมาะแก่การเรียนรู้และจดจ า      
มากกว่าช่วงบ่าย   นกัศึกษาให้ความสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง ไดจ้ดักิจกรรมเพื่อให้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีส่วนร่วมเพื่อ 
เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาศกัยภาพในดา้นต่างๆในตวันกัศึกษา   

ดา้นการปรับตวั นั้นนกัศึกษามีความคิดวา่การเรียนในมหาวิทยาลยัท าให้ตอ้งกระตือรือร้น
มากข้ึน  ตอ้งคิดและตดัสินใจดว้ยตนเองมากข้ึน เน่ืองจากการเรียนในระดบัอุดมศึกษาถือไดว้า่เป็น
ขุมพลงัความรู้ท่ียิ่ง ใหญ่ แหล่งความรู้มากมายให้นกัศึกษาไดแ้สวงหาเพื่อการเรียนรู้ ในยุคปฏิรูป
การเรียนรู้จึงไม่ไดอ้ยูเ่พียงท่ีครู อาจารย ์หรือต าราเรียน เหมือนดงัเช่น ในอดีต ครู อาจารย ์จะเป็น
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เพียงกลไกหน่ึงท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยการใหม่เรียนรู้ดว้ยตนเอง จาก แหล่งการเรียนรู้ทัว่โลก
ผา่นระบบเครือข่ายของมหาวทิยาลยัและเครือข่ายอ่ืนและการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาไดอ้อกแบบ 
ส าหรับผูท่ี้มีลกัษณะของความเป็นผูใ้หญ่ คือ มีความรับผิดชอบในตนเองเพื่อ ให้สอดคล้องกบั
ความเป็นผูเ้รียนในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงกอปรดว้ยคุณลกัษณะดงั  ต่อไปน้ี รู้จกัก าหนดเป้าหมาย
ทางการศึกษาของตนเอง รู้จกัวางแผนการศึกษาตลอดหลกัสูตร ไม่ใช่วางเฉพาะภาคการศึกษา ตอ้ง
ศึกษาภาพรวมของหลกัสูตรเพื่อจกัไดว้างแผนตนเองอยา่งถูกตอ้งให้ความส าคญัต่อการบริหารเวลา 
เพื่อให้การศึกษาเกิดความคุม้ค่าและเกิดประโยชน์ต่อตนเองมากท่ีสุดรักการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่การ
เรียนรู้ เพราะมหาวทิยาลยัถือ เป็น “ขมุพลงัทางความรู้ " มีแหล่งความรู้ใหน้กัศึกษาไดแ้สวงหาอยา่ง
มากมาย ประกอบกบัความรู้ในปัจจุบนัมีอยูม่าก และมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอด 
 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า
พฤติกรรมการชอบซักถามในชั้นเรียนมีความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากท่ีสุด              
( r = 0.260)  รองลงมา ไดแ้ก่ พฤติกรรมการตั้งใจฟังบรรยายตลอดคาบเรียน ( r = 0.245 ) และ การ
ให้ความร่วมมือในกิจกรรมท่ีอาจารยม์อบหมายในชั้นเรียนเป็นอยา่งดี ( r = 0.241 สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ พรพจน์ เพช็รทวีพรเดช (2547) นุชนาฎ วรยศศรี (2544) สุรกิจ คาวงศปี์น (2552) 
และ Hall et al. (2008) นกัศึกษาท่ีขาดเรียนค่อนขา้งบ่อย ทาใหน้กัศึกษาขาดความรู้ท่ีต่อเน่ือง ส่งผล
ให้ไม่เขา้ใจในบทเรียน การซักถามในชั้นเรียน จะมีส่วนช่วยทาให้นักศึกษามีความเขา้ใจใน
บทเรียนมากข้ึน จากผลการวิจยัยงัพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเครียดและความวิตกกงัวล จะมีผลทาง
ลบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากนกัศึกษามีความเครียดในการเรียน หรือมีความวิตกกงัวล จะ
ส่งผลทาใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษามีนอ้ย 
 การจัดการเรียนการสอนทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
ความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่า 

การปรับตัวของผู ้เ รียนทุกด้านมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมี
ความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลางถึงต ่า  

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัญหาและอุปสรรคในการเรียนของนกัศึกษา คณะวทิยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง  พบว่า นกัศึกษามี
ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนดา้นผูเ้รียน อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ พื้นฐานความรู้เดิมของนกัศึกษา 
การปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่างจากเดิม นกัศึกษาไม่ตั้งใจเรียน/ ไม่กระตือรือร้นในการเรียน  
เน่ืองจากนกัศึกษาท่ีเขา้เรียนในแต่ละสาขาของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  จะจบ
จากระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประเภทสามญัศึกษา กบั ประเภทอาชีวศึกษา ซ่ึงเนน้กระบวนการ
จดัการเรียนสอนท่ีต่างกัน โดยนักศึกษาท่ีจบประเภทสามญัศึกษานั้นเป็นการจดัการศึกษาเพื่อ



38 
 

พฒันาผูเ้รียนตามความถนดัความสนใจ ศกัยภาพ  และความสามารถพิเศษเฉพาะดา้น เพื่อเป็น
พื้นฐานส าหรับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ท าให้นักศึกษามีพื้นฐานในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ ดีกวา่ นกัศึกษาท่ีจบประเภทอาชีวศึกษาซ่ึงจะเนน้การจดัการศึกษา
เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพให้เป็นก าลงัแรงงานท่ีมีฝีมือ โดยวิชาท่ีนกัศึกษา
เรียนในชั้นปีท่ี 1 จะเป็นวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป ซ่ึงจะประกอบด้วยวิชาท่ีเน้นทางด้าน
มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ ส่งผลให้นกัศึกษาท่ีจบการศึกษาประเภท
อาชีวศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  ปัญหารองลงมาคือการปรับตวัจากการเรียนการสอนท่ีต่าง
จากเดิม เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนแปลงจากระดบัมธัยมศึกษา ท่ีเป็นปัญหาคือการ
เรียนโดยเฉพาะนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงส่วนมากจะไม่คุ ้นเคยกับลักษณะวิธีการเรียนใน
ระดบัอุดมศึกษา จึงอาจเกิดความสับสน ทอ้แทต่้อการเรียน ดงันั้น การปรับตวัใหเ้ขา้กบัลกัษณะการ
เรียนการสอนระดบั อุดมศึกษาซ่ึงมีความแตกต่างจากการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาโดย
นกัศึกษาท่ีพยายามตั้งใจและสามารถปรับตวัได ้ จะท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพ  สาเหตุอีก
ประการหน่ึงของปัญหา คือ วยัของนกัศึกษาซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัรุ่นอนัเป็นช่วงอายุท่ีนกัศึกษาจะมีความ
เปล่ียนแปลงทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การท่ีเด็กวยัรุ่นตอ้งปรับตวัตาม
สภาพแวดล้อมและเพื่อความส าเร็จของชีวิต ท าให้บางคนมีปัญหาดา้นการปรับตวั ซ่ึงปรากฏ
ออกมาหลายลกัษณะแตกต่างกนัไป (จรวยพร กาญจนโชติ. 2536 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศุภวดี 
บุญญวงศ์ (2539 ) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า การเปล่ียนแปลงสถานท่ีเรียนย่อมจะมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามมา นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงเปล่ียนสถานท่ีเรียนจากโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษามาสู่
สถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา จึงมีภาระหนา้ท่ีท่ีตอ้งพยายามปฏิบติัใหลุ้ล่วงหลายดา้น อาทิ การสร้าง
แบบแผนการปรับตวัและบุคลิกภาพท่ีดี การต่อสู้ด้ินรนเพื่อเรียนไดส้ าเร็จและปรับตวัเขา้กบัสังคม
ใหม่ได ้การตดัสินใจเลือกค่านิยมเพื่อเป็นหลกัยึดเหน่ียวในการด าเนินชีวิตเหล่าน้ีเป็นตน้ หากนิสิต 
นกัศึกษาไม่สามารถปรับตวัไดใ้นช่วงหัวเล้ียวหวัต่อ อนัเป็นช่วงวิกฤตแห่งการปรับตวัท่ีส าคญัน้ี
และไม่ไดรั้บการแนะแนวทาง การดูแลเอาใจใส่และความเขา้ใจอนัดีจากบิดามารดา อาจารย ์
ตลอดจนผูใ้หญ่ท่ีเก่ียวขอ้งดีพอจะส่งผลให้ปัญหาต่างๆ ท่ีพบในชีวิตเพิ่มมากข้ึนทุกทีจนอาจกลาย 
เป็นโรคประสาท โรคจิตหรือบางรายตอ้งหาทางออกในรูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการใชย้าเสพติด 
พยายามฆ่าตวัตาย แยกตวัออกจากสังคม หรือปฏิเสธระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคมในการปรับตวัของ
นิสิตนกัศึกษานั้น ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปรับตวัมีปัจจยั ดงัท่ี ดุษฏี กิตติโมรากุล (2536 :7) ไดก้ล่าวถึง
ปัญหาของนกัศึกษาท่ีจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโดยการสอบเทียบวา่ ประสบปัญหาวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ท าให้เกิดปัญหาในการปกครองหลายคนกลายเป็นผูท่ี้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดการ
พฒันาดา้นสังคม และดา้นอ่ืนๆ ซ่ึง ส าเนาว ์ขจรศิลป์ (2537 ) กล่าววา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง
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วยัรุ่นตอนปลายหรือผูใ้หญ่ตอนตน้ เป็นวยัท่ีมีประสบการณ์ในชีวิตนอ้ย เป็นวยัท่ีตอ้งปรับตวัใน
สภาพการณ์ต่างๆ อีกประการหน่ึงนกัศึกษายงัไม่มีรายไดจึ้งตอ้งพึ่งพาอาศยับิดามารดา นอกจากน้ี
การศึกษาในระดบัอุดมศึกษาเป็นการศึกษาในขั้นสูงจะตอ้งใชส้ติปัญญาและทกัษะในการศึกษามาก
จึงท าใหน้กัศึกษาเกิดความวติกกงัวลและเกิดปัญหาไดเ้ช่นกนั 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งพฤติกรรมกำรเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนต ่ำของนกัศึกษำคณะ
วทิยำศำสตร์และเทคโนโลยีกำรประมง  มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลศรีวชิยั วทิยำเขตตรัง 

ค าช้ีแจง กรุณำอ่ำนให้เขำ้ใจแลว้พิจำรณำวำ่ขอ้ควำมใดตรงกบัควำมเป็นจริงและขอ้คิดเห็นของท่ำน
มำกท่ีสุด 

แบบสอบถามมีทั้งส้ิน 3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม 

ตอนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรเรียนและขอ้มูลปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ตอนที่ 3 ปัญหำและอุปสรรคท่ีมีผลต่อกำรเรียน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  

1. เพศ   

 ชำย    หญิง 

2. นักศึกษาช้ันปีที่  

  ชั้นปีท่ี 1     ชั้นปีท่ี 2   

 ชั้นปีท่ี 3     ชั้นปีท่ี 4 

3. สาขา 

  สำขำเทคโนโลยกีำรประมง  สำขำเทคโนโลย ี

  สำขำวทิยำศำสตร์ทำงทะเล  สำขำส่ิงแวดลอ้ม 

  สำขำศึกษำทัว่ไป    



46 
 

4. คะแนนเฉลีย่สะสม GPA  

  ต ่ำกวำ่1.00     1.00-1.49 

  1.50-1.99  

5.รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 

  ต ่ำกวำ่  10,000  บำท   10,001-15,000    บำท 

  15, 001- 20,000 บำท   20,001-25,000 บำท 

  25,000 บำทข้ึนไป    

6. รายได้ของนักศึกษาทีไ่ด้รับต่อเดือน 

    ต ่ำกวำ่ 2,500 บำท     2,500 – 3,000 บำท 

  3001-  4,000  บำท     มำกกวำ่ 4,000 บำท 

ตอนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรเรียนและขอ้มูลปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด 

  

ข้อความ 
ความคิดเห็นของท่าน 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1. ท่ำนเขำ้เรียนทุกคร้ัง ยกเวน้เจบ็ป่วยหรือมีธุระ      
2. ท่ำนใหค้วำมสนใจ ตั้งใจเรียนในขณะท่ีอำจำรยส์อน      
3. ท่ำนตั้งใจฟังบรรยำยตลอดคำบเรียน      
4. ท่ำนพยำยำมเรียนดว้ยควำมเขำ้ใจมำกกวำ่กำรเรียนดว้ยกำร
ท่องจ ำ 

     

5. ท่ำนชอบซกัถำม ในชั้นเรียน      
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ข้อความ 
ความคิดเห็นของท่าน 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
6. ท่ำนใหค้วำมร่วมมือในกิจกรรมท่ีอำจำรยม์อบหมำยในชั้น
เรียนเป็นอยำ่งดี 

     

7. กำรท ำรำยงำนเป็นกลุ่ม หรือ ปฏิบติังำนกลุ่มท่ำนมีส่วน
ร่วมเสมอ 

     

8. ท่ำนคน้ควำ้หำควำมรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจำกกำรเรียนใน
ชั้นเรียนเสมอ 

     

9. ท่ำนพยำยำมท ำกำรบำ้นและรำยงำนดว้ยตนเอง       
10. ท่ำนส่งกำรบำ้นและรำยงำนตรงตำมก ำหนด      
11. ท่ำนมีกำรวำงแผนกำรดูหนงัสือเม่ือใกลส้อบ      
12. ท่ำนมีกำรดูหนงัสือมำก่อนล่วงหนำ้ท่ีจะเรียน      
13. หลงัเลิกเรียนถำ้ไม่เขำ้ใจ ท่ำนจะถำมเพื่อนหรือถำม
อำจำรยเ์พื่อให้เขำ้ใจ  

     

14. ท่ำนจะขยนัเรียนมำกข้ึนเม่ือรู้วำ่ไดค้ะแนนนอ้ย      
15. เม่ือมีเวลำวำ่งท่ำนมกัจะทบทวนเน้ือหำในวชิำต่ำง ๆ ท่ี
เรียนไปแลว้ 

     

16. จ ำนวนวชิำท่ีเรียนในแต่ละวนัมีควำมเหมำะสม      
17. ระยะเวลำท่ีเรียนในแต่ละคำบมีควำมเหมำะสม       
18. ช่วงเวลำในกำรเรียน เช่น เชำ้ บ่ำย มีผลต่อกำรเรียนของ
ท่ำน 

     

19. วธีิกำรสอนของอำจำรยมี์ผลต่อควำมรู้ควำมเขำ้ใจของ
ท่ำนในวชิำนั้น ๆ 

     

20. จ ำนวนนกัศึกษำต่ออำจำรยมี์ควำมเหมำะสม      
21. ท่ำนใหค้วำมสนใจและเขำ้ร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ  ท่ี
มหำวทิยำลยัจดัข้ึน 

     

22. จ ำนวนกิจกรรมมีควำมเหมำะสม      
23. ช่วงเวลำกำรจดักิจกรรมมีควำมเหมำะสม      
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ส่วนที่ 3 ปัญหำและอุปสรรค   
ค าช้ีแจง กรุณำตอบค ำถำมตำมควำมตอ้งกำรท่ีแทจ้ริงของท่ำน    
1. ปัญหำและอุปสรรคใดบำ้งท่ีท่ำนคิดวำ่มีผลต่อกำรเรียนของท่ำน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ท่ำนคิดวำ่คณะ ฯ ควรสนบัสนุน ส่งเสริม หรือปรับปรุงแกไ้ขในดำ้นใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่ำน
ซ่ึงช่วยใหท้่ำนมีผลกำรเรียนท่ีดีข้ึน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อความ 
ความคิดเห็นของท่าน 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
24. กำรเรียนในมหำวทิยำลยัท ำใหท้่ำนตอ้งคิดและตดัสินใจ
ดว้ยตนเองมำกข้ึน 

     

25. กำรเรียนในมหำวทิยำลยัท ำใหท้่ำนกระตือรือร้นมำกข้ึน      
26. ท่ำนคิดวำ่กำรคบเพื่อนมีส่วนส ำคญัในกำรเรียนใน
มหำวทิยำลยั 

     

27. กำรเรียนในมหำวทิยำลยัท ำใหท้่ำนจ ำเป็นตอ้งศึกษำ
คน้ควำ้ดว้ยตนเองมำกข้ึน 

     

28. ท่ำนมีควำมสำมำรถท่ีจะเรียนใหจ้บกำรศึกษำได ้      
29. ท่ำนสำมำรถศึกษำคน้ควำ้เพิ่มเติมดว้ยตนเองได ้      
30. ท่ำนสำมำรถปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรเรียนของท่ำน
เพื่อใหมี้ผลกำรเรียนท่ีดีข้ึนได ้

     

ขอขอบคุณทุกท่านทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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