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กติติกรรมประกาศ 
 

 งานวิจัยเร่ืองการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน 
หมู่  3 ต าบลไม้ฝาด อ า เออสิเกา จังหวัดตรัง ได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณเงินรายได้ 
คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั  และไดรั้บความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดีจากประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในการตอบแบบสอบถาม
ในคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารยโ์กสินทร์ พฒันมณี ท่ีให้ความช่วยเหลือในการท าวิจยัส าเร็จ
ลุล่วงดว้ยดี 
               ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ผลการวจิยัฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับผูบ้ริหารและประชาชน 
หมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 2) เพื่อเปรียบเทียบการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา
จงัหวดัตรัง จ าแนกตาม ระดบัการศึกษา อายุ อาชีพ รายได ้แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและ
ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ านวน
291 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดย ค านวณหาค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ดว้ยสถิติทดสอบเอฟ (F – test) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่เชิงพหุ
ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ 

 ผลการวจิยัพบวา่ 
1. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด 

อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในอาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้านพบว่า ด้านความ
พอประมาณ   ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ส่วนการประยกุตใ์ชเ้ง่ือนไขความรู้ของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบั มาก 

2. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด
อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกตามระดบัการศึกษา
ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนอายุ อาชีพ รายได้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
. 
 
 
 

ค าส าคญั: เศรษฐกิจพอเพียง, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 

This research aimed to 1) study application of sufficient economy philosophy in daily life of people 
villager 3 Maifad Sub-District Sikao District Trang Province. 2) To compare the application of sufficiency 
economy philosophy in the daily life of people in Moo 3 Tambon Mai Khad, Sikao District, Trang Province, 
classified by level of education, age, occupation, income, knowledge of sufficiency economy and level of 
knowledge about sufficiency economy. The sample was 291 people living villager 3 Maifad Sub-District. 
Research instrument was a questionnaire. The data were analyzed by using percentage, Mean, Standard 
deviation, one-way analysis of variance with F-test and multiple comparison of multiple pairwise using 
Scheffe's method. The research results are as follows: Overall, 1) the application of sufficient economy 
philosophy in daily life of people villager 3 Maifad Sub-District Sikao District Trang Province was at a 
moderate level. When each aspect was considered, it was found that four aspects, modesty, reasonable, 
Rationality and namely good self - immunizing were at a moderate level. The application of knowledge of 

sufficiency economy was at a high level. 2) the application of sufficient economy philosophy in daily life of 

people villager 3 Maifad Sub-District Sikao District Trang Province was difference with statistical 
significance of .05 when they were classified by education level, age, occupation, resources of knowledge 
about sufficient economy philosophy was non difference with statistical significance of .05 
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บทที ่1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจและในอายหลงัไดท้รงเนน้
ย  ้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย ั่งยืนอายใต้กระแส 
โลกาอิวฒัน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 
ตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชนจนถึงระดบัประเทศทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยคุโลกาอิวตัน์ ความพอเพียงหมายถึง
ความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบอูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งอายนอกและอายในทั้งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ความ
รอบคอบและความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุก
ขั้นตอนขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและ
นกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกอายนอกได้
เป็นอยา่งดี (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550 : 3 – 5) 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริซ่ึงเป็นแนวทางส าคัญในการด าเนินชีวิต
ประกอบดว้ยหลกัการหลกัวชิาและหลกัธรรมหลายประการดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นปรัชญาแนวทางการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว
ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ 

2. เป็นปรัชญาในการพฒันาและบริหารประเทศใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
3. ช่วยพฒันาเศรษฐกิจให้ก้าวทนัโลกยุคโลกาอิวฒัน์เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกอายนอกไดเ้ป็น
อยา่งดี 

4. ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
อูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งอายนอกและอายใน 

5. เป็นการด าเนินการท่ีตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน า
วชิาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 
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6. ตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจใน
ทุกระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความ
อดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบ (สมพร เทพสิทธา, 2548: 8) 

ในระยะของแผนพัฒนาฯฉบับท่ี  10 (พ .ศ .2550-2554) ประเทศไทยย ังคงต้องเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในหลายบริบททั้งท่ีเป็นโอกาสและขอ้จ ากดัต่อการพฒันาประเทศจึงตอ้งมีการเตรียม
ความพร้อมของคนและระบบให้สามารถปรับตัวพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหา
ประโยชน์อย่างรู้เท่าทนัโลกาอิวตัน์และสร้างอูมิคุม้กนัให้กบัทุกอาคส่วนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550-2554: บ) 

อายใต้อาวะวิกฤตการณ์เศรษฐกิจในปัจจุบันมีเพียงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเท่านั้ นท่ี
ประชาชนสามารถน ามาประยกุตใ์ชแ้ละยดึถือปฏิบติัในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมประกอบกบัปัจจุบนั
อาครัฐและเอกชนมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนหันมายึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตกนัมากข้ึนและผลกระทบจากกระแสโลกาอิวฒัน์จากอายนอกยงัส่งผลให้เยาวชนไทยประสบ
ปัญหาวิกฤตดา้นค่านิยมคุณธรรมจริยธรรมและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปซ่ึงเป็นผลกระทบมาจากการเล่ือน
ไหลทางวฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มาสู่ประเทศไทยโดยผ่านส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศท าให้เด็กและ
เยาวชนขาดทกัษะในการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบไม่สามารถคดักรองและเลือกวฒันธรรมท่ีดีส่ือต่างๆ  
ยงัขาดความเขม้งวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเชิงลบท าให้เกิดการปรับเปล่ียนค่านิยม
และพฤติกรรมท่ีเน้นวตัถุนิยมและบริโอคนิยมมากข้ึนขาดจิตส านึกสาธารณะให้ความส าคญักับตัวเอง
มากกว่าส่วนรวมท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนไทยลดลงน าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่างๆเช่น
ปัญหาการแต่งกายไม่เหมาะสมผิดระเบียบหนีเรียนเล่นการพนนัมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรปัญหาการขาด
สัมพนัธอาพในครอบครัวรวมทั้งปัญหายาเสพติดและอาชญากรรมอ่ืนๆ 

จากแผนงานยทุธศาสตร์อยูดี่มีสุขระดบัจงัหวดั พ.ศ. 2550 ซ่ึงเป็นกรอบใหญ่ของการพฒันาหมู่บา้น
และชุมชนการพฒันาสวสัดิการสังคมเพื่อเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งและขีดความสามารถในการ
พฒันาคุณอาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนบนพื้นฐานแห่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการรวมพลงั
ของทุกอาคส่วนในระดบัทอ้งถ่ินใหส้ามารถด าเนินงานและพฒันาทอ้งถ่ินของตนเองอยา่งเป็นรูปธรรม 
จากสอาพปัญหาดงักล่าวสามารถน้อมน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรังเพื่อพฒันานักศึกษาให้มีคุณอาพอย่างสมดุลทั้งจิตใจร่างกายมี
ความรู้ความสามารถเพื่อให้นกัเรียนมีความพร้อมทั้งคุณธรรมและความรู้ซ่ึงจะน าไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่าง
มีเหตุผลรอบคอบและระมดัระวงัท าให้รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและสามารถตดัสินใจไดโ้ดยใชห้ลกัความ
พอประมาณในการด าเนินชีวิตอยา่งมีจริยธรรมซ่ือสัตยสุ์จริตอดทนขยนัหมัน่เพียรซ่ึงจะท าให้เป็นอูมิคุม้กนั
ท่ีดีในตวัเพื่อพร้อมเผชิญต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนด ารงชีวิตอย่างมีศกัด์ิศรีและมีความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยูใ่นสังคมท่ีอบอุ่นและสังคมมีสันติสุข 
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จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในดา้นต่างๆ และผลของการวิจยั
ในคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมและสนบัสนุนให้ประชาชนน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

           1. เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบล 
ไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
           2. เพื่อเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 
ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ าแนกตาม ระดบัการศึกษา อาย ุอาชีพ รายได ้แหล่งความรู้และระดบั
ความรู้ 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 

           1. ทราบถึงการนอ้มน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตของของประชาชน 
           2. น าผลการวจิยัใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมสนบัสนุนประชาชนในการประยกุตใ์ชป้รัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตอีกทั้งเป็นการแกปั้ญหาดา้นเศรษฐกิจและความเป็นอยูข่องชุมชนรวมทั้ง
การแกไ้ขปัญหาความยากจนอายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิอาพต่อไป 

ขอบเขตของการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบล
ไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีขอบเขตของการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ขอบเขตของประชากรในการวิจยัประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือประชากรในหมู่ 3 ต าบล 
ไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ านวน 1,175 คน 

2. ขอบเขตของเน้ือหาในการวิจยัเน้ือหาคร้ังน้ีเป็นการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดี
ในตวัและเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 

3. ขอบเขตของพื้นท่ีในการวจิยั ด าเนินการวจิยัท่ีหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวิจยัเร่ืองการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบล
ไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีตวัแปรท่ีจะศึกษาดงัต่อไปน้ี 
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ตวัแปรอิสระคือ ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ไดแ้ก่ระดบั
การศึกษา อายุ อาชีพ รายได้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ตวัแปรตามคือ การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชน ดงัน้ี 
1. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผลและ

ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
2. การประยุกต์ใช้เง่ือนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้แก่ เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ย

ความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมดัระวงัในการใชค้วามรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมประกอบดว้ยความมี
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การด ารงชีวิตในความพอดีมีการปฏิบติัตนด าเนินไปในทางสายกลาง
โดยมีความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีอูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง การน าองค์ประกอบและเง่ือนไขของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัในระดบับุคคลหรือครอบครัวคือ สามารถประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงอายใตอ้งคป์ระกอบความพอประมาณความ มีเหตุผลการ มีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและ
เง่ือนไขความรู้ตอ้งมีความรอบรู้ความรอบคอบความระมดัระวงัในการใชค้วามรู้ ส่วนเง่ือนไขคุณธรรมนั้น
จะตอ้งมีความมีคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตความอดทนความเพียรความมีสติปัญญาในการด าเนินชีวติดว้ย 

องคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความ
จ าเป็นท่ีตอ้งมีอูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีดงัน้ี 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้นเช่นการผลิตและการบริโอคท่ีอยู่ในระดบัพอประมาณมีการด ารงชีวิตอย่างเรียบง่ายตาม
ฐานะมีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตนรายจ่ายไม่เกินรายรับรู้จกัเก็บออมรู้จกัเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน
มีการผลิตเพื่อใหพ้อมีพอกินในครอบครัวชุมชนเหลือจากการบริโอคจึงน าไปจ าหน่าย 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆอยา่งรอบคอบ 

   3. การมีระบบอูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต
ทั้งใกลแ้ละไกล 

เง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวติท่ีประกอบดว้ยเง่ือนไขความรู้
และเง่ือนไขคุณธรรม 
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1. เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้านความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงั
ในขั้นปฏิบติั 

2. เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง การประพฤติตนเป็นผูมี้คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุ์จริตและอดทนมี
ความเพียรและมีสติปัญญาในการใชชี้วติ 

ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ระดบัการศึกษา หมายถึง ระดบัการศึกษาขั้นสูงสุดของประชาชนในหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าดไดแ้ก่ ไม่ได้

เรียนหนงัสือหรือเรียนไม่จบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบตัร
วชิาชีพ ระดบัอนุปริญญาหรือประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงหรือเทียบเท่าและระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

อาชีพ หมายถึง อาชีพหลกัของประชาชนในหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ไดแ้ก่อาชีพ
รับราชการอาชีพรับจา้งอาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจอาชีพธุรกิจส่วนตวัอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนอาชีพ
คา้ขายอาชีพนกัเรียนหรือนกัศึกษาอาชีพเกษตรกรรมและอ่ืนๆ 

รายได ้หมายถึง รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของประชาชนในหมู่ 3ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรัง 
ไดแ้ก่ต ่ากว่า 5,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท 10,001 – 15,000 บาท 15,001 – 20,000 บาทและ 20,001 บาท
ข้ึนไป 

แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประชาชน
ในหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรัง ได้รับไดแ้ก่โทรทศัน์วิทยุหนงัสือพิมพว์ารสารหรือนิตยสาร
อินเทอร์เน็ตเจา้หนา้ท่ีของรัฐและอ่ืนๆ 

ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดบัความรู้สูงสุดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในหมู่ 3ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรังไดแ้ก่ระดบันอ้ยท่ีสุดระดบันอ้ยระดบัปานกลางระดบั
มากและระดบัมากท่ีสุด 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาเร่ือง “การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3
ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง” โดยผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3. บริบทของหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
5. กรอบแนวคิดของการวิจยั 

แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ความหมายเศรษฐกจิพอเพยีง  
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงเศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง(Relative self-sufficiency) อยูไ่ดโ้ดย 

ไม่ตอ้งเดือดร้อนโดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี้เสียก่อนคือตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้
ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียวเพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะ
เพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนตามล าดบัต่อไป
ได ้(สุเมธตนัติเวชกุล, 2544 อา้งถึงในอุดมพร อมรธรรม, 2549 : 24) 

ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550 : ฐ) ได้ให้ค  าอธิบาย 
เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ หมายถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตน
ของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อยุคโลกาอิวตัน์ ความ
พอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีอูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งอายนอกและอายในทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ 
ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินงาน
ทุกขั้ นตอน และขณะเ ดียวกันจะต้อง เส ริมส ร้างพื้ นฐานจิตใจของคนในชาติโดย เฉพาะ เจ้า 
หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มี
ความรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและ 
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ 
วฒันธรรมจากโลกอายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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การประชุมทางวิชาการระดบัชาติ (2550 : 1)ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวว้่า เศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปรัชญาหรือแนวปฏิบติั ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รงพระราชทานแก่ประชาชนระดบั
รากหญา้ โดยเฉพาะท่ีอยู่ในชนบท ทอ้งถ่ินห่างไกล กนัดาร ค่อนขา้งยากจน ให้เป็นแนวทางด ารงชีวิตให้
ประหยดัพึ่งพาตนเอง เป็นคนดีมีศีลธรรม เพื่อความกินดีอยูดี่มีสุขตลอดเวลา ตั้งแต่ พ.ศ. 2494-2532 (38 ปี) 
คือเม่ือเสด็จ นิวติัเมืองไทยเป็นการถาวร จนถึงเม่ือทรงเร่ิมงานเกษตรทฤษฎีใหม่หรือ 46 ป (พ.ศ.2494-2540) 
เม่ือพระราชทานแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

หลกัการพึง่ตนเอง  
หลกัการพึ่งตนเอง ตอ้งมีความพอดี 5 ประการ  
1. ความพอดีด้านจิตใจตอ้งเข็มแข็ง พึ่ งตนเองได้ มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร และนึกถึงประโยชน์

ส่วนรวม 
             2. ความพอดีดา้นสังคมตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สร้างความเขม้แข็งให้ชุมชน รู้จกัผนึกก าลงั และมี
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมัน่คงและแขง็แรง  
             3. ความพอดีดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มรู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดรอบคอบ เพื่อให้
เกิดความย ัง่ยืนสูงสุด และใช้ทรัพยากรในประเทศเพื่อพฒันาประเทศให้มัน่คงอยู่เป็นขั้นเป็นตอนไป  
             4. ความพอดีดา้นเทคโนโลยีรู้จกัใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ และควร
พฒันาเทคโนโลยีจากอูมิปัญญาชาวบา้นของเราเอง เพื่อสอดคลอ้งและเป็นประโยชน์ต่อสอาพแวดลอ้มของ
เราเอง  
             5. ความพอดีดา้นเศรษฐกิจเพื่อรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีวติอยา่ง 

 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
             เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่
ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาอิวฒัน์ 
            ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
อูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งอายในอายนอก ทั้งน้ี 
จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 
และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งด้านวตัถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกอายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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              ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดว้ยคุณสมบติั ดงัน้ี 
             1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโอคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
             2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อย่าง
รอบคอบ 
            3. อูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน 
โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตโดยมี เง่ือนไข ของการ
ตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียง 2 ประการ ดงัน้ี 
            1. เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น ความรอบคอบ
ท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการ
ปฏิบติั 
             2. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย มีความตระหนกัใน คุณธรรม มีความซ่ือสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 

พระราชด ารัสทีเ่กี่ยวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง (มูลนิธิชยัวฒันา) 
        “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญัอยูท่ี่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความ
วา่ อุม้ชูตวัเองได ้ใหมี้พอเพียงกบัตนเอง ความพอเพียงน้ีไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหาร
ของตวัเอง จะตอ้งทอผา้ใส่เอง อย่างนั้นมนัเกินไป แต่ว่าในหมู่บา้นหรือในอ าเออ จะตอ้งมีความพอเพียง
พอสมควร บางส่ิงบางอยา่งผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ตอ้งเสีย
ค่าขนส่งมากนกั” 
       พระราชด ารัส เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2539. 

       “.เม่ือปี 2517 วนันั้นไดพู้ดถึงวา่ เราควรปฏิบติัให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็แปลวา่ เศรษฐกิจพอเพียง
นัน่เอง ถา้แต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชไ้ด ้ยิง่ถา้ทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิง่ดี และประเทศไทยเวลานั้นก็เร่ิมจะ
เป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย” 
        พระราชด ารัส เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2541 

       “พอเพียง มีความหมายกวา้งขวางยิ่งกว่าน้ีอีก คือค าว่าพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่นั้นเอง คนเราถา้พอใน
ความตอ้งการก็มีความโลอนอ้ย เม่ือมีความโลอนอ้ยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ประเทศใดมีความคิดอนัน้ี มี
ความคิดว่าท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลออย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน” 
       พระราชด ารัส เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลยั วนัท่ี 23 ธนัวาคม 2542 
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       “ฉนัพดูเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตวัเอง คือท าจากรายได ้200-
300 บาท ข้ึนไปเป็นสองหม่ืน สามหม่ืนบาท คนชอบเอาค าพดูของฉนั เศรษฐกิจพอเพียงไปพดูกนัเลอะเทอะ 
เศรษฐกิจพอเพียง คือท าเป็น Self-Sufficiency มนัไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบท่ีฉนัคิด ท่ีฉนัคิดคือเป็น Self-
Sufficiency of Economy เช่น ถา้เขาตอ้งการดูทีว ีก็ควรใหเ้ขามีดู ไม่ใช่ไปจ ากดัเขาไม่ใหซ้ื้อทีวดูี เขาตอ้งการ
ดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บา้นไกลๆ ท่ีฉนัไป เขามีทีวีดูแต่ใชแ้บตเตอร่ี เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถา้ Sufficiency 
นั้น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตดัสูทใส่ และยงัใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อนัน้ีก็เกินไป”
(พระต าหนกัเป่ียมสุข วงัไกลกงัวล 17 มกราคม 2544)  

การปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
การปฏิบติัตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (เกษตรและสหกรณ์,กระทรวง) 

            1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพอยา่งจริงจงั  
ดงัพระราชด ารัสวา่ “ความเป็นอยูท่ี่ตอ้งไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยดัไปในทางท่ีถูกตอ้ง”  
            2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นอาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็
ตาม ดงัพระราชด ารัสท่ีวา่ “ความเจริญของคนทั้งหลายยอ่มเกิดมาจาก การประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพ 
ของตนเป็นหลกัส าคญั” 
            3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กนัอยา่ง
รุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสเร่ืองน้ีวา่ “ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น หมายถึงความสุขความเจริญ
ท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา และการกระท า ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ย
การแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น”  
            4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางในชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้
เกิดมีรายไดเ้พิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั พระราชด ารัสตอนหน่ึงท่ีใหค้วามชดัเจนวา่  

การด าเนินชีวติตามแนวพระราชด าริพอเพยีง  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสอาพสังคมไทย ดังนั้ น เม่ือได้พระราชทานแนว

พระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในดา้นต่างๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สอาพสังคมของประชาชนดว้ย 
เพื่อไม่ให้เกิดความขดัแยง้ทางความคิด ท่ีอาจน าไปสู่ความขดัแยง้ในทางปฏิบติัได ้แนวพระราชด าริในการ
ด าเนินชีวติแบบพอเพียง  

1. ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการใชชี้วติ  
2. ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต  
3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง  
4. ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพน้จากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มี

รายไดเ้พิ่มพนูข้ึน จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั  
5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตนตามหลกัศาสนา 
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วถิีด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
วถีิการด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงวธีิการแนวทางในการด าเนินชีวติโดยน า

หลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบมีองคป์ระกอบดงัน้ี (ปรียานุช พิบูลสราวธุ, 2549 : 21-35) 
1. ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ

อูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งอายนอกและอายใน
ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวชิาการต่างๆมาใชใ้นการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มี
ส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวติดว้ยความอดทนความเพียร
มีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ
กวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลกอายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ความพอประมาณหมายถึงความพอเหมาะกบัสอาพของตนในท่ีน้ีไดแ้ก่การมีรายจ่ายสมดุลกบั
รายรับ 

3. ความมีเหตุผลหมายถึงรู้สาเหตุรู้ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งรู้ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในดา้นต่างๆไดแ้ก่ใช้
จ่ายอยา่งมีเหตุผลมีความจ าเป็นไม่ใชส่ิ้งของเกินฐานะใชข้องอยา่งคุม้ค่าประหยดั 

4. มีอูมิคุม้กนัท่ีดีหมายถึงค านึงถึงการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆรู้เท่าทนัและเตรียมความพร้อม
ไดแ้ก่มีเงินออมแบ่งปันผูอ่ื้นท าบุญ 

5. คุณธรรมน าความรู้หมายถึงประพฤติตนเหมาะสมมีความขยนัหมัน่เพียรใชส้ติปัญญาในการ
ตดัสินใจและด าเนินการต่างๆเพื่อใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลง 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในระดับบุคคล 
เศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลเป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยู่

พอประมาณตามฐานะตนตามอัตอาพและท่ีส าคัญไม่หลงใหลตามกระแสวตัถุนิยมมีอิสรอาพในการ
ประกอบอาชีพตามทางสายกลางท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองได ้
การด าเนินชีวติทางสายกลางยดึหลกัการพึ่งพาตนเองดงัน้ี 

1. ดา้นจิตใจท าตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเองซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าสอนของพุทธศาสนาวา่ อตฺตาหิอตฺตโนนา
โถหรือตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนพระราชวรมุนี (ประยรูธมฺมจิตฺโต) แสดงธรรมไวว้า่การท่ีตนจะพึ่งตนไดน้ั้นตอ้ง
มีความรู้ความสามารถพฒันาตนเองตลอดเวลาและท่ีส าคญัตอ้งมีสันโดษไม่โลอมากไม่พฒันาวิง่ตามเขาโดย
ไม่ได้ดูสอาพความพร้อมของตนเองการรู้จกัพอจะท าให้เกิดเศรษฐกิจพอเพียงรู้จกัด าเนินชีวิตตามหลัก
มชัฌิมาปฎิปทาจะเห็นไดว้า่ค  าสอนขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้สอดคลอ้งกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียงใคร
ปฏิบติัดียอ่มไดดี้ (พระราชวรมุณี, 2543 : 12) 

2. มีความคิดสร้างสรรคค์  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
3. ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในชุมชนหรือสังคมสร้างเครือข่ายชุมชนเขม้แขง็ 



11 

 

4. จดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาดรู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตั้งอยู่
บนฐานอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 

5. ใชอู้มิปัญญาทอ้งถ่ินหรือเทคโนโลยพีื้นบา้นบวกกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่อยา่งเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสอาพแวดลอ้ม 

6. เพิ่มรายไดล้ดรายจ่ายเพิ่มเงินออมสะสมเป็นทุน 
7. ประกอบอาชีพตามทรัพยากรท่ีมีอยูโ่ดยอาศยัความรู้ความสามารถเพื่อใหเ้กิดความพอเพียงใน

ลกัษณะพออยูพ่อกินก่อใหเ้กิดความสุขในครอบครัวหากเหลือจากการด ารงชีพสามารถน าไปขายเป็นรายได้
และเก็บออมเป็นทุนส ารองต่อไป 

บริบทของหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเภอสิเกา จังหวดัตรัง 
ชุมชนบา้นไมฝ้าดหมู่ท่ี 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเออสิเกา 

ประมาณ 10 กิโลเมตรและห่างจากศาลากลางจงัหวดัตรัง ประมาณ  40  กิโลเมตร ลักษณะอูมิประเทศ
โดยทัว่ไป  มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มและท่ีราบค่อนขา้งสูง และมีพื้นท่ีบางแห่งติดกบัทะเล  พื้นท่ีราบมีเน้ือท่ี
ประมาณร้อยละ 65 ของพื้นท่ีต าบล  ส่วนพื้นท่ีราบลุ่มมีเน้ือท่ีประมาณร้อยละ 20 ของพื้นท่ีต าบลและท่ีราบ
ค่อนขา้งเป็นลูกคล่ืนและติดต่อกบัทะเลมีเน้ือท่ีประมาณร้อยละ 15 ของพื้นท่ีต าบล 
 ต าบลไม้ฝาดมีล าน ้ าธรรมชาติไหลผ่าน คือ ล าน ้ าหนานสูง และล าน ้ าตกอ่างทอง สอาพพื้นท่ี
โดยทัว่ไปของชุมชนไมฝ้าดเป็นท่ีราบลุ่มค่อนขา้งสูงและเป็นชายทะเล  ซ่ึงเหมาะแก่การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เช่น ยางพารา ปาล์มน ้ ามนัและอาชีพดา้นการประมง รวมทั้งมีสถานท่ีท่องเท่ียวบริเวณชายฝ่ัง
ทะเล 3  แห่ง คือหาดปากเมง  หาดเจา้ไหม หาดราชมงคลและน ้ าตกอ่างทอง  ในดา้นการคมนาคมมีทาง
หลวงแผน่ดินหมายเลข  4046  เป็นเส้นทางหลกัตดัผา่นตอนกลางของพื้นท่ี  มีขอบเขตดงัน้ี 
  ทิศเหนือ  ติดต่อกบั  องคก์ารบริหารส่วนต าบลไมฝ้าด   อ าเออสิเกา  จงัหวดัตรัง 

ทิศใต ้ ติดต่อกบั  องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางสัก   อ าเออกนัตงั  จงัหวดัตรัง 
ทิศตะวนัออกติดต่อกบั  องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาเมืองเพชร  อ าเออสิเกา  จงัหวดัตรัง 
ทิศตะวนัตกติดต่อกบั  ทะเลอนัดามนั 
สภาพภูมิอากาศ 

 ลกัษณะอูมิอากาศ  เป็นแบบมรสุมฤดูร้อน มี  2 ฤดู คือ ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือน  
เมษายนและฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษอาคมถึงเดือนธนัวาคม 

การคมนาคม 
 การคมนาคมในพื้นท่ีของชุมชนบา้นไมฝ้าด ใช้การคมนาคมทางบกเป็นส าคญั โดยมีทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 4046 ( ถนนตรัง – สิเกา ) เป็นถนนสายหลักในการเดินทางเข้าสู่ตวัเมืองและอ าเออ
ใกลเ้คียง  นอกจากน้ียงัมีถนน รพช. ถนนโยธาธิการและถนนของทอ้งถ่ินเป็นถนนแยกจากถนนสายหลกัเขา้
สู่หมู่บา้นและเช่ือมโยงระหวา่งหมู่บา้น  ส่วนถนนท่ีใชอ้ายในหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นถนนดินลูกรัง      
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ทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ที่  ป่าชายเลน  ชายหาดฝ่ังทะเลดา้นทิศตะวนัตก 
ชาวบ้านในชุมชนได้รวมกลุ่มจัดตั้ง  อาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐาน กลุ่มออมทรัพย ์ กลุ่มพฒันา

สตรี  ท่ีท าการกองทุน กข . คจ. อาสาสมัครป้องกันอัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) กรรมการศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยทีางการเกษตร  กองทุนหมู่บา้น  

 ประวตัิของหมู่บ้าน 
             เล่ากนัว่าหมู่บา้นไมฝ้าดน้ีมีตน้ไมใ้หญ่อยู่ท่ีบริเวณท่าเรือ ตน้ไมใ้หญ่ตน้น้ีจึงเป็นสัญลกัษณ์ของ
หมู่บา้น  ชาวบา้นเรียกวา่ “ตน้ไมฝ้าด” และชาวบา้นเรียกท่าเรือแห่งน้ีวา่ ท่าเรือไมฝ้าด  ตน้ไมฝ้าดเน้ือไมมี้
รสชาดฝาด น ามาท ายารักษาโรคได ้ ต่อมาเม่ือมีผูค้นมาอยูอ่าศยัเพิ่มข้ึนจึงเรียกเป็นช่ือบา้นวา่ “บา้นไมฝ้าด” 
บา้นไมฝ้าดตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 

 ลกัษณะประชากรและชีวติประจ าวนัของหมู่บ้าน 
 ประชากรของชุมชนบา้นไมฝ้าด มีประชากรทั้งส้ิน จ านวน 1,547คน  โดยแยกเป็นชาย 790 คน  
แยกเป็นหญิง    776 คน มีจ านวนครอบครัวทั้งหมด  1,168 ครัวเรือน 

 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การท าสวนยางพารา สวนปาล์มน ้ ามนั  เป็น
ตน้  และประกอบอาชีพท าการประมง นอกจากน้ีประชากรบางส่วนประกอบอาชีพมากกวา่หน่ึงอาชีพควบคู่
กนั คือการรับจา้งและเกษตรกรรม ประมงและเกษตรกรรม 

หน่วยธุรกิจในชุมชนบา้นไมฝ้าด ประกอบดว้ย  ป๊ัมน ้ามนั 2 แห่ง โรงแรม 1 แห่ง 
แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัในพื้นท่ี  ไดแ้ก่ หาดราชมงคล  หาดวิวาห์ใตส้มุทร พิพิธอณัฑ์สัตวน์ ้ าราช

มงคล 

 การศึกษา 
             ชุมชนบา้นไมฝ้าด มีสถานศึกษา/แหล่งท่ีใหค้วามรู้กบัเด็กนกัเรียน จ านวน 2 แห่ง ดงัน้ี 

1. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั เปิดสอนระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท 
2. โรงเรียนวดัไมฝ้าด เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาล – ประถมศึกษาปีท่ี 6  

สาธารณสุข 
 ชุมชนบา้นไมฝ้าด  มีหน่วยพยาบาลท่ีใหบ้ริการประชาชนในเร่ืองของการรักษาพยาบาล  1 แห่ง  
คือ สถานีอนามยับา้นไมฝ้าด ซ่ึงมีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  จ  านวน 5  คน 

 ศาสนาและความเช่ือ 
 ชุมชนบา้นไมฝ้าดเป็นชุมชนท่ีคนนบัถือศาสนาพุทธ  ศาสนาอิสลาม และศูนยก์ลางของชุมชน คือ 
วดัไมฝ้าด  
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 ประเพณใีนรอบ 1 ปี 

 มีประเพณีท่ีสืบต่อกนัมาของชุมชนบา้นไมฝ้าด คือ การจดังานวิวาห์ใตส้มุทร งานเบิกฟ้าทะเลตรัง
งานอนุรักษห์อยตะเอาวนัสารทเดือนสิบประเพณีชกัพระงานสงกรานตแ์ละรดน ้าด าหวัผูสู้งอายุและงานลอย
กระทง 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
           การศึกษาวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการประยกุตใ์ชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนโรงเรียน
เลยพิทยาคมคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

อจัฉรา  ราชแก้ว (2550 : 106-107) ได้ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวติของพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางจงัหวดัปทุมธานีพบวา่ พนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง
มีระดบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตในระดบัมากทุกดา้นไดแ้ก่ดา้นองคก์าร
สังคมและครอบครัวดงัน้ีดา้นครอบครัวพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางมีการจดัสรรเงินเดือนท่ีไดรั้บให้
เหมาะสมกบัรายจ่ายอายในครอบครัววางแผนและควบคุมการใชเ้งินเลือกท่ีจะประพฤติตนในส่ิงท่ีดีเพื่อลด
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นลงอนัไดแ้ก่การเล่นหวยดา้นองค์กรพนกังานขบัรถโดยสารประจ าทางปฏิบติัหน้าท่ี
อยา่งเคร่งครัดขบัรถดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบไม่ประมาทมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อองคก์รของ
ตนเองและหลีกเล่ียงท่ีจะด่ืมสุราเพื่อให้ร่างกายพร้อมในการขบัรถดา้นสังคมพนกังานขบัรถโดยสารประจ า
ทางมีการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบไม่ประมาทหลีกเล่ียงการด่ืมสุราขณะปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อ
มิให้เกิดอุบติัเหตุทางถนนและน ามาซ่ึงความสูญเสียในชีวิตและทรัพยสิ์นอนัส่งผล กระทบต่อสังคมใน
อาพรวมซ่ึงการปฏิบติัหน้าท่ีดงักล่าวท าให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขเป็นเมืองท่ีปลอดอยัน าไปสู่เป้าหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วรรณพงษ์  เมืองเล็น (2551 : 1)ได้ศึกษาการด าเนินงานกิจกรรมการเกษตรตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมธัยมศึกษาอ าเออแม่ริมจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี โรงเรียนได้
วางแผนการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจดัการเรียนรู้ก าหนดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบาย
ของโรงเรียนน านกัเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้อายนอกโรงเรียนจดักิจกรรมปลูกพืชสมุนไพรปลูกพืชผกัท า
การเกษตรแบบผสมผสานด าเนินการสอนวิชาเกษตรโดยการฝึกปฏิบติัจริงส่งเสริมให้นกัเรียนน าความรู้
การเกษตรไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัฝึกให้นักเรียนออมทรัพยใ์ช้กิจกรรมการเกษตรฝึกความมีวินยั
ขยนัอดทนประหยดัรับผดิชอบสามคัคีเสียสละและช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

สุนันชัย  ออนตะใคล้ (2551 :1) ได้วิจัยสร้างชุดเรียนส าเร็จรูปเร่ืองแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนและคณาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัประกอบดว้ย 1) เอกสารประกอบการฝึกอบรม 2) ชุดเรียนส าเร็จรูป 3) แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงั
เรียนโดยด าเนินการวิจยัดงัน้ี1) ฝึกอบรมให้ความรู้แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัอาจารย์ผูส้อน  
2) อาจารย์ผูส้อนให้ค  าแนะน ากับนักเรียนในการเรียนส าเร็จรูป 3) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน
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ส าเร็จรูปและหลงัเรียน 4) ประเมินผลงานของนกัเรียนและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วเิคราะห์โดยการค านวณหาค่าร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรวบรวมขอ้มูลท่ีไดล้งเวป็ไซต์เพื่อ
เผยแพร่ความรู้เร่ืองการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดเรียน
ส าเร็จรูปช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มข้ึน 2) ค่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนดว้ยชุดเรียน
ส าเร็จรูปเท่ากบั 17.90 และค่าเฉล่ียของหลงัเรียนเท่ากบั 21.37 แสดงวา่คะแนนหลงัเรียนเพิ่มข้ึนนอกจากน้ี
นกัเรียนยงัเห็นวา่ชุดเรียนส าเร็จรูปช่วยใหเ้กิดความส านึกในเร่ืองแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เอ้ืองทิพย ์ เกตุกราย (2551: 1) ไดว้ิจยัการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั
ของประชาชนต าบลคลองพระอุดมอ าเออปากเกร็ดจังหวดันนทบุรี ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ี 1. การ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนต าบลคลองพระอุดมอ าเออปากเกร็ด
จงัหวดันนทบุรีในอาพรวมอยู่ในระดบัปานกลางเม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบวา่อยู่ในระดบัปาน
กลางทั้ง 3 องค์ประกอบคือการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัความพอประมาณและความมีเหตุผลส่วนการ
ประยุกตใ์ชเ้ง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่เง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัมากและเง่ือนไขความรู้อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 2. การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนในต าบลคลอง
พระอุดมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือจ าแนกตามระดบัการศึกษาอายุอาชีพแหล่ง
ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

สอางค์  วงศ์วรรธนะโชติ (2550 : 61-62) ไดศึ้กษาบทบาทของนกัพฒันาชุมชนในการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการปฏิบติังานกรณีศึกษาจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาและอ่างทองพบวา่ อาพรวม
บทบาทของนกัพฒันาชุมชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการปฏิบติังานอยู่ในระดับปาน
กลางหากพิจารณารายด้านพบว่าการมีอูมิคุ ้มกันนักพฒันาชุมชนมีการน าไปปฏิบัติมากท่ีสุดแสดงว่า
นักพฒันาชุมชนมีความตระหนักถึงการป้องกันความเส่ียงในการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนท่ี
จ าเป็นตอ้งมีการวางแผนป้องกนัเก่ียวกบัการหารายไดเ้พิ่มรายไดก้ารใช้จ่ายท่ีจ  าเป็นการรู้จกัการออมและ
การหลีกเล่ียงอบายมุขจึงมีการส่งเสริมใหป้ระชาชนในชุมชนรู้จกัการด ารงชีวิตแบบมีอูมิคุม้กนัซ่ึงเป็นหลกั
ท่ีส าคญัประการหน่ึงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณมีการน าไปปฏิบติัในระดับปาน
กลางแสดงถึงการให้ความสนใจของนกัพฒันาชุมชนต่อประชาชนในชุมชนท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ชุมชนมี
กิจกรรมการประกอบอาชีพท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณไม่ทุ่มเทมากจนท าให้ประสบอาวะขาดทุนเกิดปัญหา
เศรษฐกิจข้ึนในครอบครัวและชุมชนโดยเฉพาะการส่งเสริมการท าเกษตรแบบผสมผสานซ่ึงจะช่วยให้
เกษตรกรมีรายไดส้ม ่าเสมอจากผลผลิตท่ีหลากหลายการผลิตปุ๋ยชีวอาพมาใชแ้ทนปุ๋ยเคมีและการปลูกพืชผกั
สวนครัวไวบ้ริโอคเองเพื่อประหยดัค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นใหก้บัครอบครัวแต่ท่ีน าไปปฏิบติันอ้ยกวา่ไดแ้ก่การ
ส่งเสริมให้มีร้านคา้ชุมชนการส่งเสริมการแปรรูปผลผลิตและการส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการตลาดซ่ึง
อาจจะเน่ืองมาจากนกัพฒันาชุมชนยงัขาดการสนบัสนุนแนวทางการให้ความรู้ในเร่ืองเหล่านั้นแก่ชุมชน
ดา้นความมีเหตุผลนกัพฒันาชุมชนน าไปปฏิบติัในระดบัปานกลางแสดงถึงการมีความเขา้ใจท่ีจะช่วยกระตุน้
ให้ประชาชนในชุมชนทราบถึงแนวทางการด ารงชีวิตอย่างสมเหตุสมผลไดแ้ก่การมีกิจกรรมเก่ียวกบัการ
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จดัการทุนและสวสัดิการเช่นการจดัตั้งกองทุนหมู่บา้นการจดัเวทีชาวบา้นพบผูป้ระกอบการท าให้ชุมชนมี
เป้าหมายการผลิตท่ีชดัเจนข้ึนแต่ท่ีน าไปปฏิบติันอ้ยกวา่ไดแ้ก่การส่งเสริมใหช้าวบา้นมาร่วมประชุมเก่ียวกบั
ปัญหาและแนวทางแกไ้ขและการจดัตั้งธนาคารชุมชนยงัมีความส าคญักบัประเด็นเหล่าน้ีนอ้ยเกินไป 

การประชุมวชิาการระดบัชาติ (2550 : 12-13) ไดก้ล่าวถึงการประยกุตป์รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในอาคธุรกิจพบวา่องคก์รธุรกิจไทยเหล่าน้ีมีแนวทางในการด าเนินกิจกรรมทางธุรกิจท่ีคลา้ยคลึงกนัซ่ึงสวน
ทางกับแนวทางในการด าเนินธุรกิจกระแสหลักแนวทางเหล่าน้ียงัสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกล่าวคือ (1) มองการณ์ไกลในการบริหารจดัการธุรกิจไม่มุ่งหวงัเพียงแต่การสร้างก าไรสูงสุดใน
ระยะสั้น (2) ตระหนกัในคุณค่าของพนกังานอยา่งจริงใจและไม่มีการปลดพนกังานในช่วงวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจปี 2540 (3) มีความรับผิดชอบอย่างเป็นรูปธรรมต่อผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียของธุรกิจท่ีหลากหลาย
รวมถึงสังคมและส่ิงแวดลอ้มโดยแสดงให้เห็นประจกัษ์ทางกิจกรรมทางธุรกิจท่ีด าเนินอยู่และ (4) พฒันา
นวตักรรมในผลิตอณัฑแ์ละขบวนการในการด าเนินงานการศึกษาในคร้ังน้ียงัไดเ้ปรียบเทียบแนวทางในการ
ด าเนินธุรกิจขององค์กรธุรกิจท่ีมีความย ั่งยืน  28 องค์กรแห่งโลกตะวันตก  (เช่น  BMW HSBC และ 
Nordstrom) วา่สอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ผลการศึกษาบ่งช้ีวา่แนวทางในการด าเนิน
ธุรกิจขององคก์รท่ีมีความย ัง่ยนืแห่งโลกตะวนัตกเหล่าน้ีมีความสอดคลอ้งกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และ มีความคล้า ยค ลึงกับแนวทางในการด า เ นินงานขององค์กร ธุ ร กิ จไทยดังก ล่ าวข้า งต้น 
            ชาญชยั  เพช็รประพนัธ์กุล (2550 : 50)ไดศึ้กษาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาประเทศไทยจากแนว
ปรัชญาสู่การน าไปปฏิบติัจริงพบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯมีความ
สมบูรณ์ของตวัแปรตน้และตวัแปรตามครบถว้นท่ีจะใชใ้นการอธิบายปัญหาการพฒันาประเทศทั้งทางดา้น
สังคมเศรษฐกิจและการเมืองพร้อมทั้งมีพลงัในการอธิบายไดดี้กวา่แนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจแบบตะวนัตก
ทั้งยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้ไดท้ั้งในประเทศก าลงัพฒันาและประเทศท่ีพฒันาแลว้ตวัแปรตามคือการ
พฒันาประเทศทั้งสามดา้นไดแ้ก่การพฒันาสังคมการพฒันาเศรษฐกิจและการพฒันาการเมืองตวัแปรตน้หรือ
ตวัแปรเหตุมีทั้งส้ินสามกลุ่มไดแ้ก่กลุ่มแรกเป็นกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐศาสตร์คือการตอ้งเลือกระหว่าง
ความพอเพียงความพอประมาณกบัการแข่งขนักลุ่มท่ีสองเป็นกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์ดา้นการจดัการคือ
การตอ้งจดัการด าเนินงานทุกขั้นตอนอยา่งมีแผนดว้ยเหตุดว้ยผลโดยอยูบ่นพื้นฐานหลกัวิชาท่ีถูกตอ้งกลุ่มท่ี
สามเป็นกลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสตร์คือการตอ้งมีคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตความเพียรพยายามความ
อดทนบนพื้นฐานความมีสติและปัญญาของประชาชนทุกระดบันกัทฤษฎีนกัธุรกิจและเจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
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กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  

ในการวิจยัคร้ังน้ี วิจยัการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 
3ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรัง ตามกรอบแนวคิดดงัน้ี 

 
 

                   ตวัแปรอิสระ                                                        ตวัแปรตาม 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชน 
- ระดบัการศึกษา 
- อายุ 
- อาชีพ 
- รายได ้
- แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ 
  พอเพียง 
- ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ  
   พอเพียง 

การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวติประจ าวนัของ
ประชาชนไดแ้ก่  
- ดา้นความพอประมาณ  
- ดา้นความมีเหตุผล  
- ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  
- เง่ือนไขความรู้  
- เง่ือนไขคุณธรรม 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ดา้นความพอประมาณ 
ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม และเพื่อเปรียบเทียบ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา 
จงัหวดัตรัง จ าแนกตามระดบัการศึกษา อายุ อาชีพ รายได ้แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและระดบั
ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
            ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี  ได้แก่ประชากรหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง
จ านวน 1,175 คน และหน่วยวเิคราะห์ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือรายบุคคล 

กลุ่มตัวอย่าง  
            กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้คือ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง  ค  านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่าง Krejcie และ Morgan ได้จ  านวน 291 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่าง อย่างง่าย (Simple Random 
Sampling)   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน และผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนใหต้รงตาม
นิยามศพัทเ์ฉพาะและกรอบแนวคิดของการวจิยัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อาย ุ
อาชีพ รายได ้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงและระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัไดแ้ก่ 
ดา้นความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ย
ความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมดัระวงั  และเง่ือนไขคุณธรรมประกอบดว้ย ความมีคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร ความมีสติปัญญา แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likirt Scale) 5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติมากท่ีสุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง 
ปฏิบติัน้อย ปฏิบติัน้อยท่ีสุด ก าหนดให้ผูต้อบเลือกขีดตอบลงในช่องใดช่องหน่ึงให้ตรงกบัการปฏิบติัจริง
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ของตนเองมากท่ีสุด โดยผูศึ้กษาสร้างแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 
ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี 
  มากท่ีสุด   มีค่าเท่ากบั  5 คะแนน 
  มาก   มีค่าเท่ากบั 4 คะแนน 
  ปานกลาง  มีค่าเท่ากบั 3 คะแนน 
  นอ้ย   มีค่าเท่ากบั 2  คะแนน 
  นอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 1 คะแนน 

วธีิการสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
1. ศึกษาเอกสารต าราทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง 

แบบสอบถาม 
2. ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัระดบัการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง ประกอบดว้ย ดา้น
ความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม 
จ านวน 25 ขอ้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

3. น าแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา เพื่อให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีมี
คุณอาพครอบคลุมเน้ือหามีความชดัเจนและมีความถูกตอ้งดา้นอาษาแลว้หาค่า IOC (Index of consistency) 

4. ปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่องตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและตดัแบบสอบถามขอ้ท่ีมีผล
การวเิคราะห์ค่า IOC ท่ีต  ่ากวา่ 0.80 ออกและพิจารณาคดัเลือก 

5. น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์แลว้ไปทดลองใช้ (Try - Out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรท่ีท า
การวจิยัแต่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มประชากร 

6. น าแบบสอบถามมาหาค่ าความ เ ช่ื อมั่นโดยใช้ สู ตรสัมประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์อัลฟา  
(Alfa Coefficient) ของ Cronbach ไดผ้ลการวเิคราะห์มีค่าความเช่ือมัน่ 0.82 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
           การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจ ัยได้น าแบบสอบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนไปให้ประชาชนกลุ่มกลุ่มตวัอย่างท่ีท าการวิจยัจ านวน 291 คนได้ประเมิน
ตนเอง 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ค านวณหาค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวิเคราะห์ความแปรปรวน
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ทางเดียว (One – way ANOVA) ด้วยสถิติทดสอบ (F – test) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่ 
เชิงพหุ (Multiple Comparison) ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

 
 เกณฑใ์นการวเิคราะห์ ค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑใ์นการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียระดบั ดงัน้ี 
   
                           1.00 - 1.49 หมายถึง   นอ้ยท่ีสุด 
  1.50 - 2.49 หมายถึง   นอ้ย 
  2.50 - 3.49 หมายถึง   ปานกลาง 
  3.50 - 4.49 หมายถึง   มาก 
  4.50 - 5.00 หมายถึง   มากท่ีสุด 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัเร่ืองการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3ต าบล
ไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรังผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชน 
ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 

ของประชาชน 

ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา อายุ อาชีพ รายได ้แหล่ง
ความรู้และระดบัความรู้  ดงัตารางท่ี 1  

ตาราง  1 จ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการศึกษา 
          ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนตน้ 
          มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
          อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า 
          ระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
                             รวม 
อาย ุ
          18-30 ปี 
          31-40 ปี 
          41-50 ปี 
          มากกวา่ 50 ปี 
                           รวม 
อาชีพ 
          รับราชการ 

 
116 
38 
82 
55 

291 
 

83 
93 
58 
57 

291 
 

25 

 
39.86 
13.06 
28.18 
18.90 
100 

 
28.52 
31.96 
19.93 
19.59 
100 

 
8.59 



21 

 

          รับจา้ง 
          พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
          พนกังานบริษทัเอกชน 
          คา้ขาย 
          นกัเรียน/นกัศึกษา 
          เกษตรกรรม 
                          รวม 
รายได ้
          ไม่มีรายได ้
          ต  ่ากวา่ 5,000 บาท 
           5,001 – 10,000 บาท 
          10,001 – 15,000 บาท 
          15,001 – 20,000 บาท 
          20,001 บาท ข้ึนไป 
                           รวม 
แหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
          วทิย ุ
          โทรทศัน์ 
          อินเทอร์เน็ต 
         หนงัสือพิมพ ์
         วารสาร/นิตยสาร 
         เจา้หนา้ท่ีของรัฐ 
                          รวม 
ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
          นอ้ยท่ีสุด 
          นอ้ย 
          ปานกลาง 
          มาก 
          มากท่ีสุด 
                          รวม 

80 
4 
7 

17 
23 

135 
291 

 
30 
24 
93 
84 
31 
29 

291 
 

8 
252 
26 
2 
2 
1 

291 
 

0 
32 

193 
62 
4 

291 

27.49 
1.37 
2.41 
5.84 
7.90 

46.39 
100 

 
10.31 
8.25 

31.96 
28.87 
10.65 
9.97 
100 

 
2.75 

86.60 
8.93 
0.69 
0.69 
0.34 
100 

 
0 

11.00 
66.32 
21.31 
1.37 
100 
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จากตาราง 1 พบวา่ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีขอ้มูลทัว่ไปดงัน้ี 
ระดับการศึกษา พบวา่ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีระดบัการศึกษามาก

ท่ีสุดคือ ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 39.86  รองลงมาคือ อนุปริญญา/ปวส.
หรือเทียบเท่า จ  านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 28.18 ระดบัปริญญาตรีหรือสูงกว่า จ  านวน 55 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.90  และ นอ้ยท่ีสุดคือ มธัยมศึกษาปลาย / ปวช. จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 13.06    

อายุ พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีอายุมากท่ีสุดคือ อายุ 31-40 ปี
จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 31.96  รองลงมาคือ อายุ 18 - 30 ปี จ  านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 28.52  
อายุ 41 - 50 ปี จ  านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 19.93 และน้อยท่ีสุดคือ อายุมากกว่า 50 ปี จ  านวน 57 คน 
 คิดเป็นร้อยละ 19.59  

อาชีพ พบวา่ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีอาชีพมากท่ีสุดคือ เกษตรกรรม 
จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 46.39 รองลงมาคือ รับจา้งจ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 27.49 รับราชการ 
จ านวน  25 คน  คิด เ ป็น ร้อยละ  8.59  นัก เ รี ยน /นัก ศึกษา  จ านวน  23 คน  คิด เ ป็น ร้อยละ  7.90  
คา้ขาย จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 5.84  พนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.41 และ
นอ้ยท่ีสุดคือ พนกังานรัฐวสิาหกิจจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.37 

รายได้ พบว่า ประชาชนหมู่  3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จังหวดัตรัง  มีรายได้มากท่ีสุดคือ  
5,001 – 10,000 บาท จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 31.96  รองลงมาคือ 10,001- 15,000 บาท จ านวน 84 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.87   15,001- 20,000 บาท จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 10.67   ไม่มีรายได ้ จ  านวน 30 คน 
คิด เ ป็น ร้อยละ  10.31   20,001 บาท ข้ึนไป จ านวน 29 คน  คิด เ ป็น ร้อยละ  9.97 และน้อย ท่ี สุดคือ  
ต ่ากวา่ 5,000 บาท จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 8.25 

แหล่งความรู้เกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
มีแหล่งความรู้มากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 86.60 รองลงมาคือ อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 8.93 
วทิย ุคิดเป็นร้อยละ 2.75 หนงัสือพิมพ ์วารสาร/นิตยสาร คิดเป็นร้อยละ 0.69 และนอ้ยท่ีสุดคือ เจา้หนา้ท่ีของ
รัฐ คิดเป็นร้อยละ 0.34 
              ระดับความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดั
ตรัง มีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุดคือ ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 66.32 รองลงมาคือ
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 21.31 ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 11 และน้อยท่ีสุดคือ ระดับมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 1.37   
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ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนัของประชาชน 

ตาราง 2  แสดงค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัการปฏิบติัตนในการประยกุตใ์ช้ 
               ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา 
               จงัหวดัตรัง ในอาพรวมและรายดา้น 
 

การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาในชีวติของประชาชน ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1. ดา้นความพอประมาณในการด าเนินชีวิต 3.36 0.61 ปานกลาง 
2. ดา้นความมีเหตุผลในการด าเนินชีวติ 3.12 0.74 ปานกลาง 
3. ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัในการด าเนินชีวติ 3.25 0.64 ปานกลาง 
4. เง่ือนไขความรู้ในการด าเนินชีวติ 3.10 0.74 ปานกลาง 
5. เง่ือนไขคุณธรรมในการด าเนินชีวิต 3.75 0.60 มาก 
                รวม 3.32 0.67 ปานกลาง 

จากตาราง 2 พบว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวิตประจ าวนัของประชาชน 
หมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในอาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง ( X = 3.32) เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า เง่ือนไขคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีคะแนนเฉล่ียการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัของประชาชนอยูใ่นระดบัมาก ( X = 3.75) ส าหรับดา้นความพอประมาณใน
การด าเนินชีวิต ( X = 3.36) ดา้นความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต ( X = 3.12)  ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั
ในการด าเนินชีวิต ( X = 3.25) และเง่ือนไขความรู้ในการด าเนินชีวิต ( X = 3.10) มีคะแนนเฉล่ียการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  3  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัการปฏิบติัตนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ  
                พอเพียงมาในชีวติประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
                ดา้นความพอประมาณ 
 

ด้านความพอประมาณ     ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1. มีการปลูกพืชผกัสวนครัวหรือเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโอคในครัวเรือน 3.26 0.92 ปานกลาง 
2. มีการผลิตหรือบริโอคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 3.43 0.80 ปานกลาง 
     (กินพืชผกัอาหารพื้นบา้นแบบรู้คุณค่า)    
3. มีการผลิตของใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว 3.12 0.92 ปานกลาง 
     (ใชข้า้วของเคร่ืองใชแ้บบพื้นบา้น) 
4. มีการด ารงชีวติอยา่งเรียบง่ายตามฐานะ 
    เช่นไม่ใชจ่้ายเกินตวัเกินรายรับฟุ่มเฟือย 

 
 

3.73 

 
 

0.81 

 
 

มาก 
5. มีการลดค่าใชจ่้ายบางอยา่งลง 
    เช่น ค่าน ้ามนัรถค่าโทรศพัทข์องกินของใช ้     3.59 0.85 มาก 

6. มีการเก็บออมและเลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน 3.41 0.92 ปานกลาง 

7. มีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหรือการถนอมอาหาร 3.00 0.93 ปานกลาง 

                           รวม 3.36 0.61 ปานกลาง 
 

จากตาราง 3 พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีการปฏิบติัตนการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับ  
ปานกลาง ( X  = 3.36) และเม่ือพิจารณาเป็นขอ้พบวา่ มีการด ารงชีวิตอยา่งเรียบง่ายตามฐานะ เช่นไม่ใชจ่้าย
เกินตวัเกินรายรับฟุ่มเฟือย ( X  = 3.73) และมีการลดค่าใชจ่้ายบางอยา่งลง เช่น ค่าน ้ามนัรถ ค่าโทรศพัทข์อง
กินของใช ้  ( X  = 3.59) มีประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวติประจ าวนั อยูใ่นระดบัมาก ส าหรับ
การปลูกพืชผกัสวนครัวหรือเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโอคในครัวเรือน  ( X  = 3.26)  มีการผลิตหรือบริโอคท่ีอยู่ใน
ระดบัพอประมาณ (กินพืชผกัอาหารพื้นบา้นแบบรู้คุณค่า) ( X  = 3.43)  มีการผลิตของใชใ้นชีวิตประจ าวนั

เพื่อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว (ใชข้า้วของเคร่ืองใชแ้บบพื้นบา้น) ( X  = 3.12)  มีการเก็บออมและเลือกซ้ือ
สินคา้ท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน( X  = 3.41)  และมีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหรือการถนอมอาหาร ( X  = 
3.00) มีประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวติประจ าวนั อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 

X
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ตาราง 4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัตนของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด 
               อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในองคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมีเหตุผล 
 

ด้านความมีเหตุผล ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1. มีการตดัสินใจเก่ียวกบัความพอเพียงในระดบัครอบครัวเช่น  
    เม่ือมีผลผลิตเหลือจากการบริโอคแลว้แบ่งขายเพื่อเพิ่มรายได ้ 2.99 1.02 ปานกลาง 
2. มีการปลูกพืชตามฤดูกาลโดยพิจารณาความตอ้งการของ 
    ทอ้งตลาด 2.91 1.01 ปานกลาง 
3. มีการใชเ้หตุผลในการพิจารณาการลงทุนหรือกูเ้งิน เช่น    
    ทรัพยากรท่ีมีความสามารถในการช าระเงินของตนเอง 3.24 1.02 ปานกลาง 
4. มีการวางแผนการใชน้ ้าในการเกษตรใหเ้หมาะสมกบัปริมาณ    
    น ้าท่ีมีในพื้นท่ีและลดปริมาณการใชน้ ้าประปาหรือน ้าบาดาล 
    โดยใชน้ ้าฝนหรือน ้าในแม่น ้าล าคลองทดแทน 3.36 0.97 ปานกลาง 
5. ใหค้วามร่วมมือในการจดัใหมี้เวทีชาวบา้นเพื่อใหป้ระชาชน    
     และผูแ้ทนธุรกิจหรือหน่วยงานของรัฐไดม้าร่วมแกไ้ขปัญหา   
     ของชุมชนใหค้วามร่วมมือในการจดัใหมี้เวทีชาวบา้น 3.09 0.98 ปานกลาง 

                           รวม 3.12 0.74 ปานกลาง 
 

จากตาราง 4 พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีการปฏิบติัตนการ
ประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัดา้นความมีเหตุผล โดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
( X  = 3.12) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ประชาชนมีประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใน
ชีวิตประจ าวนัอยูใ่นระดบั ปานกลาง ทุกขอ้ ดง้น้ี มีการตดัสินใจเก่ียวกบัความพอเพียงในระดบัครอบครัว
เช่น เม่ือมีผลผลิตเหลือจากการบริโอคแลว้แบ่งขายเพื่อเพิ่มรายได ้( X  = 2.99)  มีการปลูกพืชตามฤดูกาล
โดยพิจารณาความตอ้งการของทอ้งตลาด ( X  = 2.91)  มีการใชเ้หตุผลในการพิจารณาการลงทุนหรือกู้เงิน 

เช่น ทรัพยากรท่ีมีความสามารถในการช าระเงินของตนเอง  ( X  = 3.24)  มีการวางแผนการใช้น ้ าใน

การเกษตรให้เหมาะสมกับปริมาณน ้ า ท่ีมีในพื้นท่ีและลดปริมาณการใช้น ้ าประปาหรือน ้ าบาดาล 
โดยใช้น ้ าฝนหรือน ้ าในแม่น ้ าล าคลองทดแทน ( X  = 3.36 )  ให้ความร่วมมือในการจดัให้มีเวทีชาวบา้น

เพื่อใหป้ระชาชนและผูแ้ทนธุรกิจหรือหน่วยงานของรัฐไดม้าร่วมแกไ้ขปัญหาของชุมชนใหค้วามร่วมมือใน
การจดัใหมี้เวทีชาวบา้น ( X  = 3.09)  

X
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ตาราง 5  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัตนของประชาชนหมู่ 3  
               ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในองคป์ระกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
               ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
 

ด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีด่ี           ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1.มีระบบใชจ่้ายท่ีดีเช่นการท าบญัชีครัวเรือน 2.96 1.01 ปานกลาง 
2. มีเครือข่ายหรือกลุ่มวชิาชีพเดียวกนัเพื่อจดัการ    
     การผลิตหรือบริโอคของตนเอง 2.80 0.87 ปานกลาง 
3. มีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัวเช่น    
    มีการออมทั้งท่ีเก็บเงินไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนัการเงิน 3.23 0.85 ปานกลาง 
4. มีการพดูคุยเรียนรู้ร่วมกนัอายในครอบครัว    
   ในเร่ืองการละเวน้อบายมุขต่างๆ 3.46 0.93 ปานกลาง 
5. มีการดูแลเร่ืองการเรียนของลูกเพื่อเป็นการเตรียมตวัเพื่อรับ    
    การเปล่ียนแปลงในอนาคต 3.53 0.97 มาก 
6. คนในครอบครัวช่วยกนัท างานหรือมีอาชีพเสริม 3.52 0.90 มาก 

                           รวม 3.25 0.64 ปานกลาง 

ตาราง 5 พบวา่ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีการปฏิบติัตนการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ดา้นการมีระบบอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั โดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง ( X  = 3.25) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการดูแลเร่ืองการเรียนของลูกเพื่อเป็นการเตรียมตวั
เพื่อรับการเปล่ียนแปลงในอนาคต ( X  = 3.53) และคนในครอบครัวช่วยกนัท างานหรือมีอาชีพเสริม ( X  = 
3.52)   อยูใ่นระดบัมาก ส าหรับมีการพูดคุยเรียนรู้ร่วมกนัอายในครอบครัวในเร่ืองการละเวน้อบายมุขต่างๆ  
( X  = 3.46) มีการวางแผนอนาคตของคนในครอบครัว เช่น มีการออมทั้งท่ีเก็บเงินไวเ้องหรือฝากกบัสถาบนั
การเงิน ( X  = 3.23)  มีระบบใช้จ่ายท่ีดีเช่น การท าบญัชีครัวเรือน ( X  = 2.96) และมีเครือข่ายหรือกลุ่ม

วชิาชีพเดียวกนัเพื่อจดัการการผลิตหรือบริโอคของตนเอง ( X  = 2.80) มีการปฏิบติัตนอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 

 

 

X
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ตาราง 6  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการปฏิบติัตนของประชาชนหมู่ 3 
               ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในเง่ือนไขความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เง่ือนไขความรู้           ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1. มีการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ  
    พอเพียงจากส่ือต่างๆ 3.37 0.83 ปานกลาง 
2. มีการเขา้รับการอบรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียง 2.78 1.00 ปานกลาง 
3. มีการเผยแพร่หรือถ่ายทอดความรู้ความคิดของท่าน 
    เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหผู้อ่ื้นทราบ 2.81 0.98 ปานกลาง 
4. มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นเก่ียวกบัปรัชญา 
    เศรษฐกิจพอเพียง 3.27 0.83 ปานกลาง 
5. มีการใชค้วามรอบคอบและระมดัระวงัท่ีจะน าความรู้ 
    เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรั้บมาปฏิบติั 
    จริง 3.29 0.84 ปานกลาง 
                              รวม 3.10 0.74 ปานกลาง 
    

 
จากตาราง 6 พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีการปฏิบติัตนการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ตามเง่ือนไขความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยรวมอยู่ในระดบั ปานกลาง ( X  = 3.10) และเม่ือพิจารณาเป็นขอ้พบว่า ประชาชนมีการปฏิบติัตนตาม
เง่ือนไขความรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดบั ปานกลาง ทุกขอ้ ดงัน้ี  มีการติดตามข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงจากส่ือต่างๆ ( X  = 3.37)  มีการเขา้รับการอบรมเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ( X  = 2.78)  มีการเผยแพร่หรือถ่ายทอดความรู้ความคิดของท่านเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้ผูอ่ื้นทราบ ( X  = 2.81)  มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ( X  = 
3.27 )  และมีการใชค้วามรอบคอบและระมดัระวงัท่ีจะน าความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรั้บมา
ปฏิบติัจริง  ( X  = 3.29)    

 

X
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ตาราง 7  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดบัการปฏิบติัตนของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด 
               อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง เง่ือนไขคุณธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เง่ือนไขคุณธรรม           ระดับการปฏิบัติตน  
  

 

SD ระดับ 
1. มีการใหค้วามช่วยเหลือคนจนหรือคนดอ้ยโอกาส 3.25 0.93 ปานกลาง 
2. มีการใหค้วามร่วมมือกบัชุมชนในเร่ืองเก่ียวกบัอยั  
    ธรรมชาติต่างๆเช่นการป้องกนัอยัน ้าท่วม 3.29 0.92 ปานกลาง 
3. มีการยดึหลกัเดินทางสายกลางในการด าเนินชีวติ 3.58 0.83 มาก 
4. มีการประกอบอาชีพโดยยึดหลกัความซ่ือสัตยสุ์จริต 
    ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 3.90 0.87 มาก 
5. มีความอดทนในการประกอบอาชีพและช่วยเหลือ    
    สังคม 3.97 0.79 มาก 
6. มีการใชค้วามเพียรในการประกอบอาชีพ 4.09 0.75 มาก 
7. มีการใชส้ติในการด าเนินชีวติ 4.18 0.70 มาก 
                        รวม 3.75 0.60 มาก 

 

 จากตาราง 7 พบว่า ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีการปฏิบติัตนตาม
เง่ือนไขคุณธรรมของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.75) และเม่ือพิจารณาเป็น
ขอ้พบว่า มีการยึดหลกัเดินทางสายกลางในการด าเนินชีวิต ( X  = 3.58) มีการประกอบอาชีพโดยยึดหลกั
ความซ่ือสัตยสุ์จริตทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ( X  = 3.90) มีความอดทนในการประกอบอาชีพและช่วยเหลือ
สังคม ( X  = 3.97) มีการใช้ความเพียรในการประกอบอาชีพ ( X  = 4.09) มีการใช้สติในการด าเนินชีวิต  
( X  = 4.18) มีการปฏิบติัตนตามเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัมาก ส าหรับการใหค้วามช่วยเหลือคนจนหรือ
คนดอ้ยโอกาส ( X  = 3.25)  และการให้ความร่วมมือกบัชุมชนในเร่ืองเก่ียวกบัอยั ธรรมชาติต่างๆ เช่น การ
ป้องกนัอยัน ้าท่วม ( X  = 3.29) มีการปฏิบติัตนตามเง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 

X
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ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
             ของประชาชน 

ตาราง 8  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
               ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ด้าน 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 4.560 3 1.520 4.238 .006 
  อายในกลุ่ม 102.918 287 .359     
  รวม 107.477 290       
ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 4.010 3 1.337 2.447 .064 
  อายในกลุ่ม 156.810 287 .546     
  รวม 160.821 290       
ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม 4.593 3 1.531 3.803 .011 
  อายในกลุ่ม 115.534 287 .403     
  รวม 120.127 290       
เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 3.626 3 1.209 2.267 .081 
  อายในกลุ่ม 153.041 287 .533     
  รวม 156.667 290       
เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 1.087 3 .362 1.001 .393 
  อายในกลุ่ม 103.893 287 .362     
  รวม 104.981 290       
รวม ระหวา่งกลุ่ม 2.634 3 .878 2.920 .034 
  อายในกลุ่ม 86.286 287 .301     
  รวม 88.920 290       

 จากตาราง 8 พบว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือ
จ าแนกตามระดบัการศึกษาในด้านความพอประมาณ ด้านการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัและอาพรวมมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของการประยุกตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยวธีิการของ Sheffe ดงัตารางท่ี 9, 10, 11 
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ตาราง 9 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้น  
              ความพอประมาณจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

 
ระดับการศึกษา 

 

X  

Mean Difference 

ไม่เกนิ
มัธยมต้น 

มัธยมปลาย/
ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส.หรือ
เทยีบเท่า 

ปริญญาตรีหรือ
สูงกว่า 

ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

3.4083 
3.1498 
3.2550 
3.4927 

 
-.1533 
-.2585 
.0844 

0.1533 
 
-.1052 
.23 

.2585 

.1052 
 
-.3429* 

-.0844 
-.2377 
-.3429* 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตาราง 9 พบวา่ ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเท่ามีการประยกุตใ์ช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนในดา้นความพอประมาณแตกต่างกบัประชาชนท่ีมี
การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 10 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                ในดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
 

 
ระดับการศึกษา 

 

X  

Mean Difference 

ไม่เกนิ
มัธยมต้น 

มัธยมปลาย/
ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส.หรือ
เทยีบเท่า 

ปริญญาตรีหรือ
สูงกว่า 

ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

3.1671 
3.1493 
3.2189 
3.4476 

   
.0519 
-.0178 
-.2805* 

-.0519 
 
-.0697 
.2286 

.0178 
 .0697 
 
.2983 

-.2805* 
-.2286 
-.2983 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตาราง 10 พบว่า ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัไม่เกินมธัยมศึกษาตอนต้นมีการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนในด้านการมีอูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวัแตกต่างกับ
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ประชาชนท่ีมีการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่แตกต่าง
กนั 

ตาราง 11 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                ในอาพรวมจ าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา 

 

X  

Mean Difference 

ไม่เกนิ
มัธยมต้น 

มัธยมปลาย/
ปวช. 

อนุปริญญา/
ปวส.หรือ
เทยีบเท่า 

ปริญญาตรีหรือ
สูงกว่า 

ไม่เกินมธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

3.2911 
3.2142 
3.2297 
3.4604 

   
-.0614 
-.0769 
.1692 

.0614 
 
-.0156 
.2306 

.0769 

.0156 
 
.2462 

-.1692 
-.2306 
-.2462 

 จากตาราง 11  พบว่าในอาพรวมประชาชนมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวติประจ าวนัของประชาชนไม่แตกต่างกนัทุกระดบัการศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ตาราง 12  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
                 ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ าแนกตามอาย ุ  

ด้าน 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ดา้นความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม .767 3 .256 .688 .560 
  อายในกลุ่ม 106.710 287 .372     
  รวม 107.477 290       
ดา้นความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 2.364 3 .788 1.427 .235 
  อายในกลุ่ม 158.457 287 .552     
  รวม 160.821 290       
ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม 2.115 3 .705 1.715 .164 
  อายในกลุ่ม 118.011 287 .411     
  รวม 120.127 290       
เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 1.123 3 .374 .691 .558 
  อายในกลุ่ม 155.544 287 .542     
  รวม 156.667 290       
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เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม .321 3 .107 .293 .830 

  อายในกลุ่ม 104.660 287 .365     

  รวม 104.981 290       

รวม ระหวา่งกลุ่ม .720 3 .240 .781 .505 

  อายในกลุ่ม 88.200 287 .307     

  รวม 88.920 290       
 จากตาราง 12 พบวา่ การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนเม่ือ
จ าแนกตามอายทุั้งในอาพรวมและรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกดา้น 
ตาราง 13 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 

                ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรัง จ  าแนกตามอาชีพ  
ด้าน 

 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม .767 3 .256 .688 .560 
  อายในกลุ่ม 106.710 287 .372     
  รวม 107.477 290       
ความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 2.364 3 .788 1.427 .235 
  อายในกลุ่ม 158.457 287 .552     
  รวม 160.821 290       
การมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม 2.115 3 .705 1.715 .164 
  อายในกลุ่ม 118.011 287 .411     
  รวม 120.127 290       
เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 1.123 3 .374 .691 .558 
  อายในกลุ่ม 155.544 287 .542     
  รวม 156.667 290       
เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม .321 3 .107 .293 .830 
  อายในกลุ่ม 104.660 287 .365     
  รวม 104.981 290       
รวม ระหวา่งกลุ่ม .720 3 .240 .781 .505 
  อายในกลุ่ม 88.200 287 .307     
  รวม 88.920 290       
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จากตาราง 13  การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัของประชาชนเม่ือจ าแนก
ตามอาชีพทั้งในอาพรวมและรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกดา้น 

ตาราง 14 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
 ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ  าแนกตามรายได ้

  

ด้าน 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 1.127 5 .225   .604 .697 
 อายในกลุ่ม 106.351 285 .373     
  รวม 107.477 290       
ความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 5.547 5 1.109 2.036 .074 
  อายในกลุ่ม 155.274 285 .545     
  รวม 160.821 290       
การมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม 4.304 5 .861 2.118 .063 
  อายในกลุ่ม 115.823 285 .406     
  รวม 120.127 290       
เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 4.089 5 .818 1.528 .181 
  อายในกลุ่ม 152.578 285 .535     
  รวม 156.667 290       
เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 5.148 5 1.030 2.939 .013* 
  อายในกลุ่ม 99.832 285 .350     
  รวม 104.981 290       
รวม ระหวา่งกลุ่ม 2.213 5 .443 1.455 .205 
  อายในกลุ่ม 86.708 285 .304     
  รวม 88.920 290       

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
จากตาราง 14 พบวา่ การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือ

จ าแนกตามรายไดใ้นอาพรวมไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในด้านเง่ือนไขคุณธรรม จึงตอ้ง
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยวิธีการของเชพเฟ่ 
(Scheffe) 
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ตาราง 15 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน              
                 เง่ือนไขคุณธรรม จ าแนกตามรายได ้
 

 
อาชีพ 

 

X  

Mean Difference 

ไม่มี
รายได้ 

 

ต ่ากว่า 
5000 
บาท 

5001 – 
10000 
บาท 

10001 – 
15000 
บาท 

15001 – 
20000 
บาท 

20001 
บาทขึน้ไป 

ไม่มีรายได ้
ต ่ากวา่ 5000 บาท 
5001 – 10000 บาท 
10001 – 15000 บาท 
15001 – 20000 บาท 
20001 บาทข้ึนไป 

3.6143 
3.4821 
3.7297 
3.7677 
3.8106 
4.0548 

 
-.1323 
.1153 
.1534 
.1963 
.4405 

.1323 
 
.2476 
.2857 
.3286 
.5727* 

-.1153 
-.2476 
 
.0381 
.0810 
.3252 

-.1534 
-.2857 
-.0381 
 
.0429 
.2871 

-.1963 
-.3286 
-.0810 
-.0429 
 
.2442 

-.4405 
-.5727* 
-.3252 
-.2871 
-.2442 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตาราง 15 พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 5000 บาท มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวติประจ าวนัในดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจ  าแนกตามรายไดแ้ตกต่างกบัประชาชนท่ีมีรายได้
20001 บาทข้ึนไปอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 16 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
                ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ  าแนกตามแหล่งรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ  
                พอเพียง 
 

ด้าน 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 2.870 5 .574 1.564 .170 
  อายในกลุ่ม 104.67 285 .367     
  รวม 107.47 290       
ความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 2.158 5 .432 .775 .568 
  อายในกลุ่ม 158.63 285 .557     
  รวม 160.821 290       
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การมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม .743 5 .149 .355 .879 
  อายในกลุ่ม 119.384 285 .419     
  รวม 120.127 290       
เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 1.294 5 .259 .475 .795 
  อายในกลุ่ม 155.374 285 .545     
  รวม 156.667 290       
เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 3.999 5 .800 2.257 .06 

  อายในกลุ่ม 100.982 285 .354     
  รวม 104.981 290       

รวม ระหวา่งกลุ่ม 1.268 5 .254 .824 .533 
  อายในกลุ่ม 87.653 285 .308     
  รวม 88.920 290       

 
 จากตาราง 16 พบวา่ การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือ
จ าแนกตามตามแหล่งรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในอาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกนัอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ  

ตาราง 17 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
                ของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ  าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบั 
                เศรษฐกิจพอเพียง 

ด้าน แหล่งความ
แปรปรวน 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

Sig. 
 

ความพอประมาณ ระหวา่งกลุ่ม 7.305 3 2.435 6.977 .000* 
  อายในกลุ่ม 100.172 287 .349     
  รวม 107.477 290       
ความมีเหตุผล ระหวา่งกลุ่ม 5.111 3 1.704 3.140 .026* 
  อายในกลุ่ม 155.710 287 .543     
  รวม 160.821 290       
การมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ระหวา่งกลุ่ม 10.403 3 3.468 9.070 .000* 
  อายในกลุ่ม 109.724 287 .382     
  รวม 120.127 290       
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เง่ือนไขความรู้ ระหวา่งกลุ่ม 28.815 3 9.605 21.561 .000* 
  อายในกลุ่ม 127.852 287 .445     
  รวม 156.667 290       
เง่ือนไขคุณธรรม ระหวา่งกลุ่ม 2.889 3 .963 2.707 .046* 

  อายในกลุ่ม 102.092 287 .356     
  รวม 104.981 290       

รวม ระหวา่งกลุ่ม 9.110 3 3.037 10.92 .000* 
  อายในกลุ่ม 79.810 287 .278     
  รวม 88.920 290       

 
จากตาราง 17 การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือจ าแนก

ตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ดา้นความพอประมาณ, ดา้นความมีเหตุผล, ดา้นการมี
อูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั, เง่ือนไขความรู้, เง่ือนไขคุณธรรม และอาพรวม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 จึงเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วย
วธีิการของ Sheffe ดงัตารางท่ี 18, 19, 20, 21, 22, 23 

ตาราง 18 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดา้น    
                ความพอประมาณ จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อย
ทีสุ่ด 

น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.2087 
3.2940 
3.6171 
4.0000 

 
 
 
 

 
 
.8053 
.4083* 
.7913 

 
-.0853 
 
.3231* 
.7060 

 
-
.4083* 
-
.3231* 
 
.3829 

 
-.7913 
-.7060 
-.3829 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 



37 

 

จากตาราง 18 พบวา่ ในดา้นความพอประมาณประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
นอ้ย  ปานกลาง มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ตาราง 19 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน              
                ดา้นความมีเหตุผล จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อยทีสุ่ด น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
2.8562 
3.0933 
3.3000 
3.5500 

 
 
 
 

 
 
.2370 
.4438 
.6938 

 
-.2370 
 
.2067 
.4567 

 
-.4438 
-.2067 
 
.2500 

 
-.6938 
-.4567 
-.2500 
 

 
จากตาราง 19 พบวา่ ในดา้นความมีเหตุผล ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี

แตกต่างกนัมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

ตาราง 20 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน              
                ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อยทีสุ่ด น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.0672 
3.1628 
3.5782 
3.7950 

 
 
 
 
 

 
 
.0957 
.5110* 
.7278 

 
-.0957 
 
.4154* 
.6322 

 
-.5110* 
-.4154* 
 
.2168 

 
-.7278 
-.6322 
-.2168 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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จากตาราง 20 พบวา่ ในดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง นอ้ย ปานกลาง มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชน
ท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ตาราง 21 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                ในเง่ือนไขความรู้ จ าแนกตามระดบัความรู้  

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อยทีสุ่ด น้อย ปาน
กลาง 

มาก มากทีสุ่ด 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
2.6688 
2.9896 
3.6161 
4.1000 

 
 
 
 
 

 
 
.3209 
.9474 
1.4313* 

 
-.3209 
 
.6265 
1.1104* 

 
-.9474* 
-.6265* 
 
.4839 

 
-1.4313* 
-1.1104* 
-.4839 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตาราง 21 พบว่า ในเง่ือนไขความรู้ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงน้อย  
มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงระดบัมาก มากท่ีสุด และประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง มี
การประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากและมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนๆไม่แตกต่างกนั 

ตาราง 22 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                ในเง่ือนไขคุณธรรมจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อยทีสุ่ด น้อย ปาน
กลาง 

มาก มากทีสุ่ด 

นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.6028 
3.7159 
3.9084 
4.0725 

 
 
 
 

 
 
.1131 
.3056 
.4697 

 
-.1131 
 
.1925 
.3566 

 
-.3056 
-.1925 
 
.1641 

 
-.4697 
-.3566 
-.1641 
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จากตาราง 22 พบว่า ในเง่ือนไขคุณธรรมประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
แตกต่างกนัมีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

ตาราง 23 ความแตกต่างค่าเฉล่ีย (Mean Difference) ของการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                ในอาพรวม จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 
ระดับความรู้ 

 

X  

Mean Difference 

น้อยทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
นอ้ยท่ีสุด 
นอ้ย 
ปานกลาง 
มาก 
มากท่ีสุด 

 
3.0809 
3.2507 
3.6037 
3.9050 

 
 
 
 

 
 
.1698 
.5228* 
.8241* 

 
-.1698 
 
.3530* 
.6543 

 
-.5228* 
-.3530* 
 
.3031 

 
-.8241* 
-.6543 
.3013 
 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตาราง 23 พบว่า ในอาพรวมประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงน้อย มีการ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้มากและมาก
ท่ีสุด ส่วนประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง มีการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้มาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนคู่อ่ืนๆไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่5 
สรุป อภิปลายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจัิย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าว ันของ
ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 
              1. เพื่อศึกษาการประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบล
ไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง 
               2. เพื่อเปรียบเทียบการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 
ต าบลไมฝ้าดอ าเออสิเกาจงัหวดัตรังจ าแนกตามระดบัการศึกษาอาย ุอาชีพและรายได ้
               กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง จ านวน  
291 คน 
               เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปโดย
ใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ีค่าร้อยละ ขอ้มูลการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนใช้สถิติวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวดว้ย
สถิติทดสอบ F – Test  และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียรายคู่เชิงพหุดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่  ผลการวิจยั
มีดงัน้ี 

1. การประยุกตใ์ช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด 
อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในอาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความ
พอประมาณในการด าเนินชีวิต  ดา้นความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต  ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัในการ
ด าเนินชีวิต และเง่ือนไขความรู้ในการด าเนินชีวิต มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนเง่ือนไขคุณธรรมในการด าเนินชีวติ มีการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัของประชาชนอยูใ่นระดบัมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชน 
หมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง  

2.1 เปรียบเทียบระดบัการศึกษา ในดา้นความพอประมาณ ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั
และอาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดับ
อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่ามีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัในดา้นความ
พอประมาณแตกต่างกบัประชาชนท่ีมีการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนคู่อ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกนั  ประชาชนท่ีมีการศึกษาระดบัไม่เกินมธัยมศึกษาตอนต้นมีการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัในด้านการมีอูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัวแตกต่างกับประชาชนท่ีมี
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การศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนคู่อ่ืนๆ ไม่แตกต่างกัน  ใน
อาพรวมประชาชนมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัไม่แตกต่างกนัทุกระดบั
การศึกษา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

2.2 เปรียบเทียบอายุ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนในอาพรวมและรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกดา้น 

2.3 เปรียบเทียบอาชีพ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนเม่ือจ าแนกตามอายุทั้งในอาพรวมและรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ในทุกดา้น 

2.4 เปรียบเทียบรายได้ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนในอาพรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ประชาชนท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 5000 
บาท มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัในด้านเง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจ าแนกตาม
รายได้แตกต่างกบัประชาชนท่ีมีรายได้ 20001   บาทข้ึนไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนคู ่
อ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกนั 

2.5 เปรียบเทียบแหล่งความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือจ าแนกตามตามแหล่งรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในอาพรวม
และรายดา้นไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.6 เปรียบเทียบระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนเม่ือจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ดา้น
ความพอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม ใน
อาพรวม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ในดา้นความพอประมาณประชาชนท่ีมี
ระดับความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง น้อย ปานกลางมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในดา้นความมีเหตุผล ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแตกต่าง
กนัมีการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ในดา้นการมีอูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง นอ้ย ปาน
กลางมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้
เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ในเง่ือนไขความรู้ประชาชนท่ีมี
ระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงน้อย มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั 

แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากและมากท่ีสุด และประชาชนท่ีมี
ระดับความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัมากและมากท่ีสุด
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนๆไม่แตกต่างกนั ในเง่ือนไขคุณธรรมประชาชนท่ีมีระดบั
ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแตกต่างกนัมีการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในอาพรวมประชาชนท่ีมีระดบัความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงนอ้ย มีการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบั
ความรู้มากและ มากท่ีสุด ส่วนประชาชนท่ีมีระดับความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง มีการ
ประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั แตกต่างจากประชาชนท่ีมีระดบัความรู้มาก อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคู่อ่ืนๆไม่แตกต่างกนั 

อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ทราบถึงการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง และทราบถึงผลการเปรียบเทียบ
การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3  ต าบลไมฝ้าด อ าเออสิเกา 
จงัหวดัตรัง สามารถตอบวตัถุประสงคแ์ละสามารถออิปรายผลของการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด
อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง ในอาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบัปาน
กลางทั้ง 3 ดา้น ส่วนเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ เง่ือนไขคุณธรรมอยูใ่นระดบัมากและเง่ือนไขความ
รู้อยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงผลการวิจยัในคร้ังน้ีมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสอางค์ วงศ์วรรธนะโชติ 
(2550 : 61-62) ได้ศึกษาบทบาทของนักพฒันาชุมชนในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ปฏิบติังานกรณีศึกษาจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาและอ่างทองพบวา่อาพรวมบทบาทของนกัพฒันาชุมชนใน
การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัปานกลางและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
เธียรธิดา  เหมพิพฒัน์ (2546) ไดศึ้กษาเร่ืองความคิดเห็นของนกัศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์
ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นดว้ยต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในอาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัของประชาชนหมู่ 3 ต าบลไมฝ้าด
อ าเออสิเกา จงัหวดัตรัง มีความแตกต่างกนัเม่ือจ าแนกตาม ระดบัการศึกษา อายุอาชีพ แหล่งความรู้เก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงและระดับความรู้เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจยัมีความสอดคล้องกับ น ้ าผึ้ ง   
รัตนงาม (2547 : 51) ท่ีไดศึ้กษาความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษาสมาชิก
เสถียรธรรมสถานพบว่า สมาชิกเสถียรธรรมสถานส่วนใหญ่รับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากส่ือ
โทรทศัน์ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช้ 

จากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่าประชาชนหมู่ 3 ต าบลไม้ฝาด อ าเออสิเกา จังหวดัตรัง มีการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัอยู่ในระดบัปานกลางผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
การประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนัในแต่ละดา้นดงัน้ี 

1.1 ด้านแหล่งความรู้และระดบัความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงหน่วยงานอาครัฐ เช่น
องค์การบริหารส่วนต าบลหรือพฒันาชุมชนประจ าอ าเออควรจดัหาแหล่งความรู้เพิ่มเติมให้กบัประชาชน
เช่น หนงัสือพิมพว์ารสารหรือนิตยสารเพื่อให้เกิดการพฒันาความรู้และควรจดัให้ประชาชนมีการรวมกลุ่ม
ในการด าเนินกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อขยายผลไปสู่การ
เป็นเครือข่ายท่ีกวา้งข้ึนในสังคม 

1.2 ด้านการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้หน่วยงานอาครัฐเช่นองค์การ
บริหารส่วนต าบลหรือพฒันาชุมชนประจ าอ าเออควรส่งเสริมและพฒันาอูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เกิดข้ึนเพื่อเป็น
การเพิ่มรายได้ให้แก่ประชาชนในทอ้งถ่ินและมีคุณอาพเป็นท่ียอมรับอย่างกวา้งขวางโดยผสมผสานกบั
เทคโนโลยใีหม่ใหก้ลมกลืนเพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจของชุมชน 

2. ขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป 
     การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการประยกุตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนัและผูท่ี้

สนใจจะท าวจิยัในเร่ืองลกัษณะดงักล่าวควรท่ีจะศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองดงัน้ี 
2.1 ควรศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของประชาชนใน

ต าบลหรือจังหวดัอ่ืนๆ เพื่อเปรียบเทียบการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของ
ประชาชนไวเ้ป็นกรณีศึกษา 

2.2 ควรศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของวิธีการเก็บรวมรวมขอ้มูลเช่น การสัมอาษณ์ การสนทนา
กลุ่มและการสังเกตเพื่อใชไ้ดข้อ้มูลท่ีละเอียดชดัเจนข้ึน 
  2.3 ควรศึกษาในเร่ืองของปัจจยัท่ีส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการประยกุตใ์ชก้บัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น คุณอาพชีวติ 
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