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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดและทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการ
สังเคราะหเม็ดสีเมลานินของน้ํามันวานน้ํา ทําการวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดดวยวิธี Aluminium 
chloride method และทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินดวยวิธี Dopachrome โดยใช       

L-dopa เปนสารตั้งตน จากการศึกษาพบวาน้ํามันวานน้ํามีปริมาณฟลาโวนอยดเทากับ 9.35±0.60 
มิลลิกรัมเคอรซิตินตอมิลลิลิตร และฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินแสดงดวยคา IC50 เทากับ 

0.06±0.15 (µl/ml) เปรียบเทียบกับกรดโคจิกซึ่งใชเปนสารควบคุมเชิงบวก ดังนั้นขอมูลจากผลการวิจัย
ทั้งหมดแสดงใหเห็นวาน้ํามันวานน้ําสามารถใชเปนขอมูลในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางสําหรับผิว
กระจางใส 
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Flavonoids and melanogenesis inhibiting activity of sweet flag oil. 
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Abstract 

 

The purpose of this study was determined flavonoids content and melanogenesis 
inhibiting activity of sweet flag oil (Acorus calamus L.). Flavonoids content were 
determined by the aluminium chloride method and melanogenesis inhibiting activity of 
sweet flag oil was assayed by the dopachrome method using L-dopa as a substrate. The 

result show that essential oil from Sweet flag had total flavonoids content is 9.35±0.60 
mgQE/ml. The melanogenesis inhibiting activity of essential oil showing IC50 value of 

0.06±0.15 (µl/ml) compared to kojic acid, the positive control. The results provided 
evidence that the findings suggest possible applications for sweet flag oil in skin lightening 
cosmetic products. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการวิจัย 
  
 ในปจจุบันประเทศไทยจึงมีการนําเขาน้ํามันหอมระเหยสูงถึง 3,600 ลานบาทตอป เนื่องจากการผลิต
น้ํามันหอมระเหยของไทยเปนที่ยอมรับยังมีนอย ผูผลิตยังไมเขาใจถึงกระบวนการผลิต ตลอดจนการควบคุม
คุณภาพอยางแทจริงทําใหไมเปนที่ยอมรับของตลาดตางประเทศ ดังนั้น การสงเสริมการผลิตน้ํามันหอม
ระเหยอยางจริงจัง ทั้งในดานการวิจัยและพัฒนาการผลิตเพื่อการสงออกของประเทศ การตรวจสอบปริมาณ
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารจึงนับเปนเร่ืองจําเปนที่จะชวยเพิ่มแนวทางในการนําไปใชประโยชน ดังนั้น
การผลิตผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติที่มีคุณภาพและไดมาตรฐานจึงเปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง  
 น้ํามันหอมระเหยเปนผลิตภัณฑธรรมชาติจากพืช มีกลิ่นหอมและระเหยงายสามารถสกัดจากสวน
ตางๆ ของพืช เชน ดอก แกน ลําตน ใบ ราก และผล ดวยวิธีการกลั่นหรือวิธีอ่ืน ตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน น้ํามัน
หอมระเหยถูกนํามาใชในสวนผสมของน้ําหอม การรักษาโรคทางรางกายและจิตใจ บํารุงผิวพรรณ เพิ่มรสชาติ
เพิ่มรสชาติ เพิ่มความหอมของอาหารและเคร่ืองดื่ม สุคนธบําบัดหรือการบําบัดดวยกลิ่นโดยใชน้ํามันหอม
ระเหยเปนสวนประกอบสําคัญ ถือเปนทางเลือกหนึ่งของการบําบัดรักษาโรคนอกเหนือจากการใชยาแพทย
แผนปจจุบัน เนื่องจากมีรายงานถึงฤทธิ์ทางชีวภาพ การดูดซึมผานผิวหนังโดยผานการสูดดม การทา หรือการ
รับประทาน จะชวยพาน้ํามันหอมระเหยเขาสูกระแสเลือด เพื่อไปออกฤทธิ์ในสวนที่เปนโรค ชวยบําบัดรักษา
โรคซึมเศรา โรคทองผูก อาการปวดหัว นอนไมหลับ ปวดกลามเนื้อ ระบบหายใจขัดของ โรคผิวหนัง และ
โรคมะเร็ง  น้ํามันหอมระเหยถูกใชในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางเพื่อใชในการดูแลผิวพรรณและน้ําหอม
สมุนไพรหลายชนิดที่ใหน้ํามันหอมระเหยที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาตอผิวพรรณ เชน ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 
(Lertsatitthanakorn et al., 2006) ฤทธิ์ตานเอนไซมไทโรซิเนส ซึ่งเปนเอนไซมที่ลดความเขมของผิว 
(Matsuura et al., 2006) ฤทธิ์ตานเอนไซมอีลาสเทส (elastase enzyme) ซึ่งสงผลลดความหยอนยานของ
ผิวหนังหรือฤทธิ์ตานจุลชีพตาง ๆ (Viyoch et al., 2006) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาประสิทธิภาพของน้ํามัน
หอมระเหยในดานตาง ๆ เชน น้ํามันหอมระเหยจากกระเพรา โหระพา ตะไครหอม ตะไครแกง มะกรูด ขิง 
และไพล มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ยับยั้งแบคทีเรีย Propionibacterium acnes เปนเชื้อทําใหเกิดสิว และ
ศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบ (Lertsatitthanakorn et al., 2006; Aiemsaard et al., 2006) มีการศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากมะนาว สน และผลไมจําพวกสมมีฤทธิ์ตานเอนไซม   
อีลาสเทสไมเทากัน เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระไดไมเทากัน (Masashiro et al., 2002) 
น้ํามันหอมระเหยจากขิงแกสดจากการตมกลั่นมีประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) มีคา % scavenging effect เทากับ 97.16% รองลงมาคือ น้ํามันหอมระเหยจาก
ขิงแกแหงจากการตมกลั่น 88.79% (วทันยา ลิมปพะยอม และณัฏฐา เลาหกุลจิตต, 2557) น้ํามันหอมระเหย

จากเกสรบัวหลวงราชินีที่สกัดดวยตัวทําละลายมีคา IC50 เทากับ 31.00±0.94 µg/ml มีประสิทธิภาพนอย

กวาวิตามินซีที่มีคา IC50 เทากับ 0.75±0.22 µg/ml [1] น้ํามันหอมระเหยยังถูกใชในอุตสาหกรรมอาหาร
สัตวเปนจํานวนมาก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนสารเสริมสุขภาพใหแกสัตว ปองกันการเกิดออกซิเดชันของ
อาหารสัตว ลดตนทุนในการใชสารเสริมสุขภาพสัตว และทดแทนการใชสารสังเคราะหที่อาจเปนอันตรายตอ



สัตว (Brenes and Roura, 2010).นอกจากนี้ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตวในประเทศไทย ไดมีการนําวัตถุดิบ
ที่เสริมเติมลงในอาหารสัตว (feed additives) โดยเฉพาะสารปฏิชีวนะเรงการเจริญเติบโต (antibiotic 
growth promoter) และการรักษาโรค ซึ่งการนําเขาวัตถุเหลานี้ ทําใหเสียดุลทางการคาและมีผลกระทบตอ
ตัวสัตว สิ่งแวดลอม และมนุษยทั้งสิ้น ดังนั้นปจจุบันจึงมีการนําสมุนไพรพื้นบานมาใชประโยชนทางเภสัช
วิทยา เพี่อรักษาสุขภาพสัตวสารประกอบในพืชที่มีฤทธิ์ทางยาที่สําคัญ คือสารประกอบฟนอลิก (phenolic 
compound) เปนสารที่ละลายน้ํา และสามารถสกัดดวยอีเทอรและเอทานอล ทําใหทั้งวงการแพทยและ
อุตสาหกรรมกาเลี้ยงสัตวจึงนําเอาพืชหรือผลไมที่มีสารประกอบฟนอลิกสูงมาใชรวมในการปองกันและรักษา
โรคตาง ๆ มากมาย  
 ผิวหนังของคน เปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งในระบบภูมิคุมกันของรางกาย ในการปกปองสิ่ง
แปลกปลอมจากเชื้อโรค (แอนติเจน) โดยเซลลของผิวหนังในขบวนการยอยหรือทําลายแอนติเจนของผิวหนัง 
โดย Langerhans cells ซึ่งมีแขนขายื่นออกไปเปนรางแหในผิวหนังกําพรา (epidermis) ซึ่งจะทําหนาที่จับ
สารแปลกปลอมแลวสลายเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไปไวที่ตอมน้ําเหลือง เพื่อใหเซลลคุมกันตัวอ่ืน คือ เม็ดเลือด
ขาว (T-lymphocyte) สรางภูมิคุมกัน (antibody) แลวถูกทําลายไปโดย macrophage แสงแดดเปนสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหมีการทํางานของเม็ดสีผิดปกติ ทําใหเกิดฝา กระ รอยดางดํา ปจจุบันผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางที่
ทําใหผิวขาวเปนผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมในทุกเพศทุกวัย โดยทั่วไปผลิตภัณฑใหผิวขาวมักใชสารเคมีใน
การยับยั้งการสรางเมลานิน (ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส) ไดแก สารประกอบของปรอทและไฮโดรควิโนน สาร
ทั้งสองชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส แตอาจเปนอันตรายตอผิว และระบบอ่ืนๆ ของรางกาย ทั้งนี้
กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศหามใชสารทั้งสองชนิดนี้เปนสวนผสมในเคร่ืองสําอาง (อรลักษณ, 2554) ใน
ปจจุบันมีผูใหความสนใจในการนําสมุนไพรมาประยุกตใชดานเวชสําอางเพิ่มมากข้ึน ไมวาจะเปนผลิตภัณฑ
เสริมอาหารและดานผลิตภัณฑบํารุงผิว ทั้งนี้เพราะผูบริโภคตระหนักถึงความปลอดภัยในการใชผลิตภัณฑ
มากข้ึน อีกทั้งปจจุบันยังมีวิทยาการในการสกัดสารออกฤทธิ์จากสมุนไพรที่กาวหนา ขอมูลการศึกษา
คุณสมบัติทั้งทางเคมี กายภาพ และประสิทธิภาพการใชสมุนไพรที่นาเชื่อถือ  

สารพฤกษเคมี (phytonunutrients) พบในพืช ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สําคัญ ไดแก แอนทราควิโนน
ไกลโคไซด (anthraquinone glycoside) มีฤทธิ์เปนยาระบาย (Sakulpanich and Grissanapan, 2008) 
สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) และสารฟลาโวนอยด (flavonoids) มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
(Beer et al., 2002; Pourmorad et al., 2006) ตานการอักเสบ (Sharma et al., 2011) ในปจจุบันสาร
สารพฤกษเคมีที่ไดรับความสนใจมาก ไดแก สารประกอบฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด เนื่องจากสารกลุมนี้มี
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (พิชญอร, 2549; พิสมัย, 2548; 
Ghasemzadeh et al., 2010) 
 สารในกลุมฟลาโวนอยดเหมาะที่จะนํามาพัฒนาพัฒนาเปนผลิตภัณฑบํารุงผิว ที่เหมาะกับทุกสภาพผิว
ทั้งใบหนาและเรือนราง มีสรรพคุณชวยเพิ่มความชุมชื้นใหกับเซลลผิวหนัง ตอตานการเกิดร้ิวรอยกอนวัย 
และปองกันการเกิดมะเร็งผิวหนัง ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยด
และฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสี   เมลานินของน้ํามันวานน้ํา สําหรับประยุกตใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ
สุขภาพและเวชสําอาง ก็จะเปนประโยชนตอผูบริโภค อีกทั้งเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาใหกับวัชพืชอีกทางหนึ่ง
ดวย 
 วานน้ํา  (Acorus calamus L.) อยูในวงศ Acoraceae ชื่อสามัญ Calamus, Calamus Flargoot, 
Flag Root, Mytle Grass, Myrtyl sedge, Sweet Flag, Sweet Sedge ชื่อทองถ่ิน ไดแก วานน้ําเล็ก 
ตะไครน้ํา คาเจียงจี้ ทิสืปุตอ ผมผา สัมชื่น ฮางคาวน้ํา ฮางคาวบาน วานน้ํามีขอมูลทางคลีนิค คือ รักษา
อาการกระจกตาอักเสบ รักษาอาการลําไสอักเสบ ขอมูลทางเภสัชวิทยา คือ มีฤทธิ์ในการรักษาอาการชัก มี
ฤทธิ์ระงับอาการไอและขับเสมหะ จากคุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยที่มีสารประกอบฟนอลิก ฤทธิ์เปนสาร



ตานอนุมูลอิสระ มีประโยชนในดานเวชสําอาง คือนําน้ํามันหอมระเหยดังกลาวไปพัฒนาในการตั้งตํารับเพื่อใช
ในการบํารุงผิว เนื่องจากคุณสมบัติของน้ํามันหอมระเหยที่สามารถตอตานอนุมูลอิสระ ทําใหลบเลือนร้ิวรอย 
ตานการอักเสบ หรือลดการเกิดเม็ดสีเมลานิน ซึ่งสามารถนําไปพัฒนาเปนตํารับที่ใชในเวชสําอางตอไป ดังนั้น 
การสงเสริมการผลิตน้ํามันหอมระเหยอยางจริงจัง ทั้งในดานการวิจัยและพัฒนาการผลิตเพื่อการสงออกของ
ประเทศ การตรวจสอบปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารจึงนับเปนเร่ืองจําเปนที่จะชวยเพิ่มแนวทาง
ในการนําไปใชประโยชน ดังนั้นการผลิตผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากธรรมชาติที่มีคุณภาพ
และไดมาตรฐานจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งโครงการวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อหาปริมาณเบตาแคโรทีน 
สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของน้ํามันหอมระเหยจากวานน้ําที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดและทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลา  
นินของน้ํามันวานน้ํา สําหรับเปนขอมูลเบื้องตนในการศึกษาและใชประโยชนทางดานเภสัชวิทยาของน้ํามัน
หอมระเหยจากวานน้ํา 

 

1.2 หลักการ แนวคิด ทฤษฏี 
 
 ชีววิทยาของวานนํ้า 
  ชื่อทองถ่ิน: วานน้ําเล็ก ตะไครน้ํา คาเจียงจี้ ทิสืปุตอ ผมผา สัมชื่น ฮางคาวน้ํา ฮางคาวบาน  
 ชื่อสามัญ:Calamus, CalamusFlargoot, Flag Root, Mytle Grass, Myrtyl sedge, Sweet 
Flag, Sweet Sedge 
 ชื่อวิทยาศาสตร: Acoruscalamus L.   
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร:  
 ตนวานน้ํากําเนิดในทวีปยุโรป จัดเปนพรรณไมขนาดเล็ก มีความสูงของตนประมาณ 50-80 
เซนติเมตร และมีเหงาเจริญเติบโตไปตามยาวขนานกับพื้นดิน เหงาเปนรูปทรงกระบอกคอนขางแบน ลักษณะ
เปนขอ ๆ ผิวนอกเปนสีน้ําตาลออนหรือสีน้ําตาลอมชมพู มีรากฝอยเปนเสนเล็กยาวติดอยูทั่วไป พันรุงรังไป
ตามขอปลองของเหงา เนื้อภายในเปนสีเนื้อแก มีกลิ่นหอม รสเผ็ดรอนฉุนและขม มีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ 5-10 มิลลิเมตร ขยายพันธโดยวิธีการแยกหนอ มักพบข้ึนเองตามบริเวณริมหนองน้ํา สระ บอ คู
คลอง ในที่ที่มีน้ําทวมขัง หรือที่ชื้นแฉะหรือแหลงน้ําตื้น 

ใบวานน้ําใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับกันซายขวาแบบทแยงกัน ใบแตกออกมาจากเหงาเปน
เสนตรงและยาวลักษณะของใบเปนรูปเรียวแหลม ปลายใบแหลม ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 80-110 เซนติเมตร แผนใบเรียบ  

ดอกวานน้ําออกดอกเปนชอ แทงออกจากเหงา ลักษณะดอกเปนแทงทรงกระบอก เปนสี
เหลืองออกเขียว ดอกมีขนาดประมาณ 0.7-1.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร ประกอบดวย
ดอกยอยเรียงตัวติดแนน กลีบเลี้ยงดอกมี 6 กลีบ ลักษณะเปนรูปกลม ปลายกลีบโคงงอ  
นํ้ามันหอมระเหย 
 น้ํามันหอมระเหย (essential oil) คือน้ํามันที่พืชสังเคราะหข้ึน เปนกลุมสารอินทรียและเก็บไวในสวน
ตาง ๆ เชน ดอก ใบผล ลําตน และเมล็ดซึ่งพบแตกตางกันไปในพืชแตละชนิด น้ํามันหอมระเหยมักมีกลิ่น
หอมและระเหยไดงายที่อุณหภูมิปกติ ในอดีตชาวอียิปตสกัดน้ํามันหอมระเหยไดโดยวิธีการแช ชาวกรีกและ
ชาวโรมันใชวิธีการกลั่นจากนั้นนําน้ํามันหอมระเหยมาใชในการนวดบําบัดโรคและผลิตน้ําหอมเพื่อเปนการ
เพิ่มมูลคาใหกับน้ํามันหอมระเหย (Osborn, 2007) ประเทศบราซิล จีน อเมริกา อินโดนีเซีย อินเดีย และ



เม็กซิโก เปนประเทศที่มีการผลิตน้ํามันหอมระเหยมากที่สุดในโลก สวนประเทศอเมริกา ญี่ปุน เยอรมันนี 
และฝร่ังเศส เปนกลุมประเทศที่มีการใชน้ํามันหอมระเหยมากที่สุดในโลก (Djilani and Dicko, 2012) ความ
หอม องคประกอบทางเคมี ปริมาณการผลิตน้ํามันหอมระเหยจากพืชในแตละปอาจจะแปรผันไดทั้งนี้ข้ึนอยู
กับปจจัยหลายประการ เชน พื้นที่เพาะปลูก ดิน สภาพอากาศ ความสูงจากระดับน้ําทะเล ปริมาณน้ําฝน 
ฤดูกาล (กอนและหลังกอนออกดอก) โรคพืช และชวงเวลาในการเก็บเก่ียว (Daviet and Schalk, 2010; 
Andrade et al., 2011) ตลอดจนเทคนิคและวิธีการสกัดและการกลั่นลวนมีผลตอปริมาณและคุณภาพ
น้ํามันหอมระเหย ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยจึงมีราคาสูงเนื่องจากมีปริมาณจํากัดและใชเทคนิคหลายข้ันตอน 
ในปจจุบันน้ํามันหอมระเหยที่ไดรับความนิยมอยางมากในตลาดผูบริโภคทั่วโลก ถูกนํามาใชในทางการแพทย 
อาหารและเคร่ืองดื่ม สปาและการผอนคลาย การทําความสะอาด น้ํามันหอมระเหยที่ใชในครัวเรือน ไดแก 
น้ํามันหอมระเหยจากลาเวนเดอร คาโมมายล เปเปอรมินต กุหลาบ มะลิ สวนน้ํามันหอมระเหยที่นิยมใชใน
อุตสาหกรรม ไดแก น้ํามันหอมระเหยจากสม ยูคาลิปตัส มะนาว และตะไครหอม (Hunter, 2009)  
 น้ํามันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการชวยบรรเทาความเครียด ทําใหสดชื่นและเพิ่มพลังงานแกผูใช อีก
ทั้งยังมีฤทธิ์ทางชีวภาพ เชน การตานเชื้อแบคทีเรีย เชื้อจุลินทรีย เชื้อไวรัส และมีการอางวาสามารถบรรเทา
อาการของโรคอัลไซเมอร โรคหลอดเลือดอุดตัน โรคปวดกลามเนื้อ ปวดทองกอนคลอด และโรคมะเร็ง 
(Perry and Perry, 2006; Jimbo et al., 2009; Smith et al., 2011; Lai et al., 2011) นอกจากนี้ พบวา
การใชน้ํามันหอมระเหยธรรมชาติจะมีประสิทธิภาพในการบําบัดโรคไดดีกวาการใชน้ํามันหอมระเหย
สังเคราะหซึ่งมักมีสารระคายเคืองผิวผสมอยูดวย (Celeiro et al., 2014)  

1) สมบัติของน้าํมันหอมระเหย 
น้ํามันหอมระเหยจะระเหยไดงาย สวนใหญจะเปนของเหลวที่มีลักษณะเปนน้ํามัน มีสวนนอยที่

เปนของแข็ง ไมละลายน้ํา ละลายใน ethyl alcohol น้ํามันหอมระเหยประกอบข้ึนดวยสารประกอบ
ออกซิเจน เชน แอลกอฮอล แอลดีไฮดและคีโทน มีจุดเดือด อยูระหวาง 150-300 องศาเซลเซียส แบงชนิด
ของน้ํามันหอมระเหยตามชนิดขององคประกอบไดดังนี้ 

1.1) hydrocarbon volantile oilน้ํามนัหอมระเหยมีไฮโดรคารบอนเปนองคประกอบหลักพบ
ไดทั้งในรูปไฮโดรคารบอนโมโนไซคลิกเทอรปน เชน limoneneซึ่งพบไดในน้าํมันมิน้ต น้าํมันจากสม กระวาน 
และน้าํมันสน และ p-cymene ซึ่งพบไดในน้าํมันลูกผักชี อบเชย ยังพบไฮโดรคารบอนในรูปไดไซคลิกโมโน
เทอรปน เชน pineneซึ่งพบในน้ํามันยูคาลปิตัส น้ํามนัดอกสม และน้าํมันลูกผักช ี

1.2) alcohol volantile oilน้ํามันหอมระเหยที่มีแอลกอฮอล เปนองคประกอบหลัก ที่สาํคัญ
ไดแกน้ํามนัมินต น้าํมันลูกผักช ี น้ํามันดอกสม ดอกกุหลาบ น้ํามันสน ไดแก geraniolcitronellolซึ่งเปน 
acyclic alcohol สวน menthol ซึ่งเปน acyclic alcohol  

1.3) aldehyde volantile oilน้ํามันหอมระเหยที่มีสารจาํพวกแอลดีไฮด ไดแก น้ํามนัอบเชย 
สม มะนาว และตะไครหอม ตัวอยางของ aldehyde ที่พบไดแก geranial, neral 

1.4) ketone volantile oilมีสารจําพวกคีโทน ตัวอยางคีโทน ไดแก menthone, pule 
gone เปน monocyclic terpene ketone นอกจากนี้ยังพบ camphor, fenchoneซึ่งเปน dicyclic 
ketone น้ํามันหอมระเหยที่สําคัในกลุมนี้ ไดแก การบูร มนิต 

1.5) phenol volantile oilฟนอลที่พบ ไดแก eugenol, thymol, carvacrolน้ํามันหอม
ระเหยในกลุมนี้ ไดแก น้าํมันกานพล ู

1.6) phenolic volantile oilตัวอยางน้าํมันหอมระเหยที่สําคัญในกลุมนี้ ไดแก น้ํามนัโปยก๊ัก 
ซึ่งพบสาร anetholeน้ํามันจันเทศ และน้าํมัน sassafras  

1.7) oxide volantile oilตัวอยางของสารออกไซดที่พบในน้าํมันหอมระเหย ไดแก cineole 
ซึ่งพบในน้ํามนัยูคาลปิตัส 



1.8) ester volantile oilตัวอยางไดแก allylisothiocyanateพบในน้ํามนัมัสตาด methyl 
salicylate พบไดใน wintergreen oil 

 
ชีวสังเคราะหนํ้ามันหอมระเหย 
น้ํามันหอมระเหย เปนสารที่ไมชอบน้ํา ละลายในแอลกอฮอล เปนสารไมมีข้ัว มีสวนผสมของสาร

ไฮโดรคารบอน มีหมูฟงกชันประเภทแอลกอฮอล อัลดีไฮด เอสเตอร อีเทอร คีโตน ฟนอล และเทอรพีน 
สวนมากไมมีสีหรือสีเหลืองออน ๆ ยกเวน คาโมมายล ที่มีสีน้ําเงิน มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา ยกเวน น้ํามัน
หอมระเหยจากตนแซสซาฟรัส (Sassafras albidum) แฝกหอม (Vetiveria zizanioides) อบเชย 
(Cinnamomum velum) และกานพลู (Syzygium aromaticum) (Gupta et al., 2010; Martin et al., 
2010) สารระเหยงายที่เปนองคประกอบหลักของน้ํามันหอมระเหยที่เปนที่นิยม ไดแก สาร linalool (ลาเวน
เดอร) thymol (ตนทีทรี) Citronellal (ตะไครหอม) limonene (มะนาว) Eugenol (กานพลู) β- 

Caryophyllene (โรสแมร่ี) และ γ-terpinene (มะกรูด)  
 

              
  Linalool         thymol   Citronellal γ-terpinene 
 

            
          Limonene  Eugenol  Caryophyllene 

 
ภาพที่ 1.1 โครงสรางของสารธรรมชาติในน้าํมันหอมระเหยจากพืช 

 

 



 
ภาพที่ 1.2 isoprenoid pathway 
(Zuzarte and Salgueiro, 2015) 



 สารทุติยภูมิกลุมใหญที่พืชสังเคราะหโดย isoprenoid pathway ไดแก monoterpene และ 
sesquiterpene เปนสารที่ไดมาจากการควบแนนของ isopentanyl diphosphate (IPP) และ 
dimethyllyl diphosphate (DMAPP) วิถีที่จะนําไปสูการผลิตสารตั้งตนสองตัวนี้ คือ วิถี 1-deoxyxylu 
lose –D-5-phosphate (DXP) หรือ 2-C-methyl-D-erythritol-4-phosphate pathway (MEP) และ 
mevalonate pathway (MVA) วิถี MVA พบในเห็ด เชื้อรา สัตว และไซโตซอลของเซลลพืชเทานั้น สวนวิถี 
MEP พบในแบคทีเรียและพลาสติดในเซลลพืช การควบแนนของ IPP และ DMAPP อาศัยเอนไซม 
prenyltransferase ไดเปน geranyl diphosphate (GPP) farnesyl diphosphate (FPP) และ 
geranylgeranyl diphosphate (GGPP) จากนั้นเกิดปฏิกิริยาไซโคลเซชั่นของ GPP, FPP และ GGPP ได
เปน mono-, sesqui- และ diterpenes จากนั้นอาศัยเอนไซม cytochrome P450 monooxygenase 
และ oxidoreductases ในการทําหนาที่ปรับเปลี่ยนโครงสรางเพื่อใหไดเปนเทอรพีนอีกหลายชนิดที่พบไดใน
ธรรมชาต ิ
 
ประเภทของสารประกอบในนํ้ามันหอมระเหย 
 โครงสรางของน้ํามันหอมระเหยประกอบดวยพันธะคูโอลีฟนิก (olefenic double bond) และหมู

ฟงกชัน เชน หมูไฮดรอกซิล อัลดีไฮดหรือเอสเตอร เมื่อไดรับแสงแดดและความรอนจะถูกออกซิไดซได

โดยงาย สารประกอบในน้ํามันหอมระเหยแบงไดเปน 8 ประเภท ดังแสดงในตารางที่ 1.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตารางที่ 1.1 ชนิดและฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบที่พบในน้ํามันหอมระเหย (Djilani and 

Dicko, 2012) 



ชนิดของสารประกอบ ตัวอยางสารประกอบ ฤทธิ์ทางชีวภาพ 

1.ไฮโดรคารบอน Limonene, pinene, sabinene, cy 

mene, myrcene, phellandrene  

เปนสารกระตุน ตานไวรัส ตานมะเร็ง ตาน

แบคทีเรีย ปองกันโรคตับ  

2.เอสเตอร Linalyl acetate, geraniol ace 

tate, eugenol acetate, bornyl 

acetate  

ผอนคลายกลามเนื้อ ตานการอักเสบ 

3.ออกไซด Bisabolone oxide, linalool 

oxide, scareol oxide, ascaridole 

เปนสารกระตุน ตานการอักเสบ แกไอ 

4. แลคโตน Nepetalactone, bergaptene, 

costuslactone, 

dihydronepetalactone, 

alantrolactone 

ตานจุลชีพ ตานไวรัส บรรเทาเจ็บปวด ลด

ไข 

5. แอลกอฮอล Linalool, menthol, borneol, 

santalol, nerol, citronellol, 

geraniol 

ตานจุลชีพ ผอนคลายกลามเนื้อ ตาน

อักเสบ 

6. ฟนอล Thymol, eugenol, carvacrol, 

chavicol 

ตานจุลชีพ ผอนคลายกลามเนื้อ กระตุน

ระบบภูมิคัน 

7. อัลดีไฮด Citral, myrtenal, 

cuminaldehyde, citronellal, 

cinnamaldehyde, 

benzaldehyde 

ตานจุลชีพ ตานเชื้อรา ชวยใหหลอดเลือด

ขยายตัว ผอนคลายกลามเนื้อ ลดไข 

8. คีโตน Carvone, methone, pulegone, 

fenchone, camphor, thujone, 

verbenone 

ละลายเสมหะ สรางเซลลใหม ตานไวรัส 

ชวยยอยอาหาร บรรเทาอาการปวด 

 

วิธีการสกัดนํ้ามันหอมระเหย 

 1. การกลั่นน้ํามนัหอมระเหย (distillation) 
 การกลั่นเปนวิธีหนึ่งที่นิยมใชกันอยางแพรหลายในการสกัดน้ํามันหอมระเหย หลักการของการกลั่น  
คือ ใชน้ํารอนหรือไอน้ําเขาไปแยกน้ํามันหอมระเหยออกมาจากพืช โดยการแทรกซึมเขาไปในเนื้อเยื่อพืช  
ความรอนจะทําใหสารละลายออกมากลายเปนไอ ปนมากับน้ํารอนหรือไอน้ํา  อยางไรก็ดี  การกลั่นเพื่อใหได



น้ํามันหอมระเหยที่มีคุณภาพดีนั้น  ตองอาศัยเทคนิคและขบวนการทางเคมีและกายภาพหลายอยางประกอบ
กัน โดยทั่วๆ ไปเทคนิคการกลั่นน้ํามันหอมระเหยที่ใชกันอยูมี 3 วิธี ไดแก 
 1.1  การกลั่นดวยน้ํารอน  (Water distillation & Hydro – distillation)  เปนวิธีที่งายที่สุดของการ 
กลั่นน้ํามันหอมระเหย  การกลั่นโดยวิธีนี้  พื้นที่กลั่นตองจุมในน้ําเดือดทั้งหมด  อาจพบพืชบางชนิดเบา  หรือ
ใหทอไอน้ําผานการกลั่น  น้ํามันหอมระเหยนี้ใชกับของที่ติดกันงายๆ  เชน  ใบไมบางๆ  กลีบดอกไมออนๆ 
 ขอควรระวังในการกลั่นโดยวิธีนี้คือ  พืชจะไดรับความรอนไมสม่ําเสมอ  ตรงกลางมักจะไดความรอน
มากกวาดานขาง  จะมีปญหาในการไหมของตัวอยาง  กลิ่นไหมจะปนมากับน้ํามันหอมระเหยและมีสารไมพึง
ประสงคติดมาในน้ํามันหอมระเหยได  วิธีแกไข  คือ  ใชไอน้ํา  หรืออาจใช closed steam coil  จุมในหมอ
ตม  แตการใช  steam coil  นี้ไมเหมาะกับดอกไมบางชนิด  เพราะเมื่อกลีบดอกไมถูก  steam coil  จะหด
กลายเปน glutinous mass จึงตองใชวิธีใสลงไปในน้ํา กลีบดอกไมจะสามารถหมุนเวียนไปอยางอิสระในการ
กลั่นเปลือกไมก็เชนกัน  ถาใชวิธีกลั่นดวยน้ํา น้ําจะซึมเขาไปและนาํกลิน่ออกมา หรือกลิ่นจะแพรกระจายออก
จากเปลือกไมไดงายข้ึน ดังนั้นการเลือกใชวิธีการกลั่นจึงข้ึนกับชนิดของพืชที่นํามากลั่นดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 1.1  การกลั่นดวยนํ้ารอน  (Water distillation & Hydro – distillation)  เปนวิธีทีง่ายทีสุ่ดของ 
 
 
การกลั่นน้ํามันหอมระเหย การกลั่นโดยวิธีนี้ พื้นที่กลั่นตองจุมในน้ําเดือดทั้งหมด อาจพบพืชบางชนิดเบา  
หรือใหทอไอน้ําผานการกลั่น  น้ํามันหอมระเหยนี้ใชกับของที่ติดกันงายๆ  เชน  ใบไมบางๆ  กลีบดอกไม
ออนๆ  
 1.2 การกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) การกลั่นโดยวิธีนี้ใชตะแกรงรองของ
ที่จะกลั่นใหเหนือระดับน้ําในหมอกลั่น ตมใหเดือด ไอน้ําจะลอยตัวข้ึนไปผานพืชหรือตัวอยางที่จะกลั่น สวน
น้ําจะไมถูกกับตัวอยางเลย ไอน้ําจากน้ําเดือดเปนไอน้ําที่อ่ิมตัว หรือเรียกวา ไอเปยก ไมรอน จัดเปนการกลั่น
ที่สะดวกที่สุด คุณภาพของน้ํามันออกมาดีกวาวิธีแรก การกลั่นแบบนี้ใชกันอยางกวางขวางในการผลิตน้ํามัน
หอมระเหยทางการคา 
 1.3 การกลั่นดวยไอน้ํา (direct steam distillation) วิธีนี้วางของอยูบนตะแกรงในหมอกลั่น ซึ่งไมมี
น้ําอยูเลย ไอน้ําภายนอกที่อาจจะเปนไอน้ําเปยก หรือไอรอนจัดแตความดันสูงกวาบรรยากาศ สงไปตามทอ
ใตตะแกรง ใหไอผานข้ึนไปถูกกับของบนตะแกรง ไอน้ําตองมีปริมาณเพียงพอที่จะชวยใหน้ํามันแพรระเหย
ออกมาจากตัวอยาง ตัวอยางบางชนิดอาจใชไอรอนได แตบางชนิดก็ใชไอเปยก น้ํามันจึงจะถูกปลอยออกมา 
 ขอดีของการกลั่นวิธีนี้ คือ สามารถกลั่นไดอยางรวดเร็ว เมื่อเอาพืชใสหมอกลั่นไมตองเสียเวลารอให
รอน  ปลอยไอรอนเขาไปไดเลย ปริมาณของสารที่นําเขากลั่นก็ไดมาก ปริมาณทําใหไดน้ํามันหอมระเหยมาก 



 การกลั่นทั้ง 3 วิธี ผูปฏิบัติควรพิจารณาดวยวา  การแพรกระจายของน้ํามันหอมระเหยและน้ํารอย
ผานเยื่อบาง ๆ ของพืช การไฮโดรไลซสาร องคประกอบตางๆ เนื่องจากสัมผัสกับน้ําตลอดเวลา ตลอดจนการ
สลายตัวของสารในน้ํามันหอมระเหย อันเนื่องมาจากความรอนถึงแมวากอนนําพืชมากลั่นจะตองห่ันหรือทํา
ใหเซลลแตกกอน เพื่อใหไดน้ํามันหอมระเหยออกมาจากเซลลไดงาย แตถึงกระนั้น ก็ยังมีน้ํามันหอมระเหย
บางสวนที่อยูที่ผิวและถูกทําใหกลายเปนไออยางรวดเร็วดวยไอน้ํา น้ํามันสวนที่เหลือภายในจะออกมาสูผิวได  
โดยการซึมผานผนังบางๆ ของพืช และจะดําเนินไปไดดีที่อุณหภูมิสูง สารประกอบพวกเอสเทอรจะถูกไฮโดร
ไลซใหเปนกรด และแอลกอฮอลไดงาย  ดังนั้นเพื่อใหไดน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณภาพดีที่สุด ควรกลั่นที่
อุณหภูมิต่ําสุดเทาที่จะทําได หากไดน้ํามันนอย ควรใชอุณหภูมิสูงข้ึน ใชเวลาใหสั้นที่สุด การกลั่นจะตอง
พิจารณาใหรอบคอบ วัดอุณหภูมิและเวลาใหอยูในชวงที่เหมาะสมที่สุด 
 ในการกลั่นน้ํามันหอมระเหยทั้ง 3 วิธีนี้ สามารถทําเองได อุปกรณที่สําคัญสําหรับใชกลั่น มี 3 อยาง  
คือ หมอกลั่น (still) เคร่ืองควบแนน (condenser) และภาชนะรองรับ (receiver) การกลั่นดวยไอน้ําจะตอง
มีหมอตมน้ํา (boiler) สําหรับทําไอน้ําเพิ่มอีกอยางหนึ่ง 
 หมอกลั่น (still) น้ําหรือไอน้ํา จะสัมผัสกับพืชในภาชนะ ซึ่งมีรูปรางที่งายที่สุดเปนถังทรงกระบอก  
ทําดวยเหล็กหรือทองแดง เสนผาศูนยกลางเทาหรือนอยกวาความสูงเล็กนอย มีฝาเปด – ปดได ดานบนมีทอ
ตอสายรัดใหไอน้ําพาน้ํามันหอมระเหยไปสูเคร่ืองควบแนน ถาเปนการกลั่นแบบใชน้ําผสมไอน้ํา ตองมี
ตะแกรงวางตัวอยางที่จะกลั่นใหสูงกวากนหมอกลั่น สวนการกลั่นดวยไอน้ํา น้ําจะถูกฉีดเขาไปใตตะแกรงนั้น  
กนหมอกลั่นจะตองมีทอกอกระบายน้ําที่กลั่นตัวลงหมอกลั่น และฝาควรมีฉนวนหุมกันความรอนสูญหาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เคร่ืองควบแนน (condenser) สวนผสมของไอน้ําและน้ํามันหอมระเหยที่ออกมาจากหมอกลั่น จะถูก
สงผานไปยังเคร่ืองควบแนน ซึ่งทําหนาที่เปลี่ยนไอน้ําและน้ํามันหอมระเหยใหเปนของเหลว ลักษณะเปน  
coil มวนอยูใตถังที่มีน้ําเย็นผานจากดานลาง สวนทางกับไอน้ํา และน้ํามันหอมระเหยที่นิยมอีกแบบหนึ่ง คือ  
ใหไอน้ําและน้ํามันหอมระเหยผานในทอ (tube) ใหน้ําเย็นไหลเวียนรอบๆ tube เคร่ืองควบแนนควรมีขนาด
ใหญพอใหไอกลั่นตัวเร็ว เพื่อจะไดน้ํามันหอมระเหยที่มีคุณภาพ ถานานไปจะทําใหเกิดไฮโดรไลซของเอส
เทอร วัสดุที่เปน coil หรือ tube ควรใชทองแดงผสมดีบุกที่รองรับน้ําหรือน้ํามันหอมระเหย (receiver) น้ํามี
ปริมาณมากกวาน้ํามันจึงตองมีการไขน้ําทิ้งตลอดเวลา สวนนี้จึงทําหนาที่แยกน้ํา และน้ํามันหอมระเหย ถา
น้ํามันเบากวาน้ํา น้ํามันก็จะอยูที่สวนบน ไขน้ําดานลางออก ถาน้ํามันหนักกวาน้ํา น้ํามันจะอยูดานลาง ก็ไข
น้ําดานบนออก เคร่ืองมือในหองปฏิบัติการมักเปนแกวมองเห็นไดงาย ปริมาณนอยกวา 10 ลิตร แตถา
มากกวา 10 ลิตร ควรเปนทองแดงผสมดีบุก ไมควรใชตะก่ัว เพราะตะก่ัวจะทําปฏิกิริยากับกรดไขมัน เกิด
เปนเกลือที่เปนพิษ การกลั่นน้ํามันหอมระเหยไมควรใชสายยางตอ เพราะสายยางจะละลายไปติดน้ํามันหอม  
ทําใหกลิ่นผิดไปจากความจริง หากน้ํามันหอมระเหยไมคอยแยกจากกัน ตองใชกรวยยาวๆ รองรับ distillate  



ปลายกรวยงอข้ึน การไหลของ distillate จะไมไปรบกวนชั้นของน้ํามัน และหยดน้ํามันจะลอยข้ึนชาๆ ไปอยู
ในชั้นของน้ํามัน น้ํามันควรแยกออกจากน้ําใหเร็วที่สุดเก็บไวในภาชนะสุญญากาศที่อากาศเย็น 
 การกลั่นดังกลาวแมจะเปนวิธีที่ใชกันมาก แตมีขอเสียหลายประการอันเนื่องมาจากความรอนทําให
ปฏิกิริยาสลายตัวตางๆ เกิดข้ึน กลิ่นที่ไดอาจผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติ สารประกอบบางตัวในน้ํามันหอม
ระเหยที่ละลายไดดี มีจุดเดือดสูง จะไมถูกพามาโดยไอน้ํา ดังนั้นน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นอาจไมใชที่
เกิดในธรรมชาติเสมอไป โดยเฉพาะน้ํามันหอมระเหยจากดอกไมทั้งหลายซึ่งเสียไดงาย เชน มะลิ ซอนกลิ่น  
ไวโอเลต ดอกพุด ไฮยาซิน เปนตน เมื่อเวลากลั่นจะไมไดน้ํามันหรือน้ํามันที่ไดมีปริมาณนอยมาก และคุณภาพ
ไมดี การใชวิธีกลั่นจึงไมเหมาะสม ตองใชวิธีอ่ืนที่ทําใหไดน้ํามันหอมระเหยใกลเคียงที่เกิดในธรรมชาติมาก
ที่สุด 
 
ตัวอยางสมนุไพรที่ใชในการกลัน่น้ํามนัหอมระเหย 
 ไพล เหมาะสมกับการกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา  (Water and steam distillation)  ใชเหงาในการกลั่น  
กอนจะทําการกลั่นควรมีการห่ันบางๆ เพื่อใหไปน้ําผานไดงาย และไดน้ํามันที่มีคุณภาพและปริมาณมาก เมื่อ
กลั่นแลวจะไดเปนของเหลว ไมมีสี หรือมีสีเหลืองออน ปราศจากตะกอน และสารแขวนลอย ไมมีการแยกชั้น
ของน้ํา มีกลิ่นเฉพาะตัวของไพล 
 ขมิ้น เหมาะสมกับการกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) ใชสวนเหงาในการ
กลั่น กอนจะทําการกลั่นควรมีการห่ันบางๆ เพื่อใหไอน้ําผานไดงายและไดน้ํามันที่มีคุณภาพและปริมาณมาก  
เมื่อกลั่นแลวจะไดเปนของเหลวใส มีสีเหลืองออนปราศจากตะกอนและสารแขวนลอย ไมมีการแยกชั้นของน้ํา  
มีกลิ่นเฉพาะตัวของขมิ้น 
 ตะไครหอม เหมาะสมกับการกลั่นดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) ใชสวนใบของ
ตะไครหอมในการกลั่น เมื่อกลั่นแลวจะไดของเหลวใส สีเหลืองออน ปราศจากตะกอนและแยกชั้นของน้ํา มี
กลิ่นเฉพาะตัวของตะไคร 
 
 2. การสกัดดวยนํ้ามันสัตว (extraction by animal fat)  
 ใชกับน้ํามันหอมระเหยที่ระเหยไดงายเมื่อใชวิธีกลั่นดวยไอน้ํา วิธีนี้จะใชเวลานานเพราะตองแชพืชไว
ในน้ํามันหลายวัน ซึ่งน้ํามันจะชวยดูดเอากลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยออกมา วิธีนี้ใชในการสกัดน้ํามันหอม
ระเหยจากดอกมะลิ ดอกกุหลาบ เปนตน 
 3. การสกัดดวยสารเคมี (solvent extraction)  
 วิธีนี้จะไดน้ํามันหอมระเหยที่มีความเขมขนสูง แตคุณภาพไมดีเทาการกลั่นเพราะหลังจากการสกัดจะ
ไดสารอ่ืนปนออกมาดวย การสกัดแบบนี้จะไดน้ํามันหอมระเหยที่เรียกวา absolute oil วิธีนี้ใชกับพืชใชกับ
พืชทนความรอนสูงไมได เชน มะลิ และที่สําคัญคือ หลังจากการสกัดตองทําการระเหยสารเคมีที่ใชเปนตัว
สกัดออกใหหมด สารเคมีที่นิยมใชเปนตัวสกัดคือ แอลกอฮอล 
 4. การค้ันหรือบีบ 
 ทําใหน้ํามันที่อยูในเปลือกของผลไม เชน เปลือกพืชตระกูลสม ออกมาแตน้ํามันหอมระเหยที่ไดจะมี
ปริมาณนอยและไมคอยบริสุทธิ์ 
 5. การสกัดดวยคารบอนไดออกไซดเหลว  
 โดยปลอยคารบอนไดออกไซดที่ถูกทําใหเปนของเหลวที่ความดันสูงเปนวิธีที่ปจจุบันนิยมใชมากเพราะ
จะไดน้ํามันหอมระเหยที่มีกลิ่นดี มีความบริสุทธิ์สูง แตวิธีนี้จะมีตนทุนการผลิตที่สูง 
 



วิธีการนํานํ้ามันหอมระเหยเขาสูรางกาย 

 น้ํามันหอมระเหยสามารถเขาสูรางกายผานทางสารอาหารหรือผานทางผลิตภัณฑ และสามารถผาน

โครงสรางที่ก้ันระหวางเลือดและสมองไดงายเนื่องจากมีคุณสมบัติไมชอบน้ํา (lipophilic) การออกฤทธิ์ของ

น้ํามันหอมระเหยเร่ิมตนจากการเขาสูรางกาย โดยการสูดดม การรับประทาน และการแพรผานเนื้อเยื่อ

ผิวหนัง การสูดดมเปนวิธีการที่รวดเร็วที่สุดที่น้ํามันหอมระเหยเขาสูรางกาย (Moss et al., 2003) รองลงมา

เปนการแพรผานเนื้อเยื่อผิวหนังเนื่องจากน้ํามันหอมระเหยสามารถละลายไดในไขมัน ดังนั้นจึงซึมผาน

เนื้อเยื่อผิวหนังที่มีฟอสโฟลิปดที่เรียงตัวเปนสองชั้น (phospholipid bilayer) จากนั้นเขาสูระบบหมุนเวียน

เลือดเพื่อสงตอไปยังอวัยวะเปาหมาย (Baser and Buchbauer, 2010) เมื่อน้ํามันหอมระเหยเขาสูรางกาย

แลวจะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกับฮอรโมนและเอนไซมตาง ๆ หรือน้ํามันหอมระเหยบางชนิดออกฤทธิ์เหมือนกับ

ฮอรโมน เชน น้ํามันหอมระเหยจากเม็ดยี่หราประกอบดวยสารประกอบที่คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน ทําให

เมื่อไดรับน้ํามันหอมระเหยชนิดนี้จะทําใหกระตุนน้ํานมและการมีประจําเดือน ในจมูกจะมีเซลลตัวรับ 

(receptor) โดยน้ํามันหอมระเหยจะสงสัญญาณใหตัวรับและสัญญาณจะถูกถายทอดไปยังระบบลิมปกและไฮ

โปทาลามัสของสมอง ผานทางออลแฟคทอรี บัลบ สัญญาณเหลานี้ทําใหสมองปลอยสารสื่อประสาท เชน โซ

โรโทนิน (serotonin) เอ็นดอรฟน (endorphin) และ นอรอะดรีนาลิน (noradrenaline) เพื่อทําใหรูสึกผอน

คลาย (Buchbauer, 1993) 

 

อนุมูลอิสระ (free radical) 

อนุมูลอิสระ คือ อะตอม โมเลกุลหรือไอออนซึ่งมีอิเล็กตรอนคูโดดเดี่ยวหรือการจัดเรียงเปนเชลลเปด 

(open shell) อนุมูลอิสระอาจมีประจุเปนบวก ลบหรือเปนศูนยก็ได ดวยขอยกเวนบางประการ อิเล็กตรอนคู

โดดเดี่ยวเหลานี้ทําใหอนุมูลอิสระวองไวตอปฏิกิริยาสูงมาก โดยอนุมูลอิสระจะไปแยงจับหรือดึงเอา

อิเล็กตรอนจากโมเลกุลหรืออะตอมสารที่อยูขางเคียงเพื่อใหตัวมันเสถียร โมเลกุลที่อยูขางเคียงที่สูญเสียหรือ

รับอิเล็กตรอนจะกลายเปนอนุมูลอิสระชนิดใหม ซึ่งอนุมูลอิสระที่เกิดมาใหมนี้จะไปทําปฏิกิริยากับสาร

โมเลกุลอ่ืนตอไป เกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซตอกันไปเร่ือย ๆ อนุมูลอิสระมีสมบัติเหมือนสารทั่วไป คือ มี

ความสามารถในการเขาทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามอุณหภูมิ ความเปนกรด ดาง และ

ความชื้น  อนุมูลอิสระมีบทบาทสําคัญในการสันดาป เคมีบรรยากาศ พอลิเมอไรเซชัน เคมีพลาสมา ชีวเคมี 

และกระบวนการทางเคมีอีกหลายอยาง ในสิ่งมีชีวิต ซูเปอรออกไซด ไนตริกออกไซดและผลิตภัณฑจาก

ปฏิกิริยาของมันควบคุมหลายกระบวนการ เชน ควบคุมการบีบตัวของหลอดเลือด ซึ่งควบคุมความดันโลหิต

อีกตอหนึ่ง นอกจากนี้ อนุมูลอิสระยังมีบทบาทสําคัญในเมแทบอลิซึมตัวกลางของสารประกอบทางชีวภาพ

หลายชนิด  

อนุมูลอิสระเกิดข้ึนเปนปกติจากปฏิกิริยาในรางกายอยูแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมีธาตุเหล็ก 

ทองแดง แมงกานีส โคบอลต โครเมียม นิเกิลนอย มักเกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซ โดยรางกายจะมีระบบกําจัด

อนุมูลอิสระ แตหากรางกายไดรับสารอนุมูลอิสระจากภายนอก เชน ไดรับจากอาหารบางชนิด จากขบวนการ

ประกอบอาหาร เชน การยางเนื้อสัตวที่มีไขมันประกอบสูง การนําน้ํามันที่ใชทอดอาหารที่อุณหภูมิสูง ๆ มา

ใชอีก หรือจากสิ่งแวดลอม เชน แสงอาทิตยซึ่งมีรังสีอัลตราไวโอเลต การแผรังสี รังสีเอกซ หรือจากมลพิษ 



เชน ควันบุหร่ี กาซคารบอนมอนอกไซดจากไอเสียรถยนต มากเกินไป หรือในภาวะที่รางกายสามารถกําจัด

อนุมูลอิสระไดลดลง ก็จะทําใหมีอนุมูลอิสระมากเกินไป เปนสาเหตุของโรคภัยได 

อนุมูลอิสระที่มากเกินไปจะเปนอันตรายตอไขมัน (โดยเฉพาะไลโปโปรตีนความหนาแนนต่ํา) โปรตีน 
หนวยพันธุกรรม และคารโบไฮเดรต ซึ่งจะไมกลาวถึงรายละเอียดในที่นี้ ทําใหเพิ่มอัตราการเสี่ยงตอการเปน
โรคหลายชนิด โรคที่สําคัญและมีการศึกษากันมาก ไดแก โรคหลอดเลือดตีบและแข็งตัว โรคมะเร็งบางชนิด 
โรคอัลไซเมอร โรคไขขออักเสบ โรคความแก เปนตน 

 
ปฏิกิริยาของอนุมูลอิสระ 
อนุมูลอิสระจะเกิดปฏิกิริยาที่เปนแบบปฏิกิริยาลูกโซ แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันแรกเปนข้ันที่อนุมูล

อิสระถูกสรางหรือผลิตข้ึน เรียกข้ันตอนนี้วา ข้ันตอนอินนิทิเอชัน (initiation step) ข้ันที่สองเปนข้ันที่อนุมูล
อิสระถูกเปลี่ยนไปเปนอนุมูลอิสระตัวอ่ืนตอ ๆ กันไป เรียกวาข้ันพรอพพาเกชัน (propagation step) และ
ข้ันสุดทายเรียกวา ข้ันเทอรมิเนชั่น (termination step) เปนข้ันหยุดของอนุมูลอิสระ เปนข้ันตอนที่มีการ
รวมกันของอนุมูลอิสระ 2 อนุมูล ไดเปนสารที่มีความเสถียร โดยทั่วไปการที่โมเลกุลหรืออะตอมของสารที่มี
อิเล็กตรอนเขาคูกันครบเสียอิเล็กตรอนไปกลายเปน อนุมูลอิสระไดนั้น ตองอยูในสภาวะอุณหภูมิสูง  

 
โทษของอนุมูลอิสระ 
กระบวนการหายใจของคนมีการสรางอนุมูลอิสระ เชนไฮโดรเจนเปอรออกไซด ไฮดรอกซิลแรดิคัล 

เปอรออกซิลแรดิคัล และซูเปอรออกไซดเรดิคัล ในรางกายคนปกติมีเอนไซมเปนสารตานอนุมูลอิสระ เชน
เอนไซม superoxide dismutase, catalase และ phospholipase เพื่อรักษาสมดุลยระหวางอนุมูลอิสระ
กับสารตานอนุมูลอิสระ แตถาในรางกายระดับอนุมูลอิสระกับสารตานอนุมูลอิสระไมสมดุล เรียกวา สภาวะ
ถูกออกซิไดซเกินสมดุล (oxidative stress) ทําใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคพารคินสัน โรคอัลไซมเมอร โรค
หลอดเลือดหัวใจ และโรคแกกอนวัย 

 

 สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidants) 

  สารตานอนุมูลอิสระ หรือ สารตานออกซิเดชัน คือ สารที่มีสมบัติในการปองกันหรือชวยยับยั้งการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน กลไกการตานอนุมูลอิสระของสารตานอนุมูลอิสระมีหลายวิธี เชน การดักจับอนุมูล

อิสระ (radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนที่ขาดอิเล็กตรอน การจับกับโลหะที่สามารถ

เรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได (metal chelation) และการยับยั้งการทํางานของเอนไซมที่เรงปฏิกิริยาอนุมูล

อิสระ (enzyme inhibition) (บุหรัน, 2556) รางกายมีระบบตานออกซิเดชัน แบงเปน 2 กลุมใหญ คือ 

 1) ปองกันการเกิดสารอนุมูลอิสระ ไดแก เอนไซม superoxide dismutase, catalase, 

glutathione peroxidase, และ phospholipase ทองแดง สังกะสี ซีเลเนียมโปรตีน 

 2) สารตานออกซิเดชัน เปนกลุมสารที่ทําลายระบบลูกโซ ไดแก วิตามินอี เบตา-แคโรทีน วิตามินซี 

อัลบูมิน ซิสเตอีนในโปรตีนของเนื้อสัตว ยูบิควิโนน หมูซัลไฮดริล 

 รางกายสามารถสรางสารตานอนุมูลอิสระเองได เชน กลุมเอนไซม superoxide dismutase, 

glutathione peroxidase และ catalase เปนตน นอกจากนี้ยังพบสารตานอนุมูลอิสระหลายชนิดในผัก 

ผลไมและสมุนไพร เชน สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) และวิตามินซี (วาริน, 2546) สารที่

จัดอยูในกลุมของสารประกอบฟนอลิก ไดแก ฟลาโวนอยด (flavonoids), ฟลาโวนด (flavones), กรดแกล



ลิก (gallic acid), กรดเอลลาจิก (ellagic acid), แอนโธไซยานินส (anthocyanins), แคโรทีนอยด 

(carotenoids) และอนุพันธของกรดซินนามิก (cinnamic acid) (Indu and Alan, 2009) สารในกลุมนี้ทํา

ใหพืชผักและผลไมมีสีสัน เชน สารแคโรทีนอยด ใหสีสมเหลืองในแครอท ฟกทอง มะละกอ สารแอนโธไซยา

นินส พบในผลเชอรร่ีทําใหมีสีแดง ผลองุน ดอกอัญชันมีสีมวง ในพืชวงศขิงหลายชนิดมีรายงานวามีสารตาน

อนุมูลอิสระมาก นอกจากสารประกอบฟนอลิกจะมีสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระแลว ยังมีสมบัติอ่ืนๆ อีก 

เชน ชวยขยายหลอดเลือด ลดการอักเสบ กระตุนระบบภูมิคุมกัน ลดความเสี่ยงสําหรับโรคเร้ือรัง รวมทั้ง

โรคมะเร็งและหัวใจ การรับประทานอาหารที่มีสารตานอนุมูลอิสระมาก ทําใหรางกายมีสารตานอนุมูลอิสระ

เพิ่มสูงข้ึนในกระแสเลือด (Cao et al, 1998) การรับประทานอาหารประเภทผักใบเขียว ผลไมและสมุนไพร

เปนประจําทําใหรางกายสามารถปองกันโรคที่มีสาเหตุจากการทําลายของอนุมูลอิสระ เชน โรคไขมันในเลือด

สูง โรคหัวใจ เบาหวาน โรคมะเร็ง โรคไตรวมทั้งความแกชราได สารตานอนุมูลอิสระสามารถแบงได 2 

ประเภท ดังนี้ 

 1) สารตานอนุมูลสังเคราะห (synthetic antioxidant) สารตานอนุมูลอิสระที่ไดจากการ

สังเคราะหสวนใหญจะมีโมเลกุลขนาดเล็ก และใชโครงสรางจากสารตานอนุมูลอิสระที่มีในธรรมชาติ และ

สมุนไพร มาดัดแปลงใหมีคุณสมบัติทางเคมี และมีฤทธิ์ที่ดีข้ึน (พัชรี, 2550) โดยพัฒนามาจากโครงสรางของ

วิตามินอี และโครงสรางสารพอลิฟนอล ตัวอยางสารตานอนุมูลสังเคราะห เชน 

1.1 บีเอชเอ (BHA : butylated hydroxyanisole) มีลักษณะเปนผลึกสีขาวหรือสีเหลืองออน มีกลิ่น
ฉุน ไมละลายน้ํา แตละลายในแอลกอฮอล เปนสารกําจัดอนุมูลอิสระที่นิยมใชกันมากในโรงงานอุตสาหกรรม
อาหาร สารบีเอชเอมีฤทธิ์ในการรีดิวซสูงกวาสารบีเอชที และการแทนที่แบบตาง ๆ ในโครงสรางพื้นฐานของ
สารทั้งสอง พบวาการแทนที่ดวยหมูเมทอกซี (-OCH3) จะเพิ่มความสามารถในการรีดิวซ และการจับกับ
อนุมูล DPPH (พัชรี, 2550) 
  1.2 Trolox หรือ 6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid (C14H18O4) 
เปนอนุพันธของวิตามินอี โดยการเปลี่ยนสายอัลเคนเปนหมูคารบอกซิลิก ละลายน้ําไดดี ออกฤทธิ์เร็วกวา
วิตามินอี นิยมใช Trolox เปนสารมาตรฐานในการตรวจสอบกิจกรรมตานออกซิเดชัน 
 1.3 Gallic acid หรือ 3,4,5-hydroxybenzoic acid (C7H6O5) เปนสารประกอบอินทรียของแทนนิ
นพบมากในองุน ใบชา เปลือกไมโอค ใชเก่ียวกับอุตสาหกรรมทางยา คุณสมบัติของ gallic acid สามารถ
ยับยั้งเชื้อรา เชื้อไวรัส และเปนสารตานออกซิเดชัน 
 1.4 Quercetin (C15H10O7) เปนสารตานออกซิเดชัน จัดอยูในกลุมฟลาโวนอยด พบมากในหัวหอม 
หอมแดง และพืชตระกูลถ่ัว มีฤทธิ์ปองกันการอักเสบ การแพ การแข็งตัวของเลือด ปองกันแบคทีเรีย และ
ไวรัส ชวยกระตุนการทํางานของหัวใจใหมีประสิทธิภาพสูง    
 
 



 
 

ภาพที่ 1.3 โครงสรางทางเคมีของ BHA 

 
ภาพที่ 1.4 โครงสรางทางเคมีของ BHT 

 
 

 
ภาพที่ 1.5 โครงสรางทางเคมีของ trolox 

 
 

ภาพที่ 1.6 โครงสรางทางเคมีของ gallic acid  
 



 
 

ภาพที่ 1.7 โครงสรางทางเคมีของ quercetin 
 

 สารตานอนุมูลในธรรมชาติ (natural antioxidant) สารตานอนุมูลอิสระที่ไดจากธรรมชาติไดรับ
ความสนใจ และมีการคนควาอยางมากในปจจุบัน เนื่องจากมีความปลอดภัยในการบริโภคมากกวาสารตาน
อนุมูลอิสระสังเคราะห สารตานอนุมูลอิสระเหลานี้ พบไดทั้งในจุลชีพ สัตว และพืช (เจนจิราและประสงค, 
2554) ตัวอยางสารตานอนมุูลในธรรมชาติ เชน 

วิตามินซี หรือกรดแอสคอรบิก (Ascorbic acid) พบมากในผักและผลไมที่มีรสเปร้ียว มีคุณสมบัติ

ละลายน้ําไดดี ในโครงสรางมีหมูไฮดรอกซี 2 หมู ที่สามารถแตกตัวใหไฮโดรเจน โดยกลไกในการตานอนุมูล

อิสระ คือ วิตามินซีที่อยูในรางกาย จะใหอิเล็กตรอน 1 ตัว แตไมเปนอันตรายตอเซลล เพราะจะไปทําหนาที่

เปนสารกําจัดอนุมูลอิสระในรางกาย ดังนั้นวิตามินซีจึงชวยควบคุมระบบการทํางานของเอนไซมตาง ๆ 

โดยเฉพาะเอนไซมที่เก่ียวของกับการหายใจ และการเผาผลาญ ดังนั้นวิตามินซีจึงเปนสารตานอนุมูลอิสระที่มี

อนุภาพสูงในการขจัดฤทธิ์ของอนุมูลอิสระที่มีผลมาจากสิ่งแวดลอม เชน แสงแดด หมอก และควัน (พัชรี, 

2550) 

นอกจากนี้ USDA ไดใหคํานิยามของสารตานออกซิเดชันวา เปนสารที่ใชสําหรับยืดอายุการเก็บรักษา

ของอาหาร โดยชะลอการเสื่อมเสีย การเกิดกลิ่นหืน หรือการเปลี่ยนแปลงสี อันเปนผลมาจากปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน (Shahidi and Wanasundara, 1996) สามารถแบงชนิดของสารตานออกซิเดชันไดเปนประเภท

ตางๆ คือ สารตานออกซิเดชันปฐมภูมิ (Primary or chain-breaking antioxidants) สารตานออกซิเดชัน

ทุติยภูมิ (Secondary antioxidants) หรือสารตานอนุมูลอิสระที่เสริมฤทธิ์ (Synergist antioxidants) เปน

สารที่ทําหนาที่ตอตานหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน หยุดปฏิกิริยาลูกโซของอนุมูลอิสระ ปองกัน

ไมใหอนุมูลอิสระไปมีผลทําลายเซลลในรางกายซึ่งกอใหเกิดโรคหลายชนิด โดยปกติในรางกาย มีระบบ

ควบคุมหรือปองกันอนุมูลอิสระแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมของเอนไซม กลุมของสารและโปรตีนบาง

ชนิด และกลุมของสารอาหารบางชนิด (อัญชนา, 2546) ปจจุบันสารตานอนุมูลอิสระ ถูกนํามาใชในการ

สงเสริมสุขภาพปองกันและรักษาโรคตางๆ ในรูปของอาหารและสมุนไพร โดยเฉพาะประเภทที่มีวิตามินซี อี 

และเอ ซีลีเนียมและเบตา-แคโรทีน รวมทั้งสารประกอบฟนอลิก ซึ่งทําหนาที่ขจัดอนุมูลอิสระไดดี 

Ilkay and Osman, (2011). ไดศึกษาการหาปริมาณรวมฟนอลและสารตานอนุมูลอิสระที่ยับยั้ง

เอนไซมในเห็ดจากตุรกี ในการศึกษาปจจุบันการตรวจสอบเอนไซม (AChE) สามารถยับยั้งสารสกัดจากเอทา

นอลในสายพันธุของเห็ด ที่เจริญเติบโตในประเทศตุรกี สวนใหญ เปนสายพันธุ Polyporus ไดแก 

(Polyporus gilvus, Polyporus sulphureus, Polyporus annosus, Polyporus radiates, Polyporus 

Pinicola, Polyporus volvatus, Polyporus fomentarius, Polyporus stevenii, Polyporus badius) 



รวมทั้ง Cantharellus cibarius, Lactarius deliciosus, and Trametes versicolor. การดําเนินการ        

วิเคราะหโดยใชเทคนิค spectrophotometric จาก Ellman ใน ELISA อาน microplate reader ที่ 500 

mg/ml เนื่องจากโรคอัลไซเมอร (AD) มีความเก่ียวของกับการเสื่อมสภาพของเซลล วิธีการของสารตาน

อนุมูลอิสระไดนําไปใชกับสารสกัดจากเห็ด เชน 1,1-diphenyl-2-picrylhydazyl (DPPH) ผลการจับไอออน

เหล็กเฟอริกจะชวยลดสารตานอนุมูลอิสระ (FRAP) การทดสอบการฟอกสีเบตาแคโรทีนและปริมาณฟนอลิ

กรวมของสารสกัด นอกจากนี้ยังพบวา Folin-Ciocalteu reagent ชวยในการปองกัน AChE assa ที่ใชงาน

มากที่สุดคือ P.sulphureus มี 31.44% ของการยับยั้ง P.voluatus แสดงใหเห็นถึงผลการขับที่ดีที่สุดกับ 

DPPH ในขณะที่ทุกสารสกัดมีความจุต่ําในคีเลติ้งไอออนเหล็กและลดไอออนเฟอริก 

    Nick K. et al, (2013). องคประกอบของน้ํามันดิบ กรดไขมัน สเตอรอยด และปริมาณฟนอลิกรวม 

(TPC) พบวามีอยูในเห็ดทั้งหาสายพันธุ คือ (Lactarius deliciosus, Lactarius sanguifluus, Lactarius 

semisanguifluus, Russula delica, Suillus bellinii) ที่เกาะ Lesvos ในกรีซ นอกจากนี้ยังมีความสามารถ

ในการขับไล DPPH, เฟอริกไอออน (FRAP) และ สารสกัดจากเมทานอลที่มีหมูสเตอรอยด ergosterol 

predominated ที่ระดับความเขมขน 9.2-18.0 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม/น้ําหนักสด ปริมาณฟนอลิกรวมของ

สารสกัดจากเห็ดอยูระหวาง 6.0-20.8 มิลลิกรัม GAE/100 gfw ถึง19 ตัวอยาง พบวาในสารสกัดจากเห็ดเปน 

p-OH-benzoic acid, -OH-phenylacetic acid, o-coumaric acid ferulic acid และ chrysin นอกจากนี้

กรด oleanolic triterpenic และ ursolic ที่ไดรับการตรวจฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและธาตุเหล็กคีเลตไอออน

เปนคร้ังแรกในเห็ดทุกชนิด ความสามารถในการวิเคราะหและองคประกอบหลักมีความสัมพันธที่ดีระหวาง 

TPC  

  

 สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

  สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) หรือสารประกอบฟนอล เปนสารที่พบตามธรรมชาติ

ในพืชหลายชนิด เชน ผัก ผลไม เคร่ืองเทศ สมุนไพร ถ่ัวเมล็ดแหง เมล็ดธัญพืช ซึ่งถูกสรางข้ึนเพื่อประโยชน

ในการเจริญเติบโต สารประกอบฟนอลิก  มีโภชนเภสัช ซึ่งสรรพคุณที่ดีตอสุขภาพคือ มีสมบัติเปนสารตาน

อนุมูลิสระ (antioxidant) สามารถละลายไดในน้ํา 

 โครงสรางโมเลกุลของสารประกอบฟนอลิก 

 

ภาพที่ 1.8 โครงสรางทางเคมีของสารประกอบฟนอลิก 

(ที่มา http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2585/phenolic-compound) 

สารประกอบฟนอลิก มีสูตรโครงสรางทางเคมีเปนวงแหวน ที่เปนอนุพันธของวงแหวนเบนซิน มีหมู 
ไฮดรอกซิล (-OH group) อยางนอยหนึ่งหมูตออยู สารประกอบฟนอลพื้นฐาน คือ สารฟนอล (phenol) ใน

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2585/phenolic-compound


โมเลกุลประกอบดวยวงแหวนเบนซิน 1 วง และหมูไฮดรอกซิล 1 หมู สารประกอบฟนอลที่พบในธรรมชาติมี
มากมายหลายชนิด และมีลักษณะสูตรโครงสรางทางเคมีที่แตกตางกัน ตั้งแตกลุมที่มีโครงสรางอยางงาย เชน 
กรดฟนอลิก (phenolic acids) ไปจนถึงกลุมที่มีโครงสรางเปนพอลิเมอร เชน ลิกนิน (lignin) กลุมใหญที่สุด
ที่พบคือ สารประกอบพวกฟลาโวนอยด (flavonoid) สารประกอบฟนอลที่พบในพืชมักจะรวมอยูในโมเลกุล
ของน้ําตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) น้ําตาลชนิดที่พบมากที่สุดในโมเลกุลของ
สารประกอบฟนอล คือ น้ําตาลกลูโคส (glucose) และพบวาอาจมีการรวมตัวกันระหวางสารประกอบฟนอล
ดวยกันเอง หรือสารประกอบฟนอลกับสารประกอบอ่ืนๆ เชน กรดอินทรีย (organic acid) รวมอยูในโมเลกุล
ของโปรตีน แอลคาลอยด (alkaloid) และเทอรพีนอยด (terpenoid) เปนตน 

สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) จัดเปนสารตานอนุมูลที่พบไดมากในธรรมชาติ ไดแก 
พืชผัก ผลไม และชาเขียว เปนตน ในปจจุบันพบสารประกอบฟนอลิกมากกวา 8,000 ชนิด ในธรรมชาติ 
ตั้งแตโมเลกุลอยางงาย เชน กรดฟนอลิก ฟนิลโปรพานอยด และฟลาโวนอยด ไปจนถึงโครงสรางโพลิเมอรที่
ซับซอน เชน ลิกนิน เมลานิน และแทนนิน เปนตน (ปริยานุช, 2551) ตัวอยางสารที่จัดอยูในกลุมของ
สารประกอบฟนอลิก เชน 

สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) แบงเปนกลุมยอยไดหลายกลุม ตามความแตกตาง ของสูตร

โครงสรางโดยเฉพาะที่วงที่มีอะตอมออกซิเจนอยูในรูปแบบตางๆ เชน อีเทอร คีโตน รวมทั้งการมรหมูไฮดร

อกซีแทนที่บนวงอะโรมาติกในโมเลกุล ตัวอยางของสารกลุมฟลาโวนอยด ไดแก ฟลาแวน (flanvanes), ฟลา

วาโนน (flavanols), ฟลาวานอล (flavanols), ฟลาโวนอล (flavonols), ฟลาโวน (flavonoes) และแอนโท

ไซยานิดิน (anthocyanidins) เปนตน โครงสรางของกลุมฟลาโวนอยดบางชนิด ดังภาพ 

    

 
ภาพที่ 1.9 โครงสรางทางเคมีของฟลาวาโนน (flavanols) 

                              

 
ภาพที่ 1.10 โครงสรางทางเคมขีองฟลาแวน (flanvanes) 

                                               



 
ภาพที่ 1.11 โครงสรางทางเคมขีองฟลาวานอล (flavanols) 

 

 

 
ภาพที่ 1.12  โครงสรางทางเคมีของฟลาโวนอล (flavonols) 

                                               

 
ภาพที่ 1.13 โครงสรางทางเคมขีองฟลาโวน (flavonoes) 

 

 
ภาพที่ 1.14 โครงสรางทางเคมขีองแอนโทไซยานิดิน (anthocyanidins) 

                                               

Palacios I. et al, (2011) ไดทําการประเมินผลรวมของปริมาณฟลาโวนอยด และปริมาณ

สารประกอบฟนอลิก ที่เกิดข้ึนในเห็ดทั้งแปดชนิด (Agaricus bisporus, Boletus edulis, Calocybe 



gambosa, Cantharellus cibarius, Craterellus cornucopiodes, Hygrophorus marzuolus, 

Lactarius deliciosus and Pleurotus ostreatus) ตามลําดับ โดยการทดสอบ Folin-Ciocalteau และสี

จากปฏิกิริยาของ NaNO2 และ AICI3 ในข้ันพื้นฐาน โดยทั่วไปการวิเคราะหเห็ดที่มีความเขมขน ระหวาง 1 

และ 6 มิลลิกรัมของฟนอลิกตอกรัมของเห็ดแหง ข้ึนอยูกับสายพันธุ ในขณะที่ความเขมขนของปริมาณฟลาโว

นอยด อยูระหวาง 0.9 และ3.0 มิลลิกรัมตอกรัม ของน้ําหนักแหง รายละเอียดและความเขมขนของ

สารประกอบฟนอลิก ที่ไดจากวิธี liquid chromatography ที่มีประสิธิภาพสูง กรด Homogentisic เปน

กรดฟนอลิกอิสระที่มีอยูในเห็ดทั้งหมด แมวามีปริมาณแตกตางกันเปนอยางมากในสายพันธุที่นํามาวิเคราะห

ปริมาณฟลาโวนอยด เชน myricetin  และ catechin ที่ถูกตรวจพบในเห็ด ไดศึกษาคุณสมบัติการตานอนุมูล

อิสระของสารสกัดเมทานอลจากเห็ดไดรับการประเมินโดยการตรวจสอบสารตานอนุมูลอิสระ กรดไลโนเลอิก 

และเห็ดสายพันธุที่มีการยับยั้งดวย C. cibarius ที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดกับระดับการเกิดออกซิเดชันใน

ไขมัน (74% ของการยับยั้ง) และ A.bisporus สายพันธุที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระต่ําสุด (10%ของการยับยั้ง) 

อรวัสสา และคณะ (2547) ไดทําการวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อเตรียมสารสกัดเห็ดดวยเอทานอล 

ในชวงเวลาการสกัดและอุณหภูมิตางๆกันพบวาสารสกัดเห็ดฟางที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เวลา 6 ชั่วโมง

ใหปริมาณรอยละของผลผลิตตอน้ําหนักแหงสูงสุด จากนั้นนําสารสกัดเห็ดฟางมาทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพและ

ปริมาณฟนอลิกรวม พบวาในสารสกัดเห็ดฟางที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 24 ชั่วโมง แสดง

รอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และปริมาณฟนอลิกรวมสูงที่สุด (รอยละ 82.08+3.17 ที่ 250 mg/ml 

และ 324.48+2.70 mgGAE/100 g crude ตามลําดับ) และสารสกัดเห็ดฟางที่อุณภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

ระยะเวลา 3 ชั่วโมง แสดงรอยละการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสสูงที่สุด (รอยละ 57.66+0.90 ที่ 1000 

mg/ml) นอกจากนี้ยังพบความสัมพันธระหวางฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระกับปริมาณฟนอลิกรวม (R2 =0.6919) 

 

สรรพคุณของสารประกอบฟนอลิก 

 1) ประโยชนตอสุขภาพ สารประกอบฟนอลหลายชนิดมีฤทธิ์เปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) 

ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันและเปนสารตานการกลายพันธุ (antimutagrns) มีสรรพคุณที่ดีตอสุขภาพ 

สามารถการปองกันโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด และมะเร็ง โดยสารประกอบฟนอล จะทําหนาที่

กําจัดอนุมูลอิสระ (free radical) และไอออนของโลหะที่สามารถเรงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน

และโมเลกุลอ่ืนๆ โดยใชตัวเองเปนตัวรับอนุมูลอิสระ (free radical) ทําใหยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซ ที่มีอนุมูล

อิสระเปนสาเหตุ แตสารตานอนมุูลอิสระจะถูกทําลายไปดวย 

 2) ใชเพื่อการถนอมอาหาร โดยใชเปนสารกันหืน ปองกันปฏิกิริยาการออกซิเดชันของลิพิด (lipid 

oxidation) 

 

 

 

 วิธีการวิเคราะหสารตานอนุมูลอิสระ 



 งานวิจัยสวนใหญประเมินประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระโดยรวม (total antioxidant 

capacity, TAC) การวิเคราะหคาโดยทั่วไปจะมีการสรางอนุมูลอิสระที่ทราบความเขมขนแนนอน และ

วิเคราะหความสามารถในการยับยั้งหรือขจัดอนุมูลอิสระของสารตัวอยางที่สนใจ โดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระที่

ลดลงหรือที่ เหลือ สารที่นิยมใช เปนตัวกําเนิดอนุมูลอิสระมักจะใชสารประกอบ 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) หรือใชสารประกอบกลุมเอโซ เชน 2,2-azinobis (3-ethylbenzothiazoline-6-

sulfonic acid, ABTS) 

 ABTS 

 ใชสาร ABTS หรือ 2,2-azinobis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (C18H18N4O6S4) 

โดยถูกออกซิไดซดวย potassium persulfate ใหกลายเปน ABTS เก็บไวในที่มืด 1 คืน ดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เมื่อทดสอบสารที่มีกิจกรรมตานออกซิเดชัน รวมทั้งโพลีฟนอล ไทออล และวิตามิน

ซี ทําให ABTS จางลง สารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง จะวัดคาดูดกลืนแสงไดนอย ฤทธิ์การจับอนุมูลอิสระ 

ABTS คาที่บงชี้ความแรงของฤทธิ์จะเปนคาที่เทียบกับสารมาตรฐาน trolox  

 

 
 

ภาพที่ 1.15 ปฏิกิริยาของ ABTS 

 

 Total phenolic compound (TPC) 

 เปนสารที่มีสูตรโครงสรางทางเคมีเปนวงแหวนที่มีหมูไฮดรอกซิลอยางนอยหนึ่งหมู ละลายน้ําได พบได

ในพืชทั่วไปมักรวมกับน้ําตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด (glycoside) พบชองวางภายในเซลล 

สารประกอบฟนอลิกที่พบในธรรมชาติ กลุมใหญสุด คือสารประกอบกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) 

นอกจากนี้ก็จะมีสารประกอบพวก monocyclic phenol, phenyl propanoid, phenolic quinine และ 

polyphenolic ไดแก lignin, tannin และยังพบสารประกอบฟนอลรวมอยูกับโปรตีนอัลคาลอยด และเทอร

ปนอยด สารประกอบฟนอลิกที่มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ไดแก ฟลาโวนอยด กรดฟโนลิก และ

แทนนิน สารประกอบฟนอลิกทําหนาที่ขับไลอนุมูล peroxyl โดยอาศัยกลไก 2 แบบ เมื่อมีความเขมขนต่ํา

เมื่อเทียบกับสารออกซิไดซ สารประกอบฟนอลิกจะปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิไดซ นอกจากนนี้อนุมูล

อิสระที่เกิดข้ึนในปฏิกิริยาจะถูกทําใหเปนสารที่มีความเสถียร ทําใหสามารถปองกันการเกิดข้ันตอนพรอพาเก

ชันได นอกจากนี่สารประกอบฟนอลิกบางชนิดยังทําหนาที่เปนสารคีเลต ดักจับไอออนของโลหะเขาไวใน



โมเลกุล เชน เคอรซิทิน (quercetin) สารประกอบฟนอลิกยังทําหนาที่เปนสารใหอิเล็กตรอน หรือ เปนตัวให

ไฮโดรเจน และกําจัดออกซิเจนที่อยูในรูปแอคทีฟ ทําใหสารประกอบฟนอลิกเปนสารตานออกซิเดชันที่สําคัญ

ชนิดหนึ่ง 

 การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดดวยวิธี Folin-ciocalteu reagent โดยทําปฏิกิริยา

กับสารทดสอบ เติมสารละลาย Folin-ciocalteu phenol reagent เติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต 

(Na2CO3) วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร คํานวณเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกล

ลิก (gallic acid) รายงานผลเปนมิลลิกรัมตอกรัมกรดแกลลิก (mg/g gallic acid equivalent, GAE) 

 

 Total Flavonoid Content (TFC) 

 เปนสารประกอบฟนอลิกที่พบมากในผักและผลไม มีหนาที่เปนรงควัตถุ ทําหนาที่กรองแสงที่มีความ

ยาวคลื่นที่จําเพาะเจาะจง และทําหนาที่เปนสารตานออกซิเดชัน โดยกําจัดอนุมูลอิสระในเซลลพืชออกไป 

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระข้ึนอยูกับโครงสรางของฟลาโวนอยด ฟลาโวนอยดยังมีคุณสมบัติตาน

การอักเสบ ชวยใหหลอดเลือดแข็งตัว ตอตานแบคทีเรียและไวรัส ลดโคเลสเตอรอล พบในสม พริกไทย และ

พวกเบอร่ีตาง ๆ ฟลาโวนอยดแบงไดเปน 5 ประเภท คือ 

 1. แอนโทไซยานิดิน (anthocyanidin), แอนโทคลอรส (anthochlors) และออโรนัส (auronus) เปน

สารที่เปนรงควัตถุในพืชใหสีน้ําเงินแดง ข้ึนกับชนิดของพืช ไดแก บลูเบอรร่ี เชอร่ี องุนแดง หัวหอม 

กะหล่ําปลี สวน แอนโทคลอรสเปนรงควัตถุที่ใหสีเหลืองพบมากในดอกไม 

 2. ฟลาโวโนน (flavonones) ฟลาวาน-3-ออล (flava-3-ols) ไดไฮโดรฟลาโวน (dihydroflavone) 

และไดไฮโดรชาลโคน (dihydrochalcones) เปนสารกลุมฟลาโวนอยดที่พบนอยในธรรมชาติ พบในพืช

ตระกูลสม องุน 

 3. ฟลาโวน (flavone) และฟลาโวนอล (flavonols) เปนกลุมที่พบมากที่สุดของฟลาโวนอยด พบ

ในบลูเบอรร่ี เชอร่ีหวาน บรอคคอลี่ หัวหอม ชาดํา ชาเขียว มันฝร่ัง แครอท ผักขม สม องุน 

 4. ไอโซฟลาโวนอยด (isoflavonoid) พบมากในพืชตระกูลถ่ัว 

 การตรวจสอบปริมาณฟลาโวนอยด ดวยวิธี aluminum chloride colorimetric assay ข้ึนอยูกับ

การตอตัวของสารประกอบเชิงซอน aluminum-flavonoid โดยนําสารสกัดมาทําปฏิกิริยากับ AlCl3, 

NaNO2, น้ํากลั่น, NaOH ตามข้ันตอน แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 

คํานวณปริมาณสารฟลาโวนอยดทั้งหมดเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน quercetin equivalent ตอน้ําหนัก

ตัวอยางแหง 1 กรัม (QE/g crude extract) 

 



 
 

ภาพที่ 1.16 ตัวอยางสารในกลุมฟนอลิก 

 

 
 

ภาพที่ 1.17 ตัวอยางสารในกลุมฟลาโวนอยด 

 

 

  
 กระบวนการสรางและควบคุมเม็ดสีเมลานิน (melanogenesis and its regulation) 



 กระบวนการสรางเม็ดสีท่ีผิวหนังข้ึนกับองคประกอบ ขนาด จํานวน และการกระจายของเม็ดสี
ภายในเซลล โดยเมลาโนไซตจะทําหนาท่ีสรางเม็ดสีเมลานินแลวเก็บไวในเมลาโนไซมแลวสงตอไปยัง
เคราติโนไซตท่ีชั้นลางสุดของเอพิเดอรมิสหรือชั้นหนังกําพรา แสงแดดหรือรังสียูวีเปนตัวกระตุนการ
สรางเมลานิน ทําใหไฟโบรบลาสตหลั่งสารตาง ๆ ออกมา ไดแก ไซโตไคน (cytokines), growth 
factors, inflammatory วิถีการสังเคราะหเมลานินมีกระบวนการดังนี้ (Pilaiyar, Manickam and 
Namasivayam, 2017; Niu and Aisa, 2017, Ebanks, Wickett and Boissy, 2009) 
 ข้ันตอนท่ี 1 เปลี่ยนแอลไทโรซีน (L-tyrosine) ไปเปน 3,4-ไดไฮดรอกซีฟนิลอะลานีนหรือแอล
โดปา (3,4-dihydroxyphenylalanine, L-DOPA) 
 ข้ันตอนท่ี 2 แอลโดปาถูกออกซิไดซไปเปนโดปาควิโนน (DOPA quinone) จากนั้นสังเคราะห
เปนยูเมลานิน (eumelanin) และฟโอเมลานิน (pheomelanin) การสังเคราะหยูเมลานินเปนเม็ดสี 
เมลานินสีน้ําตาลอาศัยโปรตีน tyrosinase-related protein 1 (TRP-1) และเอนไซม DOPA 
chrome tautomerase (DCT หรือ TRP-2) 
 ข้ันตอนท่ี 3 เม็ดสีเมลานินเหลานี้จะถูกขนสงไปเก็บไวในเมลาโนโซม จากนั้นจะถูกขนสงไปตาม
เดนไดรต เพ่ือสงเม็ดสีไปท่ีเคราติโนไซตซ่ึงอยูท่ีชั้นใตผิวหนัง โดยปกติผิวหนังของคนจะมีรอบการผลัด
เซลลผิวประมาณ 28-29 วัน จากนั้นจะเกิดสรางเซลลผิวหนังข้ึนมาใหม เพ่ือใหความกระจางใสของผิว 
ถาหากไมเปนตามรอบนั้นจะทําใหเกิดความหมองคล้ํา (Grove and Kligman, 1983)  
 กระบวนการสังเคราะหเมลานิน มี 3 ข้ันตอน คือ พลังงานจากรังสีอัลตราไวโอเลตออกซิไดซไท
โรซีนใหเปลี่ยนเปน DOPA อาศัยเอนไซมไทโรซิเนส ในหนังกําพราเม่ือไดรับรังสีอัลตราไวโอเลต 
ปริมาณของ sulfhydryl group มีปริมาณลดลง สงผลใหกระบวนการยับยั้งการทํางานของเอนไซมไท
โรซิเนสตามธรรมชาติหมดไป และอุณหภูมิของผิวหนังจะสูงข้ึน โดยอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนนี้ไปเรงใหมีการ
สังเคราะหเมลานินโดยตรง โดยเรงใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของเอนไซมไทโรซิเนสและเพ่ิม
ออกซิเดชันท่ี sulfhydryl group (สุกัญญา เดชอดิศัย และคณะ, 2555) 
 เมลานินมีหนาท่ีชวยกรองแสงอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดและชวยกระจายแสง เชน แสงท่ีมี
ความยาวคลื่นสั้น เชน แสงสีมวง เม่ือกระทบผิวหนังทําใหหักเหออกไป แตถามีปริมาณเมลานินมาก
เกินไปจะทําใหเกิดความผิดปกติของสีผิว (Solano et al., 2006) ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางเมลานิน 
ไดแก รังสียูวีและพันธุกรรม รังสียูวีมีผลตอการสรางเมลานิน 2 ทาง คือ ทางท่ี 1 รังสียูวีกระตุนเซลล
เมลาโนไซตโดยตรง ทําใหกระตุนเอนไซมไทโรซิเนสสรางเมลานินมากข้ึนทําใหผิวคล้ํา ทางท่ี 2 รังสียูวี
กระตุนเซลล เคราติโนไซตกอให เกิดการควบคุมการสงสัญญาณแบบพาราไครน (paracrine 
regulation process) ทําใหเซลลเคราติโนไซตหลั่งสารหลายชนิดออกมา ไดแก โพรสตาแกลนดิน อี2 

(Prostaglandin E2) หรือ PGE2 ฮอรโมนเมลาโนไซตสติมูเลติง (α-melanocyte stimulating 

hormone, α-MSH) เปนฮอรโมนท่ีสรางจากเซลลเมลาโนไซต แลวหลั่งมาจากตอมใตสมองสวนกลาง 
ไปกระตุนการสรางเมลานิน ผาน cyclic AMP (cAMP) ซ่ึงไปกระตุนเอนไซมโปรตีนไคเนส เอ 
(proteinkinase A) เรงปฏิกิริยาการเติมหมูฟอสเฟตใหกับโปรตีน ทําใหยีน microphthalmia 
associated transcription factor (mitf gene) ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานของเซลลเมลาโนไซต 
โดยการควบคุมการแบงเซลล การสรางเมลานิน และควบคุมการจําลองแบบดีเอ็นเอของเอนไซมท่ี
เก่ียวของกับการสรางเมลานิน ไดแก เอนไซมไทโรซิเนส, TRP-1 และ TRP-2 เมลาโนไซตยังถูกกระตุน
ดวยผิวหนังท่ีเกิดกระบวนการอักเสบ ทําใหมีการหลั่งไซโตไคน interleukin-1 มีผลกระตุน MSH 



receptor ทําใหมีการสรางเมลานินมากข้ึน เชนเดียวกับ ACTH กระตุนไนตริกออกไซดใหไปเรงการ

ทํางานของฮอรโมน α-MSH (Slominski et al., 2012)  
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.18 กลไกการสรางเม็ดสีเมลานิน 
 

การเกิดสีผิวตามธรรมชาติในรางกาย 
  1) เอนไซมไทโรซิเนส 
     เอนไซมไทโรซิเนสเปนโปรตีนท่ีมีขนาด 60-70 กิโลดัลตัน ภายในโครงสรางของ

เอนไซมมีคอปเปอรเปนองคประกอบ เอนไซมไทโรซิเนสเปนเอนไซมท่ีมีหนาท่ีเรงปฏิกิริยาไฮดรอก

ซิเลชั่น (hydroxylation) ของไทโรซีนไดเปน o-diphenols และปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของ o-

diphenols ไดเปน o-quinones  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสังเคราะหเมลานินท่ีเปนรงควัตถุสีน้ําตาลหรือ

สีดําในสิ่งมีชีวิต เอนไซมไทโรซิเนสพบในสิ่งมีชีวิตหลายชนิดท้ังพืชและสัตว สําหรับมนุษยเอนไซมไทโร

ซิเนสพบมากท่ีบริเวณผิวหนังเนื่องจากมีการสรางเมลานินข้ึนมามากเพ่ือปองกันรางกายจาก

สิ่งแวดลอม ถาผิวหนังมีการสะสมเมลานินมากบริเวณนั้นจะมีสีคล้ํา เมลานินจะปกปองผิวหนังโดยดูด

ซับรังสียูวีในแสงแดดเอาไว  กระบวนการสรางเมลานินเกิดข้ึนในชั้นหนังกําพราชั้นลางสุด (stratum 

basale) มีกลุมเซลลสรางสีผิว (melanocytes) มีหนาท่ีสรางและหลั่งเมลาโนโซม (melanosomes) 

ซ่ึงเปนเม็ดสีน้ําน้ําตาลท่ีภายในประกอบดวยเอนไซมไทโรซิเนส ท่ีทําหนาท่ีออกซิไดซไทโรซีนใหไดเปน

เมลานิน โดยเมลานินจัดเปนคิวนอยดโพลิเมอรสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ ฟโอเมลา

นิน (phaeomelanin) มีสีแดงและสีเหลือง และยูเมลานิน (eumelanins) มีสีดําและสีน้ําตาล สีผิว

ของคนแตละคนข้ึนกับปจจัยทางกรรมพันธุ ฮอรโมน MSH (melanocyte stimulating hormone) 

และการสัมผัสกับแสงยูวี ซ่ึงบุคคลท่ีไดรับแสงแดดมากก็จะมีผิวคล้ํากวาปกติ นอกจากนี้ผูหญิงท่ีตั้ง

ครรภหรือหญิงท่ีกินยาคุมกําเนิดจะหลั่งฮอรโมน MSH มากกวาปกติมีผลทําใหกระตุนการสรางเม

ลานินมากข้ึนอีกดวย ทําใหเกิดเปนฝา (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) สวนในกุง ปู และแมลงตาง ๆ 

เอนไซมไทโรซิเนสมีหนาท่ีสรางเปลือกแข็งหลังจากลอกคราบทําใหกระดองของสัตวเหลานั้นมีสีคล้ํา 

สวนในผักและผลไมเอนไซมไทโรซิเนสเปนตัวการท่ีทําใหเกิดสีน้ําตาลทําใหอายุการเก็บผลิตภัณฑสั้น



ลง (พัชรี และคณะ, 2551) ในปจจุบันในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง อาหารเสริม และยา มุงเนนหา

สารสําคัญท่ีสามารถยับยั้งการสรางเม็ดสีเมลานิน ท้ังนี้ควบคุมกลไกการสรางเม็ดสีใหมีนอย มีหลาย

กลไก ไดแก การยับยั้งการสังเคราะหเอนไซมไทโรซิเนส การยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส 

TRP-1 TRP-2 และ peroxidase การเรงการผลัดเซลลผิวหนัง การยับยั้งการขนสงเมลาโนโซม การ

ยับยั้งกระบวนการอักเสบ และการดักจับอนุมูลอิสระ (Sarkar et.,al 2016)  

  2) กลไกการขจัดสีผิว 

  สีผิวท่ีเห็นเปนองคประกอบรวมของฮีโมโกลบิน แคโรทีน และเมลานิน โดยสวนใหญ

เกิดจากสีของเมลานินหรือเม็ดสี ดังนั้นการขจัดสีผิว (depigmentation) จึงมุงเนนท่ีกระบวนการสราง

เมลานินซ่ึงสามารถทําไดหลายข้ันตอน ไดแก การทําลายเซลลสรางเม็ดสี การรบกวนชีวสังเคราะหของ

เมลานินและสารเริ่มตนของกระบวนการสังเคราะห การยับยั้งปฏิกิริยาของเอนไซมไทโรซิเนส การ

เปลี่ยนแปลงเมลานินท่ีสรางแลวใน melanosome จาก oxidize form (สีเขม) เปน reduced form 

(สีจาง) (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551) ในปจจุบันพบมีสารสังเคราะหเพ่ือใชในผลิตภัณฑขจัดสีผิว 

สามารถแบงออกเปน 4 กลุม คือ 

  - สารเคลือบคลุม (opacifying or covering agent) ทําหนาท่ีเคลือบคลุม กลบ

เกลื่อนสีผิวเดิม สารมักมีสีขาว เปนการทําใหผิวขาวทางออม 

  - สารตอตานกลไกการสรางสีผิว (depigmentating agent) ไดแก สารท่ียับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนส 

  - สารปองกันแสงแดด (sunscreen  agent) ไ ด แ ก  ส า ร ท่ี ทํ า หน า ท่ี ดู ด ซั บห รื อ

เปลี่ยนแปลงรังสีอุลตราไวโอเลตใหกลายเปนรังสีท่ีมีชวงคลื่นยาวกวา ซ่ึงไมทําอันตรายตอผิวหนัง และ

ไมสงผลตอการกระตุนการสรางเมลานิน 

  - สารออกซิไดเซอร (oxidizer agent) ทําหนาท่ีฟอกสีผิวโดยปฏิกิริยาออกซิเดชัน

  

 สารเคมีท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการสรางเมลานิน หรือสารท่ีทําใหผิวขาว (whitening agents) ไดแก 
สารปรอทและไฮโดรควิโนน สารประกอบท้ังสองชนิดมีผลยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส แตอาจเปน
อันตรายตอผิว และระบบอ่ืน ๆ ของรางกาย ท้ังนี้กระทรวงสาธารณสุขไดประกาศหามใชเปนสวนผสม
ในเครื่องสําอาง 
  กลไกการออกฤทธิ์ของสารท่ีทําใหผิวขาวมี 2 กลุมใหญ กลุมแรก เปนกลุมท่ียับยั้ง

เอนไซมไทโรซิเนส เชน arbutin licorice กลุมท่ีสอง กลุมท่ีทําใหผิวหนังชั้นนอกหลุดออก เชน alpha 

hydroxyl acid (AHA), butyrated hydroxyanisole (BHA) 



  สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoid) เปนสารพฤกษเคมีท่ีมีคุณสมบัติตอตานอนุมูล
อิสระ พบในเม็ดสีชนิดละลายน้ําของผัก ผลไม เมล็ดธัญพืช ใบไม และเปลือกไม ฟลาโวนอยดมีอยู
มากมายหลายชนิด แบงเปนกลุมยอยไดหลายกลุมตามความแตกตางของสูตรโครงสรางโดยเฉพาะท่ีวง
ท่ีมีอะตอมออกซิเจนอยูในรูปแบบตาง ๆ เชน อีเทอร คีโตน รวมท้ังการมีหมูไฮดรอกซีแทนท่ีบนวงอะ
โรมาติกในโมเลกุล ตัวอยางของสารกลุมฟลาโวนอยด ไดแก ฟลาแวน (flanvanes), ฟลาวาโนน 
(flavanols), ฟลาวานอล (flavanols), ฟลาโวนอล (flavonols), ฟลาโวน (flavonoes) และแอนโท
ไซยานิดิน (anthocyanidins) ฟลาโวนอยดทําหนาท่ีในการยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันแอลดี
แอล (LDL) (สัมพันธกับการอุดตันของเสนเลือดแดงและการเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด) มากกวา
วิตามินอี ฟลาโวนอยดชนิดตาง ๆ ท่ีพบ มีดังนี้ 

 1) แคเทคิน (catechin) จัดเปนพอลิฟนอลฟลาโวนอยด มีคุณสมบัติในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย กลุมสแตฟไฟโลคอกคัส แคเทคินยังชวยควบคุมระดับโคเลสเตอรอลใน
เลือด และยังชวยปองกันฟนผุ และยังพบแคเทคินชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งกระเพาะอาหารและ
มะเร็งปอดดวย  

2) เรสเวอราทรอล (resveratrol) จัดเปนพอลิฟนอลฟลาโวนอยด มีการศึกษาวาชวย
ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและเสนเลือดในสมองตีบ โดยการยับยั้งการกอตัวของลิ่มเลือดและไขมัน
ชนิดแอลดีแอล และยังพบวาชวยยับยั้งการสรางเซลลมะเร็ง และสามารถเปลี่ยนเซลลมะเร็งรายให
กลับคืนเปนเซลลปกติได 

3) โปรแอนโทไซยานิดินส (proanthocyanidins) และแอนโทไซยานิดินส 
(anthocyanidins) หรือเรียกวาโอลิโกเมอริก โปรแอนโทไซยานิดินส (OPCs) พบท่ีผนังหลอดเลือด 
และสรางความแข็งแรงใหกับคอลลาเจนบริเวณเนื้อเยื่อออน เสนเอ็น และกระดูก ทําให OPCs ชวย
รักษาเสนเลือดฝอยท่ีแตกงาย เชน อาการฟกช้ํา เสนเลือดขอดบริเวณขา และริดสีดวงทวาร และยังมี
สวนสําคัญในการปองกันโรคกระดูกพรุน OPCs เปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีสามารถผานระบบก้ัน
ระหวางเสนเลือดกับสมองได ดังนั้น OPCs จึงสามารถชวยปกปองสมองและเนื้อเยื่อประสาทจากการ
เขาทําลายของอนุมูลอิสระได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 เอนไซมไทโรซิเนส ( tyrosinase ) 

 
ภาพที่ 1.19 กลไกการยับยั้งเอนไซม Tyrosinase 

(ที่มา http://supplement-to-health.blogspot.com/2013/11/glutathione-and-skin-
whitening.html) 

 

 

สารยับย้ังการสรางเม็ดสี (Tyrosinase Inhibitor)  

 สารสังเคราะหและสารที่พบในธรรมชาติสามารถเปนสารยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส สารที่พบใน

ธรรมชาติที่เปนสารยับยั้ง ไดแก สารในกลุมโพลีฟนอล ฟลาโวนอยด ไกลโคไซด เทอรปน สเตอรอยด กรด

คารบอกซิลิค กรดไขมัน คูมาริน วิตามินซี วิตามินอี สารเหลานี้ เปนตัวยับยั้งเอนไซมแบบแขงขัน 

(competitive inhibition) และแบบไมแขงขัน (noncompetitive inhibition) ข้ึนอยูกับโครงสรางของสาร

ยับยั้ง การยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนสเปนชนดิ monophenolase และ diphenolase  ตัวอยาง

ของสารที่ทําใหผิวขาวที่เปนที่รูจักและเปนที่นิยม ไดแก 

 1) กรดโคจิก (kojic acid) สามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสได โดยจับกับคอปเปอร ทําใหลด
การสรางยูเมลานิน ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาเทาโทเมอไรเซชัน (tautomerization) เปลี่ยนโดปาโครมไป
เปน DHIC กรดโคจิกเปนสารท่ีไดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของเชื้อรา Aspergillus sp. 
Penicilium sp. และเชื้อแบคทีเรีย Acetobacter sp. กรดโคจิกถูกนําไปใชในการรักษาฝากระ  
 2) กรดอะเซลาอิก (azelaic acid) จัดเปนกรดคารบอกซิลิคท่ีอ่ิมตัว พบไดตามธรรมชาติใน
เมล็ดขาวสาลี ขาวไรน และขาวบารเลย 
 3) กรดแอลฟาไฮดรอกซี ทําใหเซลลผิวหนังท่ีตายแลว (corneocyte) หลวมตัวและหลุดออก
จากกัน ทําใหเกิดการผลัดเปลี่ยนเซลลผิว สงผลใหผิวขาวข้ึน  
   
  
 

 

http://supplement-to-health.blogspot.com/2013/11/glutathione-and-skin-whitening.html
http://supplement-to-health.blogspot.com/2013/11/glutathione-and-skin-whitening.html


 การศึกษาฤทธยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสจากสารสกัดของมะหาด พบมีฤทธิ์ยับยั้ง เทากับ 

92.17% พบสารบริสุทธิ์ 2 ชนิดคือ 2, 4, 3', 5'-tetrahydroxystilbene และ 4, 3', 5'-

trihydroxystilbene มีคา IC50 ในการยับยั้งเอนไซมเทากับ 38.5 และ 946.6 µM ตามลําดับ 

(Sritularak และคณะ, 1998) จากการศึกษาการยับยั้งเอนไซม         ไทโรซิเนสในรากหาดหนุน 

(Artocarpus  gomezianus) พบสารบริสุทธิ์ 2 ชนิด คือ artogimezianol และ andalasin A มีคา 

IC50 ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสเทากับ 68 และ 39 µM ตามลําดับ (Likhitwitayawuid และคณะ

, 2001) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสของสารในเปลือกผลตระกูลสม (Citrus 

sp.) พบไดสาร nobiletin นํามาเปรียบเทียบกับ kojic acid ใหคา IC50 เทากับ 46.2 และ 77.4 µM 

ตามลําดับ ดังนั้น nobiletin มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสไดดีกวา kojic acid (Sasaki and 

Yoshizaki, 2002) 

1) ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) หรือ 1,4-dihydroxybenzene เปนสารไวทเทนนิ่งที่ดีที่สุดแต
อันตรายมาก ที่ในประเทศไทยนั้นไมสามารถผสมในเคร่ืองสําอางได กลไกการออกฤทธิ์ที่ทําใหผิวขาวของสาร
กลุมนี้ โดยยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส (tyrosinase inhibitor) 

 

ภาพที่ 1.20 โครงสรางปฏิกิริยารีดอกซของวงแหวนควิโนน 
(ที่มา https://www.google.co.th/ไฮโดรควิโนน) 

 
 2) Hydroquinone เรียกไดวาเปนสารที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการเปนไวทเทนนิ่ง เพราะการ
ทํางานที่กวาง 

กระตุนการสราง ROS ข้ึนมาเพื่อทําลายเยื่อหุมและโปรตีนของเอนไซม Tyrosinase ลดการสราง 
DNA และ RNA ของเซลลเมลาโนไซด และอารบูติน (Arbutin) พบมากในผลไมพวกตระกูลเบอรร่ีและลูก
แพร เปนอนุพันธหนึ่งของไฮโดรควิโนน ชื่อวา Hydroquinone-Beta-D-Glucoside มีผลขางเคียงนอยกวา
หรือแทบไมมีเลยเมื่อเทียบกับไฮโดรควิโนน Arbutin ซึ่งมีคุณสมบัติที่คลายกับ Hydroquinone แตวามี
ความปลอดภัยกวา (คือเกิด Melanocyte Cytotoxicity นอยกวา และไมสงผลกระทับกับ mRNA) Arbutin 
ปกปองผิวดวยการตอตานการทําลายผิวจากอนุมูลอิสระ Arbutin เปนสารกลุม whitening ที่เปนที่นิยมใน 
Japan และ Asian สําหรับการลดเลือนความหมองคล้ําจากเม็ดสี โดยมันจะไปยับยังการฟอรมเปนเม็ดสีโดย
ไปบล็อกการทํางานของ Tyrosinase Inhibitor ดังนั้น  Arbutin เปนสารที่ปลอดภัยสําหรับการใชทา
ภายนอกซึ่งไมกอใหเกิดพิษเหมือน Hydroqinone. (บริษัท ซีดีไอพี (ประเทศไทย) จํากัด 131 อาคารกลุม
นวัตกรรม1 หอง 204 อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตําบลคลองหนึ่ง อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 12120.) 

https://www.google.co.th/ไฮโดรควิโนน


 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของนํ้ามันหอมระเหย 
 การออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของน้ํามันหอมระเหย (ตารางที่ 1.2) 
 
 ตารางที่ 1.2 การรักษาอาการตาง ๆ ของน้ํามันหอมระเหย (Buckle, 2007; Price and Price, 2011; 
Varney and Buckle, 2013) 
 
สภาวะ/อาการ แหลงของน้ํามันหอมระเหย 

วิตกกังวล สั่น 

เครียด 

Angellica archangelica (โกฏหัวบัว) Cistus ladaniferus (แลบดานัม)  Citrus 

bergamia (มะกรูด) Citrus sinensis (สมเกลี้ยง) Lavandula angustifolla (ลา

เวนเดอร) Ocimum basilicum (โหระพา) Origanum majorana (มาโจแรม) 

Pelargonium graveolens (เจอราเนียม) 

อาการ

กระสับกระสาย 

กระวนกระวาย 

Pogostemon patchouli (พิมเสน) Lavandula angustifolia (ลาเวนเดอร) 

Santalum album (ไมจันทร) Boswellia carteri (กํายาน) 

เหนื่อย เมื่อยลา Citrus paradise (เกรปฟรุต) Coriandrum sativum (ผักชี) Cymbopogon 

nardus (ตะไครหอม) Eucalyptus radiate (เปปเปอรมิ้นดํา)  

นอนไมหลับ Zingiber officinate (ขิง) Cananga odorata (กระดังงา) Chamaemelum 

nobile (คาโมมายส)  

เหนื่อยทางจิตใจ Mentha piperita (เปปเปอรมินต) Helichrysum angustifolium (บานไมรูโรย)   

O. basilicum (โหระพา) 

ความจําเสื่อม Litsea cubeba (เมแชง) R. officinalis cineole (โรสแมร่ี) M. piperita (เปปเปอร

มินต) 

อาการปวด Z. officinale (ขิง) Chamaemelum nobile (คาโมมายส) Lavandula 

angustifolia (ลาเวนเดอร) 

ฤทธิ์ตานจุลชีพของนํ้ามันหอมระเหย 
 น้ํามันหอมระเหยถูกนํามาทดสอบการออกฤทธิ์กับจุลชีพทั้งแบคทีเรียและยีสต ทําใหน้ํามันหอมระเหย
กลายเปนทางเลือกหนึ่งในการใชเปนยาปฏิชีวนะไดเนื่องจากน้ํามันหอมระเหยมีคุณสมบัติไมชอบน้ํา ทําให
สามารถทําลายผนังเซลลของแบคทีเรียทําใหเซลลเกิดความเสียหาย ไซโทพลาสซึมเกิดการแข็งตัว โปรตีนที่
เปนองคประกอบของเยื่อหุมเซลลเกิดความเสียหาย เกิดการร่ัวไหลของเนื้อเซลล ลดแรงขับเคลื่อนของ
โปรตอน ลดการสราง ATP ทําใหน้ํามันยั้งหอมระเหยสามารถเจาะเขาไปภายในเซลลของจุลชีพ กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางและการทํางานของเซลล ทําใหจุลชีพตาย (Nazzaro et al., 2013) เชน การ



ทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียชนิด Fusobacterium nucleatum, Porphyromonas gingivalis, 
Streptococcus mutans, Actinobacillus actinomycetemcomitans และ Streptococus sobrinus 
เปนแบคทีเรียที่ติดตอทางชองปาก (Karbach et al., 2015)  
 
ฤทธิ์ตานการอักเสบของนํ้ามันหอมระเหย 
 น้ํามันจากตนทีทรี (Melaleuca alternifolia) สามารถยับยั้งปฏิกิริยาของฮิสตามีน (histamine) ซึ่ง
เปนปฏิกิริยาที่ทําใหเกิดผื่นแดงในมนุษย น้ํามันหอมระเหยไมมีฤทธิ์ทําลายเซลลโดยตรง แตจะเพิ่มการผลิตไซ
โตไคน interleukin-10 ที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบ (Murbach Teles Andrade et al., 2014) จากการทดลอง
ของ Aazza และคณะ (2014) พบน้ํามันหอมระเหยจากมะนาว (Citrus limon) ยูคาลิปตัส (Eucalyptus 
globulus) และจากตนไทม (Thymus vulgaris) มีฤทธิ์ตานการอักเสบ 
 
ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งของนํ้ามันหอมระเหย 
 กระบวนการตายของเซลลมะเร็งอาศัยกลไก caspase-dependent ในเซลลมะเร็ง น้ํามันหอมระเหย
จากกระวานมีสารประกอบ geraniol มีฤทธิ์รักษาเนื้องอกในเซลลมะเร็งลําไสใหญ (Carnessecchi, et al., 
2002) เซลลมะเร็งผิวหนังเมลาโนมา (melanoma M14 WT) ถูกยับยั้งดวยน้ํามันทีทรีและ terpinen-4-ol  
(Calcabrini et al., 2004)  
 
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันหอมระเหย 
 อนุมูลอิสระที่ผลิตข้ึนระหวางที่เกิดอาการอักเสบ สามารถเหนี่ยวนําใหเกิดการกลายพันธุของยีน ถา

อนุมูลอิสระเหลานี้ไมถูกกําจัดออกไป อนุมูลอิสระก็จะแพรกระจายกอใหเกิดความเสียหายตอรางกาย น้ํามัน

จากตนทีทรี น้ํามันคานูกา (Kunzzea ericoides) มานูกา (Leptospermum scoparium) และน้ํามันหอม

ระเหยจากเมล็ดเทียนดํา (Nigella sativa L.) มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ โดยไปเปลี่ยนแปลงการ

ทํางานของเอนไซม superoxide dismutase (Baratta et al., 1998) 

 

1.3 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดของน้ํามนัวานน้ํา 

 2. เพื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินของน้าํมันวานน้ํา 
 
1.4 ประโยชนที่คาดวาไดรับ 
 ไดน้ํามันหอมระเหยจากวานน้ํา ท่ีรูปริมาณของฟลาโวนอยดและฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ด
สีเมลานินของน้ํามันวานน้ํา สําหรับประยุกตใชในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพและเวชสําอางซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอผูบริโภค อีกท้ังเพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับวัชพืชไดอีกดวย 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
 

2.1 สารเคมี 
Tris (hydroxymethyl) aminomethane ยี่หอ Sigma Chemical Co. 
HCl (hydrochloric acid) ยี่หอ Merch  
NaCl ยี่หอ Fluka 
Citric acid ยี่หอ Ajax chemical 
KOH ยี่หอ Ajax chemical 
Sodium carbonate ยี่หอ Fluka 

 Ethanol ยี่หอ Merch 
 Folin -Ciocalteu colorimetric 
 DPPH [2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl] 

  

  

2.2 อุปกรณและเคร่ืองมือ  
 กระดาษกรองเบอร 1  
 เคร่ืองสเปกโตรโฟโตมิเตอร ยี่หอ Biochrom รุน Libra S22 
 เคร่ืองปน ยี่หอ PHILIPS รุน HR-2001 
 เคร่ืองเซนตริฟวจ 
 เคร่ืองชั่ง 2 ตําแหนง ยี่หอ METTLER TOLEDO รุน PB 153-s/FACT 
 เคร่ืองชั่ง 4 ตําแหนง รุน BSA2202S 
 ตูอบ (Hot air oven) ยี่หอ BINDER รุน FED, BF 

เตาใหความรอน  
 เคร่ืองกวนสารละลาย ยี่หอ CAT รุน M6 
 ไมโครปเปต ยี่หอ SOCOREX 

 

2.3 วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 2.3.1 การเตรียมน้ํามันหอมระเหยวานน้ํา 

   นําเหงาของวานน้ํามาลางทําความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําวานน้ํา 1 กิโลกรัม 

มาอบท่ีอุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นนําเหงาท่ีอบแหงแลว  100 กรัม ไปกลั่นน้ํามัน

หอมระเหยตอเนื่องเปนเวลา 12 ชั่วโมง 

 
 
 



 2.3.2 วิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดของน้ํามันวานน้ํา 

   การเตรียมสารละลายมาตรฐาน Quercetin เขมขน 1 mg/ml โดยชั่ง Quercetin มา 
0.01 g ละลายดวยเมทานอล 10 ml จากนั้นเจือจางใหมีความเขมขน 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5  
mg/ml จากนั้นเติม 5% NaNO2 ปริมาตร 150 µl บม 5 นาที แลวเติม 10% สารละลายอะลูมิเนียม
คลอไรด (AlCl3) ปริมาตร 150 µl เขยา 30 วินาที ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง เปนเวลา 5 นาที นําไปวัด
คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 510 นาโมเมตร 

   การวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยด เริ่มจากเจือจางน้ํามัน (10 เทา) ใชน้ํามันวานน้ํา 1 
ml เจือจางดวย เอทานอล 10 ml จากนั้นกรองสารสกัดอีกครั้งดวย membrane filter ขนาด 0.45 

µm 2 ครั้ง จากนั้นดูดสารสกัด 0.5 ml จากนั้นเติม 5% NaNO2 ปริมาตร 150 µl บม 5 นาที แลว
เติม 10% สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด (AlCl3) ปริมาตร 150 µl เขยา 30 วินาที ตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหอง เปนเวลา 5 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 510 นาโมเมตร คํานวณ
ปริมาณฟลาโวนอยดท้ังหมดในหนวยมิลลิกรัมสมมูลของ Quercetin ตอปริมาณน้ํามันวานน้ํา 1 ml 
(mg QE/1 ml น้ํามันวานน้ํา)    
  

 2.3.3 ทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (เอนไซมไทโรซิเนส) ของน้ํามันวาน
น้ํา 
 การเตรียมตัวอยางน้ํามันวานน้ํา  เจือจางน้ํามัน 10 เทา ใชน้ํามัน 1 ml เจือจางดวย 
DMSO 10 ml เตรียม substrate (L-dopa) ความเขมขน 2.5 mM ปริมาตร 10 ml ชั่ง L-dopa 
0.0049 g ละลายดวย0.1 M Tris-HCl, pH 6.8 และปรับปริมาตรเปน 10 ml และเตรียมเอนไซมไทโร
ซิเน 52 unit/ml ใน 0.1 M Tris-HCl, pH 6.8  
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส ดวยวิธี dopachrome method ดัดแปลงจาก 
Masuda และคณะ (2005) โดยแบงออกเปน 4 หลอด (A, B, C, D) และเติมสารตาง ๆ ตามตารางท่ี 
1 ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นในแตละหลอด เติม 2.5 mM L-dopa ตั้งท้ิงไว 
10 นาที นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 492 นาโนเมตร โดยใช 1% kojic acid เปนสาร
มาตรฐาน 
ตารางท่ี 2.1 ชนิดและปริมาณสารท่ีใสลงในหลอด A, B, C, D 

หลอดท่ี H2O (µl) 0.1 M Tsis-HCl, pH 6.8 

(µl) 

Tyrosinase (52 

U/ml) 

น้ํามันวานน้ํา (µl) 

A 40 80 40 - 

B 40 120 - - 

C - 80 40 40 

D - 120 - 40 

 



คํานวณหารอยละในการยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (เอนไซมไทโรซิเนส) จากสูตร 

  % tyrosinase inhibition  = [(A-B)-(C-D)]x100 

                              A-B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 
ผลการวิจัยและวิจารณผล 

 
 

1. ปริมาณฟลาโวนอยดของนํ้ามันวานนํ้า 
  นําวานน้ํามากลั่นน้ํามัน จากนั้นวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดของน้ํามันวานน้ํา พบวาน้ํามันวาน

น้ํามีปริมาณ ฟลาโวนอยดเทากับ 9.35±0.60  มิลลิกรัมเคอรซิตินตอมิลลิลิตร ซึ่งพบมีปริมาณมากกวาดอก

ถ่ัวแระและดอกสมปอยที่ใหคาปริมาณฟลาโวนอยดเทากับ 0.22±0.3 มิลลิกรัมเคอรซิตินตอมิลลิลิตร และ 

0.98±0.3 มิลลิกรัมเคอรตินตอมิลลิลิตร ตามลําดับ ปริมาณฟลาโวนอยดจากน้ํามันวานน้ํา พบมีคานอยกวา

ดอกของเทียนบาน (44.74±0.82 มิลลิกรัมเคอรตินตอกรัม) (อินทิราและพัชรพรรณ, 2561)  
 

 ตารางที่ 3.1 ปริมาณฟลาโวนอยดของน้ํามันวานน้ํา 

 

ตัวอยางน้าํมันหอมระเหย ปริมาณฟลาโวนอยด (มิลลกิรัมเคอรซิ

ตินตอมิลลิลติร) 

น้ํามันวานน้าํ 9.35±0.60 

 

 2. ฤทธิ์ยับย้ังการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (เอนไซมไทโรซิเนส) ของนํ้ามันวานนํ้า 
จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (เอนไซมไทโรซิเนส) ของน้ํามันวานน้ําดวยวิธี 

dopachrome method พบวาน้ํามันวานน้ํามีคา IC50 เทากับ 0.06±0.15 µl/ml (v/v) ซึ่งพบวามี

ประสิทธิภาพต่ํากวา Kojic acid ซึ่งเปนสารมาตรฐานที่ใหคา IC50 เทากับ 0.03±0.21 µl/ml (v/v) แตมี

ประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดจากดอกถ่ัวแระและดอกสมปอยที่ใหคา IC50 เทากับ 2.21±0.16 และ 

1.91±0.0.09 มิลลิกรัม/มิลลิตร ตามลําดับ (สุธิราและประสบอร, 2559) สอดคลองกับการทดลองของ 
Kubo และคณะ, 2000 พบสารกลุมฟลาโวนอยดที่สกัดไดจากดอก Heterotheca inuloides เชน 
quecetin มีคา IC50 เทากับ 0.07 mM, luteolin มีคา IC50 เทากับ 0.19 mM, kaempferol มีคา IC50 
เทากับ 0.23 mM มีความสามารถในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสที่ดีเมื่อเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก 
(IC50 เทากับ 0.014mM) quecetin มีความสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสไดดีเนื่องจากเนื่องจากมี
โครงสรางคลายกับสารมาตรฐานกรดโคจิก 

 
 
 
 



ตารางที่ 3.2 ฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานนิของน้ํามนัวานน้ํา 

 

ตัวอยาง IC50 ± SD (µl/ml) 
น้ํามันวานน้าํ 0.06±0.15 

                 Kojic acid 0.03±0.21 

 

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดและทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการ

สังเคราะหเม็ดสีเมลานินของน้ํามันวานน้ํา ทําการวิเคราะหหาปริมาณฟลาโวนอยดดวยวิธี Aluminium 
chloride method และทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินดวยวิธี Dopachrome โดยใช       

L-dopa เปนสารตั้งตน จากการศึกษาพบวาน้ํามันวานน้ํามีปริมาณฟลาโวนอยดเทากับ 9.35±0.60 
มิลลิกรัมเคอรซิตินตอมิลลิลิตร และฤทธิ์ยับยั้งการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินแสดงดวยคา IC50 เทากับ 

0.06±0.15 (µl/ml) เปรียบเทียบกับกรดโคจิกซึ่งใชเปนสารควบคุมเชิงบวก ดังนั้นขอมูลจากผลการวิจัย
ทั้งหมดแสดงใหเห็นวาน้ํามันวานน้ําสามารถใชเปนขอมูลในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางสําหรับผิว
กระจางใส 
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