
                                                    
 

 
 
 
 

 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 

การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าว 
ทดแทนร าข๎าวละเอียด 

Bag Cultivation of Split Mushroom (Schizophyllum commune) 
By Application Coconut Meal Substitute Rice Bran 

 
 
 

         คณะผู๎วิจัย 
 

 ชัยสิทธิ์ ปรีชา   Chaisit  Preecha 
 พรศิลป์ สีเผือก   Pornsil Seephueak 
 ศิริวรรณ  ทองเลี่ยมนาค  SiriwanThongliumnak 
 

    
 
 
 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 ได๎รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 งบประมาณแผํนดินประจ าปี 2559-2560



 
 
 
 
 
 

รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 

การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าว 
ทดแทนร าข๎าวละเอียด 

Bag Cultivation of Split Mushroom (Schizophyllum commune) 
 By Application Coconut Meal Substitute Rice Bran 

 
 

         คณะผู๎วิจัย 
 

 ชัยสิทธิ์ ปรีชา   Chaisit  Preecha 
 พรศิลป์ สีเผือก   Pornsil Seephueak 
 ศิริวรรณ  ทองเลี่ยมนาค  SiriwanThongliumnak 
 

    
 
 
 
 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
 ได๎รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

 งบประมาณแผํนดินประจ าปี 2559-2560



(ก) 
 

           กติติกรรมประกาศ 
 

 คณะผู๎วิจัยโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าว
ทดแทนร าข๎าวละเอียด” ขอขอบคุณ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ ที่สนับสนุนทุนการวิจัยงบประมาณ
แผํนดิน ปีงบประมาณ 2559-2560 ขอขอบคุณ คณะเกษตรศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
ที่สนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ กลุํมเกษตรกรผู๎ผลิตเห็ดเศรษฐกิจในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่อ านวย
ความสะดวกในการออกส ารวจแหลํงข๎อมูลในการเพาะเห็ดแครงเพ่ือการค๎าในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่ได๎
สนับสนุนสถานที่และให๎โอกาสในการศึกษา ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณจากคณะกรรมการ
ผู๎ทรงคุณวุฒิที่ได๎ให๎ค าแนะน า คณะผู๎วิจัยจะน าผลการศึกษาจากโครงการครั้งนี้ไปใช๎ให๎เกิดประโยชน๑แกํ
เกษตรกรผู๎ผลิตเห็ดแครงและผู๎สนใจ 
 
 
 
 
         ผู๎ชํวยศาสตราจารย๑ชัยสิทธิ์  ปรีชา และคณะ 

                 สิงหาคม 2561 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ข) 
 

การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าว 
ทดแทนร าข๎าวละเอียด 

 
ชัยสิทธิ์  ปรีชา1 พรศิลป์  สีเผือก2 และศิริวรรณ  ทองเหลี่ยมนาค1 

 
บทคัดยํอ 

 
 การพัฒนาสูตรอาหารเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎ าวสดเปรียบเทียบกับกาก
มะพร๎าวอบแห๎ง และอัตราทดแทนร าข๎าวละเอียด วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized 
Design (CRD) มีจ านวนทั้งหมด 9 สิ่งทดลอง ผลการศึกษาในห๎องปฏิบัติการ พบวํา การเจริญของเส๎นใยเห็ด
แครงมีความแตกตํางกันหลังจากการเพาะเลี้ยงที่อายุ 3 5 และ 7 วัน การเจริญของเส๎นใยเห็ดหลังจากอายุ 7 
วัน พบวํา สูตรร าข๎าวละเอียด 100 เปอร๑เซ็นต๑ เส๎นใยเห็ดแครงเจริญได๎ดีที่สุด มีเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนี 8.96 
เซนติเมตร เส๎นใยเจริญได๎ดีกวําสูตรกากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรอาหารกาก
มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ มีเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนี 8.94 และ 8.89 เซนติเมตร 
ตามล าดับ การศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงในถุงพลาสติก พบวํา สูตรกากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า
ข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ให๎ผลผลิตมากที่สุด เทํากับ 49.96 กรัมตํอก๎อน รองลงมา คือ สูตรร าข๎าวละเอียด 
100 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรกากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ให๎ผลผลิตเทํากับ 46.09 
และ 41.21 กรัมตํอก๎อน ตามล าดับ ในการผลิตเห็ดแครงที่มีต๎นทุนน๎อยที่สุดและรายรับสุทธิมากที่สุด คือ สูตร
กากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ มีต๎นทุน 35.28 บาทตํอกิโลกรัม และรายรับ 164.72 
บาทตํอกิโลกรัม รองลงมาคือ สูตรกากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรกากมะพร๎าว
อบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ มีต๎นทุนการผลิต 37.00 และ 37.63 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ 
มีรายรับสุทธิ 163.00 และ 152.37 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ จากผลการทดลองแสดงวํากากมะพร๎าวชํวย
ลดต๎นทุนการใช๎ร าข๎าวละเอียดได๎มากถึง 57 เปอร๑เซ็นต๑  การพัฒนาวัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้
เลื่อยใหมํ เมื่อน าวัสดุไปท าการวิเคราะห๑องค๑ประกอบทางอาหารที่มีในวัสดุเพาะขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํกับวัสดุ
จากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา พบวํา วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํามีโปรตีน (5.27±0.04 เปอร๑เซ็นต๑) สูงกวําขี้
เลื่อยไม๎ยางพาราใหมํ (1.37±0.05 เปอร๑เซ็นต๑) แตํวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํามีไขมัน (0.655±0.001 
เปอร๑เซ็นต๑) ต่ ากวําขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ (7.359±0.074 เปอร๑เซ็นต๑) สํวนของพลังงาน (calories/g) พบวํา 
วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา  (2,979±63.0 calories/g) สูงกวําวัสดุ เพาะขี้ เลื่ อยไม๎ยางพาราใหมํ 
(2,660±180.2 calories/g) การพัฒนาวัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยและการใช๎กากมะพร๎าว
ทดแทนร าข๎าวละเอียดส าหรับเพาะเลี้ยงเห็ดแครง (Shizophyllum commune) วางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design แบํงเป็น 3 การทดลองได๎แกํชุดที่ 1 อัตราก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื้อย 
จ านวน 5 สิ่งทดลอง ชุดที่ 2 อัตราก๎อนเชื้อเกําทดแทนข้ีเลื่อยกับกากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียดจ านวน 
11 สิ่งทดลอง และชุดที่ 3 อัตราก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื้อยกับกากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด
จ านวน 11 สิ่งทดลอง ผลการศึกษาพบวํา อัตราขี้เลื่อยกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100:0 มีการเจริญของเชื้อดีที่สุด 
คือ 10.41 เซนติเมตร อัตราขี้เลื่อยกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25:75 และกากมะพร๎าวสดกับร าข๎าวละเอียด 75:25 
ให๎น้ าหนักผลผลิตมากที่สุด คือ 105.37 กรัมตํอก๎อน ส าหรับองค๑ประกอบของการผลิตอัตราขี้เลื่อยใหมํกับ
ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100:0 ผสมกับกากมะพร๎าวสดกับร าข๎าวละเอียด 0:100 มีจ านวนดอกเห็ดมากที่สุด คือ 
116.5 ดอกตํอก๎อน อัตราขี้เลื่อยกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 ผสมกับกากมะพร๎าวอบแห๎งกับร าข๎าวละเอียด 



(ค) 

25:75 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 3.37 เซนติเมตร อัตราขี้เลื่อยกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 ผสมกับกาก
มะพร๎าวอบแห๎งกับร าข๎าวละเอียด 50:50 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 3.20 เซนติเมตร และอัตราขี้เลื่อยไม๎
ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 0:100 ให๎ความหนาของดอกเห็ดมากที่สุด คือ 0.45 เซนติเมตร จากการคิดต๎น
และรายรับในการผลิตเห็ดแครง 1 กิโลกรัมพบวํา อัตราขี้เลื่อยกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 และกากมะพร๎าวสด
กับร าข๎าวละเอียด 25:75 มีต๎นทุนน๎อยที่สุดและรายรับสุทธิมากที่สุดคือ 16.83 และ 183.17 บาทตํอกิโลกรัม 
จากการทดลองแสดงวําก๎อนเชื้อเห็ดเกําและกากมะพร๎าวสามารถน ามาทดแทนได๎  โดยมีต๎นทุนต่ าสุดและมี
รายได๎สูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส าคัญ: เห็ดแครง กากมะพร๎าว ร าข๎าวละเอียด 
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Bag Cultivation of Split Mushroom (Schizophyllum commune)  
By Application Coconut Meal Substitute Rice Bran 

 
     Chaisit Preecha1 Pornsil Seephueak2 and SiriwanThongliumnak1 

 
Abstract 

 
 The spawn development for cultivation of split gill mushroom (Schizophyllum 
commune) using coconut meal to substitute rice bran was done. The fresh and dry coconut 
meal and substitution ration in formulation development were compared. Completely 
Randomized Design (CRD) was statistical design in this test. The experiment was comprised 
of 9 treatments. In vivo Petridis test, mycelial growth was different in various ratio after 
incubation for 3, 5 and 7 days respectively. The mycelial growth on 100 % of rice bran 
formulation was the fastest rating of 8.96 cm diameter. It was higher rate than 25 % fresh 
and dry coconut meal substitution with 8.94 and 8.89 cm diameter respectively. The 
productivity of spawn formulation culture on bag, yield of mushroom culture on 25 % dry 
coconut meal substitution was the highest of 49.96 g/bag. It was higher than 100 rice bran 
and 25 % fresh coconut meal substitution of 46.09 and 41.21 g/bag respectively. Net cost 
and return of each formulation was calculated. The result showed that the formulation of 
50 % fresh coconut meal substitution was lowest net cost of 35.28 Thai Baht /kg and highest 
net return 164.72 Thai Baht/kg. It was lower net cost than 25 % fresh and dry coconut meal 
substitution of 37.00 and 37.63 Thai Baht/kg and it was higher net income of 163.00 and 
152.37 Thai Baht/kg respectively. Coconut meal substituted rice bran in spawn media could 
reduce net cost up to 50 %. The spawn development for cultivation of split gill mushroom 
using waste material (reusing cultivated spawn) was trialed to substitute new sawdust. The 
cultivated spawn and new sawdust were analyzed for nutrition content. The analytical result 
indicated protein content and energy in cultivated spawn (5.27±0.04 % and 2,979±63.0 
calories/g) were higher than in new sawdust (1.37±0.05 % and 2,660±180.2 calories/g) 
respectively. While lipid content in cultivated spawn (0.655±0.001 %) was lower than in new 
sawdust (7.359±0.074 %). Spawn bag developing by substituted ratio of cultivated spawn to 
rubber tree sawdust and mixing of rice bran substitution ratio with coconut meal was 
compared. Completely Randomized Design was statistical analysis. Three sets of experiment 
were design. The 1st set, the substituted ratio of cultivated spawn to rubber tree sawdust 
comprised of 5 treatments. The 2nd set, the substituted ratio of cultivated spawn to rubber 
tree sawdust and the rice bran substitution ratio with fresh coconut meal comprised of 11 
treatments. The 3rd set, the substituted ratio of cultivated spawn to rubber tree sawdust and 
the rice bran substitution ratio with dry coconut meal comprised of 11 treatments. The 
result showed that the ratio of new sawdust and cultivated spawn 100: 0, the mycelium 
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grow fastest on spawn bag of 14.41 cm. While yield of mushroom cultured on spawn bag at 
ratio of new sawdust and cultivated spawn 25: 75 mixing with ratio of fresh coconut meal 
and rice bran75:25 was highest of 105.37 g/bag. For the yield component, the ratio of new 
sawdust and cultivated spawn 100:0: 75 mixing with ratio of fresh coconut meal and rice 
bran 0: 100 was highest basidiocarp number (116.5 basidiocarp/bag), the ratio of new 
sawdust and cultivated spawn 50: 50 mixing with ratio of dry coconut meal and rice bran 25: 
75 gave the widest pericarp (3.37 cm), the ratio of new sawdust and cultivated spawn 50: 50 
mixing with ratio of dry coconut meal and rice bran 50: 50 gave the longest pericarp (3.20 
cm), and the ratio of new sawdust and cultivated spawn 0:100 mixing with ratio of gave the 
thickness pericarp (0.45 cm). Net cost and return of each formulation calculating showed 
that the formulation of the ratio of new sawdust and cultivated spawn 50: 50 mixing with 
ratio of dry coconut meal and rice bran 25: 75 was lowest net cost of 16.83 Thai Baht /bag 
and highest net return 183.17 Thai Baht/kg. The research result convinced that cultivated 
spawn (waste material from mushroom cultivation) could be reused and coconut meal 
could be substituted rice bran in spawn media with lowest cost and highest return.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keyword: Schizophyllum commune, Coconut meal, Rice bran 
1 Faculty of Agriculture, Rajamangala University of Technology Srivijaya, Thung Song, Nakhon Si Thammarat 
2 Faculty of Agriculture, Rajamangala University of Technology Srivijaya, Thung Yai, Nakhon Si Thammarat 
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  สารบัญ 
 
เรื่อง หน๎า 

  

กิตติกรรมประกาศ (ก) 
บทคัดยํอภาษาไทย (ข) 
บทคัดยํอภาอังกฤษ (i) 
สารบัญ (ง) 
สารบัญตาราง (จ) 
สารบัญภาพ (ช) 
สารบัญตารางภาคผนวก (ญ) 
สารบัญภาพผนวก (ฐ) 
บทที่ 1 บทน า 1 

หลักการและเหตุผล 1 

วัตถุประสงค๑ 2 

ผลที่คาดวําจะได๎รับ 2 

การตรวจเอกสาร 3 

บทที่ 2 วิธีการด าเนินงานวิจัย 19 

บทที่ 3 ผลการทดลอง และวิจารณ๑ผล 20 

บทที่ 4 สรุปผลการวิจัย และข๎อเสนอแนะ 48 

เอกสารอ๎างอิง 51 

ภาคผนวก 54 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน๎า 
   

1 แสดงสํวนประกอบทางอาหารของเห็ดจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 7 
2 แสดงปริมาณวิตามินและเกลือแรํของเห็ดจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 7 
3 สภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอการเจริญเติบโตของการเพาะเห็ด 10 
4 เปรียบเทียบสํวนประกอบทางเคมีระหวํางร าละเอียด และกากมะพร๎าว 16 
5 คุณสมบัติของวัสดุอินทรีย๑ที่สามารถน ามาผลิตปุ๋ยอินทรีย๑ได๎ 18 
6 สูตรเพาะเห็ดแครงในถุงโดยการศึกษาอัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกาก

มะพร๎าวอบแห๎งเปรียบกับกากมะพร๎าวสด 
14 

7 สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะ
จากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 

15 

8 สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะ
จากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวะ
เอียด 

16 

9 สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะ
จากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวตากแห๎งทดแทนร า
ข๎าวละเอียด 

17 

10 คําเฉลี่ยเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนีเห็ดแครงเจริญบนวัสดุเพาะตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่
อายุ 3 5 และ 7 วัน 

23 

11 ลักษณะการเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงเจริญเต็มผิวหน๎าวัสดุเพาะสูตรตํางๆ ในจาน
เพาะเชื้อ 

24 

12 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) ผลผลิตเห็ดแครง (กรัมตํอก๎อน) 
จ านวนดอกเห็ดแครง (ดอกตํอก๎อน)  ความยาวดอกเห็ดแครง (เซนติเมตรตํอดอก) 
และความกว๎างดอกเห็ดแครง (เซนติเมตรตํอดอก) เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวน
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว 

27 

13 ต๎นทุนการผลิตเห็ดแครง (บาทตํอก๎อน) และรายรับ (บาทตํอก๎อน) เมื่อเปรียบเทียบ
การใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว 

30 

14 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อ
เปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําในการเพาะเห็ด
แครง 

31 

15 ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอก เมื่อ
เปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําในการเพาะเห็ด
แครง 

32 

16 ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง จากการผลิตที่ใช๎ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา
ทดแทนขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 

32 



(ฉ) 
 

สารบัญตาราง (ตํอ) 
 

ตารางท่ี  หน๎า 
   

17 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อ
เปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวน 
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครง 

35 

18 ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอก เมื่อ
เปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวน
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครง 

36 

19 ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียด
ด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครง 

38 

20 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อ
เปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวน
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครง 

40 

21 ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอกเมื่อเปรียบเทียบ
การใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครง 

41 

22 ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียด
ด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครง 

43 

23 คุณคําทางโภชนะของขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกําที่
ให๎ผลผลิตแล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํในการทดลอง 

45 

24 องค๑ประกอบทางเคมีของกากมะพร๎าวสดอบแห๎ง 45 
25 แสดงสํวนประกอบทางอาหารของเห็ดแครงจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 47 
26 ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 47 

 
 
 



(ช) 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่   หน๎า 
   
1 แหลํงการเพาะเห็ดแครงศูนย๑เรียนรู๎เศรษฐกิจพอเพียงต าบลนาไม๎ไผํ อ าเภอทุํงสง                            

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
20 

2 แหลํงการเพาะเห็ดแครงบ๎านเห็ด อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 21 
3 แหลํงการเพาะเห็ดแครงเพ่ือการค๎าและจ าหนํายวัสดุที่ใช๎เพาะ ฟาร๑มเห็ดเขาหมาก 

อ าเภอรํอนพิบูลย๑  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
21 

4 วิธีการเปิดดอกก๎อนเชื้อเห็ดแครง มีการวางก๎อนเชื้อ 2 วิธี คือ การวางก๎อนเชื้อแบบ
แขวน (ก) และการวางบนชั้น (ข) 

22 

5 เห็ดแครงในธรรมชาติ พบเห็ดแครงงอกได๎ตลอดปี โดยเฉพาะฤดูฝนจะพบเห็ดแครงงอก
ตามวัสดุหลายชนิด เชํน ทํอนไม๎ กิ่งไม๎ และใบไม๎ 

22 

6 การเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะตํางๆ ในจานเพาะเชื้อเมื่ออายุ 7 วัน 
ในห๎องปฏิบัติการ คือ ร าข๎าวละเอียด 100% (ก) กากมะพร๎าว  100% (ข) กากมะพร๎าว 
75% + ร าข๎าวละเอียด 25% (ค) กากมะพร๎าว 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% (ง) กาก
มะพร๎าว 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% (จ) กากมะพร๎าวสด 100% (ฉ) กากมะพร๎าวสด 
75% + ร าข๎าวละเอียด 25% (ช) กากมะพร๎าวสด 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% (ซ) 
และกากมะพร๎าวสด 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% (ฌ) 

25 

7 การเพาะเห็ดแครงในถุงพลาสติกและการเก็บเก่ียวผลผลิตบํมเชื้อนาน 7-10 วัน เริ่มเขี่ย
เชื้อใช๎เวลานานประมาณ 15-20 วัน เส๎นใยจะเจริญเต็มถุง 

26 

8 สูตรอาหารการทดแทนล าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว เมื่อบํมเชื้อนาน 10 วัน คือ 
สูตรที่ 1 (ก) สูตรที่ 2 (ข) สูตรที่ 3 (ค) สูตรที่ 4 (ง) สูตรที่ 5 (จ) สูตรที่ 6 (ฉ) สูตรที่ 7 
(ช) สูตรที่ 8 (ซ) และสูตรที่ 9 (ฌ) 

28 

9 ลักษณะดอกเห็ดแครงที่เจริญในสูตรอาหารการทดแทนล าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว 
สูตรที่ 1 (ก) สูตรที่ 2 (ข) สูตรที่ 3 (ค) สูตร (ง) และสูตร (จ) 

29 

10 ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 
เปอร๑เซ็นต๑ (ก) สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ข) สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ (ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ง) และสูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 75 เปอร๑เซ็นต๑ (จ) 

33 

 
 
 
 



(ซ) 
 

สารบัญภาพ (ตํอ) 
 

ภาพที่   หน๎า 
   

11 ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํและกากมะพร๎าวสดทดแทน
ร าข๎าวละเอียด คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 100 
เปอร๑เซ็นต๑ (ก)สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 100 
เปอร๑เซ็นต๑ (ข) สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 
เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
(ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และ
กากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ง) สูตรที่ 5 ขี้
เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 
75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ (จ) สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฉ) สูตรที่ 7 ขี้เลื้อยใหมํ 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ช) สูตรที่ 8 ขี้เลื้อยใหมํ 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ซ) สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฌ) สูตรที่ 10 ขี้เลื้อยใหมํ 75 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ญ) และสูตรที่ 11 ขี้เลื้อยใหมํ 75 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฎ) 

37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ฌ) 
 

สารบัญภาพ (ตํอ) 
 

ภาพที่   หน๎า 
   

12 ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํและกากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า
ข๎าวละเอียด คือ ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ก) 
สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ข) 
สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกาก
มะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 
75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ง) สูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อน
เชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ (จ) สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฉ) สูตรที่ 7 ขี้
เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ ง 50 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ช) สูตรที่ 8 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ซ) สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑  ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 
เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฌ) 
สูตรที่ 10 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกาก
มะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ญ) และสูตรที่ 11 ขี้
เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 
25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฎ) 

42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ญ) 
 

สารบัญตารางผนวก 
 

ตารางภาคผนวกที่  หน๎า 
   
1 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 

commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 3 วัน 
55 

2 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 
commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 5 วัน 

55 

3 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 
commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 7 วัน 

55 

4 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum        
commune ในถุงทีเ่พาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

56 

5 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนน้ าหนักของผลผลิตที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 
Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

56 

6 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนจ านวนของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง       
Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

56 

7 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนความกว๎างของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 
Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

57 

8 การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนความยาวของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 
Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

57 

9 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเกํา 

57 

10 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

58 

11 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

58 

12 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

58 

13 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

59 

14 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

59 

15 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

59 



(ฏ) 
 

สารบัญตารางผนวก (ตํอ) 
 

ตารางภาคผนวกที่ หน๎า 
  

16 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนอัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวน
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

60 

17 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

60 

18 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

60 

19 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

61 

20 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง 

61 

21 การวิ เคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติ เมตร) เมื่อ
เปรียบเทียบอัตราสํวนระหวํางขี้ เลื่อยใหมํกับขี้ เลื่อยเกําและการใช๎
อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

61 

22 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนอัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวน
การทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

62 

23 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

62 

24 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับข้ีเลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

62 

25 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

63 

26 การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด 

63 



(ฏ) 
 

สารบัญตารางผนวก (ตํอ) 
 

ตารางภาคผนวกที่ หน๎า 
  

27 การค านวณต๎นทุนและรายรับสุทธิในการผลิตเห็ดแครงถุงใน 1 กิโลกรัม
ของแตํละสิ่งทดลอง 

64 

 
 
 
 
 



(ฐ) 
 

สารบัญภาพผนวก  
 

ภาพผนวกที่  หน๎า 
   
1 การเสนอผลงานระดับนานาชาติ 65 
2 การเสนอผลงานระดับชาติ 71 

 
 
 
 
 
 
 
 



1 
 

บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุ๏กแก เป็นเห็ดที่ขึ้นอยูํทั่วโลกและพบได๎ตลอดปีในชํวงที่มีความชื้นพอ พบขึ้นอยูํ
กับวัสดุหลายชนิดเชํน ทํอนไม๎ กิ่งไม๎ ใบไม๎ ใบหญ๎า ในภาคใต๎ของไทยพบมากบนทํอนไม๎ยางพารา ที่ตัดโคํนไว๎
เมื่อทํอนไม๎ตายและมีฝนตกก็พบเห็ดแครงขึ้นเป็นจ านวนมากเห็ดแครงเป็นเห็ดที่สามารถเพาะได๎งํายและ
รวดเร็ว ใช๎วัสดุเพาะที่มีความหลากหลาย สามารถเก็บรักษาเห็ดสดได๎ทนนาน โดยคงรูป คงรส และกลิ่น ท า
แห๎งเก็บได๎นานไมํเนําเสีย สามารถคืนรูปได๎เชํนเดียวกับเห็ดหูหนู มีคุณสมบัติเป็นได๎ทั้งอาหารและยา สามารถ
ชะงักเซลล๑มะเร็งและเนื้องอก เนื่องจากมีสาร Schizophyllan และ Mucoitin โดยผลจากการทดลองกับหนู
ได๎ผลถึง 70-100 เปอร๑เซ็นต๑ อีกทั้งมีราคาสูงมากเมื่อเทียบกับเห็ดนางรม นางฟูา เห็ดฟางที่มีขายในท๎องตลาด 
ราคาจ าหนํายดอกสด กิโลกรัมละ 80-150 บาท เห็ดแห๎งกิโลกรัมละ 400-500 บาท  

การเพาะเห็ดในปัจจุบัน เป็นการเพาะแบบเลียนธรรมชาติ ด๎วยการน าเอาวัสดุเศษซากพืชมาเป็นวัสดุ
เพาะ เชํน ฟาง หญ๎า ต๎นข๎าวโพด ซังข๎าวโพด ชานอ๎อย ขี้เลื่อย เป็นต๎น ซึ่งวัสดุตํางๆเหลํานี้มีธาตุอาหารที่เห็ด
ต๎องการครบ เส๎นใยสามารถเจริญเข๎าไปในวัสดุเพาะได๎ ธาตุอาหารที่เห็ดต๎องการ ได๎แกํสารที่เป็นแหลํง
คาร๑บอน (carbon source) สารประกอบที่เป็นแหลํงไนโตรเจน (nitrogen source) และธาตุอาหาร 
(nutrient) (กัมปนาท และสัมฤทธิ์, 2557) แตํเห็ดถือวําเป็นพืชชั้นต่ า มันไมํสามารถน าธาตุอาหารบางอยํางใน
รูปสารเคมีเอาไปใช๎ได๎เชํนพืช อันได๎แกํ ธาตุไนโตรเจน ที่เป็นองค๑ประกอบที่ส าคัญของโปรตีนนั้น เส๎นใยเห็ดไมํ
สามารถน าเอาธาตุไนโตรเจนในรูปของสารเคมี เชํน ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) ปุ๋ยน้ าตาล (21-0-0) หรือปุ๋ยแคลเซี่ยม
ไนเตรด (15-0-0) ได๎ มันจะเอาไปใช๎ได๎ในรูปของสารโปรตีนที่มีอยูํในพืชหรือยีสต๑เทํานั้น เชํน โปรตีนในร า
ละเอียด สําเหล๎า กระถินปุน เป็นต๎น ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญที่ใช๎เป็นสํวนผสมของอาหารเสริมส าเร็จรูปที่เป็นที่
นิยมกันอยํางแพรํหลายในปัจจุบันนี้ (อานนท๑, 2551) 

อยํางไรก็ตามร าละเอียดมีราคาเพ่ิมสูงขึ้น ประกอบกับร าละเอียดขาดคุณภาพ มีเปอร๑เซ็นต๑ของโปรตีน
ต่ าลง เพราะมีการเพ่ิมปริมาณเปลือกเมล็ดข๎าวหรือแกลบเข๎าไปมากยิ่งขึ้น แม๎วําจะมีการเพ่ิมปริมาณร า
ละเอียดให๎มากยิ่งขึ้นเป็นสํวนผสมของวัสดุเพาะ แตํผลผลิตไมํได๎สูงเพ่ิมขึ้น กลับท าให๎การปนเปื้อนของเชื้อโรค
กลับสูงขึ้น จากเหตุผลดังกลําว ท าให๎เกษตรกรสํวนใหญํเปลี่ยนมาใช๎ร าละเอียดจากข๎าวสาลี อันเป็นแหลํง
อาหารโปรตีน เกลือแรํวิตามินให๎แกํเห็ดได๎ดีกวํา ร าข๎าวทั้งข๎าวเหนียวและข๎าวนอกจากนี้ใบกระถินก็สามารถ
น ามาใช๎แทนร าข๎าวได๎แตถํูกควบคุมการผลิตให๎ใช๎ใบและก๎านอํอนมีโปรตีนสูงกวํา 21% (สูงกวําร า 3 เทํา) และ
สําเหล๎า ซึ่งสํวนใหญํเป็นซากของตะกอนเชื้อยีสต๑ที่อุดมไปด๎วยโปรตีน (ปกติยีสต๑ประกอบไปด๎วยโปรตีน 56%) 
และวิตามินบี 1 สูงมาก ดังนั้น การใช๎สําเหล๎าใสํเข๎าไปเป็นอาหารเสริมเห็ดนั้น สามารถชํวยเพ่ิมผลผลิตและ
คุณภาพของดอกเห็ดได๎เป็นอยํางดี และยังชํวยลดปริมาณการใช๎ร าละเอียดได๎อีกด๎วย กลําวคือ สําเหล๎าแห๎ง 1 
กิโลกรัม ใช๎แทนร าละเอียดได๎ 2กิโลกรัม ปริมาณสําเหล๎าที่แนะน าให๎ใช๎ในอัตรา 2-3 กิโลกรัมตํอวัสดุเพาะ 
(แห๎ง) 100 กิโลกรัม นอกจากนี้ ยังมีปูนที่ใช๎ส าหรับการเพาะเห็ดโดยตรง อันได๎แกํ ปูนขาว ใช๎ส าหรับการหมัก
วัสดุเพาะในระยะแรก ปูนโดโลไมท๑ ส าหรับผสมวัสดุเพาะเห็ดนางรม เห็ดนางฟูา เห็ดหูหนู เห็ดเป๋าฮ้ือ ปูนยิบ
ซั่ม ส าหรับเห็ดหอม เห็ดขอนขาว เห็ดลม เห็ดหลินจือ เห็ดโคนญี่ปุุน รวมทั้งหินฟอสเฟตจากมูลค๎างคาวที่
สะสมกันนับล๎านปีจนเป็นหิน ถูกน ามาบดให๎ละเอียด ส าหรับเสริมสร๎างความแข็งแรง และกระตุ๎ นการเพ่ิม
จ านวนเส๎นใยเห็ดเพ่ิมขึ้นเมื่อศึกษาคุณคําทางโภชนะและคําพลังงานที่ใช๎ประโยชน๑ได๎ของร าละเอียดและกาก
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มะพร๎าวในการเลี้ยงโคเนื้อพ้ืนเมืองของไทย พบวําร าละเอียดและกากมะพร๎าว มีคุณคําทางโภชนะที่ยํอยได๎
รวมทั้งหมด 74.29 และ 51.97% คําพลังงานที่ยํอยได๎ เทํากับ 14.68 และ 11.18 เมกะจูลตํอกิโลกรัมและคํา
พลังงานที่ใช๎ประโยชน๑ได๎เทํากับ 12.35 และ 9.93 เมกะจูลตํอกิโลกรัม (นันทนาและคณะ, 2553) ดังนั้นการ
พัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงโดยการน ากากมะพร๎าวมาทดแทนร าข๎าวละเอียดนําจะเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การทดสอบวัสดุเพาะเห็ด เพ่ือลดต๎นทุนการผลิตสามารถเพ่ิมผลก าไรและคําตอบแทน ดังนั้นการใช๎กาก
มะพร๎าวทดแทนร าข๎าวละเอียดนําจะชํวยลดต๎นทุนได๎เป็นอยํางดีและเป็นการใช๎ทรัพยากรให๎เกิดประโยชน๑
สูงสุด 
 
2. วัตถุประสงค์โครงการ 

2.1 เพ่ือพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงโดยการน ากากมะพร๎าวทดแทนร าข๎าวละเอียด 
2.2 เพ่ือทราบต๎นทุนการผลิตในการเพาะเห็ดแครงเชิงการค๎าเปรียบเทียบระหวํางกากมะพร๎าวและร า

ข๎าวละเอียด  
2.3 ศึกษาอัตราสํวน ขี้เลื่อยใหมํ: วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดแครงเกํา: ร าละเอียด: กากมะพร๎าวสด: 

กากมะพร๎าวแห๎ง: ปูนขาว: ดีเกลือ ที่เหมาะสมตํอการเพาะเห็ดแครง 
 
3. ผลที่คาดวําจะได๎รับ 
 3.1 ทราบแหลํงการเพาะเห็ดแครงเพื่อการค๎า และเกิดในธรรมชาติ พร๎อมทั้งทราบวัสดุที่ใช๎เพะเห็ด
แครงในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 3.2 ทราบสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงโดยการน ากากมะพร๎าวทดแทนร าข๎าวละเอียดทราบอัตราสํวน ขี้
เลื่อยใหมํ: วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดแครงเกํา: ร าละเอียด:กากมะพร๎าวสด:กากมะพร๎าวแห๎ง: ปูนขาว: ดีเกลือ 
ที่เหมาะสมตํอการเพาะเห็ดแครง 

3.3 ทราบต๎นทุนการผลิตในการเพาะเห็ดแครงเชิงการค๎าเปรียบเทียบระหวํางกากมะพร๎าวและร าข๎าว
ละเอียด และสามารถถํายทอดองค๑ความรู๎สูํเกษตรกร และเกษตรกรสามารถน าไปใช๎ในการเพาะเห็ดแครงเพ่ือ
การค๎าได๎ 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

เห็ดเป็นอาหารพื้นบ๎านที่มีคุณคําทางโภชนาการมีคาร๑โบไฮเดรต โปรตีน เส๎นใย เกลือแรํสูง และมีสาร
ต๎านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้เห็ดหลายชนิดมีสารที่สามารถสร๎างภูมิต๎านทาน สารแอนตี้ออกซิแดนซ๑ สารยับยั้ง
แบคทีเรีย สารที่มีคุณสมบัติในการตํอต๎านเชื้อไวรัส และยับยั้งเซลล๑มะเร็ง (สาธิต, 2539) และพบวําสารโพลี
แซคคาไรด๑หลายชนิดสามารถต๎านทานการเกิดมะเร็ง เชํน สารพวก lentinan schizophyllan genodarans 
cordycepincordycepic acid และ protein-bound polysaccharide จากเห็ดชนิดตํางๆ เชํน เห็ดหอม 
เห็ดแครง เห็ดหางไกํงวง สํวนสาร cordycepin และ cordycepic  acid จากหญ๎าหนอน หรือเห็ดถังเฉํา (ถัง
เชํา) และเห็ดหลินจือ (Daba and Ezeronye, 2003; Vincent et al., 2000; Wasser, 2002; Ziajaet al., 
2005) 

ผู๎ที่รับประทานเห็ดเป็นประจ าจะท าให๎กรดไขมันใน เส๎นเลือดไมํสูงหรือต่ าเกินไป จึงเหมาะส าหรับผู๎ที่
เป็นโรคไขมันในเส๎นเลือดสูง โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิต (บรรณ, 2547; วารีรัตน๑, 2549) มีคุณสมบัติใน
การตํอต๎านเซลล๑มะเร็งบางชนิด บ ารุงผิวพรรณ เป็นอาหารบ ารุงก าลัง (ดีพร๎อม , 2549) มีการน าเห็ดมาใช๎
ประโยชน๑ด๎านยามานานแล๎ว ในประเทศญี่ปุุน ไต๎หวัน จีน และเกาหลี  เห็ดสมุนไพรที่รู๎จักกันเป็นอยํางดี เชํน 
เห็ดหอม เห็ดหลินจือ เห็ดไมตาเกะ และเห็ดคอร๑ดีเซพ ส าหรับในประเทศไทย เห็ดสมุนไพรที่ใช๎กันอยําง
แพรํหลาย ได๎แกํ เห็ดงูเหํา เห็ดไม๎แดง เห็ดไม๎รั้ว และเห็ดกระถินพิมาน ซึ่งเชื่อกันวําเป็นยาครอบจักรวาล (แสง
แก๎ว, 2548) เห็ดที่บริโภคได๎แทบทุกชนิดมีคุณคําทางอาหารและคุณสมบัติทางยาสมุนไพรมีปริมาณธาตุอาหาร 
เกลือแรํและวิตามินบางตัวที่แตกตํางกัน เชํน เห็ดหอมจะมีสารเริ่มต๎นของวิตามินดี (ergosterol) เห็ดหูหนูเห็ด
หูหนูขาว จะมีวิตามินซีและไนอาซิน เป็นต๎นสํวนเห็ดอ่ืนๆ ที่มีโปรตีนและเกลือแรํสูง ไขมันต่ า เชํน เห็ดฟาง 
เห็ดนางฟูาเห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดโคนน๎อย เห็ดโคนญี่ปุุน เห็ดเข็มทอง เห็ดที่มีสรรพคุณทางยาสูงได๎แกํ 
เห็ดหัวลิงหรือเห็ดภูํมาลาเห็ดหลินจือ เห็ดหางนกยูง เห็ดแครง และเห็ดไมตาเก๏ะ เป็นต๎น  (อานนท๑, 2551) 
และที่ส าคัญเห็ดมีความส าคัญด๎านรักษาสมดุลธรรมชาติซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตประเภทผู๎ยํอยสลาย เป็นการรักษา
สมดุลของสิ่งมีชีวิตในการน าสารอินทรีย๑กลับมาใช๎ใหมํ 

เห็ดแครงเป็นเห็ดที่ขึ้นอยูํทั่วโลกและพบได๎ตลอดปีในชํวงที่มีความชื้นพอ พบขึ้นอยูํกับวัสดุหลายชนิด 
เชํน ทํอนไม๎ กิ่งไม๎ ใบไม๎ ใบหญ๎า กระดาษ หรือแม๎แตํบนกระดูกปลาวาฬก็พบเห็ดชนิดนี้ขึ้นอยูํ แตํที่พบเป็น
ปริมาณมากสามารถเก็บรวบรวมเห็ดมารับประทานได๎คือ บนทํอนไม๎และกิ่งไม๎ ในภาคใต๎ของไทยพบมากบน
ทํอนไม๎ยางพารา ต๎นยางพาราที่ตัดโคํนไว๎เมื่อทํอนไม๎ตายและมีฝนตกก็พบเห็ดแครงขึ้น  

 
การจ าแนกเห็ดแครง 

ชื่อไทย : เห็ดตีนตุ๏กแก เห็ดจิก เห็ดยาง เห็ดแก๎น เห็ดตามอม เห็ดมะมํวง  
ชื่อวิทยาศาสตร๑: Schizophyllum commune Fr. 
ชื่อสามัญอังกฤษ : Split Gill Fungus 

Division : Basidiomycota 
Class : Basidiomycetes 

Order : Agaricales 
Family : Schizophyllaceae 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Basidiomycota&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Basidiomycetes&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Agaricales&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Schizophyllaceae&action=edit&redlink=1
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Genus : Schizophyllum 
Specie : commune 

 
สัณฐานวิทยา 

เห็ดแครงเป็นเห็ดขนาดเล็กมีลักษณะคล๎ายพัด (fan-shaped) ด๎านฐานมีก๎านขนาดสั้นๆ ยาว
ประมาณ 0.1-0.5 เซนติเมตร หรือไมํมีก๎านติดอยูํกับวัสดุที่ขึ้นด๎านข๎าง ดอกเห็ดมีขนาดความกว๎าง ประมาณ 
1-3 เซนติเมตร ผิวด๎านบนมีสีขาวปนเทาปกคลุมทั่วไป ลักษณะดอกเหนียวและแข็งแรง เมื่อแห๎งด๎านใต๎ของ
ดอกเห็ดมีครีบมีลักษณะแตกเป็นรํอง (spilt-gill) พิมพ๑สปอร๑มีสีขาว สปอร๑มีสีใสรูปรํางเป็นทรงกระบอกขนาด 
3-4x1-1.5 ไมครอน เนื่องจากเห็ดแครงมีขึ้นอยูํทั่วโลก ในสภาพแวดล๎อมที่ตํางกัน ลักษณะดอกเห็ดอาจ
แตกตํางกันในแตํละท๎องที ่

 
การใช๎ประโยชน์จากเห็ดแครง 

เนื่องจากเห็ดแครงเป็นเห็ดที่มีแรํธาตุอาหารตําง ๆ เป็นอาหารบ ารุงรํางกายท าให๎สุขภาพดี อีกทั้งมี
สาร Schizophyllan ที่มีสรรพคุณในด๎านการรักษาโรคตําง ๆ มากมาย เห็ดแครงสามารถปรุงอาหารได๎หลาย
ชนิด เชํน น ามาเจียวกับไขํ แกงกะทิ หํอหมก งบเห็ดแครง ในประเทศจีนมีการแนะน าให๎คนไข๎ที่เป็นโรคระดู
ขาว รับประทานเห็ดแครงที่ปรุงกับไขํเพ่ือรักษาโรค และรับประทานรํวมกับใบชาโดยต๎มเห็ดแครง 9–16 กรัม 
กับน้ ากินวันละประมาณ 3 ครั้ง ใช๎เป็นอาหารบ ารุงรํางกาย คุณคําทางอาหารของเห็ดแครงมีกรดอะมิโนที่มี
ประโยชน๑ตํอรํางกายหลายชนิดได๎แกํซีสทีน (cystine) กลูตามีน (glutamine) โพลีแซคคาร๑ไรค๑ 
(polysaccharide) ที่มีชื่อวํา Schizophyllan (B 1-33 - glucan) เป็นจ านวนมาก ในเห็ด100 กรัมพบสาร 
Schizophyllan ในเห็ดแครงสามารถตํอต๎านการเจริญของเซลล๑มะเร็งหลายชนิด ได๎แกํ sarcoma 180 
sarcoma 27 และ Ehrlich carcinoma สามารถปูองกันการเข๎าท าลายของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดในหนู
ทดลอง เชํน Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli และ klebsiella  
pneumonia เป็นต๎น มีการรักษาคนไข๎ที่เป็นโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหารจ านวน 367 คน พบวําคนไข๎ที่
ได๎รับสาร Schizophyllan รํวมกับยา (chemotherapy) คนไข๎จะมีชีวิตยืนกวําพวกที่รักษาโดยใช๎ยาอยําง
เดียว และเมื่อใช๎สาร Schizophyllan รักษาโรคมะเร็งปากมดลูกรํวมกับการฉายรังสี พบวําคนไข๎มีอายุยืนกวํา
รักษาด๎วยการฉายรังสีถึง 5 ปี ปัจจุบันในประเทศญี่ปุุนมีการผลิตสาร Schizophyllan ออกมาจ าหนํายเป็น
มูลคําหลายร๎อยล๎านเหรียญสหรัฐ นอกจากนี้พบวํากุ๎ง (Penaeusjaponicus) ที่ได๎รับอาหารผสมสาร 
Schizophyllan ประมาณ 50-100 mg ตํอน้ าหนักตัว1 กิโลกรัมตํอวัน จะมีความต๎านทานตํอโรคที่เกิดขึ้นจาก
แบคทีเรียบางชนิด (Vibiosis) และมีคุณสมบัติทางยาที่สามารถชะงักเซลล๑มะเร็งและเนื้องอก เนื่องจากมีสาร 
Schizophyllan และ Mucoitin โดยผลจากการทดลองกับหนูได๎ผลถึง 70-100% (อนงค๑, 2541)  
 สาระส าคัญอ่ืนๆ ที่พบในเห็ดแครง ได๎แกํ Schizocommium, riboflavin (Vitamin B2) มีรายงานวํา 
การขาดสาร riboflavin อาจมีความเสี่ยงตํอการเป็นมะเร็ง นอกจากนี้มีการใช๎ riboflavin เป็นอาหารเสริม
เพ่ือลด หรือปูองกันความรุนแรงของอาการข๎างเคียงจากการใช๎ยาต๎านไวรัสเอดส๑ เชํนลด lactic acidosis ในผู๎
ติดเชื้อ HIV ที่ได๎รับยา (ณัฐวิทย๑, 2549 อ๎างอิงโดย กัทลีวัลย๑ และคณะ,2555)  
 การศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สกัดจากเห็ดรับประทานได๎ พบวํา เล็กตินเป็นสารโปรตีนหรือไกล
โคโปรตีนที่มีความจ าเพาะคล๎ายแอนติบอดีที่ท าให๎เกิดการจับกลุํมของเซลล๑แตํได๎จากแหลํงผลิตที่ไมํเกี่ยวข๎อง
กับระบบภูมิคุ๎มกันในรํางกาย ปัจจุบันมีการน าสารเล็กตินมาใช๎ประโยชน๑ทั้ งทางเภสัชวิทยาวิทยาภูมิคุ๎มกัน 
การแพทย๑และการเกษตร ซึ่งเล็กตินโดยสํวนใหญํได๎จากพืช เห็ดมีแนวโน๎มสูงในการใช๎เป็นแหลํงผลิตเล็ก

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Schizophyllum&action=edit&redlink=1
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ติน คณะผู๎วิจัยได๎ศึกษาเล็กตินซึ่งสกัดได๎จากเห็ดรับประทานได๎ที่เพาะเลี้ยงได๎โดยทั่วไป 2 ชนิด คือ เห็ด
แครง และเห็ดฟาง พบวําสารสกัดจาก Schizophyllum communeML078 มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ
รา Aspergillusniger ATCC 6275และมีผลต๎านทานเซลล๑มะเร็งเยื่อบุชํองปากของคนที่เพาะเลี้ยงในหลอด
ทดลองได๎ดี  สํวนสารสกัดเล็กตินจาก Volvariella volvaceaMC131 มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ
จุลินทรีย๑ทดสอบ ได๎แกํ Bacillus subtilis ATCC 6633Staphylococcus aureus ATCC 29213 
และ Escherichai coli ATCC 25922 อีกท้ังยังพบวําสารเล็กตินจากเห็ดฟางแสดงความเป็นพิษตํอเซลล๑มะเร็ง
เยื่อบุชํองปากและเซลล๑มะเร็งปากมดลูกของคนที่เพาะเลี้ยงในหลอดทดลองอีกด๎วยซึ่งงานวิจัยนี้จะน าไปสูํการ
พัฒนาสารสกัดเล็กตินจากเห็ดรับประทานได๎เพ่ือประโยชน๑ทางอาหารและการแพทย๑ (นฤมล และคณะ, 2554) 
 ประโยชน๑ทางด๎านเครื่องส าอางค๑ของเห็ดแครง พบวํา  schizophyllan มีคุณสมบัติชํวยกระตุ๎นการ
สร๎างคอลลาเจนที่ผิวหนัง กระตุ๎นการท างานของเม็ดเลือดขาว อีกทั้งยังลดการ อักเสบของผิวหนังเนื่องจาก
แสงแดดได๎อีกด๎วย โดยจะชํวยกระตุ๎นเม็ดเลือดขาวที่ผิวหนังคือ langerhans cell เพ่ิมการหลั่ง CD12b และ  
cytokine  นอกจากนี้ schizophyllan ยังมีคุณสมบัติละลายน้ าได๎ดี มีความคงตัวในคําความเป็นกรดดําง
ชํวงกว๎าง จึงมีความเหมาะสมในการน ามาเป็นสํวนผสมในเครื่องส าอางค๑ เพ่ือชํวยในการลดริ้วรอย ชํวยให๎
ผิวพรรณเปลํงปลั่ง ปัจจุบันในตํางประเทศมีการผลิตเครื่องส าอางค๑จากเห็ดแครง เชํน ในประเทศเกาหลีมี
ผลิตภัณฑ๑ที่ชื่อวํา Sulwhasoohydroaid มีสรรพคุณท าให๎ผิวใส และ AlqvimiaEternal Youth Cream มี
สรรพคุณชํวยในการลดริ้วรอย สํวนในประเทศไทย ฝุายวิทยาศาสตร๑ชีวภาพสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร๑และ
เทคโนโลยีแหํงประเทศไทย รายงานวํา จากการน าเห็ดพ้ืนบ๎านของไทยมาพัฒนาเป็นเวชส าอางค๑ โดยท าการ
ค๎นหาสารต๎านอนุมูลอิสระในเห็ดกวํา 10 ชนิด พบวําเห็ดแครงมีสารต๎านอนุมูลอิสระมากกวําเห็ดอ่ืนๆ จึง
น ามาสกัดสารดังกลําว แล๎วน ามาพัฒนาสูตรเป็นผลิตภัณฑ๑บ ารุงผิวจากเห็ดแครงที่มีชื่อวํา ชิโซเดอมาบิวตี้ครีม 
(Schizoderma beauty cream)  มีคุณสมบัติ ชํวยเพ่ิมความชุํมชื้นให๎เซลล๑ผิวหนัง ตํอต๎านการเกิดริ้วรอย
กํอนวัย และปูองกันการเกิดมะเร็งผิวหนัง  เป็นผลิตภัณฑ๑ท่ีเหมาะกับทุกสภาพผิว  ใช๎ได๎ ทั้งผิวหน๎าและผิวกาย 
ซึ่งผลิตภัณฑ๑ดังกลําวได๎ผํานการทดสอบและรับรองความปลอดภัยเทียบกับผลิตภัณฑ๑ในท๎องตลาดเป็นที่
เรียบร๎อยแล๎ว (นฤมล, 2557) 
 ปัจจุบันมีการปรับปรุงการเพาะเห็ดโดยการใช๎เทคโนโลยีตําง ๆ มากขึ้น ท าให๎เพาะได๎งําย กรรมวิธีไมํ
ยุํงยาก ใช๎อุปกรณ๑น๎อย ไมํสิ้นเปลืองแรงงานและสถานที่ สามารถเพาะได๎ตลอดทั้งปี สามารถน าเศษวัสดุเหลือ
ใช๎ทางการเกษตรและอุตสาหกรรมมาใช๎เพาะเห็ดได๎ เชํน ฟางข๎าว ผักตบชวา ทะลายปาล๑มน้ ามัน เปลือกถั่ว
ตําง ๆ (ดีพร๎อม, 2540) เปลือกสบูํด า (อัจฉรา, 2548) และเปลือกหมากแห๎ง (พรศิลป์ และคมสัน, 2548 ก) 
ซึ่งเหมาะตํอการเพาะเห็ดฟาง สํวนซากตะไคร๎ (สุทธิพันธุ๑ และศศิธร, 2546) หญ๎าแขม หญ๎าเลา หญ๎าก๐ง (นิร
นาม, 2550) กากกาแฟ ขี้เลื่อยไม๎จ าปา ใบกระถินเทพา ใบกระถินณรงค๑ (พรศิลป์ และคมสัน, 2548ข) รวมถึง
หญ๎าอาหารสัตว๑ และวัชพืชบางชนิด (อภิรัตช๑, 2548) ซึ่งสามารถน ามาใช๎เพ่ือเพาะเห็ดตระกูลนางฟูา-นางรม
ได๎ นอกจากนี้ยังพบวําก๎อนเชื้อเกําที่ผํานการเพาะเห็ดมาแล๎วหนึ่งครั้งสามารถน ากลับมาใช๎เพาะเห็ดได๎ พร
ศิลป์ (2549) ได๎ศึกษาการเพาะเห็ดเป๋าฮ้ือ (P. cystidiosus) และ เห็ดหูหนู (A. polytricha) โดยใช๎ก๎อนเชื้อ
เกํา ซึ่งยังมีธาตุอาหารบางชนิดเพียงพอตํอการเจริญเติบโตของเห็ดอื่น ๆ ในสูตรอาหาร 5 ชนิด ได๎แกํ ก๎อนเชื้อ
เกําอยํางเดียว ก๎อนเชื้อเกําผสม ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา อัตราสํวน 3:1, 1:1 และ 1:3 ตามล าดับ และขี้เลื่อยไม๎
ยางพาราอยํางเดียว  ศึกษาระยะเวลาที่เส๎นใยเห็ดเจริญเต็มวัสดุ จ านวนดอก และน้ าหนักผลผลิต เปรียบเทียบ
กับการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพาราเป็นวัสดุเพาะ ในสูตรอาหาร ร าละเอียด 8 เปอร๑เซ็นต๑ ปูนขาว 3 เปอร๑เซ็นต๑ ดี
เกลือ 0.2 เปอร๑เซ็นต๑ และยิปซัม 2.0 เปอร๑เซ็นต๑ น้ าหนัก 950 กรัม/ถุง ระยะเวลาเก็บเกี่ยว 90 วัน ผลการ
ทดลองพบวํา การเพาะเห็ดเป๋าฮ้ือในสูตรอาหารที่ 5 ขี้เลื่อยไม๎ยางพาราอยํางเดียว เห็ดให๎ผลผลิตสูงสุด 
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250.93 กรัม/ถุง (B.E.=72.76%) มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับการ
ใช๎ก๎อนเชื้อเกําเป็นวัสดุเพาะในทุกสูตรอาหาร สํวนการเพาะเห็ดหูหนู พบวํา สูตรอาหารที่ 4 ก๎อนเชื้อเกําผสมขี้
เลื่อยไม๎ยางพาราอัตราสํวน 1:3 มีความเหมาะสมตํอการผลิตเห็ดหูหนู เห็ดให๎ผลผลิต 133.13 กรัม/ถุง 
(B.E.=38.61%) ไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรอาหารที่ 5 ขี้เลื่อยไม๎ยางพาราอยํางเดียว 
ให๎ผลผลิต 139.68 กรัม/ถุง (B.E.=40.51%) 
 จากการศึกษาสูตรอาหารเสริมส าหรับการเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนแบบอุตสาหกรรมโดยการใช๎ขี้ฝูาย 
ร าละเอียด แปูงข๎าวเหนียว แปูงข๎าวเจ๎า และข๎างโพดปุนเป็นสูตรอาหารเสริมพบวําการใช๎อาหารเสริมประเภท
ขี้ฝูายผสมกับร าละเอียด เพิ่มแปูงข๎าวเจ๎า 1.5 กิโลกรัม ให๎จ านวนน้ าหนักรวมมากที่สุดเมื่อท าการเปรียบเทียบ
กับสูตรที่ 1 (Control) ส าหรับจ านวนดอก น้ าหนักดอก และขนาดของดอกเห็ด ไมํมีความแตกตํางกัน 
(จิรศักดิ์, 2547) และเม่ือศึกษาการใช๎แปูงมันส าปะหลัง 100 กรัมตํอพ้ืนที่ เป็นอาหารเสริมในการเพาะเห็ดฟาง
สามารถท าให๎เพ่ิมผลผลิตได๎มากขึ้น เพราะเห็ดฟางสามารถดูดซึมเอาอาหาร จากการยํอยสลายของแปูงมัน
ส าปะหลัง 100 กรัม ได๎มากที่สุด (สาวิตรี, 2547) การเพาะเห็ดฟางในโรงเรือนโดยใช๎เปลือกถั่วเขียว พบวํา ท า
ให๎ผลผลิตในด๎านจ านวนดอก น้ าหนักตํอดอก ความกว๎างดอก ความยาวดอก และน้ าหนักผลผลิตของเห็ดฟาง
ทั้งหมด เทํากับ 2,276.67 กรัม เนื่องจากเปลือกถั่วเขียวมีสารอาหารที่จ าเป็นตํอการเจริญเติบโตของเห็ดฟาง 
(โกสินทร๑, 2547) การเพาะเห็ดกระด๎างในถุงพลาสติกโดยเปรียบเทียบอาหารเสริมในปริมาณตํางกันพบวําวัสดุ
เพาะ ขี้เลื่อย 100% ให๎ผลผลิตดีที่สุดในเรื่อง จ านวนดอกระยะการเจริญเติบโตของเส๎นใย ขี้เลื่อย:ฟางสับ 
25:75 ให๎น้ าหนักของดอกความยาวก๎านใหญํ ฟางสับ 100% ดอกใหญํที่สุด สํวนขี้เลื่อย:แกลบบด 25:75 และ
แกลบบด 100% ไมํสามารถให๎ผลผลิตได๎เพราะไมํมีการเดินเชื้อเส๎นใย เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติพบวํา
ระยะเวลาการออกดอก จ านวนดอกระยะการเจริญเติบโตของเส๎นใย มีความแตกตํางที่นัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
และน้ าหนักดอกมีความแตกตํางที่นัยส าคัญระดับ 0.05 แตํความยาวของก๎านดอก ไมํมีความแตกตํางทางสถิติ 
ดังนั้นการใช๎ขี้เลื่อย 100% จ านวนดอกมากที่สุด 2.9 กรัม ระยะการเจริญเติบโตของเส๎นใยคือ 40 + 1 วัน 
(ขวัญจิต, 2547) และอาหารเสริมร าละเอียด 100% ให๎ผลผลิตดีที่สุดในเรื่องของน้ าหนักดอกความยาวของ
ก๎านดอก และออกดอกเร็วกวําทุกสูตรอาหาร สํวนร าละเอียด + แปูงข๎าวโพด 50:50 ให๎ระยะเวลาที่เชื้อเดิน
เต็มถุงเร็วกวําทุกสูตร ร าละเอียด + แปูงข๎าวโพด 25:25 ให๎ลักษณะดอกใหญํ และมีจ านวนดอกดีกวําทุกสูตร
อาหาร ส าหรับแปูงข๎างโพด 100% ให๎ผลผลิตได๎น๎อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวําระยะเวลาการออก
ดอกจ านวนดอก และความกว๎างของเห็ดกระด๎าง ไมํมีความแตกตํางทางสถิติ สํวนระยะการเจริญเติบโตของ
เส๎นใย และน้ าหนักดอกเห็ดกระด๎าง มีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่นที่ 0.01 และความ
ยาวก๎านดอกเห็ดกระด๎าง มีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 0.05 ดังนั้นการเพาะเห็ด
กระด๎างโดยใช๎ร าละเอียด 100% โดยเรื่องน้ าหนักดอกมากที่สุดคือ 19.8 กรัม ความยาวของก๎านดอกคือ 1.67 
เซนติเมตร และไมํมีความแตกตํางทางสถิติ ดอกเร็วกวําทุกสูตรอาหาร คือ 7 + 1 วัน (ศิริวรรณ, 2547) 
 
คุณคําทางโภชนาการ 

จากการวิเคราะห๑คุณคําทางอาหารของเห็ดแครง  พบวํา  เห็ดแครงมีคุณคําทางอาหารไมํแพ๎เห็ดชนิด
อ่ืน โดยมีคาร๑โบไฮเดรต โปรตีน เกลือแรํ และวิตามิน ที่มีประโยชน๑สูงกวําเห็ดชนิดอ่ืนๆ จึงให๎พลังงานตํอ
รํางกายสูงกวําเห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดฟาง และเห็ดหูหนู  (ตารางท่ี 1 และตารางที่ 2) 
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ตารางท่ี 1  แสดงสํวนประกอบทางอาหารของเห็ดจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 
 

ชนิดเห็ด 
น้ า 

(กรัม) 
พลังงาน 
(แคลอรี่) 

ไขมัน 
(กรัม) 

คาร๑โบฯ 
(กรัม) 

โปรตีน 
(กรัม) 

เส๎นใย 
(กรัม) 

เถ๎า 
(กรัม) 

เห็ดแครง 63.90 126.74 0.193 27.74 3.51 3.217 1.443 
เห็ดนางรม (ภูฎาน) 89.90 34.55 0.048 5.08 2.73 0.487 0.677 
เห็ดหอม (ดอกบาน) 92.40 21.55 0.043 2.95 2.34 1.308 0.652 
เห็ดฟาง 89.90 32.38 0.071 4.75 3.16 0.595 0.986 
เห็ดหูหนู 10.60 30.96 0.013 6.94 0.77 1.474 0.319 

ที่มา : อาหารจากเห็ด กรมสํงเสริมการเกษตร (2547) 
 
ตารางท่ี 2  แสดงปริมาณวิตามินและเกลือแรํของเห็ดจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 
 

ชนิดเห็ด 
เกลือแรํ วิตามิน 

แคลเซียม 
(มก.) 

เหล็ก 
(มก.) 

ฟอสฟอรัส 
(มก.) 

บี1 
(มก.) 

บี2 
(มก.) 

ไนอาซีน 
(มก.) 

ซี 
(มก.) 

เห็ดแครง  17.73 3.96 181.98 1.100 0.60 2.50 2.40 

เห็ดนางรม (ภูฎาน) 2.31 1.60 83.56 0.006 0.15 3.11 0 

เห็ดหอม (ดอกบาน) 2.30 2.22 58.59 0.001 0.24 3.23 0 

เห็ดฟาง 5.56 1.27 105.81 0.011 0.14 2.87 0.67 

เห็ดหูหนู 27.96 3.09 14.96 0.001 0.09 0.26 0 

ที่มา : อาหารจากเห็ด กรมสํงเสริมการเกษตร (2547) 
 
แหลํงอาหารของเห็ด 
 เห็ดได๎รับอาหารและพลังงานจากการยํอยสลายสารอินทรีย๑  โดยการปลํอยน้ ายํอยหรือเอ็นไซม๑มา
ยํอยสลายอินทรีย๑สารโมเลกุลใหญํให๎เล็กลง แล๎วจึงดูดซึมสูํภายในเซลล๑ เห็ดแครงมีความต๎องการอาหารทุก
ขั้นตอนของเจริญเติบโต ธาตุอาหารที่จ าเป็นและส าคัญตํอการเจริญเติบโตของเห็ดแครง ได๎แกํ 

1. แหลํงคาร์บอน (Carbon)  
     เห็ดใช๎คาร๑บอนเป็นพลังงาน เพ่ือการเจริญเติบโต แหลํงอาหารคาร๑บอนที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก 

ได๎แกํ น้ าตาล เชํน น้ าตาลกลูโคส ไซโลส และอะราบิโนส แหลํงคาร๑บอนที่มีโมเลกุลขนาดใหญํ ได๎แกํ แปูง 
เซลลูโลส และลิกนิน เป็นต๎น ดังนั้นการใช๎วัสดุเพาะที่เป็นขี้เลื้อยไม๎เนื้ออํอนในการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก มี
การเติมแหลํงคาร๑บอนที่อยูํในรูปอยํางงําย เชํน เซลลูโลส แปูง และน้ าตาล  เสริมเข๎าไปในวัสดุเพาะในปริมาณ
ที่เหมาะสม จะท าให๎เส๎นใยเห็ดเจริญเติบโตได๎ดี 
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2. แหลํงไนโตรเจน (Nitrogen)  
     เห็ดใช๎ไนโตรเจนเพ่ือสังเคราะห๑โปรตีน แหลํงไนโตรเจน ได๎แกํ ปุ๋ยแอมโมเนีย ปุ๋ยไนเตรท และ

สารอินทรีย๑ ที่มีไนโตรเจนเป็นองค๑ประกอบ ไนโตรเจนมีสํวนส าคัญตํอเจริญเติบโตของเส๎นใยเห็ด โปรตีนที่อยูํ
ในร าละเอียด สําเหล๎า หรือแม๎แตํกระถินปุน ชํวยในการกระตุ๎นให๎เห็ดออกดอกได๎ดียิ่งขึ้น  

3. แหลํงธาตุอาหาร (Elements)  
     ธาตุอาหารมีความจ าเป็นตํอการเจริญของเห็ด โดยเฉพาะระยะที่เป็นเส๎นใยเห็ดต๎องการธาตุ

อาหาร เชํน แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม เห็ดต๎องการธาตุอาหารปริมานเล็กน๎อย เพ่ือ
กระบวนการทางสรีรวิทยา ดังนั้นในสูตรวัสดุเพาะเห็ดจึงมีความจ าเป็นต๎องใสํยิปซั่ม (CaSO4) ดีเกลือ (MgSO4) 
ปุ๋ยฟอสฟอรัส และปุ๋ยโพแตสเซียม เพ่ือชํวยให๎เห็ดเจริญได๎ดีข้ึน 

4. แหลํงเกลือแรํ (minerals)  
     เกลือแรํเป็นอาหารที่ส าคัญมีผลตํอการเจริญของเส๎นใยเห็ดเกลือแรํที่ส าคัญ ได๎แกํ ฟอสฟอรัส 

โพแทสเซียม ก ามะถัน แคลเซียม แมกนีเซียม โมลิบดินัม โบรอน ทองแดง แมงกานีส  และสังกะสี เป็นต๎น 
เชํน เห็ดต๎องการธาตุแคลเซียมเพ่ือสร๎างผนังเซลล๑และชํวยให๎การสร๎างโปรตีนภายในดอกเห็ดดีขึ้น ซึ่งจะได๎ใน
รูปของยิบซั่ม ปูนขาว โดโลไมด๑ และภูไมท๑ สํวนโพแทสเซียม  ฟอสฟอรัส ก ามะถัน และแมกนีเซียม ถ๎าหากใสํ
ในอาหารในระดับที่เหมาะสมจะกระตุ๎นให๎เส๎นใยของเห็ดเจริญเติบโตได๎ดีขึ้น 

5. แหลํงวิตามิน (Vitamins)  
     วิตามิน มีบทบาทส าคัญตํอการเจริญของเส๎นใยเห็ด พบวํา ฮอร๑โมนที่ได๎จากเปลือกกุ๎งหรือปู ใน

อัตราความเข๎มข๎น 0.1-0.2 เปอร๑เซ็นต๑ หรือวิตามินบี 1 (thiamine) อัตราความเข๎มข๎น 0.5 มิลลิกรัมตํอลิตร 
สามารถเรํงการเจริญของเส๎นใยเห็ดได๎ 

6. แหลํงสารกระตุ๎นการเจริญเติบโตหรือฮอร์โมน (Growth promoting activity)  
      ฮอร๑โมนหลายชนิดมีคุณสมบัติในการกระตุ๎นหรือเรํงการเจริญของเส๎นใยเห็ดได๎ เชํน giberellic 
acid ที่สกัดจากเชื้อรา Giberrella fujikuroi อัตราความเข๎มข๎น 0.001 เปอร๑เซ็นต๑ มีผลตํอการเจริญของ
เห็ดโคนญี่ปุุน พบวําในปัจจุบันการเพาะเห็ดฟางนิยมใช๎สารกลุํมฮอร๑โมนเพ่ิมมากข้ึน  
 
ปัจจัยท่ีมีผลตํอการเจริญของเห็ด 
 การเพาะเห็ดมีปัจจัยที่ส าคัญสํงผลตํอการเจริญของเห็ด ดังกลําวไปแล๎วข๎างต๎น ยังมีปัจจัยด๎าน
สภาพแวดล๎อมอันประกอบด๎วย อุณหภูมิ ความชื้น แสง การถํายเทอากาศ และปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎อง (ตาราง
ที่ 3) ผู๎เพาะเห็ดจะต๎องดูแลและควบคุมปัจจัยเหลํานี้ ให๎เหมาะสมตํอความต๎องการของเห็ดแตํละชนิด 
สิ่งแวดล๎อมท่ีมีผลตํอการเจริญของเห็ด มีดังนี้ 

1. แสง (Light)  
     แม๎วําเห็ดจะไมํมีคลอโรฟิลล๑ที่ใช๎ในการสังเคราะห๑แสง  แตํแสงสวํางก็มีผลตํอการเจริญของเห็ดทุก
ระยะการเจริญเติบโต การได๎รับแสงสวํางของเห็ดนั้นต๎องอยูํในระดับที่เหมาะสมไมํมากหรือน๎อยเกินไป จาก
การศึกษาพบวําเมื่อเราแยกเลี้ยงเชื้อในอาหารพีดีเอและเส๎นใยที่เดินเต็มอาหารวุ๎นแล๎ว ควรให๎เส๎นใยได๎รับแสง
บ๎างเพราะแสงจะชํวยกระตุ๎นให๎เส๎นใยรวมตัวกันเป็นตุํมดอกเห็ด  และพัฒนาการไปเป็นดอกเห็ดที่สมบูรณ๑ได๎ 
แสงสวํางมีผลตํอการเจริญของเห็ดแตกตํางกัน เชํน ดอกเห็ดนางฟูา นางรม และเป๋าฮ้ือ ที่เพาะในโรงเรือนที่มี
แสงสวํางมากดอกเห็ดจะมีลักษณะเป็นสีด าคล้ า  แตํถ๎าเพาะในโรงเรือนที่มืดหรือมีแสงสวํางน๎อยดอกเห็ดที่ได๎
จะมีสีขาว ดอกมีขนาดเล็ก ก๎านดอกยืดยาวเนื่องจากดอกเห็ดเอนเข๎าหาแสง นอกจากนี้ยังพบวําความเข๎มข๎น
ของแสงต่ าหรือไมํมีแสงอาจมีผลตํอการเจริญของก๎านดอก และการเจริญของหมวกเห็ด เชํน เห็ดแครงไมํ
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ต๎องการแสงในระยะบํมก๎อนเชื้อ เพราะแสงกระตุ๎นให๎เส๎นใยสร๎างดอกทั้งๆ ที่เส๎นใยยังเจริญสะสมอาหารได๎ไมํ
เต็มที่ เป็นสาเหตุท าให๎ผลผลิตต่ าไมํค๎ุมคําในแงํเศรษฐกิจ สํวนระยะออกดอกเห็ดแครงต๎องการแสงปานกลาง 
 2. ความเป็นกรด-ดําง (pH)  
     เห็ดเจริญได๎ดีในสภาพ pH ที่เป็นกลาง พบวํา ในสภาพอาหารหรือวัสดุเพาะที่เป็นกรดเห็ดจะไมํ
พัฒนาเป็นดอกเห็ด การเจริญจะเกิดขึ้นเฉพาะเส๎นใยเทํานั้น แตํอาจสร๎างโครงสร๎างที่เรียกวํา ออยเดีย (oidai) 
ซึ่งเป็นสปอร๑ที่เส๎นใยเห็ดสร๎างขึ้นมาโดยไมํอาศัยเพศ คํา pH มีผลตํอการเจริญเติบโตของเห็ด เชํน เห็ดแครง 
ต๎องการคํา pH เป็นกลาง หรือเป็นกรดเล็กน๎อย 
 3. อุณหภูม ิ(Temperature)  

    อุณหภูมิมีผลตํอการเจริญของเห็ดทุกชนิด และชํวงของการเจริญเติบโต โดยปกติระยะที่เป็นเส๎นใย
จะต๎องการอุณหภูมิที่สูงกวําชํวงที่เป็นดอกเห็ด ซึ่งแตกตํางกันไปตามชนิดของเห็ด จากการศึกษาพบวํา
อุณหภูมิมีผลตํอการเจริญเติบโตของเห็ด เห็ดแครงเจริญเติบโตและออกดอกได๎ดีชํ วงอุณหภูมิที่เหมาะสมตํอ
การเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงอยูํระหวําง 28-35 องศาเซลเซียส อุณหภูมิที่เหมาะสมตํอการเจริญเติบโตของ
ดอกอยูํที่ 32 องศาเซลเซียส  
 4. อากาศ (Air)  
     อากาศมีความส าคัญตํอการเจริญของเห็ด ทั้งในระยะเส๎นใยและพัฒนาไปเป็นดอกเห็ดตามปกติ
แล๎วระยะของการเจริญเติบโตของเส๎นใยเห็ดจะสามารถทนตํอสภาพการขาดออกซิเจนได๎ดีกวําระยะดอก การ
เพาะเห็ดในโรงเรือนมักประสบปัญหาเรื่องการถํายเทอากาศ เนื่องจากมีการหายใจของเส๎นใยและดอกเห็ด 
เกิดเป็นการสะสมก๏าซคาร๑บอนไดออกไซด๑ ถ๎ามีเพียงเล็กน๎อยจะมีผลดี คือ เป็นการกระตุ๎นให๎เส๎ นใยเห็ด
เปลี่ยนเป็นตุํมดอกได๎เร็วขึ้น แตํถ๎ามีปริมาณมากเกินไปจะท าให๎ดอกเห็ดมีลักษณะบิดเบี้ยว แคระเกร็น 
เจริญเติบโตไมํเต็มที่ และก๎านดอกยืดยาว โรงเรือนเห็ดที่มีสภาพน้ าทํวมขังหรือมีการให๎น้ ามากเกินไป จะท าให๎
เห็ดขาดออกวิเจน ดังนั้นภายในโรงเรือนเพาะเห็ดที่ดีจะต๎องถํายเทอากาศได๎อยํางเหมาะสม ทุกระยะของการ
เจริญเติบโตของเห็ดต๎องการอากาศในการหายใจทั้งสิ้น โดยเฉพาะอยํางยิ่งในระยะที่เส๎นใยเห็ดสะสมอาหาร
และก าลังจะรวมตัวกันเพ่ือสร๎างดอก รวมทั้งระยะที่ดอกเห็ดก าลังเจริญเติบโต สํวนระยะบํมก๎อนเชื้อเส๎นใย
ต๎องการก๏าซออกซิเจนน๎อย 
 5. ความชื้นในวัสดุเพาะ (Moisture)  
     เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่ต๎องการความชื้นสูงในการเจริญเติบโต เพราะฉะนั้นวัสดุที่เตรียมเพาะเห็ดจึงมี
ความชื้นในปริมาณที่เหมาะสม การทดสอบกระท าได๎โดยการใช๎มือบีบวัสดุเพาะ ถ๎าบีบแล๎วมีน้ าไหลหรือซึม
ออกมาจากงํามนิ้วมือแสดงวําชื้นเกินไป แตํถ๎าบีบวัสดุเพาะแล๎วไมํมีน้ าไหลออกมาและเมื่อแบมือออกพบวํา
วัสดุเพาะนั้นแตกออกแสดงวําแห๎งเกินไป ความชื้นที่เหมาะสมส าหรับเพาะเห็ดคือ เมื่อบีบวัสดุเพาะจะต๎องไมํมี
น้ าไหลออกมา และเมื่อแบมือออกวัสดุจะต๎องจับตัวเป็นก๎อนจึงจะน าไปใช๎ได๎ การเพาะเห็ดที่ ความชื้นในวัสดุ
เพาะไมํเหมาะสมจะสํงผลเสีย เชํน ความชื้นในวัสดุต่ าเกินไป ท าให๎ก๎อนเชื้อเห็ดแห๎งเส๎นใยเจริญเติบโตไมํเต็มที่ 
เนื่องจากธาตุอาหารในวัสดุเพาะไมํสามารถละลายออกมาเพ่ือใช๎เป็นแหลํงอาหารของเห็ดได๎ อีกทั้งเส๎นใยเห็ด
จะแสดงอาการขาดน้ า มีผลท าให๎เส๎นใยชะงักการเจริญเติบโตและตายในที่สุด ความชื้นในวัสดุที่เหมาะสมใน
ระยะการเจริญของเส๎นใยจะอยูํประมาณ 75-80 เปอร๑เซ็นต๑ ระยะออกดอกเห็ดแครงต๎องการสภาพความชื้น
สัมพัทธ๑ในอากาศอยูํในระดับ 80 เปอร๑เซ็นต๑ เพราะสภาพความชื้นของาอากาศมีความส าคัญตํอการพัฒนา
ดอกเห็ด การเพ่ิมความชื้นในวัสดุเพาะท าได๎โดยการรดน้ า สํวนการเพ่ิมความชื้นในอากาศท าได๎โดยการพํน
ละอองน้ าให๎เป็นฝอยในอากาศ 
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 6. ความชื้นในอากาศ (Humidity)  
     เห็ดเจริญได๎ดีในสภาพความชื้นอากาศสูง เนื่องจากมีความส าคัญตํอพัฒนาการในการเปิดถุงให๎เกิด
ดอกเห็ด จึงต๎องกระท าในโรงเรือนที่สามารถเก็บความชื้นได๎เป็นอยํางดี นอกจากนี้ถ๎าโรงเรือนมีสภาพแห๎ง ควร
เพ่ิมความชื้นด๎วยการฉีดพํนละอองน้ าเข๎าไปในโรงเรือน หรือเพ่ิมความชื้นโดยการรดบนพ้ืนโรงเรือนซึ่งปูด๎วย
ทรายหนา ถ๎าโรงเรือนมีสภาพโปรํงเกินไปก็ไมํสามารถเก็บความชื้นไว๎ได๎เชํนกัน ความชื้นในอากาศต่ าจะท าให๎
ดอกเห็ดมีลักษณะบอบบาง เหี่ยว เหนียวและชะงักการเจริญเติบโต แตํถ๎ามีความชื้นในอากาศสูงเกินไปบริเวณ
โคนดอกเห็ดจะมีเส๎นใยเจริญงอกออกมา ท าให๎ดอกเห็ดอ่ิมน้ าและมีคุณภาพต่ า ความชื้นในอากาศที่เหมาะสม
ตํอการเจริญเติบของเห็ดตํางกัน เชํน เห็ดเป๋าฮ้ือ ต๎องการความชื้นอากาศที่ 90-95 เปอร๑เซ็นต๑ เห็ดนางฟูา 
นางรม ต๎องการความชื้นอากาศที่ 85-90 เปอร๑เซ็นต๑ เห็ดหูหนู ต๎องการความชื้นอากาศที่ 70-90 เปอร๑เซ็นต๑ 
การวัดความชื้นภายในโรงเรือนจะใช๎เครื่องมือไฮโกรมิเตอร๑ หรือเทอร๑โมมิเตอร๑แบบตุ๎มแห๎งตุ๎มเปียก คําที่วัดได๎
มีหนํวยเป็นเปอร๑เซ็นต๑ 
 
ตารางท่ี 3  สภาพแวดล๎อมที่มีผลตํอการเจริญเติบโตของการเพาะเห็ด 
 

ดอกเห็ด 

ระยะบมํ ระยะเกิดดอก 

การเปิดก๎อน 

เงื่อนไขการเกิดดอก 

ระ
ยะ

หํา
งร

ะห
วํา

งร
ุํน 

ผล
ผล

ติ 
กร

ัม/
ถุง

 

อง
ศา

 

วัน
 

อง
ศา

 

วัน
 

คว
าม

ชื้น
 

แส
ง 

กา
รถ

ําย
เท

อา
กา

ศ 
เห็ดนางฟูา 28-30 25-40 28-35 90 ดึงส าลีและคอ

ขวดออก 
70-90% น๎อย+ ด ี 10-15 200-300 

เห็ดนางรม           
เห็ดขอนขาว     เห็ดขอนขาว      
เห็ดลม     และเห็ดลมให๎

ปาดปาก 
     

เห็ดเป๋าฮื้อ 28-38 45-60 28-35 90 ดึงส าลีและคอ
ขวดออก 

70-80% กลาง+ ด ี 30-40 200-300 

เห็ดหูหน ู 28-38 45-60 28-35 90 รัดจุก กรดีข๎าง 80-90% กลาง+ ด ี 15-20 200-300 
เห็ดหอม 24-32 60-70 24-30 90 ปาดเหลือก๎น 80-90% กลาง+ ด ี 15-20 200-300 
เห็ดแครง 30-38 30-38 32 30 รัดจุก กรดีข๎าง 80% กลาง+ ด ี 7 150-200 
เห็ดตีนแรด 30-38 30-38 35 240 แกะถุง ฝังดิน 80% - ด ี 30-45 300-400 
เห็ดฟาง 35-38 7-9 30-35 3-5 - 80-90% น๎อย+ ด ี 5 1-2 กก./ตรม. 

ที่มา: ชาญยุทธ๑ (2544) 
 
 นอกจากต๎องทราบปัจจัยที่มีผลตํอการเจริญของเห็ดดังกลําวข๎างต๎นแล๎ว ผู๎เพาะเห็ดจ าเป็นต๎องทราบ
ปัจจัยภายนอกอ่ืนๆ ที่มีผลตํอการเพาะเห็ดโดยตรง ดังตํอไปนี้ 
 1. เชื้อเห็ด ไมํวําจะเป็นการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกหรือการเพาะเห็ดฟาง สํวนใหญํต๎องสั่งซื้อหัวเชื้อ
มาจากผู๎ผลิตรายใหญํ หากผู๎ผลิตหัวเชื้อเกิดปัญหาการปนเปื้อน หรือการผันแปรทางพันธุกรรม ก็จะมี
ผลกระทบโดยตรงตํอการเพาะเห็ด ปัจจุบันพบวําปัญหาเรื่องคุณภาพของหัวเชื้อที่ไมํได๎มาตรฐานเป็นจ านวน
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มาก ผู๎เพาะเห็ดบางรายถึงกับเลิกอาชีพเพาะเห็ดไปเลย ปัญหาที่พบ ได๎แกํ เห็ดให๎ผลผลิตน๎อยหรือไมํให๎
ผลผลิต ไมํตรงตามสายพันธุ๑ หัวเชื้ออํอนแอ หรือหัวเชื้อแกํเกินไปและการปนเปื้อนของโรคและศัตรูเห็ด ท าให๎
การเพาะเห็ดไมํประสบความส าเร็จ 
 2. การตลาด เกษตรกรผู๎เพาะเห็ด ต๎องทราบความต๎องการของตลาดและชีววิทยาของเห็ด แตํละชนิด
ที่เพาะปลูกด๎วย เนื่องจากเห็ดเป็นพืชที่เนํางําย ดังนั้นมีการวางแผนการตลาดให๎สอดคล๎องกับความต๎องการ
ของผู๎บริโภค อีกท้ังต๎องศึกษาการแปรรูป เพ่ือลดความเสี่ยงในการผลิต เมื่อเกิดปัญหาผลิตล๎นตลาด 
 3. วัสดุเพาะเห็ด เป็นปัจจัยเกี่ยวข๎องโดยตรงตํอการเพาะเห็ด บางท๎องถิ่นวัสดุเพาะมีราคาจึงมีความ
จ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องการน าวัสดุอยํางอ่ืนมาใช๎ทดแทน ปัจจุบันมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาถึงการใช๎วัสดุเหลือใช๎
ทางการเกษตรมาเป็นวัสดุเพาะเห็ด เชํน เปลือกหมากแห๎ง กากกาแฟ ขี้เลื้อยไม๎กระถินเทพา ขี้เลื้อยไม๎กระถิน
ณรงค๑ ขี้เลื้อยไม๎จ าปา (พรศิลป์ และคมสัน, 2548) และวัชพืช เป็นต๎น พบวําสามารถทดแทนวัสดุเพาะหลัก
อยํางขี้เลื่อยไม๎ยางพาราได๎เป็นอยํางดี โดยไมํท าให๎ผลผลิตลดลง 
 4. ศัตรูเห็ด ผู๎เพาะเห็ดต๎องมีความรู๎ และสามารถจัดการตํอศัตรูเห็ดที่เกิดขึ้นได๎ โดยไมํสํงผลกระทบ
ตํอเห็ด การจัดการเบื้องต๎นเกี่ยวกับศัตรูเห็ด ได๎แกํ การจัดระบบถํายเทอากาศ ท าความสะอาดโรงเรือน แยก
ก๎อนเชื้อที่มีการปนเปื้อนไปท้ิง และการหยุดพักโรงเรือน เป็นต๎น 
 5. ผู๎เพาะเห็ดรายใหมํอาจมีเงินลงทุนเพาะเห็ด แตํอาจขาดประสบการณ๑ การเพาะเห็ดกระท าตาม
ทฤษฏีเทํานั้น ผลผลิตที่ได๎อาจไมํสม่ าเสมอหรือน๎อยกวําความเป็นจริง ท าให๎ไมํเป็นไปตามความต๎องการของ
ตลาด อาจประสบปัญหาขาดทุนได๎ ควรศึกษาจากผู๎เพาะเห็ดที่มีประสบการณ๑ และควรมีการถํายทอดความรู๎
เพ่ือให๎เกิดการพัฒนาในวงการเพาะเห็ดตํอไป 
 6. ผู๎เพาะเห็ดต๎องทราบระบบข๎อมูลขําวสาร มีความรู๎ที่ทันสมัย ทราบข๎อมูลขําวสารที่ถูกต๎องและ
แมํนย า ทั้งในเรื่องระบบการผลิต การตลาด การจ าหนําย การแปรรูป และปริมาณความต๎องการของผลผลิต 
เพ่ือเป็นข๎อมูลในการตัดสินใจเพาะเห็ดให๎ถูกต๎องและเหมาะสม                                                                                                                                                               
 
เทคนิคในการเพาะเลี้ยงเห็ดแครง 

เห็ดแครงเป็นเห็ดที่เพาะปลูกได๎งํายมากชนิดหนึ่ง สามารถใช๎วัสดุในการเพาะหลายชนิด ขั้นตอนใน
การเพาะเลี้ยงเห็ดแครงจะเหมือนกับเห็ดชนิดอ่ืนๆ ยกเว๎นสูตรอาหารและเทคนิคการเพาะ การดูแล ซึ่งตํางไป
บ๎าง เนื่องจากมีธาตุอาหารสูงจึงต๎องปฏิบัติให๎ถูก หากไมํมีจะท าให๎เห็ดเกิดการปนเปื้อนเชื้อราอ่ืนได๎สูง เป็น
สาเหตุให๎ผลผลิตเสียหาย ส าหรับแมํเชื้อเห็ดแครงที่บริสุทธิ์แนะน าให๎สั่งซื้อจากศูนย๑รวบรวมเชื้อพันธุ๑เห็ดแหํง
ประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร เพราะได๎ท าการคัดเลือกสายพันธุ๑มาแล๎ววําให๎ลักษณะดอกดี มีขนาดใหญํ 
และให๎ผลผลิตสูง เมื่อได๎ แมํเชื้อมาแล๎วก็น ามาท าเชื้อขยายในเมล็ดข๎าวฟุาง ซึ่งมีวิธีการเตรียมวัสดุเพาะเหมือน
เห็ดชนิดอ่ืนๆ โดยขั้นตอนการเพาะเห็ดแครงมีสูตรดังนี้  (กลุํมวิจัยพัฒนาธนาคารเชื้อพันธุ๑พืชและจุลินทรีย๑  
กรมวิชาการเกษตร, 2555) 

สูตรที่ 1 
ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา  100 กิโลกรัม 
ร าละเอียด หรือปลายข๎าว 50 กิโลกรัม 
ภูไมท๑ 2 กิโลกรัม 
ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม 
น้ าสะอาด 75-80 กิโลกรัม 
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สูตรที่ 2 
ขี้เลื่อยไม๎เนื้ออํอน 100 กิโลกรัม 
เมล็ดข๎าวฟุางต๎มแล๎ว 50 กิโลกรัม 
ร าละเอียด  1 กิโลกรัม 
ปูนขาว 2 กิโลกรัม 
น้ าสะอาด 65-85 กิโลกรัม 

 
วิธีการท าก๎อนเชื้อ  

1. คลุกขี้เลื่อย ร าละเอียด และภูไมท๑ให๎เข๎ากัน จากนั้นเติมน้ าสะอาดผสมดีเกลือ คลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน
พอหมาดๆ ระวังอยําให๎แฉะ 

2. บรรจุใสํถุงพลาสติกเพาะเห็ด ขนาด 6.5 x 10 นิ้ว ประมาณ 3 ใน 4 ของถุง หรือน้ าหนัก 600 กรัม
ตํอถุง 

3. อัดวัสดุเพาะพอแนํน สวมคอขวดใช๎ยางรัด เจาะรูตรงกลาง เพ่ือให๎เชื้อเห็ดอยูํตรงกลางถุง ปิดจุก 
ประหยัดส าลี 

4. น าไปนึ่งในหม๎อนึ่งลูกทุํง อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-4 ชั่วโมง นับจากน้ าเดือด เมื่อ
ครบก าหนดเวลา พักไว๎ให๎เย็น ล าเลียงไปไว๎ในห๎องเข่ียเชื้อ แล๎วรีบใสํเชื้อ อยําทิ้งไว๎ให๎เกิน                      24 
ชั่วโมง จะท าให๎การปนเปื้อนของเชื้อสูง 

5. การเขี่ยเชื้อเห็ดควรเขี่ยในห๎องที่สะอาดและลมสงบ น าเชื้อเห็ดที่จะเพาะมาเคาะให๎เมล็ดข๎าวฟุาง
กระจายกํอน เพ่ือสะดวกในการเทหัวเชื้อเห็ดลงถุง เปิดปากขวดออก ลนด๎วยเปลวไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล๑ 
ดึงจุกประหยัดส าลีที่จุกปากถุงออก แล๎วเทหัวเชื้อที่เลี้ยงบนเมล็ดข๎าวฟุางลงไป ประมาณ 20-30 เมล็ด ผู๎เพาะ
ต๎องระวังอยํางให๎มือถูกเมล็ดข๎าวฟุางเด็ดขาด เพราะจะท าให๎ก๎อนเชื้อเสียได๎ จุกส าลี ที่จุดปากถุงห๎ามวางกับ
พ้ืนเด็ดขาด และเมื่อเขี่ยหัวเชื้อลงในถุงแล๎ว ต๎องรีบปิดจุกส าลีทันที หัวเชื้อเห็ด 1 ขวด จะใสได๎ประมาณ 30 
ถุง 

6. การบํมก๎อนเชื้อ ก๎อนเชื้อที่เข่ียเชื้อแล๎วนั้น ควรเก็บในโรงเรือนส าหรับบํมเชื้อทันที ภายในโรงเรือน
บํมเชื้อต๎องสะอาด และที่ส าคัญจะต๎องมืด ขนาดที่อํานหนังสือพิมพ๑ไมํเห็นในระยะ 1 ฟุต มิฉะนั้นแสงจะเป็น
ตัวกระตุ๎นให๎เส๎นใยสร๎างดอก ทั้งที่เส๎นใยยังเจริญสะสมอาหารได๎ไมํเต็มที่ ซึ่งเป็นสาเหตุให๎ผลผลิตต่ า ไมํคุ๎มคํา
ในแงํเศรษฐกิจ หลังจากพักบํมเส๎นใยประมาณ 15-20 วัน เส๎นใยจะเจริญเต็มถุง จึงน าไปเปิดดอก 
 
การเปิดดอก 

เมื่อเชื้อเห็ดเจริญเต็มก๎อนเชื้อแล๎ว ขั้นตอนตํอมาคือ การท าให๎เห็ดแครงเกิดดอก ซึ่งควรปฏิบัติดังนี้ 
1. การกรีดถุง ให๎คัดเลือกถุงก๎อนเชื้อที่เชื้อเจริญเติบโตเต็มที่ จากนั้นถอดคอขวดพลาสติกพร๎อมกับจุก

ประหยัดส าลีออก รวบปากถุงใช๎ยางรัดให๎แนํน และใช๎มีดคมๆ กรีดข๎างถุงให๎เป็นแนวยาว 4 แถว โดยให๎กรีดใน
ลักษณะเฉียงดีกวําการกรีดตรง เพราะก๎อนเชื้อจะเก็บความชื้นได๎ดีกวํา และรอยกรีดจะยาวกวําการกรีดตรง 

2. การวางก๎อนเชื้อ ในการวางก๎อนเชื้อให๎เกิดดอก วางได๎ 2 วิธี คือ 
ก. การวางบนชั้น โดยให๎แตํละถุงหํางกัน ประมาณ 5-7 เซนติเมตร 
ข. การวางก๎อนเชื้อแบบแขวน โดยตัวที่จะแขวนก๎อนเห็ดประกอบด๎วยเชือกจ านวน4 เส๎น และแปูน

พลาสติก จ านวน 3-4 แปูน เชือกจะร๎อยเข๎ารูแตํละแปูนติดกันเป็น 1 ชุด แตํละชุดจะแขวนก๎อนเห็ดได๎                              
10 ก๎อน 
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การดูแลรักษาก๎อนเชื้อหลังจากเปิดถุงแล๎ว 
โรงเรือนเป็นแหลํงสะสมของโรคและแมลงศัตรูเห็ดได๎ สํวนการดูแลรักษาก๎อนเชื้อโดยทั่วไปให๎ปฏิบัติ

ดังนี้หลังจากกรีดก๎อน เชื้อและน าเข๎าโรงเรือน เปิดดอกแล๎ว ในระยะแรกของการรดน้ าควรรดเฉพาะที่พ้ืน
โรงเรือน เพื่อให๎ภายในโรงเรือนมีความชื้นที่เหมาะสมตํอการออกดอก เพราะในระยะแรกตรงบริเวณรอยกรีด
เส๎นใยจะขาด ต๎องรอให๎เส๎นใยเจริญ ประสานกันกํอน ถ๎ารดน้ าไปถูกก๎อนเชื้ออาจจะท าให๎น้ าเข๎าตรงบริเวณ
รอยกรีด ก๎อนเชื้อเห็ดอาจจะเนําเสียหายได๎ การรดน้ าและให๎ความชื้นก๎อนเชื้อเห็ดในโรงเรือนควรท าอยํางน๎อย
วันละ 2 ครั้ง ถ๎าอากาศแห๎งก็ควรรดน้ ามากขึ้น เพ่ือรักษาความชื้นในโรงเรือนให๎ได๎นานที่สุด 

การเก็บผลผลิต ควรเก็บผลผลิตในระยะที่ดอกมีสีขาวนวลกํอนที่จะสร๎างสปอร๑ มิฉะนั้นสีจะคล้ าออกสี
น้ าตาล หลังจากกรีดถุงและรดน้ าเห็ด ภายใน 2-3 วัน ดอกเห็ดจะเริ่มปรากฏตุํมดอกออกมา หลังจากนั้น
ประมาณ 3-4 วัน ดอกเห็ดก็จะโตพอที่จะเก็บเกี่ยวได๎ โดยใช๎มือดึงดอกเห็ดเบาๆ ดอกเห็ดก็จะหลุดงําย ดอก
เห็ดที่เก็บได๎ในรุํนแรกจะให๎ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 80-90 กรัม ตํอเห็ด 1 ก๎อน หลังจากเก็บเห็ดรุํนแรกแล๎ว 
ประมาณ 5-7 วัน ก็เก็บเห็ดรุํนที่ 2 ซึ่งจะให๎ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 30-40 กรัมตามล าดับ 

ดังนั้น เห็ดแครง 1 ก๎อน (600 กรัม) จะให๎ผลผลิตประมาณ 110-130 กรัม เมื่อเก็บผลผลิตหมดแล๎ว 
ให๎ขนก๎อนเชื้อไปทิ้งให๎เป็นที่และหมักให๎ยํอยสลายดีกํอนแล๎วจึงน าไปท าปุ๋ย เพราะเห็ดแครงสามารถยํอยสลาย
เนื้อไม๎ได๎ดี อาจเป็นอันตรายตํอผลิตผลทางการเกษตรบางชนิด ส าหับโรงเรือนเปิดดอกหลังขนย๎ายก๎อนเชื้อเกํา
ทิ้งไปแล๎ว ควรท าความสะอาดโรงเรือนและพักโรงเรือนให๎แห๎ง เป็นเวลา 10-15 วัน แล๎วจึงน าก๎อนเชื้อเห็ดรุํน
ใหมํไปเปิดดอกตํอไป 

 
ต๎นทุนในการผลิตเห็ดแครง 

ในการเพาะเห็ดแครงโดยใช๎สูตรขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 100 กิโลกรัม ร าละเอียด 50 กิโลกรัม ภูไมท๑2 
กิโลกรัม ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม น้ า 80 กิโลกรัม จะได๎ก๎อนเชื้อเห็ดแครง จ านวน 385 ถุง (ถุงละ 600 กรัม) ผู๎
เพาะเห็ดจะต๎องเสียคําใช๎จํายทั้งหมด 1,337บาท ดังนั้น เห็ดแครง 1 ถุง มีต๎นทุนในการผลิตโดยเฉลี่ยประมาณ 
3.50- 8.00 บาท เมื่อน าเห็ดแครงไปเปิดดอก เห็ดแครง 1 ถุง จะให๎ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 80-100 กรัม 
(กาญจณี , 2556; ชัยสิทธิ์ และคณะ, จากการวิจัยปีงบประมาณ 2557) 

 
ปัญหาในการเพาะเห็ดแครง 

ปัญหาของการเพาะเห็ดแครงคล๎ายกับการเพาะเห็ดชนิดอ่ืน ๆ เชํน 
1. เห็ดออกดอกที่จุก ทั้งที่เส๎นใยยังเดินไมํเต็มก๎อน สาเหตุเกิดจากขณะท าก๎อนเชื้อไมํได๎เจาะรูให๎ลึก 

จึงท าให๎หัวเชื้อไมํได๎อยูํตรงก๎อนเชื้อ 
2. เชื้อเห็ดที่ใสํลงในก๎อนเชื้อไมํเจริญ เกิดจากหัวเชื้อเห็ดเป็นเชื้ออํอน หรือเส๎นใยที่น ามาท าหัวเชื้อ

ผํานการตํอเชื้อมาหลายครั้ง ท าให๎เส๎นใยอํอนแอ จึงไมํควรมีการตํอเชื้อมากกวํา 6 ครั้ง 
3. เส๎นใยเดินแล๎วหยุด สาเหตุเกิดจากถุงก๎อนเชื้อมีความชื้นเกินไป 
4. การเจริญเติบโตของดอกเห็ดไมํสมบูรณ๑ เกิดจากหลายสาเหตุ เชํน ความชื้นในโรงเรือนไมํเพียงพอ 

ท าให๎ดอกแห๎งได๎ รดน้ ามากเกินไป ท าให๎น้ าขังอยูํในถุงเห็ด ท าให๎เห็ดเนํา เชื้อจุลินทรีย๑เข๎าท าลายก๎อนเชื้อ
หลังจากเปิดถุง เนื่องจากโรงเรือนสกปรก จึงควรท าความสะอาดโรงเรือน หรือมีแมลงเข๎าไปท าลายก๎อนเชื้อ
เห็ด ท าให๎เห็ดไมํงอก จึงควรขุดฝังก๎อนเชื้อที่เก็บผลผลิตแล๎ว เพ่ือชํวยลดการระบาดของศัตรูเห็ด 
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การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูเห็ด 
หลังจากน าก๎อนเชื้อเห็ดเข๎าโรงเรือนเปิดดอก หมั่นตรวจดูโรคและแมลงหากพบเชื้อราชนิดอ่ืนขึ้น หรือ

แมลงพวกไร ให๎น าก๎อนเห็ดออกจากโรงเรือนน าไปท าลายทันที และใช๎กับดักกาวเหนียว หรือพํนน้ าหมัก
สมุนไพรเพื่อปูองกันก าจัดแมลงศัตรูเห็ด เชํน ตะไคร๎หอม น้ าส๎มควันไม๎ในโรงเปิดดอกและบริเวณรอบๆ 

 
ข๎อควรปฏิบัติในการเพาะเลี้ยงเห็ดให๎ประสบผลส าเร็จ 

1. การรักษาความสะอาดและสุขอนามัยของโรงเรือนและบริเวณโรงเรือนตลอดจนผู๎เข๎าปฏิบัติงาน 
หรือผู๎เข๎าเยี่ยมชม 

2. การพักโรงเรือน เป็นการตัดวงจรชีวิตของโรค แมลงศัตรูเห็ดที่เคยระบาดหรือสะสมอยูํในโรงเรือน 
3. การเอาใจใสํทุกระยะของการผลิตเห็ดเศรษฐกิจ เป็นคนชํางสังเกต บันทึกข๎อมูลตลอดจนหมั่นเสาะ

แสวงหาความรู๎ใหมํๆ ตลอดเวลา (สมพงศ๑, 2550) 
 

ร าละเอียด (Rice bran) 
ร าละเอียดเป็นผลพลอยได๎จากการสีข๎าวเชํนเดียวกับปลายข๎าวแตํวําร าละเอียดมีไขมันเป็น

สํวนประกอบอยูํในระดับคํอนข๎างสูงมาก(ประมาณ 12-13 เปอร๑เซ็นต๑) และเป็นไขมันที่หืนได๎งํายในภาวะที่
อากาศร๎อนและมีความชื้นในอากาศสูงรวมทั้งมีการถํายเทอากาศไมํดีเชํนสภาวะการเก็บร าละเอียดในกระสอบ
ปุานธรรมดาร าละเอียดจะเริ่มหืนเมื่อเก็บไว๎ 30-40 วัน และไมํเหมาะที่จะน ามาเลี้ยงสัตว๑ร าเอียดเป็นวัตถุดิบ
อาหารสัตว๑ชนิดหนึ่งที่ใช๎กันมากในการประกอบสูตรอาหารสุกรหรือสัตว๑ปีกมีโปรตีนประมาณ 12 เปอร๑เซ็นต๑
แตํถ๎าเป็นร าที่ได๎จากโรงสีขนาดกลางหรือเล็กซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปวําร าปิ่นแก๎วจะมีโปรตีนต่ ากวําประมาณ 7 
เปอร๑เซ็นต๑เนื่องจากมีสํวนของแกลบปนอยูํมากมีไขมันสูง 12-13 เปอร๑เซ็นต๑ท าให๎หืนงํายเก็บไว๎ได๎ไมํนานมีไว
ตามินบีชนิดตํางๆสูงยกเว๎นไนอะซีนซึ่งอยูํในรูปสัตว๑ใช๎ประโยชน๑ได๎น๎อยและมีคุณสมบัติเป็นยาระบายถ๎าใช๎เป็น
สํวนประกอบในสูตรอาหารสัตว๑ในปริมาณสูงจะท าให๎สัตว๑ถํายอุจจาระเหลว (สุกัญญา,2539) 

ร าข๎าวละเอียดมีปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย เถ๎า แคลเซียม และฟอสฟอรัสที่ใช๎ประโยชน๑
ได๎ คือ 12 12 12 11 10.9 0.06 และ 0.47 เปอร๑เซ็นต๑ สํวนในกากมะพร๎าวมีปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน 
เยื่อใย เถ๎า แคลเซียม และฟอสฟอรัสที่ใช๎ประโยชน๑ได๎ คือ 10 21 6 12 7 0.20 และ 0.20 เปอร๑เซ็นต๑ 
ตามล าดับตามล าดับ แตํถ๎าเป็นกากมะพร๎าวที่เป็นผลพลอยได๎จากการคั้นกะทิจะมีโปรตีนต่ า ประมาณ 1-2 
เปอร๑เซ็นต๑  ในการใช๎เป็นอาหารสัตว๑ต๎องค านึงปริมาณเยื่อใยเพราะกากกะทิจะมีเยื่อใยสูง ประมาณ 12 
เปอร๑เซ็นต๑ สามารถน ามาใช๎เป็นแหลํงพลังงานหรือโปรตีนในอาหารสัตว๑ จากผลการศึกษาการเสริมกากกะทิใน
ไกํระยะเติบโต  พบวํากากกะทิให๎ผลในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช๎อาหารถ๎าใช๎ที่ระดับ 8 เปอร๑เซ็นต๑ ใน
อาหารและยังท าให๎การเพิ่มน้ าหนักตัวไกํดี ตลอดจนสามารถลดต๎นทุนคําอาหารตํอการเพ่ิมน้ าหนักตัวได๎ดีกวํา
สารกลุํมอ่ืนๆ (สุเนตรา และคณะ, 2556; กานต๑ และคณะ, 2556) 

 
กากมะพร๎าว  (Coconut meal) 

กากมะพร๎าวเป็นผลิตผลพลอยได๎จากการหีบหรือการสกัดน้ ามันมะพร๎าวมีโปรตีนประมาณ 20 – 26
เปอร๑เซ็นต๑ และเยื่อใย 10 เปอร๑เซ็นต๑  คุณภาพของกากมะพร๎าวขึ้นอยูํกับ  กรรมวิธีของการสกัดและอุณหภูมิ
ที่ใช๎ในกรรมวิธี ถ๎าอุณหภูมิสูงเกินไปจะท าลายกรดอะมิโนโดยเฉพาะไลซีนท าให๎การยํอยได๎ของโปรตีน
ลดลง  กากมะพร๎าวมักมีน้ ามันเหลืออยูํสูงท าให๎หืนได๎งํายควรใช๎ให๎หมดใน  6– 8 สัปดาห๑ ไขมันในกาก
มะพร๎าวเป็นชนิดอิ่มตัวเมื่อน าไปเลี้ยงสัตว๑ท าให๎ไขมันในซากมีลักษณะเป็นมันแข็ง  และโปรตีนในกากมะพร๎าวมี
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กรดอะมิโนไลซีนและฮีสทีตีนต่ า  ถ๎าใช๎มากจะท าให๎กรดอะมิโนสองชนิดนี้ไมํพอและมีอัตราการยํอยได๎ต่ า จึงควร
เสริมด๎วยกรดอะมิโนสังเคราะห๑หรือเสริมด๎วยอาหารที่มีไลซีนสูง  เชํน  ปลาปุนหรือเนื้อปุน ระดับการใช๎ขึ้นกับชนิด
ของสัตว๑ เชํนสัตว๑ปีกไมํควรเกิน 15 เปอร๑เซ็นต๑ สุกรประมาณ 20 เปอร๑เซ็นต๑ นอกจากนี้กากมะพร๎าวยังขึ้นรา
ได๎งําย (ธาตรี, 2543) 
 กากมะพร๎าวมีปริมาณความชื้น เถ๎า ไขมัน และโปรตีน ร๎อยละ 52.69 ,  4.39, 11.28 และ 19.10 
ตามล าดับ แตํถ๎าเป็นกากมะพร๎าวที่เป็นผลพลอยได๎จากการคั้นกะทิจะมีโปรตีนต่ า ประมาณ 1-2 เปอร๑เซ็นต๑ใน
การใช๎เป็นอาหารสัตว๑ต๎องค านึงปริมาณเยื่อใยเพราะกากกะทิจะมีเยื่อใยสูง ประมาณ 12 เปอร๑เซ็นต๑ สามารถ
น ามาใช๎เป็นแหลํงพลังงานหรือโปรตีนในอาหารสัตว๑  เยื่อใยที่เป็นแมนแนน (Mannan) อยูํสูงประมาณ 10-
20% จากผลการศึกษาการเสริมกากกะทิในไกํระยะเติบโต พบวํากากกะทิให๎ผลในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช๎
อาหารถ๎าใช๎ที่ระดับ 8 เปอร๑เซ็นต๑ ในอาหารและยังท าให๎การเพ่ิมน้ าหนักตัวไกํดี ตลอดจนสามารถลดต๎นทุน
คําอาหารตํอการเพ่ิมน้ าหนักตัวได๎ดีกวําสารกลุํมอ่ืน ๆ (สุเนตรา และคณะ, 2556; กานต๑ และคณะ, 2556) 
จากการศึกษาของ Narumon (2008) ที่รายงานถึงการใช๎กากมะพร๎าวคั้นกะทิแห๎ง ในอาหารไกํกระทง และ
พบวําการใช๎ที่ระดับร๎อยละ 15 ท าให๎ไกํกระทงมีสมรรถภาพการผลิตดี  แตํเนื่องจากกากมะพร๎าวสดมีปริมาณ
โปรตีนน๎อยมาก ขณะที่มีปริมาณเยื่อใย และไขมันสูง  ดังนั้น การน าไปใช๎เป็นอาหารสัตว๑  โดยเฉพาะสัตว๑ปีก
จึงมีข๎อจ ากัด 
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบสํวนประกอบทางเคมีระหวํางร าละเอียด และกากมะพร๎าว  
 

สํวนประกอบ (%) ร าละเอียด กากมะพร๎าว 

ความชื้น 12 10 

โปรตีน 12 21 

ไขมัน 12 6 

เยื่อใย 11 12 

เถ๎า 10.9 7 

แคลเซียม 0.06 0.20 

ฟอสฟอรัสใช๎ประโยชน๑ได๎ 0.47 0.20 

พลังงานใช๎ประโยชน์ได๎ (กิโลแคลอรี่/ กก.)  

   ในสุกร 3,120 3,080 

   ในสัตว๑ปีก 2,710 2,800 

กรดอะมิโน (%)  

ไลซีน 0.55 0.59 

   เมทไธโอนีน 0.25 0.37 

   เมทไธโอนีน+ ซีสตีน 0.50 0.50 

ทริปโตเฟน 0.10 0.16 

ทรีโอนีน 0.40 0.65 

   ไอโซลูซีน 0.45 0.73 

อาร๑จินีน 0.95 2.08 

ลูซีน 0.81 1.30 

เฟนิลอะลานีน+ ไทโรซีน 0.92 1.40 

   อิสติดีน 0.32 0.39 

เวลีน 0.69 1.14 

   ไกลซีน 0.61 0.88 
ที่มา :  สุกัญญา (2539); นฤมล และคณะ (2556) 
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 การจัดการวัสดุเหลือทิ้งจากการเพาะเห็ด 
1. การหมักปุ๋ย 

การเพาะเห็ดเป็นอาชีพเสริมที่สามารถสร๎างรายได๎ให๎กับเกษตรกร  และมีขั้นตอนในการ
เพาะเลี้ยงไมํยุํงยาก แตํปัญหาที่พบหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ด คือ ก๎อนเห็ดที่หมดอายุเป็นจ านวน
มากที่ต๎องท าลายทิ้ง และอาจกํอให๎เกิดปัญหาสิ่งแวดล๎อม วิธีการจัดการที่ดีและเป็นที่นิยม คือ การน ามา
ท าเป็นปุ๋ยให๎กับพืช ซึ่งวัสดุที่สามารถน ามาผลิตปุ๋ย คือ วัสดุที่สามารถสลายตัวได๎ สํวนใหญํเป็นวัสดุเหลือ
ทิ้งจากการเกษตร และอุตสาหกรรมการเกษตร โดยวัสดุเหลือทิ้งแตํละชนิดจะมีองค๑ประกอบของธาตุ
อาหารที่มีสมบัติในการผลิตปุ๋ยที่แตกตํางกัน (ตารางที่ 5) วัสดุเพาะเห็ดที่หมดอายุแล๎วก็เป็นวัสดุเหลือทิ้ง
อีกชนิดหนึ่งที ่ยังคงเหลือธาตุอาหารที่พืชต๎องการและสามารถน าไปใช๎ได๎ ก๎อนเชื ้อเห็ดมีอาหารเสริม
ประเภท ร าข๎าวละเอียด ปูนขาว ดีเกลือ และน้ า  ซึ่งธาตุอาหารเหลํานี้โดยปกติแล๎วไมํเป็นพิษตํอต๎นไม๎ แตํ
เมื่อใสํก๎อนเชื้อเห็ดเกําลงไปสํงผลท าให๎ต๎นไม๎เกิดอาการใบเหลืองและรํวง ทั้งนี้ เนื่องจากอัตราสํวนคาร๑บอน
ตํอไนโตรเจนที่มีอยูํในก๎อนเชื้อเห็ดเกํามีปริมาณสูงเกินไป ท าให๎ไปดูดเอาธาตุอาหารในพืชออกมา สํงผลให๎
พืชเกิดอาการใบเหลือง ดังนั้นกํอนน าก๎อนเชื้อเห็ดไปใสํเป็นปุ๋ยให๎กับต๎นไม๎จะต๎องท าการหมักกํอน เพ่ือปรับ
อัตราสํวนคาร๑บอนตํอไนโตรเจนให๎อยูํในระดับที่ไมํเป็นพิษตํอต๎นไม๎ ซึ่ง พ.ร.บ. ปุ๋ยอินทรีย๑แหํงชาติ 2550  
ได๎ก าหนดคุณลักษณะของปุ๋ยหมักจะต๎องมีอัตราสํวนคาร๑บอนตํอไนโตรเจนไมํเกิน 20 ตํอ 1 ปริมาณ
ไนโตรเจนต๎องไมํน๎อยกวําร๎อยละ 1.0 ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมไมํน๎อยกวําร๎อยละ 0.5 (กรมพัฒนา
ที่ดิน, 2545; ปรียาภรณ๑, 2546) 

2. เพาะเห็ด 
เห็ดฟางเป็นเห็ดที่ไมํมีเอนไซม๑ในการยํอยสลายสารอาหาร  ดังนั้นวัสดุที่จะเพาะเห็ดฟาง

จะต๎องเป็นวัสดุที่ผํานการยํอยสลายโดยจุลินทรีย๑  ก๎อนเชื้อเห็ดเกําจึงเป็นวัสดุเพาะทางเลือกใหมํในการ
เพาะเลี้ยงเห็ดฟาง ถือเป็นวิธีการหนึ่งในการลดต๎นทุนในการผลิต และยังเป็นการจัดการวัสดุเหลือทิ้งจาก
การเพาะเห็ดโดยน ากลับมาใช๎ใหมํ นอกจากนั้นก๎อนเชื้อเห็ดเกํายังสามารถน ากลับมาใช๎เป็นวัสดุเพาะเห็ด
ได๎โดยน าไปผสมกับขี้เลื่อยใหมํในอัตราสํวนที่เหมาะสม  ในการเพาะเห็ดโดยทั่วไปจะใช๎ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา
และขี้เลื่อยใหมํในอัตราสํวนร๎อยละ 35 ตํอ 65  จากนั้นเติมสารอาหารอ่ืนๆ ที่เห็ดต๎องการเชํนวิธีการเพาะ
เห็ดโดยทั่วไป การน าก๎อนเชื้อเห็ดเกํามาใช๎ซ้ าเป็นการลดต๎นทุนในการเพาะเลี้ยงเห็ด นอกจากนั้นยังเป็น
การก าจัดขยะได๎อีกทางหนึ่ง  (วิทยา, 2552; กรมวิชาการเกษตร, 2553) 

3. สกัดเอนไซม์เพื่อบ าบัดสีย๎อมในน้ าเสีย 
การบ าบัดสีย๎อมในน้ าเสียท าได๎ยากและมีคําใช๎จํายคํอนข๎างสูง เนื่องจากในสีย๎อมมีองค๑ประกอบ

ของสารที่ยํอยลายยากที่สังเคราะห๑ขึ้นเพื่อให๎มีความทนทานตํอการฟอกจางสี สีย๎อมในน้ าเสียสามารถ
กํอให๎เกิดอันตรายตํอสิ่งแวดล๎อมและมนุษย๑ได๎ โดยสีย๎อมเป็นอนุภาคคอลลอยด๑ เมื่อจมอยูํในน้ าจะกีดขวาง
การสํองผํานของแสงอาทิตย๑ลงสูํแหลํงน้ า ท าให๎เกิดการยับยั้งการสังเคราะห๑แสงของพืชและสาหรําย ลด
ความสามารถในการละลายของออกซิเจนในน้ า  นอกจากนั้นสีย๎อมหลายชนิดเป็นสารกํอมะเร็งและกํอการ
กลายพันธุ๑ เมื่อมีการปนเปื้อนในแหลํงน้ าแล๎วจะบ าบัดให๎หมดไปได๎ยาก (Wensenberg et al., 2003) 
การบ าบัดสีย๎อมในน้ าเสีย ขึ้นอยูํกับประเภทของสีย๎อม และโครงสร๎างของสี ซึ่งวิธีการบ าบัดสีย๎อมโดย
วิธีการทางชีวภาพ โดยใช๎จุลินทรีย๑ชนิดตํางๆ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่มีการศึกษาวํามีประสิทธิภาพในการบ าบัดได๎
ดี โดยเฉพาะกลุ ํมของจุลินทรีย๑ประเภทไวท๑ร็อท (White rot fungi) เชํน เห็ดนางรม (Pleurotus  
ostreatus)  เห็ดกระดุม (Agaricus  bisporus) และเห็ดแครง (Schizophyllum commone) เนื่องจาก
เห็ดดังกลําวสามารถสร๎างเอนไซม๑ Laccase  Manganese peroxidase Lignin peroxidase ซึ่งเป็น
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เอนไซม๑หลักในการบ าบัดสีย๎อม การศึกษาการสกัดสารเอนไซม๑ดังกลําวสามารถสกัดได๎จากเชื้อที่เพาะเลี้ยง
ในอาหารเหลวโดยทั่วไป และสามารถสกัดได๎จากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทั้งนี้เนื่องจากเห็ดสามารถผลิตเอนไซม๑ 
Laccase Manganese peroxidase Lignin peroxidase ในขณะที่ปริมาณสารอาหารไมํสมบูรณ๑ ดังนั้น
ก๎อนเชื้อเห็ดเกํายังคงมีปริมาณธาตุอาหารและเอนไซม๑ดังกลําวหลงเหลืองอยูํ จึงสามารถสกัดเพื่อน าไปใช๎
ในการบ าบัดสีย๎อมในน้ าเสียได๎ ดังนั้นการน าก๎อนเชื้อเห็ดเกําที่ผํานการเพาะเห็ดแล๎วมาสกัดเอนไซม๑เพื่อใช๎
ในการบ าบัดน้ าเสียเป็นวิธีการหนึ่ง 
    
ตารางที่ 5  คุณสมบัติของวัสดุอินทรีย๑ที่สามารถน ามาผลิตปุ๋ยอินทรีย๑ได๎  
 

ตัวอยําง %N %P %K %OM %Ca %Mg %Mn %Zn %Cu %Fe 
แกลบ 0.35 0.014 0.52 0.22 0.22 0.027 0.039 0.002 0.001 2.744 
ขี้เถ๎าเตา 0.15 0.233 1.78 0.50 0.50 0.145 0.021 0.010 0.001 0.702 
กากอ๎อย 0.34 0.018 0.35 0.11 0.11 0.019 0.002 0.002 0.001 0.034 

ขี้เถ๎าแกลบ 0.22 0.008 0.50 0.05 0.05 0.057 0.013 0.010 0.001 0.042 
ซังข๎าวโพดหวาน 2.13 0.342 0.94 0.05 0.05 0.114 0.002 0.010 0.001 0.018 

เปลือกข๎าวโพด 1.37 0.197 1.38 0.10 0.10 0.087 0.001 0.002 0.002 0.031 
ร าอํอน 2.64 2.521 2.09 0.03 0.03 0.617 0.008 0.010 0.001 0.015 

ใบยาสูบ 0.77 0.347 0.18 0.49 0.49 0.248 0.009 0.005 0.002 0.166 

ก๎อนเห็ดเกํา 0.29 0.196 0.43 0.93 0.93 0.520 0.008 0.025 0.001 0.164 

ที่มา : กรมพัฒนาที่ดิน (2545) 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 
1. วัสดุอุปกรณ์ 
 1. มันฝรั่ง 
 2. ผงวุ๎น 
 3. น้ าตาล traxtose  
 4. น้ าสะอาด 
 5. เมล็ดข๎าวฟุาง 
 6. เข็มเขี่ย 
 7. หม๎อนึ่งความดัน 
 8. ตู๎เขี่ยเชื้อ 
 9. หม๎อนึ่งแบบลูกทุํง 
 10. โรงเรือดเพาะเห็ด 
 11. จานเพาะเลี้ยงเชื้อ 
 12. ขวดอาหาร 
 13. ตะเกียงแอลกอฮอล๑ 
 14. มีดผําตัด 
 15. แอลกอฮอล๑ 75% 
 16. ถุงร๎อนขนาด 6.5 X 10 นิ้ว 
 17. คอขวดแบบประหยัด 
 18. ส าลี หรือผ๎าฝูายปั่น 
 19. ช๎อนตัก 
 20. พลั่ว 
 21. pH miter 
 22. เครื่องชั่งละเอียด 
 
2. แผนการทดลอง 
 การวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) แบํงเป็น 4 การทดลอง 
ดังตํอไปนี้ 
 การทดลองท่ี 1: การศึกษาประสิทธิภาพการเพาะเห็ดแครงในถุงโดยการศึกษาอัตราสํวนการทดแทน
ร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งเปรียบกับกากมะพร๎าวสดตํอการเจริญของเส๎นใยเห็ดแครง มีจ านวน 9 
สิ่งทดลอง แตํละสิ่งทดลองท า 3 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง แตํละสิ่งทดลองสามารถ
แจกแจงรายละเอียดไว๎ (ตารางท่ี 6) ดังนี้ 
 สิ่งทดลองท่ี 1: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป 
 สิ่งทดลองท่ี 2: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 100    

เปอร๑เซ็นต๑ 
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 สิ่งทดลองท่ี 3: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 75  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ 

 สิ่งทดลองท่ี 4: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 50  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ 

 สิ่งทดลองท่ี 5: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 25  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 

 สิ่งทดลองท่ี 6: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร า 100  
เปอร๑เซ็นต๑  

 สิ่งทดลองท่ี 7: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร า 75  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ 

 สิ่งทดลองท่ี 8: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร า 50  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ 

 สิ่งทดลองท่ี 9: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร า 25  
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
 

ตารางที่ 6  สูตรเพาะเห็ดแครงในถุงโดยการศึกษาอัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว
อบแห๎งเปรียบกับกากมะพร๎าวสด 

 
สูตร วัสดุหลัก (%) วัสดุเสริมทดแทนร าข๎าวละเอียด (%) วัสดุเสริมอ่ืนๆ (%) 
1 

ขี้เลื้อยไม๎ยางพารา 100 

ร าข๎าวละเอียด 100 

ภูไมท๑ 2 
ดีเกลือ 0.2 
น้ าสะอาด 80 

2 กากมะพร๎าวอบแห๎ง  100 
3 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 75 + ร าข๎าวละเอียด 25 
4 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 50 + ร าข๎าวละเอียด 50 
5 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 + ร าข๎าวละเอียด 75 
6 กากมะพร๎าวสด  100 
7 กากมะพร๎าวสด 75 + ร าข๎าวละเอียด 25 
8 กากมะพร๎าวสด 50 + ร าข๎าวละเอียด 50 
9 กากมะพร๎าวสด 25 + ร าข๎าวละเอียด 75 

 
 การทดลองที่ 2: การศึกษาประสิทธิภาพการเพาะเห็ดแครงถุงโดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ด
เกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ มีจ านวน 5 สิ่งทดลอง แตํละสิ่งทดลองท า 3 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ด
จ านวน 10 ถุง แตํละสิ่งทดลองสามารถแจกแจงรายละเอียดไว๎ (ตารางท่ี 7) ดังนี้ 
 สิ่งทดลองท่ี 1: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป ใช๎ขี้เลื่อยใหมํ 100  เปอร๑เซ็นต๑ 
       สิ่งทดลองท่ี 2: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 100  เปอร๑เซ็นต๑ 
        สิ่งทดลองท่ี 3: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑  
        สิ่งทดลองท่ี 4: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑  
        สิ่งทดลองท่ี 5: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
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ตารางท่ี 7  สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อน       
เชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ  

 
สูตร วัสดุหลัก (%) วัสดุเสริม (%) วัสดุเสริมอ่ืนๆ (%) 
1 ขี้เลื้อยไม๎ยางพารา 100 

ร าข๎าวละเอียด 100 
ภูไมท๑ 2 
ดีเกลือ 0.2 
น้ าสะอาด 70-80 

2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 
3 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 75 + ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 25 
4 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 + ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 50 
5 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 + ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา 75 

 
 การทดลองที่ 3: การศึกษาประสิทธิภาพการเพาะเห็ดแครงถุงโดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ด
เกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ และการใช๎การมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียด มีจ านวน 11 สิ่งทดลอง แตํละสิ่ง
ทดลองท า 3 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง แตํละสิ่งทดลองสามารถแจกแจง
รายละเอียดไว๎ (ตารางท่ี 8) ดังนี้ 
 สิ่งทดลองท่ี 1: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป (ขี้เลื่อยใหมํ) 100 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 100 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 2: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 100 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 3: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 4: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 5: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 6: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 7: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑  
 สิ่งทดลองท่ี 8: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 75 เปอร๑เซ็นต๑  
 สิ่งทดลองท่ี 9: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑  
 สิ่งทดลองท่ี 10: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑  
 สิ่งทดลองท่ี 11: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวสดทดแทนร า 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
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ตารางที่ 8  สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อ
เห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวะเอียด 

  

สูตร 
วัสดุหลัก (%) วัสดุเสริม (%)  

สํวนผสมอื่นๆ (%) ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา ร าข๎าวละเอียด กากมะพร๎าวสด 
1 100 0 0 100 

 
 
 
 
ภูไมท๑ 2 
ดีเกลือ 0.2 
น้ าสะอาด 70-80 
 
 
 
 

2 0 100 0 100 

3 75 25 75 25 

4 75 25 50 50 

5 75 25 25 75 

6 50 50 75 25 

7 50 50 50 50 

8 50 50 25 75 

9 25 75 75 25 

10 25 75 50 50 

11 25 75 25 75 
 

 การทดลองที่ 4: การศึกษาประสิทธิภาพการเพาะเห็ดแครงถุงโดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ด
เกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ และการใช๎การมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด มีจ านวน 11 สิ่งทดลอง แตํละ
สิ่งทดลองท า 3 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง แตํละสิ่งทดลองสามารถแจกแจง
รายละเอียดไว๎ (ตารางท่ี 9) ดังนี้ 
 สิ่งทดลองท่ี 1: สูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป (ขี้เลื่อยใหมํ) 100 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 100 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 2: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 100 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 3: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 4: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 5: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 75  เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 6: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
 สิ่งทดลองท่ี 7: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 

มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑  
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 สิ่งทดลองท่ี 8: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 
มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 75 เปอร๑เซ็นต๑  

 สิ่งทดลองท่ี 9: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 
มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 25 เปอร๑เซ็นต๑ 

สิ่งทดลองท่ี 10: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 
มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 50 เปอร๑เซ็นต๑  

 สิ่งทดลองท่ี 11: วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ รํวมกับการใช๎กาก 
มะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร า 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
 

ตารางท่ี 9  สูตรอาหารการเพาะเห็ดแครง Schizophyllum commune โดยการใช๎วัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อ
เห็ดเกําทดแทนข้ีเลื่อยใหมํ รํวมกับการใช๎กากมะพร๎าวตากแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด 

 

สูตร 
วัสดุหลัก (%) วัสดุเสริม (%)  

สํวนผสมอื่นๆ (%) 
ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา ก๎อนเห็ดเกํา ร าข๎าวละเอียด 

กากมะพร๎าว
อบแห๎ง 

1 100 0 0 100  
 
 
 
ภูไมท๑ 2 
ดีเกลือ 0.2 
น้ าสะอาด 70-80 

2 0 100 0 100 
3 75 25 75 25 
4 75 25 50 50 
5 75 25 25 75 
6 50 50 75 25 
7 50 50 50 50 
8 50 50 25 75 
9 25 75 75 25 
10 25 75 50 50 
11 25 75 25 75 

 
 หมายเหตุ การเตรียมกากมะพร๎าวที่ใช๎ในการศึกษาเป็นกากมะพร๎าวสดควรน ามาจากการคั้นกะทิ ใน
รูปกากสด คือน ามาจากการคั้นใหมํๆ ยังไมํมีการบูดหรือเนําเสีย และกากมะพร๎าวแห๎ง โดยการน าไปอบแห๎งที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ผํานการท าให๎แห๎งโดยใช๎เครื่องอบ เพ่ือการลดกลิ่นหืน และ
ลดการปนเปื้อนได๎ ให๎แห๎งจนเหลือความชื้นประมาณร๎อยละ 14-16 แล๎วจึงน าไปทดลอง (นฤมล และคณะ, 
2556; สุเนตราและคณะ, 2556)   
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3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. เก็บรวบรวมแหลํงการเพาะเห็ดแครงเพ่ือการค๎าในจังหวัดนครศรีธรรมราช เห็ดแครงที่เกิดใน
ธรรมชาติ พร๎อมทั้งส ารวจวัสดุที่ใช๎เพะเห็ด สูตรอาหารในการเพาะเห็ดของแตํละพ้ืนที่ การเกิดดอกเห็ดใน
ธรรมชาติในรอบปี รวบรวมปัญหาที่เกษตรกรประสบในการเพาะเห็ดแครง พร๎อมเก็บตัวอยํางสายพันธุ๑เห็ด
แครงที่พบตามธรรมชาติ และสายพันธุ๑เห็ดแครงที่ฟาร๑มเห็ดของเกษตรกรที่ใช๎เพาะ ทั้งนี้สอบถามราคาต๎นทุน 
ก าไร และคําตอบแทนของการเพาะเห็ดแครง 
 2. การเตรียมหัวเชื้อเห็ด  
เลี้ยงเส๎นใยเห็ดเห็ดแครงบนอาหาร พี ดี เอ เมื่อเส๎นใยเจริญเติบโตเต็มที่ จึงท าการย๎ายเส๎นใยเห็ดบนเมล็ดข๎าว
ฟุาง โดยน าเมล็ดข๎าวฟุางแชํน้ าไว๎ 1 คืน ต๎มหรือนึ่งให๎สุก เทน้ าทิ้ง เกลี่ยและตากไว๎ให๎หมาด น าเมล็ดข๎าวฟุาง
กรอกใสํขวดแบน ประมาณ 2/3 ของขวด ปิดด๎วยจุกส าลีและกระดาษ นึ่งฆําเชื้อที่อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส ความดัน 15 ปอนด๑ตํอตารางนิ้ว เป็นเวลา 15-20 นาที เมื่อเมล็ดข๎าวฟุางเย็นจึงเขี่ยหัวเชื้อเห็ดลงไป
เพาะเลี้ยง รอจนเส๎นใยเห็ดเจริญเต็มเมล็ดข๎าวฟุางใช๎เวลาประมาณ 10-15วัน จึงเดินเต็มวัสดุเพาะ น าไปเพาะ
ลงในวัสดุเพาะในถุงพลาสติกตํอไป 
 3. การเพาะเห็ดแครงโดยวิธีการเพาะในถุงพลาสติก ใช๎สูตรอาหาร ซึ่งประกอบด๎วย  
  ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา   100 กิโลกรัม 
  ร าละเอียด หรือปลายข๎าว  50 กิโลกรัม 
  ภูไมท๑    2 กิโลกรัม 
  ดีเกลือ    0.2 กิโลกรัม 
  น้ าสะอาด   75-80 กิโลกรัม 
  โดยน้ าหนักผสมให๎เข๎ากัน ใสํน้ าลงไปให๎มีความชื้นประมาณ 65 เปอร๑เซ็นต๑ ไมํให๎แห๎งหรือ
เปียกเกินไป ทดสอบโดยการใช๎มือก าขี้เลื่อย หากคลายมือออก ขี้เลื่อยจับกันเป็นก๎อนหลวมๆ พอดี แสดงวํา
ใช๎ได๎ แตํถ๎าขี้เลื่อยกระจายรํอนออกให๎เติมน้ าลงไปจนพอดี บรรจุใสํถุงร๎อนพับก๎นประมาณ 500กรัมตํอก๎อน 
เว๎นปากถุงไว๎ส าหรับสวมคอขวดพลาสติกเพ่ือการเขี่ยเชื้อภายหลังยกถุงกระทุ๎งเบาๆ เพ่ือให๎ขี้เลื่อยแนํนหรือ
อาจใช๎มือกดลงไปให๎แนํนรวบปากถุงและใช๎คอขวดสวมลงไป  ใช๎มือดึงถุงให๎ตึงแล๎วรวบปากถุงลงมาด๎านนอก
ใช๎ยางรัดให๎แนํนก็จะท าให๎ปากถุงก๎อนเชื้อแคบลงมีขนาดเทํากับคอขวด และคงรูปรําง เพ่ือใช๎ส าหรับเขี่ยเชื้อ
เห็ดลงไปใช๎ไม๎เจาะเป็นรูลึกลงไปประมาณ 5 เซนติเมตร อุดด๎วยส าลี หุ๎มด๎วยกระดาษแล๎วรัดด๎วยยาง หรืออาจ
ใช๎ฝาครอบส าลีแทนกระดาษก็ได๎เพ่ือไมํให๎ส าลีเปียกเวลานึ่ง 
 การนึ่งฆําเชื้อในขั้นตอนการเพาะเห็ดเมื่อเตรียมถุงก๎อนเชื้อเสร็จเรียบร๎อย ให๎น าไปนึ่งฆําเชื้อด๎วยหม๎อ
นึ่งความดัน 15 ปอนด๑ตํอตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-20 นาที (ขึ้นกับลักษณะของ
หม๎อและปริมาณก๎อนเชื้อ) หรือนึ่งด๎วยหม๎อนึ่งแบบลูกทุํงใช๎เวลา 3-4 ชั่วโมง ไฟแรงสม่ าเสมอ หลังจากนึ่ง
เรียบร๎อยแล๎วน าก๎อนเชื้อออกมาวางเรียงกัน รอจนกระทั่งก๎อนเชื้อเย็น จึงสามารถเขี่ยหัวเชื้อจากเมล็ดข๎าวฟุาง
ตํอไปได ๎
 วางก๎อนเชื้อเรียงกันเป็นแถว ให๎สามารถท างานได๎อยํางสะดวกและรวดเร็ว เปิดเอากระดาษที่หุ๎มส าลี
อยูํออก แตํยังไมํต๎องเปิดจุกส าลี และระวังไมํให๎ส าลีหลุดออกจากคอขวด ควรเช็ดมือด๎วยแอลกอฮอล๑ น าเอา
ขวดหัวเชื้อเมล็ดข๎าวฟุางที่คัดเลือกไว๎แล๎ว ใช๎มือเขยําในขณะที่ยังปิดจุกส าลีอยูํเพ่ือให๎เมล็ดข๎าวฟุางกระจายดี
เสียกํอน ถอดจุกส าลีที่ขวดเมล็ดข๎าวฟุางออก น าปากขวดไปลนไฟจากตะเกียงแอลกอฮอล๑ ในชํวงนี้ถ๎าเมล็ด
ข๎าวฟุางในขวดยังไมํรํวน  จะใช๎ช๎อนตักเข๎าไปในขวด เพ่ือเขี่ยเมล็ดข๎าวฟุางในขณะที่ปากขวดยังลนไปอยูํก็ได๎ 
ในมืออีกข๎างหนึ่งเปิดจุกส าลีก๎อนเชื้อ แล๎วเทหัวเชื้อลงไปในถุงประมาณ 15-20 เมล็ด จากนั้นจึงรีบปิดจุกส าลี
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ทันที อาจไมํต๎องใช๎กระดาษปิดทับ แตํควรแนํใจวําอุดจุกส าลีได๎แนํนพอ ถุงตํอไปก็ท าเชํนเดียวกัน ทุก 3-4 ถุง 
ควรลนปากขวดด๎วยตะเกียงแอลกอฮอล๑ครั้งหนึ่ง หัวเชื้อที่เปิดขวดออกมาแล๎วควรใช๎ให๎หมด หากมีเหลือไมํ
ควรน ามาใช๎ตํอไปอีก เพราะหัวเชื้ออาจเสียได๎ เฉลี่ยแล๎วหัวเชื้อหนึ่งขวด จะใช๎เขี่ยเชื้อลงถุงได๎ประมาณ 50-60 
ถุง ข๎อแนะน าส าหรับการปฏิบัติงานควรใช๎คนที่ช านาญ อยํางน๎อย 2 คนชํวยกัน โดยคนหนึ่งคอยเปิดจุกส าลี 
อีกคนหนึ่งก็เทเชื้อจะท าให๎สะดวกขึ้นน าเข๎าโรงเรือนบํมเพาะ เห็ดแครง บํมเส๎นใยในสภาพมืดสลัวที่
อุณหภูมิห๎อง ในเวลาประมาณ 15-20 วัน เส๎นใยจะเจริญเต็มถุง ซึ่งหลังจากเส๎นใยเต็มถุงจึงให๎แสงในโรงบํม 
ซึ่งแสงจะกระตุ๎นให๎เห็ดสร๎างตุํมดอกจะสังเกตเส๎นใยเริ่มเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลจึงน าไปเปิดดอก 
 การเปิดดอก เมื่อเส๎นใยเริ่มเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลจึงน าไปเปิดดอกโดยดึงจุดส าลีและคอขวดด๎านบนออก 
ใช๎ยางรัดปิดปากถุงให๎แนํนแล๎วกรีดด๎านข๎างให๎เป็น มุมเฉียงจากบนลงลํางทั้ง 4 มุมของถุงหรือจะกรีดเป็น 4 
แผล แล๎วน าไปแขวนในโรงเรือน การรดน้ า ควรจะติดระบบสปริงเกอร๑ ให๎น้ าเช๎าและเย็นหากรดน้ ามากเกินไป
ก๎อนเห็ดจะดูดน้ าเข๎าไปท าให๎ก๎อนเชื้อเสียและปนเปื้อนจุลินทรีย๑อื่น 
 
4. การบันทึกข๎อมูล 
 1. การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ โดยวัดความยาวของก๎อนที่เชื้อ
เห็ดจากคอก๎อนจนถึงก๎นของก๎อนเพาะเชื้อท าการทดลอง 4 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 
ถุง วัดทุกๆ 7 วัน 
 2. ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่งน้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล ท าการทดลอง 4 ซ้ า แตํละ
ซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง  
 3. จ านวนดอก โดยนับจ านวนดอกเห็ดของแตํละก๎อน จ านวน 4 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วยก๎อนเชื้อ
เห็ดจ านวน 10 ถุง (สุํมเก็บจ านวนดอกเห็ดทั้งหมด 20 ถุง) 
 4. ความยาวดอก โดยสุํมวัดความยาวของดอกของแตํละก๎อน จ านวน 4 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วย
ก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง (สุํมเก็บจ านวนดอกเห็ดทั้งหมด 20 ถุง) 
 5. ความกว๎างดอก โดยสุํมวัดความกว๎างของดอกของแตํละก๎อน จ านวน 4 ซ้ า แตํละซ้ าประกอบด๎วย
ก๎อนเชื้อเห็ดจ านวน 10 ถุง (สุํมเก็บจ านวนดอกเห็ดทั้งหมด 20 ถุง) 
 6. วัดคําความเป็นกรด-ดําง ของก๎อนเชื้อเห็ดกํอนและหลังการเพาะเห็ดท าการทดลอง 4 ซ้ า  
 7. หาเปอร๑เซ็นต๑ก๎อนเสีย กํอนและหลังการเปิดดอกของก๎อนเห็ดแครงและเก็บตัวอยํางเชื้อสาเหตุที่
พบ 
 8. ค านวณหาต๎นทุนและผลตอบแทนการเพาะเห็ดแครงในอัตราสํวนของกากมะพร๎าวสดตํอกาก
มะพร๎าวแห๎งและอัตราสํวนร าข๎าวละเอียดในแตํละการทดลอง  
 9. วิเคราะห๑องค๑ประกอบทางอาหารประเภทคาร๑โบไฮเดรต และโปรตีนที่มีในดอกเห็ดแครงของแตํละ
สิ่งทดลอง 
 
5. การวิเคราะห์ข๎อมูล 
 น าข๎อมูลที่ได๎จากการทดลองมาวิเคราะห๑หาคําความแปรปรวนเปรียบเทียบความแตกตํางของคําเฉลี่ย
ในแตํละสิ่งทดลองโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) 
6. สถานที่ท าการทดลอง 
 โรงเรือนเพาะเห็ด สาขาพืชศาสตร๑ คณะเกษตรศาสตร๑ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 1 09 หมูํ 2 ต าบลถ้ าใหญํ อ าเภอทุํงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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บทที่ 3 
 

ผลการทดลอง และวิจารณ์ผล 
 

1. เก็บรวบรวมแหลํงการเพาะเห็ดแครงเพื่อการค๎าและเห็ดแครงที่เกิดในธรรมชาติในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 1.1 เตรียมการ และเก็บรวบรวมแหลํงการเพาะเห็ดแครงเพ่ือการค๎า พร๎อมทั้งส ารวจวัสดุที่ใช๎เพาะ 
จากการเก็บรวบรวมแหลํงการเพาะเห็ดแครง เพ่ือการค๎าในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวํา  เห็ด

แครงที่เกษตรกรเพาะเพ่ือจ าหนํายรายใหญํที่ครบวงจรในอ าเภอทุํงสง คือสามารถผลิตก๎อนเชื้อ และเปิ ดดอก
ขายเองเพียง 1 ราย แตํซื้อหัวเชื้อเห็ดแครงในข๎าวฟุางจากฟาร๑มเห็ดอ าเภอรํอนพิบูลย๑ และอีก 1 ราย ใน
อ าเภอรํอนพิบูลย๑ (สายพันธุ๑ที่ได๎จากธรรมชาติ) ผลิตก๎อนเชื้อเพ่ือจ าหนํายก๎อนเทํานั้น และพบ 1 รายในอ าเภอ
ลานสกา พบวําซื้อก๎อนเชื้อมาเปิดดอกจากฟาร๑มเห็ดอ าเภอรํอนพิบูลย๑ และ 1 รายในอ าเภอทุํงสง พบวําซื้อ
ก๎อนมาเชื้อมาเปิดดอกจากฟาร๑มเห็ดอ าเภอทุํงสง และยังพบวําหัวเชื้อเห็ดแครงมี 3 แบบ คือ แบํงเป็นหัวเชื้อ
เห็ดแครงจากเขาหมาก (จากฟาร๑มเห็ดอ าเภอรํอนพิบูลย๑ ) 2 ลักษณะ คือ ดอกขนาดใหญํและดอกขนาดเล็ก มี
ลักษณะดอกมีสีครีมอมส๎ม และแบบหัวเชื้อเห็ดแครงจากกรุงเทพฯ (กรมวิชาการเกษตร) มีลักษณะดอกสีขาว 
ดอกมีขนาดใหญ ํ(ภาพท่ี 1 2 และ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  1   แหลํ งการเพาะเห็ดแครงศูนย๑ เรียนรู๎ เศรษฐกิจพอเ พียงต าบลนาไม๎ ไผํ  อ า เภอทุํ งสง                            

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 

 



21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  แหลํงการเพาะเห็ดแครงบ๎านเห็ด อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แหลํงการเพาะเห็ดแครงเพื่อการค๎าและจ าหนํายวัสดุที่ใช๎เพาะ ฟาร๑มเห็ดเขาหมาก  
    อ าเภอรํอนพิบูลย๑  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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วิธีการเปิดดอกก๎อนเชื้อเห็ดแครง พบวํา มีการวางก๎อนเชื้อ 2 วิธี คือ การวางบนชั้น โดยให๎แตํละถุง
หํางกัน ประมาณ 5-7 เซนติเมตร ซึ่งเป็นการเปิดดอกของเกษตรกรเจ๎าของฟาร๑มเห็ดในอ าเภอทุํงสง และการ
วางก๎อนเชื้อแบบแขวนเป็นการเปิดดอกของเกษตรกรเจ๎าของฟาร๑มเห็ดในอ าเภอลาน (ภาพที่ 4) 
 

  
 
ภาพที่ 4  วิธีการเปิดดอกก๎อนเชื้อเห็ดแครง มีการวางก๎อนเชื้อ 2 วิธี คือ การวางก๎อนเชื้อแบบแขวน (ก) และ

การวางบนชั้น (ข) 
 

1.2 เตรียมการ และเก็บรวบรวมเห็ดแครงในธรรมชาติ 
 จากการเก็บรวบรวมแหลํงเห็ดแครงในธรรมชาติในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวํา เห็ดแครงงอกได๎
ตลอดปี โดยเฉพาะฤดูฝนจะพบเห็ดแครงงอกตามวัสดุหลายชนิด เชํน ทํอนไม๎ กิ่งไม๎ และใบไม๎ พบมากบน
ทํอนไม๎ยางพารา ต๎นยางพาราที่ตัดโคํนไว๎ เมื่อตายและมีฝนตกก็จะพบเห็ดแครงขึ้นจ านวนมาก (ภาพท่ี 5) 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  เห็ดแครงในธรรมชาติ พบเห็ดแครงงอกได๎ตลอดปี โดยเฉพาะฤดูฝนจะพบเห็ดแครงงอกตามวัสดุ

หลายชนิด เชํน ทํอนไม๎ กิ่งไม๎ และใบไม๎ 

(ก) (ข) 
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2. การศึกษาอัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวตํอการเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงใน
ห๎องปฏิบัติการ 

จากการศึกษาอัตราสํวนการทดแทนล าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว จ านวน 9 สูตร คือ สูตรที่ 1 
อาหารทั่วไปในการเพาะเห็ดแครง (อัตราร าข๎าวละเอียด 100 เปอร๑เซ็นต๑) สูตรที่ 2 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 100 
เปอร๑เซ็นต๑ (ไมํใสํร าละเอียด) สูตรที่ 3 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 4 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 5 กาก
มะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 6 กากมะพร๎าวสด 100 
เปอร๑เซ็นต๑ (ไมํใสํร าละเอียด) สูตรที่ 7 กากมะพร๎าวสด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเ อียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
สูตรที่ 8 กากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรที่ 9 กากมะพร๎าวสด 
25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ พบวํา การเจริญของเส๎นใยเห็ด เมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะใน
สูตรที่ 1 ถึง 5 ในจานเพาะเชื้อ พบวํามีการเจริญของโคโลนีแตกตํางกันและมีอัตราการเจริญของเส๎นใยในวันที่ 
3 5 และ 7 พบวํา ลักษณะการเจริญของเส๎นใยเห็ดสีขาวฟู และสามารถเจริญได๎เต็มผิววัสดุเมื่อเทียบกับสูตรที่ 
1 พบวําสูตรที่ 4 5 8 และ 9 ใช๎เวลากัน คือ 7 วัน และสูตรที่ 2 3 6 และ 7 ใช๎เวลา 9 วัน ตามล า ดับ และ
ความหนาแนํนของเส๎นใยพบวําในสูตรที่ 1 4 5 8 และ 9 มีเส๎นใยเจริญหนาแนํนมาก สํวนสูตรที่ 2 3 6 และ 7 
ลักษณะเส๎นใยหนาแนํนปานกลาง (ตารางท่ี 10, ตารางที่ 11 และภาพท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 10  คําเฉลี่ยเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนีเห็ดแครงเจริญบนวัสดุเพาะตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 3 5 

และ 7 วัน 

สูตร 

คําเฉลี่ยเส๎นผํานศูนย๑กลางโคโลนี 
(เซนติเมตร) 

อายุ 3 วัน อายุ 5 วัน อายุ 7 วัน 

1. ร าข๎าวละเอียด 100% 3.45a 5.99a 8.96a 
2. กากมะพร๎าวอบแห๎ง  100% 2.74h 4.28i 7.07i 
3. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 75% + ร าข๎าวละเอียด 25% 2.98f 4.54h 7.68g 
4. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% 3.01e 5.75e 8.74d 
5. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% 3.10d 5.96b 8.94b 
6. กากมะพร๎าวสด 100% 2.79g 4.60g 7.57h 
7. กากมะพร๎าวสด 75% + ร าข๎าวละเอียด 25% 3.01e 5.23f 8.60f 
8. กากมะพร๎าวสด 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% 3.20c 5.35d 8.73e 
9. กากมะพร๎าวสด 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% 3.35b 5.80c 8.89c 

หมายเหตุ: ตัวเลขที่มีอักษรก ากับตํางกันจากแถวตั้งเดียวกันแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางท่ี 11  ลักษณะการเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงเจริญเต็มผิวหน๎าวัสดุเพาะสูตรตํางๆ ในจานเพาะเชื้อ 
 

สูตร 
ลักษณะการเจริญของเส๎นใยเห็ด 

สี 
การเจริญของเส๎นใยเต็มผิวหน๎าวัสดุเพาะ 

(วัน) 
ความหนาแนํนของเส๎นใย 

1 

ขาว 

7 +++ 
2 

9 
++ 
 3 

4 
7 

+++ 
 5 

6 
9 ++ 

7 
8 

7 +++ 
9 

หมายเหตุ : + ความหนาแนํนของเส๎นใยน๎อย       
++ ความหนาแนํนของเส๎นใยปานกลาง 
+++ ความหนาแนํนของเส๎นใยมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  การเจริญของเส๎นใยเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะตํางๆ ในจานเพาะเชื้อเมื่ออายุ 7 วัน  ใน

ห๎องปฏิบัติการ คือ ร าข๎าวละเอียด 100% (ก) กากมะพร๎าว  100% (ข) กากมะพร๎าว 75% + ร า
ข๎าวละเอียด 25% (ค) กากมะพร๎าว 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% (ง) กากมะพร๎าว 25% + ร าข๎าว
ละเอียด 75% (จ) กากมะพร๎าวสด 100% (ฉ) กากมะพร๎าวสด 75% + ร าข๎าวละเอียด 25% (ช) 
กากมะพร๎าวสด 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% (ซ) และกากมะพร๎าวสด 25% + ร าข๎าวละเอียด 
75% (ฌ) 

  
 
 
 
 
 
 
 

(ก) (ข) (ค) 

(ง) (จ) (ฉ) 

(ช) (ซ) (ฌ) 
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3. การเตรียมหัวเชื้อเห็ดแครง 
 เมื่อเลี้ยงเส๎นใยเห็ดแครง บนสูตรอาหารวุ๎น พีดีเอ (Potato Dextrose Agar; PDA) พบวําเส๎นใยเจริญ

เต็มที่ใช๎เวลาประมาณ 7-10 วัน จากนั้นย๎ายเส๎นใยเห็ดแครง ลงบนเมล็ดข๎าวฟุาง รอจนเส๎นใยเห็ดแครง เจริญ
เต็มเมล็ดข๎าวฟุางใช๎เวลาประมาณ 10-15 วัน จากนั้นจึงน าไปเขี่ยใสํก๎อนเชื้อเห็ดที่เตรียมไว๎ การบํมเชื้อเห็ด
แครงใช๎เวลานานประมาณ 15-20 วัน เส๎นใยจะเจริญเต็มถุง จึงสามารถเปิดดอกเห็ดแครงได๎ สํวนการเปิดดอก
เห็ดแครงท าได๎โดยวิธีการกรีดข๎างถุงในลักษณะแนวตั้งตรงยาวประมาณ 7 เซนติเมตร จ านวน 4 แผล และรด
น้ าเห็ดที่พ้ืนโรงเรือนไปประมาณ 7 วัน จากนั้นรดที่ก๎อนเห็ดตํอไปอีก 5-7 วัน ภายใต๎สภาพบรรยากาศใน
โรงเรือนเปิดดอกท่ีอุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ๑ 80-90 เปอร๑เซ็นต๑ จึงสามารถเก็บผลผลิต
เห็ดแครงเพ่ือจ าหนํายได๎ (ภาพท่ี 7)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7  การเพาะเห็ดแครงในถุงพลาสติกและการเก็บเกี่ยวผลผลิตบํมเชื้อนาน 7-10 วัน เริ่มเขี่ยเชื้อ                 

ใช๎เวลานานประมาณ 15-20 วัน เส๎นใยจะเจริญเต็มถุง 

 
4. การศึกษาการพัฒนาวัสดุเพาะเห็ดแครงด๎วยอัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว 
 จากการศึกษาการพัฒนาวัสดุเพาะเห็ดแครงด๎วยอัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกาก
มะพร๎าว ส าหรับเพาะเลี้ยงเห็ดแครง โดยวางแผนการทดลองแบบ Factorial in Completely Randomized 
Design ประกอบด๎วย 2 ปัจจัย คือ กากมะพร๎าวแห๎งที่ผํานการอบแห๎ง (อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส) และ
อัตราสํวนของร าข๎าวละเอียด มี 5 ระดับ คือ สูตรที่ 1 อาหารทั่วไปในการเพาะเห็ดแครง (อัตราร าข๎าวละเอียด 
100 เปอร๑เซ็นต๑) สูตรที่ 2 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ไมํใสํร าละเอียด) สูตรที่ 3 กากมะพร๎าว
อบแห๎ง 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑  สูตรที่ 4 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ 
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ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรที่ 5 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผลการทดลองดังตํอไปนี้ 
 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ พบวํา สูตรที่ 1 มีการเจริญของเส๎น
ใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 10.41 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 4 , 8, 9, 5, 7, 3, 6 และ 2 การเจริญ
ของเส๎นใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 9.16, 8.98, 8.86, 8.75, 7.86, 7.60, 6.28 และ 5.62 เซนติเมตร 
ตามล าดับ (ตารางท่ี 12 และภาพท่ี 8) 
 ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่งน้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล พบวํา สูตรที่ 5 ให๎ผลรวม
ทั้งหมดมากี่สุด คือ 49.96 กรัมตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 1, 4, 8, 9, 7, 3, 6 และ 2 ให๎ผลผลิตรวมทั้งหมด 
คือ 46.09, 41.21 38.27, 37.30, 32.98, 32.54, 31.06 และ 20.95 กรัมตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 4) 
 จ านวนดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 1 มีจ านวนดอกเห็ดแครงมากที่สุด คือ 116.77 ดอกตํอก๎อน 
รองลงมาคือ สูตรที่ 3, 2, 9, 4, 8, 7, 5 และ 6 มีจ านวนดอกเห็ด 96.72, 93.93, 89.85, 88.82, 71.38, 
60.93, 53.35 และ 52.65 ดอกตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 12 และภาพท่ี 9) 
 ความกว๎างดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 8 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 2.02 เซนติเมตรตํอดอก 
รองลงมาคือ สูตรที่ 7, 9, 6, 4, 3, 2, 1 และ 5 มีความกว๎างดอก 1.85, 1.85, 1.61, 1.57, 1.48, 1.37, 1.35 
และ 0.95 เซนติเมตรตํอดอก ตามล าดับ และความยาวดอก พบวําสูตรที่ 7 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 2.52 
เซนติเมตรตํอดอก รองลงมาคือ สูตรที่ 9, 8, 4, 6, 3, 1, 2 และ 5 มีความยาวดอก 2.26, 2.25, 2.17, 2.12, 
2.07, 2.02, 2.01 และ 1.70 เซนติเมตรตํอดอก ตามล าดับ (ตารางท่ี 12 และภาพท่ี 9) 
  
ตารางท่ี 12  การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) ผลผลิตเห็ดแครง (กรัมตํอก๎อน) จ านวนดอก

เห็ดแครง (ดอกตํอก๎อน)  ความยาวดอกเห็ดแครง (เซนติเมตร) และความกว๎างดอกเห็ดแครง 
(เซนติเมตรตํอดอก) เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกาก
มะพร๎าว 

 

สูตร 

การเจริญของ
เชื้อในก๎อนเชื้อ

เห็ดแครง 
(เซนติเมตร) 

น้ าหนัก
ผลผลิต 

(กรัมตํอก๎อน) 

จ านวนดอก 
(ดอกตํอก๎อน) 

ความกว๎างดอก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวดอก 
(เซนติเมตร) 

1 10.41a 46.09b 116.77a 1.35g 2.02g 
2 5.62i 25.96e 93.93c 1.37f 2.01h 
3 7.60g 32.54d 96.72b 1.48e 2.07f 
4 9.16b 41.21c 88.82e 1.57d 2.17d 
5 8.75e 49.96a 53.35h 0.95h 1.70i 
6 6.28h 31.06h 52.65i 1.61c 2.12e 
7 7.86f 32.98f 60.93g 1.85b 2.52a 
8 8.98c 38.27d 71.38f 2.02a 2.25c 
9 8.86d 37.30e 89.85d 1.85b 2.26b 

หมายเหตุ: ตัวเลขที่มีอักษรก ากับตํางกันจากแถวตั้งเดียวกันแตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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ภาพที่ 8  สูตรอาหารการทดแทนล าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว เมื่อบํมเชื้อนาน 10 วัน คือ สูตรที่ 1 (ก) 

สูตรที่ 2 (ข) สูตรที่ 3 (ค) สูตรที่ 4 (ง) สูตรที่ 5 (จ) สูตรที่ 6 (ฉ) สูตรที่ 7 (ช) สูตรที่ 8 (ซ) และสูตร
ที่ 9 (ฌ) 

 
 
 
 
 
 
 

(ก) (ข) (ค) 

(ง) (จ) (ฉ) 

(ช) (ซ) (ฌ) 
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ภาพที่ 9  ลักษณะดอกเห็ดแครงที่เจริญในสูตรอาหารการทดแทนล าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว  สูตรที่ 1 

(ก) สูตรที่ 2 (ข) สูตรที่ 3 (ค) สูตร (ง) และสูตร (จ) 
 

ต๎นทุนการผลิตเห็ดแครง พบวํา อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว ส าหรับ
เพาะเลี้ยงเห็ดแครง ประกอบด๎วย 2 ปัจจัย คือ 1) กากมะพร๎าวแห๎งที่ผํานการอบแห๎ง (อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส) และอัตราสํวนของร าข๎าวละเอียด และ 2) กากมะพร๎าวสด และอัตราสํวนของร าข๎าวละเอียด  
พบวํา สูตรที่ 7 มีต๎นทุนในการผลิตเห็ดแครงต่ าสุด คือ 1.31 บาทตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 8 , 9, 6, 2, 5, 
4, 3 และ 1 มีต๎นทุนในการผลิตเห็ดแครง คือ 1.35, 1.38, 1.42, 1.56, 1.88, 2.21, 2.53 และ 2.85 บาทตํอ
ก๎อน ตามล าดับ และมีรายรับสูตรที่ 5 มีรายได๎สูงสุด คือ 9.99 บาทตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 1, 4, 8, 9, 7, 
3, 6 และ 2 มีมีรายรับ 9.22, 8.24, 7.65, 7.46, 6.60, 6.51, 6.21 และ 5.19 บาทตํอก๎อน ตามล าดับ (ตาราง
ที่ 13)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ก) 

(ค) (ง) 

(จ) 

(ข) 
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ตารางท่ี 13  ต๎นทุนการผลิตเห็ดแครง (บาทตํอก๎อน) และรายรับ (บาทตํอก๎อน) เมื่อเปรียบเทียบการใช๎
อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว 

 

สูตร 
ต๎นทุนการผลิต  
(บาทตํอก๎อน) 

รายรับ 
(บาทตํอก๎อน) 

1. ร าข๎าวละเอียด 100% 2.85 9.22 
2. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 100% 1.56 5.19 
3. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 75% + ร าข๎าวละเอียด 25% 2.53 6.51 
4. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% 2.21 8.24 
5. กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% 1.88 9.99 
6. กากมะพร๎าวสด 100% 1.42 6.21 
7. กากมะพร๎าวสด 75% + ร าข๎าวละเอียด 25% 1.31 6.60 
8. กากมะพร๎าวสด 50% + ร าข๎าวละเอียด 50% 1.35 7.65 
9. กากมะพร๎าวสด 25% + ร าข๎าวละเอียด 75% 1.38 7.46 

 
5. การเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา ในโรงเรือนทดลอง 

  จากการศึกษาการเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําในการเพาะเห็ด
แครงระดับเรือนทดลอง โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 5 สูตร คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 
เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อ
เห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรที่ 
5 ขี้เลื้อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ภาพท่ี 10) ผลการทดลองดังตํอไปนี้ 

การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ พบวํา สูตรที่ 1 มีการเจริญของเส๎น
ใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 10.41 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 2  3  4 และ 5 มีการเจริญของเส๎นใยใน
ก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 5.98  5.46  4.93 และ 3.93 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 12) 

ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่งน้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล พบวํา สูตรที่ 3 ให๎ผลรวม
ทั้งหมดมากี่สุด คือ 95.43 กรัมตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 4  5  2 และ 1 ให๎ผลผลิตรวมทั้งหมด คือ 77.43  
75.99  73.03 และ 51.93 กรัมตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางที่ 14) 
 จ านวนดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 1 มีจ านวนดอกเห็ดแครงมากที่สุด คือ 116.15 ดอกตํอชํอ 
รองลงมาคือ สูตรที่ 2  4  5 และ 3 มีจ านวนดอกเห็ด 46.10  44.15  44.05 และ 40.40 ดอกตํอชํอ 
ตามล าดับ (ตารางท่ี 14) 
 ความกว๎างดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 2 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 3.37 เซนติเมตร รองลงมา
คือ สูตรที่  3  4  5 และ 1 มีความกว๎างดอก 3.26  3.05  2.67 และ 1.38 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางที่ 
15) 
 ความยาวดอก พบวําสูตรที่ 2 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 2.98 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 3  5  
4 และ 1 มีความยาวดอก 2.89  2.81  2.61  และ 1.93 เซนติเมตรตํอดอก ตามล าดับ (ตารางท่ี 15) 
 ความหนาดอก พบวําสูตรที่ 2 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 0.45 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 1  
5  4 และ 3 มีความยาวดอก 0.22  0.22  0.21 และ 0.19 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 14) 
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 ต๎นทุน และรายได๎สุทธิจากการผลิตเห็ดแครง ในการผลิตเห็ดแครงให๎ได๎ 1 กิโลกรัม มีต๎นทุนการผลิต
ต่ าสุดและรายรับสุทธิสูงสุด คือ สูตรที่ 3 ใช๎ต๎นทุนเทํากับ 27.72 บาทตํอกิโลกรัม และมีรายรับเทํากับ 172.28 
บาทตํอกิโลกรัม รองลงมาคือ สูตรที่  4 2 5 และ 1 มีต๎นทุนเทํากับ 35.04 35.29 36.59 และ 54.85 บาทตํอ
กิโลกรัม ตามล าดับ และรายรับสุทธิเทํากับ 164.96 164.70 163.41 และ 145.15 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ 
(ตารางท่ี 16) 
 
ตารางท่ี 14  การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อเปรียบเทียบ

การใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําในการเพาะเห็ดแครง 
 

สูตร 
การเจริญของเชื้อในก๎อน 
เชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) 

น้ าหนักผลผลิต 
(กรัมตํอก๎อน) 

จ านวนดอก 
(ดอกตํอก๎อน) 

1 10.41a1/ 51.93c 116.15a 
2 5.98b 73.03b 46.10b 
3 5.46c 95.43a 40.70d 
4 4.93d 77.43b 44.15c 
5 3.93e 75.99b 44.05c 

F-test * * * 
CV. (%) 40.76 20.72 55.70 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
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ตารางท่ี 15  ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอก เมื่อเปรียบเทียบการใช๎
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําในการเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
ความกว๎างดอก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวดอก 
(เซนติเมตร) 

ความหนาดอก 
(เซนติเมตร) 

1 1.38d1/ 1.93c 0.22b 
2 3.37a 2.98a 0.45a 
3 3.26ab 2.89b 0.19b 
4 3.05bc 2.61c 0.21b 
5 2.67c 2.81ab 0.22b 

F-test * * * 
C.V. (%) 29.46 15.95 41.87 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
 
ตารางท่ี 16  ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง จากการผลิตที่ใช๎ก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อยไม๎

ยางพารา 
 

สูตร อัตราสํวนของการใช๎ 
ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 

ต๎นทุน 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

รายรับสุทธิ 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

1 100:0 54.85 145.15 
2 0:100 35.29 164.71 
3 25:75 27.72 172.28 
4 50:50 35.04 164.96 
5 75:25 36.59 163.41 

หมายเหตุ : ราคาต๎นทุน ขี้เลื่อยกิโลกรัมละ 9.50 บาท ก๎อนเชื้อเห็ดเกํากิโลกรัมละ 0 บาท 
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ภาพที่ 10  ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํ  คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 

เปอร๑เซ็นต๑ (ก) สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ข) สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ (ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อ
เห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ง) และสูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 75 
เปอร๑เซ็นต๑ (จ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก ข ค 

ง จ 
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6. การเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎อัตราสํวนการ
ทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครงระดับเรือนทดลอง 

จากการศึกษาการเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎
อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครงระดับเรือนทดลอง โดยวาง
แผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 11 สูตร คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 
100 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 100 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 3 
ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 
25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 7 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ด
เกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 8 ขี้เลื้อย
ใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร า
ข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และ
กากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 10 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรที่ 11 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกาก
มะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ภาพท่ี 11) ผลการทดลองดังตํอไปนี้ 

การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ พบวํา สูตรที่ 8 มีการเจริญของเส๎น
ใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 8.20 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 7  1  3  11  10  4  5  6  9  และ 2 มี
การเจริญของเส๎นใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 8.40  6.23  6.13  5.46  5.02  3.79  3.26  3.11 2.55 
และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 17) 
 ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่งน้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล พบวํา สูตรที่ 9 ให๎ผลรวม
ทั้งหมดมากี่สุด คือ 105.37 กรัมตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 8  6  4  7  5  10  11  1  3 และ 2 ให๎ผลผลิต
รวมทั้งหมด คือ 103.92  94.54  85.71  85.24  83.43  79.17  78.35  39.84  38.03  37.85 และ 0.00 
กรัมตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 17) 
 จ านวนดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 1 มีจ านวนดอกเห็ดแครงมากที่สุด คือ 116.15 ดอกตํอก๎อน 
รองลงมาคือ สูตรที่ 8  11  10  6  5  7  4  3 และ 2 มีจ านวนดอกเห็ด 103.85  71.70  55.00  53.80  
52.60  51.20  49.00  42.65  37.85 และ 0.00 ดอกตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 17) 
 ความกว๎างดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 9 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 2.79 เซนติเมตร รองลงมา
คือ สูตรที่  1  6  11  7  10  5  8  4  3 และ 2 มีความกว๎างดอก 2.74  2.56  2.49  2.32  2.17  2.12  
2.09  2.01  1.84 และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 18) 
 ความยาวดอก พบวําสูตรที่ 1 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 2.73 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 6  
11  9  8  4  7  10  5  3 และ 2 มีความยาวดอก 2.49  2.49  2.48  2.43  2.34  2.33  2.27  2.26  2.18 
และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 18) 
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 ความหนาดอก พบวําสูตรที่ 9 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 0.40 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 6  
1  3  7  11  8  10  4 และ 2 มีความยาวดอก 0.33  0.32  0.32  0.31  0.31  0.29  0.28  0.28  0.27 
และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 18) 

ต๎นทุน และรายได๎สุทธิจากการผลิตเห็ดแครง ในการผลิตเห็ดแครงให๎ได๎ 1 กิโลกรัม มีต๎นทุนการผลิต
ต่ าสุดและรายรับสุทธิสูงสุดคือสูตรที่ 8 ใช๎ทุนเทํากับ 16.83 บาทตํอกิโลกรัมและมีรายรับเทํากับ 183.17 บาท
ตํอกิโลกรัม รองลงมาคือสูตรที่ 11 5 9 7 4 10 6 1 และ 3 มีต๎นทุนเทํากับ 21.45  21.77  22.05  24.28  
24.94  25.29  25.30 39.23 และ 64.72 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ และรายรับสุทธิเทํากับ 178.55  
178.23  177.95  175.72  175.06  174.21  174.20  160.77 และ135.28 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ แตํ
ในสูตรที่ 2 ไมํให๎ผลผลิต มีต๎นทุนการผลิตแตํไมํมีรายรับสุทธิ (ตารางที่ 19) 
 
ตารางท่ี 17  การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อ เปรียบเทียบ

การใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวน  การทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
การเจริญของเชื้อในก๎อน 

 เชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) 
น้ าหนักผลผลิต 
(กรัมตํอก๎อน) 

จ านวนดอก 
(ดอกตํอก๎อน) 

1 6.23b1/ 39.84e 116.15a 
2 0.00g 0.00f 0.00e 
3 6.13b 38.03e 37.85d 
4 3.79d 85.71c 42.65cd 
5 3.26de 83.43c 51.20cd 
6 3.11ef 94.54b 53.80cd 
7 8.40a 85.24c 49.00cd 
8 8.20a 103.92a 103.85a 
9 2.55f 105.37a 52.60cd 
10 5.02c 79.17d 55.00c 
11 5.46c 78.35d 71.70b 

F-test * * * 
C.V. (%) 52.97 45.12 54.49 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
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ตารางท่ี 18  ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอก เมื่อเปรียบเทียบการใช๎ 
อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียด
ด๎วยกากมะพร๎าวสดในการเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
ความกว๎างดอก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวดอก 
(เซนติเมตร) 

ความหนาดอก 
(เซนติเมตร) 

1 2.74ab1/ 2.73a 0.32b 
2 0.00g 0.00d 0.00c 
3 1.84f 2.18c 0.32b 
4 2.01ef 2.34bc 0.27b 
5 2.12def 2.26bc

 0.29b 
6 2.56abc 2.49b 0.33b 
7 2.32cd 2.33bc 0.31b 
8 2.09def 2.43b 0.28b 
9 2.79a 2.48b 0.40a 
10 2.17de 2.27bc 0.28b 
11 2.49bc 2.49b 0.31b 

F-test * * * 
C.V. (%) 36.18 33.87 35.44 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
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ภาพที่ 11  ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยใหมํและกากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าว

ละเอียด คือ สูตรที่ 1 ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 100 เปอร๑เซ็นต๑ (ก)
สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวสด 100 เปอร๑เซ็นต๑  (ข) สูตรที่ 3 
ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ (ง) สูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และ
กากมะพร๎าวสด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ (จ) สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 
50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฉ) สูตรที่ 7 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 
50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ช) 
สูตรที่ 8 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 

ก ค ง 

จ ฉ 

ก 

ช ซ 
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25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ซ) สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฌ) สูตรที่ 10 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 
เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑  (ญ) และ
สูตรที่ 11 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกาก
มะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฎ) 

 
ตารางที่ 19  ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อย

ใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสดในการ
เพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
อัตราสํวนของการใช๎ 
ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับ

ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา  

อัตราสํวนของการใช๎ 
กากมะพร๎าวสดกับร า

ข๎าวละเอียด 

ต๎นทุน 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

รายรับสุทธิ 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

1 100 : 0 0 : 100 39.23 160.77 
2 0 : 100 0 : 100 0.00 0.00 
3 75 : 25 75 : 25 64.72 135.28 
4 75 : 25 50 : 50 24.94 175.06 
5 75 : 25 25 : 75 21.77 178.23 
6 50 : 50 75 : 25 25.30 174.70 
7 50 : 50 50 : 50 24.28 175.72 
8 50 : 50 25 : 75 16.83 183.17 
9 25 : 75 75 : 25 22.05 177.95 
10 25 : 75 50 : 50 25.29 174.71 
11 25 : 75 25 : 75 21.45 178.55 

หมายเหตุ : ราคาต๎นทุน ขี้เลื่อยกิโลกรัมละ 9.50 บาท ก๎อนเชื้อเห็ดเกํากิโลกรัมละ 0 บาท  
     ร าข๎าวละเอียดกิโลกรัมละ 10 บาท และกากมะพร๎าวกิโลกรัมละ 1 บาท 
     สูตรที่ 2 ไมํมีผลผลิต มีต๎นทุนในการท าก๎อนเชื้อ 1.29 บาทตํอก๎อน 

 
7. การเปรียบเทียบอัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร า
ข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครงระดับเรือนทดลอง 

จากการศึกษาการเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎
อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครงระดับเรือนทดลอง โดยวาง
แผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 11 สูตร คือ ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 
เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 2 ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 3 ขี้
เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 75 
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เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกาก
มะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 7 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 8 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 
25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑  ผสมกับก๎อนเชื้อ
เห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ สูตรที่ 10 
ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ และสูตรที่ 11 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 
เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ภาพที่ 12) ผลการ
ทดลองดังตํอไปนี้ 

การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ พบวํา สูตรที่ 7 และ 8 มีการเจริญ
ของเส๎นใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 3.97 และ  3.96 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 10 9 11  3  5  1  6  
4 และ 2 มีการเจริญของเส๎นใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 3.18  2.88  2.49  2.37  2.23  2.03  1.60  
1.47 และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 20) 
 ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่งน้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล พบวํา สูตรที่ 4 ให๎ผลรวม
ทั้งหมดมากที่สุด คือ 98.77 กรัมตํอก๎อน รองลงมาคือ สูตรที่ 11  10  3  8  7  5  6  9  1 และ 2 ให๎ผลผลิต
รวมทั้งหมด คือ 97.06  95.05  94.46  87.78  80.43  75.75   74.91  66.30  35.58 และ 0.00 กรัมตํอ
ก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 20) 
 จ านวนดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 1 มีจ านวนดอกเห็ดแครงมากที่สุด คือ 103.80 ดอกตํอก๎อน 
รองลงมาคือ สูตรที่ 11  8  7  4  5  3  10  6  9   และ 2 มีจ านวนดอกเห็ด 47.00  45.10  43.60  42.40  
39.35  38.30  37.35  35.25  28.05 และ 0.00 ดอกตํอก๎อน ตามล าดับ (ตารางท่ี 20) 
 ความกว๎างดอกเห็ดแครง พบวํา สูตรที่ 8 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 3.37 เซนติเมตร รองลงมา
คือ สูตรที่  7  10  9  5  6  3  4  11  1และ 2 มีความกว๎างดอก 3.32  3.31  3.23  3.01  2.81  2.78  2.63  
2.53  1.32 และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 21) 
 ความยาวดอก พบวําสูตรที่ 7 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 3.20 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 8  
10  11  9  4  5  3  6  1 และ 2 มีความยาวดอก 3.15  3.07  3.00  2.97  2.95  2.87  2.66  2.63  1.94 
และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 21) 
 ความหนาดอก พบวําสูตรที่ 11 มีความยาวดอกมากที่สุด คือ 0.35 เซนติเมตร รองลงมาคือ สูตรที่ 1  
4  3  5  10  7  9  6  8 และ 2 มีความยาวดอก 0.23  0.22  0.20  0.19  0.18  0.17  0.17  0.16  0.16 
และ 0.00 เซนติเมตร ตามล าดับ (ตารางท่ี 21) 

ต๎นทุน และรายได๎สุทธิจากการผลิตเห็ดแครง ในการผลิตเห็ดแครงให๎ได๎ 1 กิโลกรัม มีต๎นทุนการผลิต
ต่ าสุดและรายรับสุทธิสูงสุด คือ สูตรที่ 11 ใช๎ต๎นทุนเทํากับ 21.73 บาทตํอกิโลกรัม และมีรายรับเทํากับ 
178.27 บาทตํอกิโลกรัม รองลงมาคือ สูตรที่ 10  4  8  3  7  5  6  9  และ 10 มีต๎นทุนเทํากับ 24.07  
24.54  25.68  27.55  29.29  29.64  33.83  37.20  และ 59.99 บาทตํอกิโลกรัม ตามล าดับ และรายรับ
สุทธิเทํากับ 175.93  175.46  174.32  172.45  170.36  166.17  162.80  และ 140.01 บาทตํอกิโลกรัม 
ตามล าดับ แตํในสูตรที่ 2 ไมํให๎ผลผลิต มีต๎นทุนการผลิตแตํไมํมีรายรับสุทธิ (ตารางท่ี 22) 
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ตารางท่ี 20  การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง ผลผลิตเห็ดแครง จ านวนดอกเห็ดแครง เมื่อ เปรียบเทียบ
การใช๎อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวน การทดแทนร าข๎ าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อ 

เห็ดแครง (เซนติเมตร) 
น้ าหนักผลผลิต 
(กรัมตํอก๎อน) 

จ านวนดอก 
(ดอกตํอก๎อน) 

1 2.03d1/ 35.58g 103.80a 
2 0.00g 0.00h 0.00e 
3 2.37c 94.46b 38.30bc 
4 1.47f 98.77a 42.40bc 
5 2.23cd 75.75e 39.35bc 
6 1.60e 74.91e 35.25cd 
7 3.97a 80.43d 43.60bc 
8 3.96a 84.78c 45.10bc 
9 2.88b 66.30f 28.05d 
10 3.18b 95.05b 37.35bcd 
11 2.49c 97.06ab 47.00b 

F-test * * * 
C.V. (%) 48.22 41.68 58.07 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
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ตารางที่ 21  ความกว๎างดอกเห็ดแครง ความยาวดอกเห็ดแครง และความหนาดอกเมื่อเปรียบเทียบการใช๎
อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียด
ด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งในการเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
ความกว๎างดอก 
(เซนติเมตร) 

ความยาวดอก 
(เซนติเมตร) 

ความหนาดอก 
(เซนติเมตร) 

1 1.32e1/ 1.94f 0.23b 
2 0.00f 0.00g 0.00e 
3 2.78cd 2.66d 0.20bcd 
4 2.63d 2.95bc 0.22bcd 
5 3.01bc 2.87c 0.19bcd 
6 2.81cd 2.63e 0.16d 
7 3.32ab 3.20a 0.17cd 
8 3.37a 3.15ab 0.16d 
9 3.23ab 2.97abc 0.17cd 
10 3.31ab 3.07abc 0.18bcd 
11 2.53d 3.00abc 0.35a 

F-test * * * 
C.V. (%) 40.10 35.81 44.25 

*= มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
1/ = คําเฉลี่ยตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตั้งไมํมีความแตกตํางทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบโดยวิธี DMRT. 
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ภาพที่ 12  ผลผลิตเห็ดแครงในการใช๎ก๎อนเชื้อเกําทดแทนข้ีเลื่อยใหมํและกากมะพร๎าว อบแห๎งทดแทนร าข๎าว

ละเอียด คือ ขี้เลื้อยใหมํ 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑  (ก) สูตรที่ 2 
ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าวแห๎ง 100 เปอร๑เซ็นต๑  (ข) สูตรที่ 3 ขี้เลื้อย
ใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ 
ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ค) สูตรที่ 4 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อ
เห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 
เปอร๑เซ็นต๑ (ง) สูตรที่ 5 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และ
กากมะพร๎าวแห๎ง 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 25 เปอร๑เซ็นต๑ (จ) สูตรที่ 6 ขี้เลื้อยใหมํ 
50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสม
กับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฉ) สูตรที่ 7 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 
50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑  (ช) 
สูตรที่ 8 ขี้เลื้อยใหมํ 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 
25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ซ) สูตรที่ 9 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑  
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ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฌ) สูตรที่ 10 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 
เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวแห๎ง 50 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 50 เปอร๑เซ็นต๑ (ญ) และ
สูตรที่ 11 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับกากมะพร๎าว
แห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ (ฎ) 

 
ตารางที่ 22  ต๎นทุนและรายรับสุทธิ จากการผลิตเห็ดแครง เมื่อเปรียบเทียบการใช๎อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อย

ใหมํก๎อนเชื้อเห็ดเกํา และการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎งใน
การเพาะเห็ดแครง 

 

สูตร 
อัตราสํวนของการใช๎ 
ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับ

ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา  

อัตราสํวนของการใช๎ 
กากมะพร๎าวสดกับร า

ข๎าวละเอียด 

ต๎นทุน 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

รายรับสุทธิ 
(บาทตํอกิโลกรัม) 

1 100 : 0 0 : 100 59.99 140.01 
2 0 : 100 0 : 100 0.00 0.00 
3 75 : 25 75 : 25 27.55 172.45 
4 75 : 25 50 : 50 24.54 175.46 
5 75 : 25 25 : 75 29.64 170.36 
6 50 : 50 75 : 25 33.83 166.17 
7 50 : 50 50 : 50 29.29 170.71 
8 50 : 50 25 : 75 25.68 174.32 
9 25 : 75 75 : 25 37.20 162.80 
10 25 : 75 50 : 50 24.07 175.93 

หมายเหตุ : ราคาต๎นทุน ขี้เลื่อยกิโลกรัมละ 9.50 บาท ก๎อนเชื้อเห็ดเกํากิโลกรัมละ 0 บาท  
ร าข๎าวละเอียดกิโลกรัมละ 10 บาท และกากมะพร๎าวกิโลกรัมละ 1 บาท 

    กากมะพร๎าวสด 5 กิโลกรัมน ามาอบจะได๎กากมะพร๎าวอบแห๎ง 1 กิโลกรัม 
    สูตรที่ 2 ไมํมีผลผลิต มีต๎นทุนในการท าก๎อนเชื้อ 1.86 บาทตํอก๎อน 
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8. วิเคราะห์องค์ประกอบทางอาหารที่มีในวัสดุเพาะและดอกเห็ดแครง 
 8.1 วิเคราะห์องค์ประกอบทางอาหารที่มีในวัสดุเพาะเห็ดแครงเกํากํอนการเพาะเห็ดแครงใหมํ 
 จากการวิเคราะห๑องค๑ประกอบทางอาหารที่มีในวัสดุเพาะ พบวําเมื่อวิเคราะห๑หาปริมาณเถ๎าของขี้
เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกําในการวิเคราะห๑องค๑ประกอบทางอาหาร โดยวิธี Wet 
Lab® อ๎างอิง WI-RES-Wet Lab-001 ด๎วยเครื่องมือทดสอบแบบ Balance 5 digit, AT261 Delta Range®, 
METTLER TOLEDO, Switzerland ซึ่งใช๎เทคนิคการทดสอบ คือ Gravimetric method ที่สภาวะการ
ทดสอบเผาเถ๎าท่ีอุณหภูมิ 600 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 2 ชั่วโมง ขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํมีคํา Standard 
Deviation เทํากับ 2.51±0.22 เปอร๑เซ็นต๑ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา มีคําเทํากับ 21.86±1.29 
เปอร๑เซ็นต๑ (ตารางท่ี 23) 
 การวิเคราะห๑หาปริมาณความชื้นของขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเห็ดเกํา โดยวิธีการ
ทดสอบ Wet Lab อ๎างอิง WI-RES-RES-Moisture Analyzer-001 ด๎วยเครื่องมือทดสอบแบบ Moisture 
Analyzer, MX-50, A&D Company Limited, Japan ที่สภาวะการทดสอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส ขี้
เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํมีคํา Standard Deviation เทํากับ 42.54±0.04 เปอร๑เซ็นต๑ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเห็ด
เกํา มีคําเทํากับ 16.17±0.01 เปอร๑เซ็นต๑ (ตารางท่ี 23) 
 การวิเคราะห๑หาปริมาณโปรตีนของขี้เลื่อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเห็ดเกํา โดยวิธีการ
ทดสอบ อ๎างอิง WI-RES-N/Prptein-001 ด๎วยเครื่องมือทดสอบแบบ N/Protein Analyzer, CE Instrument 
Flash EA 1112 Series, Themo Quest, Italy ซึ่งใช๎เทคนิคการทดสอบ คือ Dynamic Flash Combustion 
ที่สภาวะการทดสอบแบบ Left furnace temperature ที่อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส, Right furnace 
temperature ที่อุณหภูมิ 680 องศาเซลเซียส, Oven temperature ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส, Carrier 
Flow 140 มิลลิลิตร/มิล (ml/min) และ Oxygen floe 300 มิลลิลิตร/มิล ขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํมีคํา 
standard Deviation เทํากับ 1.37±0.05 เปอร๑เซ็นต๑ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา มีคําเทํากับ 
5.27±0.04 เปอร๑เซ็นต๑ (ตารางท่ี 23) 
 การวิเคราะห๑หาปริมาณไขมันของขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเ กํา โดย
วิธีการทดสอบ Wet Lab อ๎างอิง WI-RES-Wet Lab-005 ด๎วยเครื่องมือทดสอบแบบ Balance ซึ่งใช๎เทคนิค
การทดสอบ คือ Liquid extraction ขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํมีคํา Standard Deviation เทํากับ 7.359±0.074 
เปอร๑เซ็นต๑ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเห็ดเกํา มีคําเทํากับ 0.655±0.001 เปอร๑เซ็นต๑ (ตารางท่ี 23) 
 การวิเคราะห๑หาปริมาณพลังงานความร๎อนของขี้เลื้อยไม๎ยางพาราไหม๎ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ด
เกํา โดยวิธีการทดสอบ Wet Lab อ๎างอิง WI-RES-Bomb-001 ด๎วยเครื่องมือทดสอบแบบ IKA® Calorimeter 
System C500 control, Germany ซึ่งใช๎เทคนิคการทดสอบ คือ calorific method ที่สภาวะการทดสอบ
แบบ Isoperibolic mode  ขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํมีคํา Standard Deviation เทํากับ 2,660.7±180.0 
เปอร๑เซ็นต๑:Calories/g (11,139.7±754.3 เปอร๑เซ็นต๑: Joules/g) และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา เทํากับ 
2,979.7±63.0 เปอร๑เซ็นต๑:Calories/g (12,474.7±263.3 เปอร๑เซ็นต๑: Joules/g) (ตารางท่ี 23) 
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ตารางท่ี 23  คุณคําทางโภชนะของขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ และวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกําที่ให๎ผลผลิตแล๎ว
น ากลับมาใช๎ใหมํในการทดลอง  

 
พารามิเตอร๑ (% ของน้ าหนักแห๎ง) ขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํ (%) วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา (%) 
เถ๎า 2.51±0.22 21.86±1.29 
ความชื้น 42.54±0.04 16.17±0.10 
โปรตีน 1.37±0.05 5.27±0.04 
ไขมัน 7.359±0.074 0.655±0.001 
พลังงาน (Calories/g) 2,660.7±180.2 2,979.7±63.0 
พลังงาน (Joules/g) 11,139.7±754.3 12,474±263.6 

   
 8.2 วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของกากมะพร๎าวใช๎ทดแทนร าข๎าวละเอียด 
 จากการวิเคราะห๑องค๑ประกอบทางเคมีของกากมะพร๎าวสดอบแห๎ง ด๎วยวิธี Proximate Analysis 
พบวํามีองค๑ประกอบทางเคมีคิดเป็นเปอร๑เซ็นต๑ ส าหรับกากมะพร๎าวสดอบแห๎งจะมีคาร๑โบไฮเดรตเป็น
สํวนประกอบสูงสุดถึง 41.14 เปอร๑เซ็นต๑ เนื่องจากความผันแปรของอุณหภูมิระหวํางการแปรรูป ซึ่งจะมี
อิทธิพลไปถึงการใช๎ประโยชน๑ได๎ของโปรตีน โปรตีนที่ยํอยได๎ของกากมะพร๎าวที่ ได๎รับความร๎อนเพ่ิมขึ้นระหวําง 
40-150 องศาเซลเซียส จะคํอยๆ ลดลงเป็นล าดับ โดยเฉพาะไนโตรเจนที่ยํอยได๎ และโปรตีนที่ใช๎ประโยชน๑
สุทธิ กากมะพร๎าวมีไนโตรเจนฟรีเอ็กแทร็ก /NFE/คาร๑โบไฮเดรต 2.60 เปอร๑เซ็นต๑ ไขมัน 11.00 เปอร๑เซ็นต๑ 
เยื่อใย 29.85 เปอร๑เซ็นต๑ เถ๎า 0.38 เปอร๑เซ็นต๑ และมีความชื้น 15.00 เปอร๑เซ็นต๑ (ตารางท่ี 24) 
 
ตารางท่ี 24  องค๑ประกอบทางเคมีของกากมะพร๎าวสดอบแห๎ง 
 

องค๑ประกอบทางเคมี ปริมาณ (เปอร๑เซ็นต๑) 
ความชื้น 15.00 
โปรตีน 2.60 
ไขมัน 11.00 
เยื่อใย 29.85 
เถ๎า 0.38 
ไนโตรเจนฟรีเอ็กช๑แทร็ก/NFE/คาร๑โบไฮเดรต 41.17 

หมายเหตุ: คาร๑โบไฮเดรต หรือ NFE = 100 – (% เถ๎า + % ความชื้น + % ไขมัน + % โปรตีน + % เยื่อใย)  
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 8.3 การวิเคราะห์คุณคําทางโภชนาการของเห็ดแครง 
คุณคําทางอาหารจากดอกเห็ดแครงจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม พบวําเมื่อเลี้ยงในสูตรอาหารเพาะ

เห็ดแครงทั่วไป มีปริมาณพลังงาน 126.74 กรัม ไขมัน 0.193 กรัม คาร๑โบไฮเดรต 27.74 กรัม โปรตีน 3.51 
กรัม เส๎นใย 3.217 กรัม และเถ๎า 1.443 กรัม สํวนสูตรกากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ มีปริมาณพลังงาน 125.80 กรัม ไขมัน 0.168 กรัม คาร๑โบไฮเดรต 26.54 กรัม โปรตีน 
3.38กรัม เส๎นใย 3.110 กรัม และเถ๎า 1.425 กรัม และสูตรขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 
25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ มีปริมาณพลังงาน 
125.43 กรัม ไขมัน 0.173 กรัม คาร๑โบไฮเดรต 27.05 กรัม โปรตีน 3.41 กรัม เส๎นใย 3.202 กรัม และเถ๎า 
1.440 กรัม (ตารางท่ี 25) 
 ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงในสูตรอาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไปในถุงพลาสติก  
พบวํา มีปริมาณอาร๑จีนีน 946.62 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ฮิสทีดีน 436.12 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง ไอโซลิวซีน 441.96 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ลิวซีน 671.24 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนัก
แห๎ง ไลซีน 765.10 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง เมทไทโอนีน 271.93 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ฟี
นิลอะลานีน 352.30 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ทรีโอนีน 591.69 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ทริบ
โทแฟน 243.55 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง และวาลีน 460.32 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง (ตาราง
ที่ 26) 
 ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงในสูตรกากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ผสมกับ
ร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑เพาะในถุงพลาสติก พบวํา มีปริมาณอาร๑จีนีน 716.10 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง ฮิสทีดีน 309.76 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ไอโซลิวซีน 376.66 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง ลิวซีน 626.65 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ไลซีน 601.67 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง 
เมทไทโอนีน 283.22 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ฟีนิลอะลานีน 348.43 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง 
ทรีโอนีน 487.76 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ทริบโทแฟน 205.11 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง และ
วาลีน 386.77 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง (ตารางที่ 26) 
 ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงในขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ด
เกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ เพาะใน
ถุงพลาสติก พบวํา มีปริมาณอาร๑จีนีน 858.80 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ฮิสทีดีน 371.18 มิลลิกรัม/
100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ไอโซลิวซีน 451.35 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ลิวซีน 750.18 มิลลิกรัม/100 
กรัม น้ าหนักแห๎ง ไลซีน 724.91 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง เมทไทโอนีน 341.24 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง ฟีนิลอะลานีน 419.48 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง ทรีโอนีน 586.82 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง ทริบโทแฟน 247.22 มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง และวาลีน 465.72 มิลลิกรัม/100 กรัม 
น้ าหนักแห๎ง (ตารางท่ี 26) 
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ตารางท่ี 25  แสดงสํวนประกอบทางอาหารของเห็ดแครงจากสํวนที่กินได๎ 100 กรัม 
 

สูตร 
สํวนประกอบทางอาหารของเห็ด (กรัม) 

พลังงาน ไขมัน คาร๑โบไฮเดรต โปรตีน เส๎นใย เถ๎า 
1 126.74 0.193 27.74 3.51 3.217 1.443 
2 125.80 0.168 26.54 3.38 3.110 1.425 
3 125.43 0.173 27.05 3.41 3.202 1.440 

หมายเหตุ: สูตรที่ 1 อาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป 
สูตรที่ 2 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 

25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
 

 
ตารางท่ี  26  ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็นในดอกเห็ดแครงเมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะในถุงพลาสติก 
 

สูตร 

ปริมาณกรดอะมิโนจ าเป็น (มิลลิกรัม/100 กรัม น้ าหนักแห๎ง) 

อา
ร๑จ

ีนีน
 

ฮิส
ทีด

ีน 

ไอ
โซ

ลิว
ซีน

 

ลิว
ซีน

 

ไล
ซีน

 

เม
ไท

โอ
นีน

 

ฟีน
ิลอ

ะล
าน

ีน 

ทร
ีโอ

นีน
 

ทร
ิปโ

ทแ
ฟน

 

วา
ลีน

 

1 946.62 436.12 441.96 671.24 765.10 271.93 352.30 591.69 460.32 460.32 
2 716.10 309.75 376.66 626.65 601.67 283.22 348.43 487.76 205.11 386.77 
3 858.80 371.18 451.35 750.18 724.91 341.24 419.48 205.11 247.22 465.72 

หมายเหตุ: สูตรที่ 1 อาหารเพาะเห็ดแครงทั่วไป 
สูตรที่ 2 กากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
สูตรที่ 3 ขี้เลื้อยใหมํ 75 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25 เปอร๑เซ็นต๑ และกากมะพร๎าวสด 

25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ 
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63 

บทที่ 4 
 

สรุปผลการวิจัย และข๎อเสนอแนะ 
 
 การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าวสดเปรียบเทียบกับกากมะพร๎าว
อบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design โดยมี
อัตราสํวนของกากมะพร๎าวสดและแห๎งกับร าข๎าวละเอียด มี 5 ระดับ ผลการศึกษาพบวําในระดับ
ห๎องปฏิบัติการ พบวํา การเจริญของเส๎นใยเห็ด เมื่อเลี้ยงบนวัสดุเพาะในสูตรที่ 1 ถึง 5 ในจานเพาะเชื้อ พบวํา
มีการเจริญของโคโลนีแตกตํางกันและมีอัตราการเจริญของเส๎นใยในวันที่ 3 5 และ 7 พบวํา ลักษณะการเจริญ
ของเส๎นใยเห็ดสีขาวฟู และสามารถเจริญได๎เต็มผิววัสดุเมื่อเทียบกับสูตรที่ 1 และความหนาแนํนของเส๎นใย
พบวําในสูตรที่ 1, 4, 5, 8 และ 9 มีเส๎นใยเจริญหนาแนํนมาก  
 การเจริญของเชื้อในก๎อนเชื้อเห็ดแครง (เซนติเมตร) หลังใสํหัวเชื้อ พบวํา สูตรร าข๎าวละเอียด 100 
เปอร๑เซ็นต๑ มีการเจริญของเส๎นใยในก๎อนเชื้อเห็ดแครง เทํากับ 10.41 เซนติเมตร ผลผลิตรวมทั้งหมด โดยชั่ง
น้ าหนักจ านวนดอกเห็ดของแตํละบาดแผล พบวํา สูตรกากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าว
ละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ให๎ผลรวมทั้งหมดมากที่สุด คือ 49.96 กรัมตํอก๎อน จ านวนดอกเห็ดแครง พบวํา สูตร
ร าข๎าวละเอียด 100 เปอร๑เซ็นต๑ มีจ านวนดอกเห็ดแครงมากที่สุด คือ 116.77 ดอกตํอก๎อน ความกว๎างดอกเห็ด
แครง พบวํา สูตรกากมะพร๎าวสด: ร าข๎าวละเอียดอัตราสํวน 50:50 มีความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 2.02 
เซนติเมตรตํอดอก และความยาวดอก พบวําสูตรสูตรกากมะพร๎าวสด: ร าข๎าวละเอียดอัตราสํวน 25:75 มีความ
ยาวดอกมากท่ีสุด คือ 2.52 เซนติเมตรตํอดอก  
 ต๎นทุนการผลิตเห็ดแครง พบวํา อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วยกากมะพร๎าว ส าหรับ
เพาะเลี้ยงเห็ดแครง ประกอบด๎วย 2 ปัจจัย คือ 1) กากมะพร๎าวแห๎งที่ผํ านการอบแห๎ง (อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส) และอัตราสํวนของร าข๎าวละเอียด และ 2) กากมะพร๎าวสด และอัตราสํวนของร าข๎าวละเอียด พบวํา 
สูตรกากมะพร๎าวสด: ร าข๎าวละเอียดอัตราสํวน 25:75 มีต๎นทุนในการผลิตเห็ดแครง คือ 1.88 บาทตํอก๎อน 
และมีรายรับสูงสุดคือ 9.99 บาท/ก๎อน 
 จากการศึกษาการพัฒนาวัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยและการใช๎กากมะพร๎าวทดแทนร า
ข๎าวละเอียดส าหรับเพาะเลี้ยงเห็ดแครง โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD แบํงการทดลองออกเป็น 3 การ
ทดลอง มีอัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา จ านวน 5 สิ่งทดลอง อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํ
กับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎กากมะพร๎าวสดทดแทนร าข๎าวละเอียด จ านวน 11 สิ่งทดลอง และอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเห็ดเกําและการใช๎กากมะพร๎าวอบแห๎งทดแทนร าข๎าวละเอียด จ านวน 11 สิ่ง
ทดลอง ในการเพาะเห็ดแครงระดับเรือนทดลอง พบวํา สูตรที่ 1 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อ
เห็ดเกํา 100:0 มีการเจริญของเชื้อดีที่สุด คือ 10.41 เซนติเมตร สูตรที่ 9 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับ
ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25:75 และกากมะพร๎าวสดกับร าข๎าวละเอียด 75:25 ให๎น้ าหนักผลผลิตมากที่สุด คือ 105.37 
กรัมตํอ และสูตรที่ 1 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 100:0 และกากมะพร๎าวสดกับร าข๎าว
ละเอียด 0:100 มีจ านวนดอกเห็ดมากที่สุด คือ 116.5 ดอกตํอชํอ สูตรที่ 2 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับ
ก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 0:100 และสูตรที่ 8 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 และกาก
มะพร๎าวอบแห๎งกับร าข๎าวละเอียด 25:75 ให๎ความกว๎างดอกมากที่สุด คือ 3.37 เซนติเมตรตํอดอก สูตรที่ 7 
อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 และกากมะพร๎าวอบแห๎งกับร าข๎าวละเอียด 50:50 
ให๎ความยาวดอกมากที่สุด คือ 3.20 เซนติเมตรตํอดอก สูตรที่ 2 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อ
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เห็ดเกํา 0:100 ให๎ความหนาของดอกมากที่สุด คือ 0.45 เซนติเมตรตํอดอก ต๎นทุนและรายรับสุทธิในการผลิต
เห็ดแครง 1 กิโลกรัม พบวํา สูตรที่ 8 อัตราการใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 50:50 และกาก
มะพร๎าวสดกับร าข๎าวละเอียด 25:75 มีต๎นทุนน๎อยที่สุดและมีรายรับสุทธิมากที่สุดคือ 16.83 และ 183.17 
บาทตํอกิโลกรัม 
 การพัฒนาวัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเห็ดเกําทดแทนขี้เลื่อย ใหมํ เมื่อน าวัสดุไปท าการวิเคราะห๑
องค๑ประกอบทางอาหารที่มีในวัสดุเพาะขี้เลื้อยไม๎ยางพาราใหมํกับวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา พบวํา วัสดุ
จากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํามีโปรตีน (5.27±0.04 เปอร๑เซ็นต๑) สูงกวําขี้เลื่อยไม๎ยางพาราใหมํ (1.37±0.05 
เปอร๑เซ็นต๑) แตํวัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํามีไขมัน (0.655±0.001 เปอร๑เซ็นต๑) ต่ ากวําขี้เลื้อยไม๎ยางพารา
ใหมํ (7.359±0.074 เปอร๑เซ็นต๑) สํวนของพลังงาน (calories/g) พบวํา วัสดุจากก๎อนเชื้อเพาะเห็ดเกํา 
(2,979±63.0 calories/g) สูงกวําวัสดุเพาะขี้เลื่อยไม๎ยางพาราใหมํ (2,660±180.2 calories/g) 
 ดังนั้นสรุปได๎วํา การพัฒนาสูตรเพาะเลี้ยงเห็ดแครงในถุงโดยการน ากากมะพร๎าวทดแทนร าข๎าว
ละเอียด พบวํา สูตรกากมะพร๎าวอบแห๎ง 25 เปอร๑เซ็นต๑ ผสมกับร าข๎าวละเอียด 75 เปอร๑เซ็นต๑ ให๎ผลรวม
ทั้งหมดมากที่สุด และการพัฒนาวัสดุเพาะจากก๎อนเชื้อเกําทดแทนขี้เลื่อยและการใช๎กากมะพร๎าวทดแทนร า
ข๎าวละเอียด พบวํา การใช๎ขี้เลื่อยไม๎ยางพารากับก๎อนเชื้อเห็ดเกํา 25:75 และกากมะพร๎าวสดกับร าข๎าวละเอียด 
75:25 ให๎น้ าหนักผลผลิตมากที่สุด สามารถน าไปใช๎ได๎โดยตรงเป็นการชํวยลดต๎นทุนการผลิตในสํวนขี้เลื้อย 
และร าข๎าวละเอียดที่มีราคาสูงและหาได๎ยาก และสามารถชํวยปูองกันการสะสมของโรค แมลง และความ
เสียหายตํอสภาพแวดล๎อมที่จะเกิดได๎จากการทิ้งก๎อนเชื้อเห็ดที่ใช๎แล๎ว จากการทดลองแสดงวําก๎อนเชื้อเห็ดเกํา
และกากมะพร๎าวสามารถน ามาทดแทนได๎ 
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ข๎อเสนอแนะ 
1. การใช๎กากมะพร๎าวสดควรใช๎ให๎หมด หากเหลือสามารถเก็บรักษาไว๎ในตู๎แชํแข็งได๎ แตํไมํควรนาน

กวํา 1 สัปดาห๑  
2. กากมะพร๎าวที่ซื้อมาเปียกให๎ผสมเข๎ากันกับขี้เลื่อย และภูไมท๑กํอน จึงจะใสํร าข๎าวละเอียด และไมํ

ควรใสํน้ าเยอะจนเกินไป เพราะจะท าให๎ร าข๎าวละเอียดจับตัวกันเป็นก๎อนเหนียวและผสมเข๎ากันได๎ยาก 
3. การตากกากมะพร๎าวให๎ตากจนแห๎งสนิทและเก็บใสํถุงไว๎ให๎มิดชิด ไมํเชํนนั้นอาจมีแมลง หรือมด 

น าพาหะและเชื้อรามาปนเปื้อนได ๎
4. วิธีการใช๎ดีเกลือให๎ผสมลงในถังน้ าละลายให๎เข๎ากัน กํอนที่จะรดลงไปบนกองผสมวัสดุ ใช๎ตามอัตรา

ที่ก าหนด  
5. หมั่นสังเกตโรงบํมก๎อนอยํางสม่ าเสมอ เพราะกากมะพร๎าวมีกลิ่นหอมอาจท าให๎มีมดหรือแมลงมา

กัดกิน และเจาะท าลายก๎อนเชื้อได๎ 
6. การเปิดดอกให๎มัดปากถุงด๎วยยางวงปูองกันไมํให๎น้ าซึมเข๎าทางด๎านบน  
7. การดูแลรดน้ า ไมํควรรดน้ าบนก๎อนหากก๎อนเชื้อยังไมํสร๎างเนื้อเยื่อดอกเห็ด ให๎รดน้ าบนพ้ืน

โรงเรือนเพ่ือให๎ความชื้นแกํก๎อนเห็ด และปูองกันมดแมลงเข๎าท าลายก๎อนเห็ดที่เปิดดอกแล๎ว หมั่นดูแลรักษา
ความชื้นในโรงเรือนอยํางสม่ าเสมอ 

8. งดการให๎น้ าในวันที่ดอกเห็ดบานพร๎อมจะเก็บเกี่ยว เพราะดอกเห็ดจะอมน้ า และท าให๎เนําเสียได๎
งําย 
 9. เห็ดออกดอกที่จุก ทั้งที่เส๎นใยยังเดินไมํเต็มก๎อน สาเหตุเกิดจากขณะท าก๎อนเชื้อไมํได๎เจาะรูให๎ลึก 
จึงท าให๎หัวเชื้อไมํอยูํตรงก๎อนเชื้อ 
 10. เชื้อเห็ดที่ใสํในก๎อนจะไมํเจริญ เกิดจากเชื้อหัวเห็ดเป็นขี้อํอน หรือเส๎นใยที่น ามาท าหัวเชื้อผํานการ
ตํอเชื้อมาหลายครั้งท าให๎เส๎นใยอํอนแอจึงไมํควรมีการตํอเชื่อมากกวํา 6 ครั้ง 
 11. เส๎นใยเดินแล๎วหยุด เกิดจากก๎อนเชื้อมีความชื้นเกินไป 
 12. การบํมก๎อนเชื้อ ก๎อนเชื้อที่เขี่ยเชื้อแล๎วนั้น ควรเก็บในโรงเรือนส าหรับบํมเชื้อทันที ภายใน
โรงเรือนบํมเชื้อต๎องสะอาด และท่ีส าคัญจะต๎องมืด มิฉะนั้นแสงจะเป็นตัวกระตุ๎นให๎เส๎นใยสร๎างดอกทั้งที่เส๎นทั้ง
ที่เส๎นใยยังเจริญสะสมอาหารไมํเต็มที่ ซึ่งเป็นสาเหตุท าให๎ผลผลิตต่ า 
 13. การเจริญเติบโตของดอกเห็ดไมํสมบูรณ๑ เกิดจากหลายสาเหตุ เชํน ความชื้นในโรงเรือนไมํเพียงพอ 
ท าให๎ดอกแห๎งได๎ หรือรดน้ ามากเกินไปท าให๎น้ าขังอยูํในถุงเห็ด ท าให๎ดอกเห็ดและก๎อนเห็ดเนําซึ่งเกิดจากการ
เข๎าท าลายเชื้อรา Trichoderma sp. เข๎าท าลายก๎อนเชื้อเห็ดท าให๎เห็ดไมํงอกและเก็บผลผลิตได๎ในระยะสั้น 
และขุดฝักก๎อนเชื้อเห็ดที่เก็บผลผลิตแล๎วเพ่ือชํวยลดการระบาดศัตรูเห็ด 
 14. การตัดดอกให๎ใช๎ใบมีดคมตัดที่โคนดอกยาวตามรอยแผล และควรเลือกเศษถุงพลาสติกออกให๎
หมด และเก็บแยกเป็นถุงๆ เก็บรักษาไว๎ในตู๎เย็น หากตั้งไว๎นานดอกเห็ดจะแห๎ง 
 15. ขนก๎อนเกําออก และล๎างโรงเรือนทุกครั้งหลังจากเก็บผลผลิตแล๎ว 
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ตารางภาคผนวกที่ 1  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 
commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 3 วัน 

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 4.432 8 0.554 1.096ns 0.000 
Error 0.000 81 0.000   
Total 4.432 89    
CV. = 7.67% 
ns   = ไมํมีความแตกตํางทางสถิติ (p>0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 2  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 

commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 5 วัน 
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 34.752 8 4.344 2.859** 0.000 
Error 0.000 81 0.000   
Total 34.752 89    
CV. = 12.49% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 3  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง Schyizophyllum 

commune บนวัสดุตํางๆ ในจานเพาะเชื้อที่อายุ 7 วัน 
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 40.664 8 5.083 3.285** 0.000 
Error 0.000 81 0.000   
Total 40.664 89    
CV. = 8.53% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

ตารางภาคผนวกที่ 4  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนการเจริญของเชื้อเห็ดแครง  Schyizophyllum        
commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 179.619 8 22.452 4.527** 0.000 
Error 0.000 81 0.000   
Total 179.619 89    
CV. = 20.41% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 5  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนน้ าหนักของผลผลิตที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 

Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 4626.098 8 578.262 1.084ns 0.000 
Error 0.000 81 0.000   
Total 4626.098 89    
CV. = 18.34% 
ns   = ไมํมีความแตกตํางทางสถิติ (p>0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 6  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนจ านวนของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง       

Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 225200.433 8 28150.054 20.728** 0.000 
Error 721128.500 531 1358.057   
Total 946328.933 539    
CV. = 10.52% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
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ตารางภาคผนวกที่ 7  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนความกว๎างของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 
Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 75.564 8 9.446 53.965** 0.000 
Error 92.941 531 0.175   
Total 168.506 539    
CV. = 27.41% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 8  การวิเคราะห๑คําความแปรปรวนความยาวของดอกที่ได๎จากการเพาะเห็ดแครง 

Schyizophyllum commune ในถุงที่เพาะด๎วยสูตรอาหารที่แตกตํางกัน 
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 23.956 8 2.995 23.370** 0.000 
Error 68.041 531 0.128   
Total 91.997 539    
CV. = 20.77% 
**    = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญยิ่ง (p≤0.01) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 9  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับก๎อนเชื้อเกํา  
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 250.691 4 62.673 3.168* .022 
Error 890.351 45 19.786   
Total 1141.042 49    

CV. = 40.76 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 10  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 9601.783 4 2400.446 92.461* 0.000 
Error 1168.273 45 25.962   
Total 10770.057 49    

CV. = 20.72 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 11  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา  
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 126254.490 4 31563.623 62.773* 0.000 
Error 72909.325 145 502.823   
Total 144609.710 149    

CV. = 55.70 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 12  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 
  
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F    
Treatment 78.112 4 19.528 74.018* .000 
Error 38.255 145 0.264   
Total 116.367 149    

CV. = 29.46 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05)) 
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ตารางภาคผนวกที่ 13  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา 

  
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 21.3223 4 5.331 36.475* 0.000 
Error 21.191 145 0.146   
Total 42.514 149    

CV. = 15.95 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 14  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกํา  
 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 1.355 4 0.339 70.225* 0.000 
Error .700 145 0.005   
Total 2.055 149    

CV. = 41.87 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 15  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ

อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 115.359 10 11.536 93.069* 0.000 
Error 12.271 99 0.124   
Total 127.630 109    

CV. = 48.22 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 16  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับข้ีเลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวอบแห๎ง  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 91696.829 10 9169.683 765.085* 0.000 
Error 1186.533 99 11.985   
Total 92883.362 109    

CV. = 41.68 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
ตารางภาคผนวกที่ 17  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวอบแห๎ง 

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 177083.264 10 17708.326 108.159* 0.000 
Error 52228.400 319 163.725   
Total 229311.664 329    

CV. = 58.07 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 18  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวอบแห๎ง  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 318.964 10 31.896 185.267* 0.000 
Error 54.920 319 0.172   
Total 373.884 329    

CV. = 40.10 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 19  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวอบแห๎ง  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 257.308 10 25.731 288.130* 0.000 
Error 28.488 319 0.089   
Total 285.795 329    

CV. = 35.81 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 20  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวอบแห๎ง  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 2.029 10 0.203 44.254* 0.000 
Error 1.463 319 0.005   
Total 3.492 329    

CV. = 44.25 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 21  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนการเจริญของเชื้อ (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบ

อัตราสํวนระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 631.297 10 63.130 146.541* 0.000 
Error 42.649 99 0.431   
Total 673.946 109    

CV. = 52.97 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 22  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนน้ าหนักผลผลิต (กิโลกรัม) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
อัตราสํวนระหวํางข้ีเลื่อยใหมํกับข้ีเลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าว
ละเอียดด๎วยกากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 105974.330 10 10597.433 610.229* 0.000 
Error 1719.266 99 17.366   
Total 107693.596 109    

CV. = 45.12 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 23  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนจ านวนดอกเห็ดแครง (ดอก) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 295860.947 10 29586.095 69.142* 0.000 
Error 136501.575 319 427.905   
Total 432362.522 329    

CV. = 54.49 % 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 24  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความกว๎างดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 174.266 10 17.427 109.898* 0.000 
Error 50.584 319 0.159   
Total 224.849 329    

CV. = 36.18% 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 25  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความยาวดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน
ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 164.381 10 16.438 189.415* 0.000 
Error 27.684 319 0.087   
Total 192.065 329    

CV. = 33.87% 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
 
 
ตารางภาคผนวกที่ 26  การวิเคราะห๑ความแปรปรวนความหนาดอก (เซนติเมตร) เมื่อเปรียบเทียบอัตราสํวน

ระหวํางขี้เลื่อยใหมํกับขี้เลื่อยเกําและการใช๎อัตราสํวนการทดแทนร าข๎าวละเอียดด๎วย
กากมะพร๎าวสด  

 
Source Sum of Squares Df Mean Square F-Value Pr>F 
Treatment 3.048 10 0.305 51.161* 0.000 
Error 1.901 319 0.006   
Total 4.949 329    

CV. = 35.44% 
* = มีความแตกตํางทางสถิติอยํางมีนัยส าคัญ (p 0.05) 
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ตารางภาคผนวกที่ 27  การค านวณต๎นทุนและรายรับสุทธิในการผลิตเห็ดแครงถุงใน 1 กิโลกรัมของแตํละสิ่ง
ทดลอง 

 

สิ่งทดลองท่ี 
ต๎นทุน 

(บาท/ก๎อน) 
ผลผลิต 

(กรัม/ก๎อน) 
จ านวนก๎อนที่ให๎ 

ผลผลิตใน 1 กิโลกรัม 
ต๎นทุน 

(บาท/กิโลกรัม) 
รายรับ 

(บาท/กิโลกรัม) 
รายรับสุทธิ 

(บาท/กิโลกรัม) 
1 2.85 46.09 22 61.84 200.00 138.16 
2 1.56 25.96 39 60.09 200.00 139.91 
3 2.53 32.54 31 77.75 200.00 122.25 
4 2.21 41.21 24 53.63 200.00 146.37 
5 1.88 49.96 20 37.63 200.00 162.37 
6 1.42 31.06 32 45.72 200.00 154.28 
7 1.31 32.98 30 39.72 200.00 160.28 
8 1.35 38.27 26 35.28 200.00 164.72 
9 1.38 37.30 27 37.00 200.00 163.00 

หมายเหตุ : กากมะพร๎าวสด  ราคากิโลกรัมละ  1 บาท 
     กากมะพร๎าวอบแห๎ง   ราคากิโลกรัมละ  5 บาท 
     ร าข๎าวละเอียด   ราคากิโลกรัมละ  10 บาท 
     ขี้เลื่อยไม๎ยางพารา  ราคากิโลกรัมละ  0.95 บาท 

      ดอกเห็ดสด  ราคากิโลกรัมละ  200 บาท 
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ภาพผนวกท่ี 1  การน าเสนอผลงานในระดับนานาชาติ 
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ภาพผนวกที่ 2  การน าเสนอผลงานในระดับชาติ 
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การเปรียบเทียบกากมะพรา้วสดกบักากมะพรา้วอบแห้งทดแทนร าข้าวละเอียด 
ในสูตรเพาะเล้ียงเหด็แครง (Schizophyllum commune) ในถงุ 
 ชนนิกานต ์ สุขสวสัด์ิ บงกชกร  ดิษฐแ์ก้ว และ ชยัสิทธ์ิ ปรีชา 

สาขาพชืศาสตร ์คณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั นครศรธีรรมราช 80110 
E-mail: chonnikarn.0258@gmail.com 

 
บทคดัย่อ 
 การพฒันาสตูรเพาะเลีย้งเหด็แครงในถุงโดยการน ากากมะพรา้วสดเปรยีบเทยีบกบักากมะพรา้วอบแหง้ทดแทนร า
ขา้วละเอยีด วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design โดยมอีตัราส่วนของกากมะพรา้วสดและแหง้
ร่วมกบัร าขา้วละเอยีด 5 ระดบั ผลการศกึษาในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร พบว่าการเจรญิของเสน้ใยมคีวามแตกต่างกนัทัง้
หลงัการเพาะเลีย้ง 3 5 และ 7 วนั (p=<0.5) โดยการเจรญิของเสน้ใยหลงัจากเลีย้งบนอาหาร 7 วนั พบว่าอตัราส่วน
กากมะพรา้วสด/แหง้: ร าขา้วละเอยีด 0:100 เหด็แครงเจรญิไดด้ทีีส่ดุมเีสน้ผ่าศนูยก์ลางโคโลนี 8.96 เซนตเิมตร เสน้ใย
เจรญิไดด้กีว่าสูตรของกากมะพรา้วสด: ร าขา้วละเอยีดอตัราส่วน 25:75 และ กากมะพร้าวอบแห้ง: ร าขา้วละเอยีด
อตัราส่วน 25:75 มเีสน้ผ่าศูนยก์ลางโคโลนี 8.94 และ 8.89 เซนติเมตร ตามล าดบั เมื่อน าไปศกึษาประสทิธภิาพการ
ผลติในถุงพลาสตกิ พบว่า สตูรกากมะพรา้วอบแหง้: ร าขา้วละเอยีดอตัราสว่น 25:75 มผีลผลติเฉลีย่สงูสดุเท่ากบั 49.96 
กรมัต่อก้อน รองลงมาคอืกากมะพร้าวอบแห้ง: ร าข้าวละเอยีดอตัราส่วน 0:100 และกากมะพร้าวอบแห้ง: ร าขา้ว
ละเอยีดอตัราสว่น 50:50 มผีลผลติเฉลีย่เท่ากบั 46.09 และ 41.21 กรมัต่อกอ้น ตามล าดบั โดยมตีน้ทุนต่อถุงของสตูรที่
ใหผ้ลสงูสุด และรองลงมาคอืสตูรกากมะพรา้วอบแหง้: ร าขา้วละเอยีดอตัราส่วน 25:75 กากมะพร้าวอบแหง้: ร าขา้ว
ละเอยีดอตัราส่วน 0:100 และกากมะพรา้วอบแหง้: ร าขา้วละเอยีดอตัราส่วน 50:50 มตี้นทุน 1.88, 2.21 และ 2.85 
บาทต่อกอ้น ตามล าดบั มรีายรบั 9.99, 8.24 และ 9.22 บาทต่อกอ้นตามล าดบั จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่ากาก
มะพรา้วอบแหง้สามารถน ามาทดแทนร าขา้วทีม่รีาคาแพงได ้
 
ค าส าคญั: เหด็แครง กากมะพรา้วสด กากมะพรา้วแหง้ ร าขา้วละเอยีด 
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Comparison of spawn culture material between fresh coconut meal and dry coconut meal to substitute 
rice bran for bag spawn cultivation split gill mushroom (Schizophyllum commune) 

Chonnikarn Suksuwat, Bongkochakorn Ditkaew and Chaisit Preecha 
E-mail: chonnikarn.0258@gmail.com 

 

Abstract  
To develope spawn culture material, fresh coconut and dry coconut meal to substitute rice bran for bag 

cultivation split gill mushroom (Schizophyllum commune) was done to compare the mycelium growth and 
yield. Completely Randomized Design was statistical design for this experiment. It comprised of the 5 ratios 
of rice bran and  fresh and dry coconut meal The research result showed that mycelium growth on media 
culture in Petridis was difference in each substitute ratios for 3, 4 and 5 days (p=.05). Mycelium growth after 
7 day cultured on ratio of coconut meal/ dry coconut meal: rice bran at 0:100 was the highest growing of 
colony diameter 8.96 cm. It was higher than the colony on fresh coconut meal: rice bran at 25:75 and dry 
coconut meal: rice bran at 25:75 with colony diameter 8.94 and 8.89 cm respectively. When cultured split gill 
mushroom on media as spawn bag in greenhouse, yield from the medium of dry coconut meal: rice bran at 
25:75 was 49.96 g/bag, followed by the ratio of coconut meal: rice bran at 0:100 and dry coconut meal: rice 
bran at 50:50 with yield of 46.09 and  41.21 g/bag respectively. The cost of the highest yield (dry coconut 
meal: rice bran at 25:75) and 2nd and 3rd one were 1.88, 2.21 and 2.85 Baht/bag respectively and return were 
9.99, 8.24 and 9.22 Baht/bag respectively. The result convinced that by product of dry coconut milk could be 
used to substitute of higher price rice bran. 
 
 
Keyword: Split gill coconut meal rice bran 
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บทน า 
 เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุ๊กแก มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Schizophyllum commune มีชื่อสามัญว่า spilt gill  
(Alexopoulos et al., 1996) เป็นเหด็ทีข่ ึน้อยู่ทัว่โลกและพบไดต้ลอดปีในช่วงทีม่คีวามชืน้พอ พบขึน้อยู่กบัวสัดุหลาย
ชนิด เช่น ท่อนไม ้กิง่ไม ้ใบไม ้ใบหญา้ ในภาคใตข้องไทยพบมากบนท่อนไมย้างพารา ทีต่ดัโค่นไวเ้มื่อท่อนไมต้ายและ
มฝีนตกกพ็บเหด็แครงขึน้เป็นจ านวนมากเหด็แครงเป็นเหด็ที่สามารถเพาะได้ง่ายและรวดเรว็ ใชว้สัดุเพาะทีม่คีวาม
หลากหลาย สามารถเกบ็รกัษาเหด็สดไดท้นนาน โดยคงรูป คงรส และกลิน่ ท าแหง้เกบ็ไดน้านไม่เน่าเสยี สามารถคนื
รปูไดเ้ช่นเดยีวกบัเหด็หหูนู มคีุณสมบตัเิป็นไดท้ัง้อาหารและยา สามารถชะงกัเซลลม์ะเรง็และเนื้องอก เนื่องจากมสีาร 
Schizophyllan และ Mucoitin โดยผลจากการทดลองกบัหนูไดผ้ลถงึ 70-100 เปอรเ์ซน็ต ์อกีทัง้มรีาคาสงูมากเมื่อเทยีบ
กบัเหด็นางรม นางฟ้า เหด็ฟางทีม่ขีายในทอ้งตลาด ราคาจ าหน่ายดอกสด กโิลกรมัละ 80-150 บาท เหด็แหง้กโิลกรมั
ละ 400-500 บาท (กรมวชิาการเกษตร, 2556)  
 การเพาะเหด็ในปจัจุบนั เป็นการเพาะแบบเลยีนธรรมชาต ิดว้ยการน าเอาวสัดุเศษซากพชืมาเป็นวสัดุเพาะ เช่น 
ฟาง หญา้ ตน้ขา้วโพด ซงัขา้วโพด ชานออ้ย ขีเ้ลื่อย เป็นตน้ ซึง่วสัดุต่างๆเหล่าน้ีมธีาตุอาหารทีเ่หด็ตอ้งการครบ ไดแ้ก่
สารทีเ่ป็นแหล่งคาร์บอน (carbon source) สารประกอบที่เป็นแหล่งไนโตรเจน (nitrogen source) และธาตุอาหาร 
(nutrient) (กมัปนาท และสมัฤทธิ,์ 2557; มนตร,ี 2556) แต่เหด็ถือว่าเป็นพชืชัน้ต ่า มนัไม่สามารถน าธาตุอาหาร
บางอย่างในรูปสารเคมเีอาไปใช้ได้เช่นพชื แต่จะเอาไปใช้ได้ในรูปของสารโปรตีนที่มอียู่ในพชืหรอืยสีต์เท่านัน้ เช่น 
โปรตนีในร าละเอยีด สา่เหลา้ กระถนิปน่ เป็นตน้ ซึง่เป็นวตัถุดบิส าคญัทีใ่ชเ้ป็นสว่นผสมของอาหารเสรมิส าเรจ็รูปทีเ่ป็น
ทีนิ่ยมกนัอย่างแพร่หลายในปจัจุบนัน้ี (อานนท,์ 2551; รฐัพล และสยาม, 2557) 
 ร าละเอยีดมรีาคาเพิม่สงูขึน้ ประกอบกบัร าละเอยีดขาดคุณภาพ มเีปอรเ์ซน็ต์ของโปรตนีต ่าลง เพราะมกีารเพิม่
ปรมิาณเปลอืกเมลด็ขา้วหรอืแกลบเขา้ไปมากยิง่ขึน้ แมว้่าจะมกีารเพิม่ปรมิาณร าละเอยีดใหม้ากยิง่ขึน้เป็นสว่นผสมของ
วสัดุเพาะ แต่ผลผลิตไม่ได้สูงเพิ่มขึ้น กลับท าให้การปนเป้ือนของเชื้อโรคกลบัสูงขึ้น จากเหตุผลดงักล่าว ท าให้
เกษตรกรส่วนใหญ่เปลีย่นมาใชร้ าละเอยีดจากขา้วสาล ีอนัเป็นแหล่งอาหารโปรตนี เกลอืแร่วติามนิใหแ้ก่เหด็ไดด้กีว่า 
ร าขา้วทัง้ขา้วเหนียวและขา้วนอกจากนี้ใบกระถนิกส็ามารถน ามาใชแ้ทนร าขา้วได้แต่ถูกควบคุมการผลติใหใ้ชใ้บและ
กา้นอ่อนมโีปรตนีสงูกว่า 21% (สงูกว่าร า 3 เท่า) และส่าเหลา้ ซึง่ส่วนใหญ่เป็นซากของตะกอนเชือ้ยสีต์ทีอุ่ดมไปดว้ย
โปรตนี (ปกตยิสีตป์ระกอบไปดว้ยโปรตนี 56%) และวติามนิบ ี1 สงูมาก ดงันัน้ การใชส้า่เหลา้ใสเ่ขา้ไปเป็นอาหารเสรมิ
เหด็นัน้ สามารถช่วยเพิม่ผลผลติและคุณภาพของดอกเหด็ไดเ้ป็นอย่างด ีและยงัช่วยลดปรมิาณการใชร้ าละเอยีดไดอ้ีก
ดว้ย กล่าวคอื ส่าเหล้าแห้ง 1 กโิลกรมั ใช้แทนร าละเอยีดได้ 2 กโิลกรมั ปรมิาณส่าเหล้าที่แนะน าให้ใช้ในอตัรา 2-3 
กโิลกรมัต่อวสัดุเพาะ (แห้ง) 100 กโิลกรมั นอกจากนี้ ยงัมปีูนทีใ่ช้ส าหรบัการเพาะเหด็โดยตรง อนัไดแ้ก่ ปูนขาว ใช้
ส าหรบัการหมกัวสัดุเพาะในระยะแรก ปนูโดโลไมท ์ส าหรบัผสมวสัดุเพาะเหด็นางรม เหด็นางฟ้า เหด็หูหนู เหด็เป๋าฮือ้ 
ปนูยบิซัม่ ส าหรบัเหด็หอม เหด็ขอนขาว เหด็ลม เหด็หลนิจอื เหด็โคนญีปุ่น่ รวมทัง้หนิฟอสเฟตจากมูลคา้งคาวทีส่ะสม
กนันบัลา้นปีจนเป็นหนิ ถูกน ามาบดใหล้ะเอยีด ส าหรบัเสรมิสรา้งความแขง็แรง และกระตุ้นการเพิม่จ านวนเสน้ใยเหด็
เพิม่ขึน้เมื่อศกึษาคุณค่าทางโภชนะและค่าพลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดข้องร าละเอยีดและกากมะพรา้วในการเลีย้งโคเนื้อ
พืน้เมอืงของไทย พบว่าร าละเอยีดและกากมะพรา้ว มคีุณค่าทางโภชนะทีย่่อยไดร้วมทัง้หมด 74.29 และ 51.97% ค่า
พลงังานที่ย่อยได้ เท่ากบั 14.68 และ 11.18 เมกะจูลต่อกโิลกรมัและค่าพลงังานที่ใชป้ระโยชน์ได้เท่ากบั 12.35 และ 
9.93 เมกะจลูต่อกโิลกรมั (นนัทนา และคณะ, 2553) ดงันัน้การพฒันาสตูรเพาะเลีย้งเหด็แครงโดยการน ากากมะพรา้ว
มาทดแทนร าขา้วละเอยีดน่าจะเป็นอกีแนวทางหนึ่งในการทดสอบวสัดุเพาะเหด็ เพื่อลดต้นทุนการผลติสามารถเพิม่ผล
ก าไรและค่าตอบแทน ดงันัน้การใชก้ากมะพรา้วทดแทนร าขา้วละเอยีดน่าจะช่วยลดตน้ทุนไดเ้ป็นอย่างดแีละเป็นการใช้
ทรพัยากรใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 
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วิธีการ 
1. การศึกษาอตัราส่วนการทดแทนร าข้าวละเอียดด้วยกากมะพร้าวสดเปรียบกบักากมะพร้าวอบแห้งต่อการ
เจริญของเส้นใยเหด็แครง ในห้องปฏิบติัการ 
 1.1 การเตรยีมเชือ้เหด็ 
  เสน้ใยเหด็แครงจากกลุ่มวจิยัและพฒันาเหด็ ส านักวยัพฒันาเทคโนโลยชีวีภาพ กรมวชิาการเกษตร น ามา
เลีย้งบนอาหาร PDA ในจานเพาะเชือ้ และบ่มทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 5 วนั จากนัน้ใช ้cork borer เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 
0.5 เซนตเิมตร บรเิวณรอบนอกสดุของโคโลนีเพื่อเป็นกลา้เชือ้เหด็ 

1.2 การเพิม่กลา้เชือ้เหด็ 
 เมลด็ขา้วฟ่างแช่น ้าเป็นเวลา 12 ชัว่โมง แลว้น ามากรองดว้ยตะแกรงผึง่ใหส้ะเดด็น ้าแลว้ต้มในน ้าเป็นเวลา 30 

นาท ีกรองดว้ยตะแกรงแลว้ผึง่ใหเ้ยน็ จากนัน้น าเมลด็ขา้วฟ่างบรรจุในขวดปรมิาตร 250 มลิลลิติร ปรมิาณ 2 ใน 3 ของ
ขวด น าไปนึ่งห่าเชื้อในหมอ้นึ่งความดนัไอน ้าที ่121 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 20 นาท ีเมื่อเมลด็ขา้วฟ่างเยน็ลงเขีย่
กลา้เชือ้เหด็จากขอ้ 1.1 ลงไปจ านวน 2 ชิน้ แลว้บ่มเชือ้ทีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 5 วนั จะไดก้ลา้เชือ้เหด็ทีเ่จรญิในเมลด็
ขา้วฟ่างตามทีต่อ้ง 

1.3 การเตรยีมวสัดุเพาะเหด็ 
 น าขีเ้ลื้อยไม้ยางพาราผสมกบัวสัดุเสรมิที่น ามาทดแทนร าขา้วละเอยีด ปรบัความชื้นให้ได้ 80 เปอร์เซน็ต ์
ดว้ยเครื่องวดัความชืน้ แลว้น าวสัดุเพาะใส่จานเพาะเชือ้ปรมิาณ 20 กรมัต่อจาน ตามสตูร ตารางที ่1 จากนัน้น าไปนึ่ง
ฆ่าเชือ้ที ่121 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 20 นาท ีแลว้ถ่ายกล้าเชือ้เหด็ จ านวน 1 เมลด็ วางไว้กลางจานเพาะเชือ้ บ่ม
เชือ้ทีอุ่ณหภูมเิป็นเวลา 7 วนั (ตารางที ่1) 
 
ตารางท่ี 1  สตูรเพาะเหด็แครงในจานเพาะเชือ้ 
สตูร วสัดุหลกั (%) วสัดุเสรมิทดแทนร าขา้วละเอยีด (%) วสัดุเสรมิอื่นๆ (%) 
1 

ขีเ้ลือ้ยไมย้างพารา 100 

ร าขา้วละเอยีด 100 

ภูไมท ์2 
ดเีกลอื 0.2 
น ้าสะอาด 80 

2 กากมะพรา้วอบแหง้  100 
3 กากมะพรา้วอบแหง้ 75 + ร าขา้วละเอยีด 25 
4 กากมะพรา้วอบแหง้ 50 + ร าขา้วละเอยีด 50 
5 กากมะพรา้วอบแหง้ 25 + ร าขา้วละเอยีด 75 
6 กากมะพรา้วสด  100 
7 กากมะพรา้วสด 75 + ร าขา้วละเอยีด 25 
8 กากมะพรา้วสด 50 + ร าขา้วละเอยีด 50 
9 กากมะพรา้วสด 25 + ร าขา้วละเอยีด 75 

 
1.4 การบนัทกึผลการทดลอง 
 ค่าเฉลีย่เสน้ผ่านศูนยก์ลางโคโลนีเหด็ สขีองเสน้ใยเหด็ การเจรญิของเสน้ใยเหด็เต็มผวิหน้าวสัดุเพาะ และ
สงัเกตความหนาแน่นของเสน้ใยเหด็ 
1.5 การวเิคราะหข์อ้มลู 
 วางแผนการทดลองแบบ CRD จ านวน 9 สิง่ทดลอง สิง่ทดลองละ 10 ซ ้า เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่
ดว้ย DMRT ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต ์
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2. ศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเหด็แครงในถงุพลาสติก 
 2.1 การเตรยีมกอ้นเชือ้เหด็ในถุงพลาสตกิ 
น าสตูรจากตารางที ่1 มาบรรจุถุงพลาสตกิทนรอ้นแบบพบักน้ ขนาด 6.5 X 10 นิ้ว หนักประมาณ 500 กรมัต่อกอ้น 
เวน้ปากถุงไวส้ าหรบัสวมคอขวดพลาสตกิเพื่อการเขีย่เชือ้ภายหลงั น าไปนึ่งฆา่เชือ้ที ่121 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 
นาท ี(ขึน้อยู่กบัลกัษณะของหม้อและปรมิาณก้อนเชื้อ) หรอืนึ่งด้วยหม้อนึ่งแบบลูกทุ่งใช้เวลา 3-4 ชัว่โมง ไฟแรง
สม ่าเสมอ หลงัจากน่ึงเรยีบรอ้ยแลว้น ากอ้นเชือ้ออกมาวางเรยีงกนั รอนกระทัง่กอ้นเชือ้เยน็ จงึสามารถเขีย่หวัเชือ้จาก
เมลด็ขา้วฟ่างต่อไปได ้
 2.2 การถ่ายกลา้เชือ้เหด็และบ่มกอ้นเชือ้เหด็ 
  ถ่ายกลา้หวัเชือ้ จ านวน 10-15 เมลด็ ลงกอ้นเชือ้เหด็ จากนัน้จงึรบีปิดดว้ยกระดาษปิดทบัทนัท ีน าไปบ่มที่
อุณหภูมหิอ้ง เป็นเวลาประมาณ 15-20 วนั เสน้ใยเหด็เจรญิเตม็กอ้นเชือ้ ซึง่หลงัจากเสน้ใยเตม็กอ้นเชือ้จงึใหแ้สงในโรง
บ่ม ซึง่แสงจะกระตุน้ใหเ้หด็สรา้งตุ่มดอกจะสงัเกตเสน้ใยเริม่เปลีย่นเป็นสนี ้าตาลจงึน าไปเปิดดอก 
 2.3 การเปิดดอก 
  น ากอ้นเชือ้เหด็แครงทีเ่สน้ใยเจรญิเตม็ถุงมาท าการเปิกดอก โดยดงึฝาจุกออกและรดัปากถุงใหแ้น่นดว้ยยาง
วง จากนัน้กรดีขา้งถุงในแนวตัง้ จ านวน 4 รอย รอบถุง แต่ละรอยมคีวามยาว 2 นิ้ว วางกอ้นเชือ้แนวตัง้ ในโรงเปิดดอก
เหด็ทีม่คีวามชืน้สมัพทัธ ์80 เปอรเ์ซน็ต์ โดยการรดน ้าวนัละ 2 ครัง้เชา้และเยน็ดว้ยสายยางทีส่วมหวัฉัดแบบพ่นฝอย 
(หากรดน ้ามากเกนิไปกอ้นเหด็จะดดูน ้าเขา้ไปท าใหก้อ้นเชือ้เสยีและปนเป้ือนจุลนิทรยีอ์ื่น) แลว้เกบ็ผลผลติดอกเหด็รุ่น
ที ่1 ไดห้ลงัจากนัน้เหด็จะพกัตวั ท าการรดน ้าและเกบ็รุ่นที ่2 อกีประมาณ 7 วนั  
 2.4 การบนัทกึผลการทดลอง 
  การเจรญิของเชือ้ในกอ้นเชื้อเหด็แครง (เซนตเิมตร) หลงัใส่หวัเชือ้ ผลผลติรวมทัง้หมด จ านวนดอก ความ
กวา้งดอก ความยาวดอก ค านวณหาตน้ทุนและผลตอบแทนการเพาะเหด็แครงในอตัราสว่นของกากมะพรา้วสดต่อกาก
มะพรา้วแหง้และอตัราสว่นร าขา้วละเอยีดในแต่ละการทดลอง 
 
ผลและอภิปรายผล 
การศึกษาอตัราส่วนการทดแทนร าข้าวละเอียดด้วยกากมะพร้าวสดเปรียบกบักากมะพร้าวอบแห้งต่อการ
เจริญของเส้นใยเหด็แครง ในห้องปฏิบติัการ 
 จากการศกึษาอตัราสว่นการทดแทนล าขา้วละเอยีดดว้ยกากมะพรา้ว จ านวน 9 สตูร คอื สตูรที ่1 อาหารทัว่ไปใน
การเพาะเหด็แครง (อตัราร าขา้วละเอยีด 100 เปอร์เซน็ต์) สูตรที่ 2 กากมะพร้าวอบแห้ง 100 เปอร์เซน็ต์ (ไม่ใส่ร า
ละเอยีด) สูตรที ่3 กากมะพรา้วอบแห้ง 75 เปอร์เซน็ต์ ผสมกบัร าขา้วละเอยีด 25 เปอร์เซน็ต์ สตูรที่ 4 กากมะพร้าว
อบแหง้ 50 เปอรเ์ซน็ต ์ผสมกบัร าขา้วละเอยีด 50 เปอรเ์ซน็ต์ สตูรที ่5 กากมะพรา้วอบแหง้ 25 เปอรเ์ซน็ต์ ผสมกบัร า
ขา้วละเอยีด 75 เปอรเ์ซน็ต์ สตูรที ่6 กากมะพรา้วสด 100 เปอรเ์ซน็ต์ (ไม่ใส่ร าละเอยีด) สตูรที ่7 กากมะพรา้วสด 75 
เปอรเ์ซน็ต ์ผสมกบัร าขา้วละเอยีด 25 เปอรเ์ซน็ต์ สตูรที ่8 กากมะพรา้วสด 50 เปอรเ์ซน็ต์ ผสมกบัร าขา้วละเอยีด 50 
เปอรเ์ซน็ต์ และสตูรที ่9 กากมะพรา้วสด 25 เปอรเ์ซน็ต์ ผสมกบัร าขา้วละเอยีด 75 เปอรเ์ซน็ต์ พบว่า การเจรญิของ
เสน้ใยเหด็ เมื่อเลีย้งบนวสัดุเพาะในสตูรที ่1 ถงึ 5 ในจานเพาะเชือ้ พบว่ามกีารเจรญิของโคโลนีแตกต่างกนัและมอีตัรา
การเจรญิของเสน้ใยในวนัที ่3 5 และ 7 พบว่า ลกัษณะการเจรญิของเสน้ใยเหด็สขีาวฟู และสามารถเจรญิไดเ้ตม็ผวิวสัดุ
เมื่อเทยีบกบัสตูรที ่1 พบว่าสตูรที ่4 5 8 และ 9 ใชเ้วลากนั คอื 7 วนั และสตูรที ่2 3 6 และ 7 ใชเ้วลา 9 วนั ตามล าดบั 
และความหนาแน่นของเสน้ใยพบว่าในสตูรที ่1 4 5 8 และ 9 มเีสน้ใยเจรญิหนาแน่นมาก ส่วนสตูรที ่2 3 6 และ 7 
ลกัษณะเสน้ใยหนาแน่นปานกลาง (ตารางที ่2 และตารางที ่3)   
 
 



78 
 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉลีย่เสน้ผ่านศนูยก์ลางโคโลนีเหด็แครงเจรญิบนวสัดุเพาะต่างๆ ในจานเพาะเชือ้ทีอ่ายุ 3 5 และ 7 วนั 

สตูร 
ค่าเฉลีย่เสน้ผ่านศนูยก์ลางโคโลนี (เซนตเิมตร) 

อายุ 3 วนั อายุ 5 วนั อายุ 7 วนั 

1. ร าขา้วละเอยีด 100% 3.45a 5.99a 8.96a 
2. กากมะพรา้วอบแหง้ 100% 2.74h 4.28i 7.07i 
3. กากมะพรา้วอบแหง้ 75% + ร าขา้วละเอยีด 25% 2.98f 4.54h 7.68g 
4. กากมะพรา้วอบแหง้ 50% + ร าขา้วละเอยีด 50% 3.01e 5.75e 8.74d 

5. กากมะพรา้วอบแหง้ 25% + ร าขา้วละเอยีด 75% 3.10d 5.96b 8.94b 
6. กากมะพรา้วสด 100% 2.79g 4.60g 7.57h 
7. กากมะพรา้วสด 75% + ร าขา้วละเอยีด 25% 3.01e 5.23f 8.60f 

8. กากมะพรา้วสด 50% + ร าขา้วละเอยีด 50% 3.20c 5.35d 8.73e 

9. กากมะพรา้วสด 25% + ร าขา้วละเอยีด 75% 3.35b 5.80c 8.89c 

หมายเหต:ุ ตวัเลขทีม่อีกัษรก ากบัต่างกนัจากแถวตัง้เดยีวกนัแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 
ตารางท่ี 3  ลกัษณะการเจรญิของเสน้ใยเหด็แครงเจรญิเตม็ผวิหน้าวสัดุเพาะสตูรต่างๆ ในจานเพาะเชือ้ 

สตูร 
ลกัษณะการเจรญิของเสน้ใยเหด็ 

ส ี การเจรญิของเสน้ใยเตม็ผวิหน้าวสัดุเพาะ (วนั) ความหนาแน่นของเสน้ใย 

1 

ขาว 

7 +++ 
2 

9 ++ 
3 
4 

7 +++ 
5 

6 
9 ++ 

7 

8 
7 +++ 

9 

หมายเหต ุ: + ความหนาแน่นของเสน้ใยน้อย       
++ ความหนาแน่นของเสน้ใยปานกลาง 
+++ ความหนาแน่นของเสน้ใยมาก 
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ศึกษาประสิทธิภาพการผลิตเห็ดแครงในถุงพลาสติก 
 จากตารางที่ 4 ศกึษาการพฒันาวสัดุเพาะเหด็แครงดว้ยอตัราส่วนการทดแทนร าขา้วละเอยีดด้วยกากมะพร้าว 
ส าหรบัเพาะเลีย้งเหด็แครง โดยวางแผนการทดลองแบบ Factorial in Completely Randomized Design ประกอบดว้ย 
2 ปจัจยั คอื 1) กากมะพรา้วแหง้ทีผ่่านการอบแหง้ (อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส) และอตัราสว่นของร าขา้วละเอยีด และ 
2) กากมะพรา้วสด และอตัราสว่นของร าขา้วละเอยีด ผลการทดลองดงัต่อไปนี้ 
 การเจรญิของเชือ้ในกอ้นเชือ้เหด็แครง (เซนตเิมตร) หลงัใส่หวัเชือ้ พบว่า สตูรที ่1 มกีารเจรญิของเสน้ใยในกอ้น
เชือ้เหด็แครง เท่ากบั 10.41 เซนตเิมตร รองลงมาคอื สตูรที ่4, 8, 9, 5, 7, 3, 6 และ 2 การเจรญิของเสน้ใยในกอ้นเชือ้
เหด็แครง เท่ากบั 9.16, 8.98, 8.86, 8.75, 7.86, 7.60, 6.28 และ 5.62 เซนตเิมตร ตามล าดบั 
 ผลผลติรวมทัง้หมด โดยชัง่น ้าหนักจ านวนดอกเหด็ของแต่ละบาดแผล พบว่า สตูรที ่5 ใหผ้ลรวมทัง้หมดมากีสุ่ด 
คอื 49.96 กรมัต่อกอ้น รองลงมาคอื สตูรที ่1, 4, 8, 9, 7, 3, 6 และ 2 ใหผ้ลผลติรวมทัง้หมด คอื 46.09, 41.21 38.27, 
37.30, 32.98, 32.54, 31.06 และ 20.95 กรมัต่อกอ้น ตามล าดบั  
 จ านวนดอกเหด็แครง พบว่า สตูรที ่1 มจี านวนดอกเหด็แครงมากทีส่ดุ คอื 116.77 ดอกต่อกอ้น รองลงมาคอื สตูร
ที ่3, 2, 9, 4, 8, 7, 5 และ 6 มจี านวนดอกเหด็ 96.72, 93.93, 89.85, 88.82, 71.38, 60.93, 53.35 และ 52.65 ดอกต่อ
กอ้น ตามล าดบั  
 ความกวา้งดอกเหด็แครง พบว่า สูตรที่ 8 มคีวามกวา้งดอกมากทีสุ่ด คอื 2.02 เซนตเิมตรต่อดอก รองลงมาคอื 
สตูรที ่7, 9, 6, 4, 3, 2, 1 และ 5 มคีวามกวา้งดอก 1.85, 1.85, 1.61, 1.57, 1.48, 1.37, 1.35 และ 0.95 เซนตเิมตรต่อ
ดอก ตามล าดบั และความยาวดอก พบว่าสตูรที ่7 มคีวามยาวดอกมากทีสุ่ด คอื 2.52 เซนตเิมตรต่อดอก รองลงมาคอื 
สตูรที ่9, 8, 4, 6, 3, 1, 2 และ 5 มคีวามยาวดอก 2.26, 2.25, 2.17, 2.12, 2.07, 2.02, 2.01 และ 1.70 เซนตเิมตรต่อ
ดอก ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4  การเจรญิของเชือ้ในกอ้นเชือ้เหด็แครง (เซนตเิมตร) ผลผลติเหด็แครง (กรมัต่อกอ้น) จ านวนดอกเหด็แครง 
(ดอกต่อกอ้น) ความยาวดอกเหด็แครง (เซนติเมตรต่อดอก) และความกวา้งดอกเหด็แครง (เซนตเิมตรต่อดอก) เมื่อ
เปรยีบเทยีบการใชอ้ตัราสว่นการทดแทนร าขา้วละเอยีดดว้ยกากมะพรา้ว 

สตูร 

การเจรญิของ
เชือ้ในกอ้นเชือ้
เหด็แครง 

(เซนตเิมตร) 

น ้าหนกัผลผลติ 
(กรมัต่อกอ้น) 

จ านวนดอก 
(ดอกต่อกอ้น) 

ความกวา้งดอก 
(เซนตเิมตรต่อดอก) 

ความยาวดอก 
(เซนตเิมตรต่อดอก) 

1 10.41a 46.09b 116.77a 1.35g 2.02g 
2 5.62i 25.96e 93.93c 1.37f 2.01h 

3 7.60g 32.54d 96.72b 1.48e 2.07f 
4 9.16b 41.21c 88.82e 1.57d 2.17d 
5 8.75e 49.96a 53.35h 0.95h 1.70i 
6 6.28h 31.06h 52.65i 1.61c 2.12e 
7 7.86f 32.98f 60.93g 1.85b 2.52a 
8 8.98c 38.27d 71.38f 2.02a 2.25c 
9 8.86d 37.30e 89.85d 1.85b 2.26b 

หมายเหต:ุ ตวัเลขทีม่อีกัษรก ากบัต่างกนัจากแถวตัง้เดยีวกนัแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
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ต้นทุนการผลติเหด็แครง พบว่า อตัราส่วนการทดแทนร าขา้วละเอยีดด้วยกากมะพร้าว ส าหรบัเพาะเลี้ยงเหด็แครง 
ประกอบดว้ย 2 ปจัจยั คอื 1) กากมะพรา้วแหง้ทีผ่่านการอบแหง้ (อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส) และอตัราส่วนของร า
ขา้วละเอยีด และ 2) กากมะพรา้วสด และอตัราส่วนของร าขา้วละเอยีด  พบว่า สตูรที ่7 มตี้นทุนในการผลติเหด็แครง
ต ่าสุด คอื 1.31 บาทต่อกอ้น รองลงมาคอื สตูรที ่8, 9, 6, 2, 5, 4, 3 และ 1 มตี้นทุนในการผลติเหด็แครง คอื 1.35, 
1.38, 1.42, 1.56, 1.88, 2.21, 2.53 และ 2.85 บาทต่อกอ้น ตามล าดบั และมรีายรบัสตูรที ่5 มรีายไดส้งูสุด คอื 9.99 
บาทต่อกอ้น รองลงมาคอื สตูรที ่1, 4, 8, 9, 7, 3, 6 และ 2 มมีรีายรบั 9.22, 8.24, 7.65, 7.46, 6.60, 6.51, 6.21 และ 
5.19 บาทต่อกอ้น ตามล าดบั (ตารางที ่5)  
 
ตารางท่ี 5  ต้นทุนการผลติเหด็แครง (บาทต่อก้อน) และรายรบั (บาทต่อกอ้น) เมื่อเปรยีบเทยีบการใชอ้ตัราส่วนการ
ทดแทนร าขา้วละเอยีดดว้ยกากมะพรา้ว 

สตูร 
ตน้ทุนการผลติ  
(บาทต่อกอ้น) 

รายรบั 
(บาทต่อกอ้น) 

1. ร าขา้วละเอยีด 100% 2.85 9.22 
2. กากมะพรา้วอบแหง้ 100% 1.56 5.19 
3. กากมะพรา้วอบแหง้ 75% + ร าขา้วละเอยีด 25% 2.53 6.51 
4. กากมะพรา้วอบแหง้ 50% + ร าขา้วละเอยีด 50% 2.21 8.24 
5. กากมะพรา้วอบแหง้ 25% + ร าขา้วละเอยีด 75% 1.88 9.99 
6. กากมะพรา้วสด 100% 1.42 6.21 
7. กากมะพรา้วสด 75% + ร าขา้วละเอยีด 25% 1.31 6.60 
8. กากมะพรา้วสด 50% + ร าขา้วละเอยีด 50% 1.35 7.65 
9. กากมะพรา้วสด 25% + ร าขา้วละเอยีด 75% 1.38 7.46 

 
 
 สรปุ 
 การพฒันาสตูรเพาะเลีย้งเหด็แครงในถุงโดยการน ากากมะพรา้วสดเปรยีบเทยีบกบักากมะพรา้วอบแหง้ทดแทนร า
ขา้วละเอยีด โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design โดยมอีตัราส่วนของกากมะพรา้วสดและ
แหง้กบัร าขา้วละเอยีด ม ี5 ระดบั ผลการศกึษาพบว่าในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร พบว่า การเจรญิของเสน้ใยเหด็ เมื่อเลีย้ง
บนวสัดุเพาะในสตูรที ่1 ถงึ 5 ในจานเพาะเชือ้ พบว่ามกีารเจรญิของโคโลนีแตกต่างกนัและมอีตัราการเจรญิของเสน้ใย
ในวนัที ่3 5 และ 7 พบว่า ลกัษณะการเจรญิของเสน้ใยเหด็สขีาวฟู และสามารถเจรญิไดเ้ตม็ผวิวสัดุเมื่อเทยีบกบัสตูรที ่
1 และความหนาแน่นของเสน้ใยพบว่าในสตูรที ่1, 4, 5, 8 และ 9 มเีสน้ใยเจรญิหนาแน่นมาก  
 การเจรญิของเชือ้ในกอ้นเชือ้เหด็แครง (เซนตเิมตร) หลงัใสห่วัเชือ้ พบว่า สตูรร าขา้วละเอยีด 100 เปอรเ์ซน็ต์  มี
การเจรญิของเสน้ใยในกอ้นเชือ้เหด็แครง เท่ากบั 10.41 เซนตเิมตร ผลผลติรวมทัง้หมด โดยชัง่น ้าหนกัจ านวนดอกเหด็
ของแต่ละบาดแผล พบว่า สตูรที ่5 ใหผ้ลรวมทัง้หมดมากีส่ดุ คอื 49.96 กรมัต่อกอ้น จ านวนดอกเหด็แครง พบว่า สตูร
ร าขา้วละเอยีด 100 เปอร์เซน็ต์  มจี านวนดอกเหด็แครงมากทีสุ่ด คอื 116.77 ดอกต่อก้อน ความกวา้งดอกเหด็แครง 
พบว่า สตูรสตูรกากมะพรา้วสด: ร าขา้วละเอยีดอตัราส่วน 50:50 มคีวามกวา้งดอกมากทีสุ่ด คอื 2.02 เซนตเิมตรต่อ
ดอก และความยาวดอก พบว่าสตูรสตูรกากมะพรา้วสด: ร าขา้วละเอยีดอตัราส่วน 25:75 มคีวามยาวดอกมากทีสุ่ด คอื 
2.52 เซนตเิมตรต่อดอก  
 ต้นทุนการผลติเหด็แครง พบว่า อตัราส่วนการทดแทนร าขา้วละเอยีดด้วยกากมะพร้าว ส าหรบัเพาะเลี้ยงเห็ด
แครง ประกอบดว้ย 2 ปจัจยั คอื 1) กากมะพรา้วแหง้ทีผ่่านการอบแหง้ (อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส) และอตัราส่วน
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ของร าขา้วละเอยีด และ 2) กากมะพร้าวสด และอตัราส่วนของร าข้าวละเอียด พบว่า สูตรกากมะพร้าวสด: ร าขา้ว
ละเอยีดอตัราสว่น 25:75 มตีน้ทุนในการผลติเหด็แครง คอื 1.88 บาทต่อกอ้น และมรีายรบัสงูสดุคอื 9.99 บาท/กอ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวจิยันี้ได้รบังบประมาณสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ (วช.) และคณะเกษตรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรวีชิยั วทิยาเขตนครศรธีรรมราช ขอขอบคุณทีใ่หค้วามสะดวกในการออกส ารวจและ
เกบ็ขอ้มลู 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมวชิาการเกษตร คณะทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์ (2556). เหด็แครง. [Online]. Available: 
 http://www.ifarm.in.th. [2558, สงิหาคม 10]. 
กมัปนาท และสมัฤทธิ.์ (2557). วสัดทุดแทนขี้เลือ่ยไม้ยางพาราส าหรบัการเพาะเหด็. ตามทนัเกษตร ช่อง 7. 
 [Online]. Available: http://sumritipol-farm. [2558, กรกฎาคม 20]. 
นนัทนา  มลูมาตย ์ ศภุชยั  อุดชาชน และ กฤตพล  สมมาตย.์ (2553). การประเมินคณุค่าทางโภชนะและค่า
 พลงังานท่ีใช้ประโยชน์ได้ของร าละเอียดกากเมลด็นุ่นและกากมะพรา้วในโคเน้ือพืน้เมอืงไทย. 
 ภาควชิาสตัวศาสตรค์ณะเกษตรศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น. 
มนตร ี หาผล. (2556). การเพาะเหด็แครงในถงุพลาสติก. [Online]. Available: 
 http://www.banhed113.blogspot.com. [2556, กรกฎาคม 23]. 
รฐัพล  ศรประเสรฐิ และ สยาม  อรุณศรมีรกต. (2557) การเพาะเหด็แครง (Schizophyllum commune) เสรมิดว้ยใบ
 หญา้แฝกลุ่ม (Vetiveria zizanioides) ในวสัดุเพาะขีเ้ลื่อยไมย้างพารา. วารสารวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 
 22(6): ฉบบัพเิศษ, 837-847. 
อานนท ์ เอือ้ตระกลู. (2551). เหด็ 3 อย่าง. [Online]. Available: http://mushroom.co.th. [2555, กนัยายน 1]. 
Alexopoulos, C.J., Mims, C.W. and Blackwell, M., 1996. Introductory Mycology. New York, John Wiley & 

 Sons. 

 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                             

http://www.ifarm.in.th/
http://sumritipol-farm/
http://www.banhed113.blogspot.com/
http://mushroom.co.th/

