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บทคัดย่อ 

 
การพัฒนาต้นแบบระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนที่มีภาวะทุพ

โภชนาการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เด็กก่อนวัยเรียนรับประทานอาหารที่ถูกต้องตามหลักทางโภชนาการ โดยใช้

หลักทฤษฏีและหลักการทางโภชนาการ งานวิจัยนี้น าเสนอต้นแบบระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหาร

ส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ ที่ประยุกต์ใช้ออนโทโลยีร่วมกับฐานกฎเพ่ือใช้ในการให้

ค าแนะน าและรายการอาหารที่เหมาะสมกับความต้องการของเด็กวัยก่อนเรียน  ผลการประเมินรวมทุกด้าน

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.83 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.44 จึงสามารถสรุปได้ว่าต้นแบบนี้สามารถน าไป

พัฒนาต่อยอดเป็นระบบที่ใช้งานจริงได้ในอนาคต 

 

ค ำส ำคัญ: ออนโทโลยี, โภชนาการ, เด็กวัยก่อนเรียน, ระบบแนะน า, ต้นแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

 

Prototype development of food recommendation system for malnutrition in 

preschool children aim to help preschooler to have the good health according to the 

nutrition. The research provided a prototype of food recommendation system for 

malnutrition in preschool children base on ontology include 8 main classes of ontology and 

6 set of rules-based. The overall result of evaluation has 3.83 in average value and 0.44 in 

standard deviation. Thus, this prototype system can be concluded that this prototype can 

be developed into a practically recommendation system in the future. 

 

Key words: ontology, nutrition, pre-school child, Recommended System, Prototype 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำน ำ 

 

รายงานการวิจัย เล่มนี้ ได้จัดท าขึ้นเพ่ือการพัฒนาต้นแบบระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหาร

ส าหรับเด็กวัยก่อนเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ เพ่ือเป็นต้นแบบระบบให้ค าแนะน าการบริโภคอาหารส าหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการที่สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดเป็นระบบที่ใช้งานได้จริงในอนาคต  

 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  คงเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษารวมถึงผู้ที่สนใจทั่วไป หากมี

ข้อผิดพลาดประการใดผู้เรียบเรียงยินดีที่จะแก้ไขให้สมบูรณ์ต่อไป  
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