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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 2) ศึกษาการบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 3) ศึกษาความ
เข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 4) เปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่
แตกต่างกันกับการบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 5) ศึกษาความสัมพันธ์
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กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 400 ราย 
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ระดับมาก  (x̅=3.53)  โดยมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สินอยู่ในระดับมาก  

 (x̅ = 3.69)  การบริหารจัดการการเงินด้านรายได้ อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.64)  การบริหารจัดการการเงินด้าน
ค่าใช้จ่าย อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.63)  การบริหารจัดการการเงินด้านการออม อยู่ในระดับมาก 
(x̅ = 3.56) และการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน อยู่ในระดับปานกลาง  (x̅ = 3.11) ตามล าดับ 

ประเด็นความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (x̅=4.40) ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประเด็นที่สูงที่สุด คือ การใช้
จ่ายฟุ่มเฟือยที่ลดลง ในระดับมาก (x̅=4.09) และประเด็นที่น้อยที่สุด คือ มีหนี้สินที่ลดลงก่อให้เกิดรายได้มากกว่า
หนี้สินเพ่ือการบริโภค อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.08)  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การบริหารจัดการการเงินด้านราย ด้านรายจ่าย ด้านการออม ด้าน
การลงทุน และด้านหนี้สินมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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Abstract 

The purpose of this research is 1) To study the demographic characteristics of the 
elderly in Nakhon Si Thammarat Province 2) To study the financial management of the 
elderly in Nakhon Si Thammarat Province 3) To study the financial strength of the elderly in 
Nakhon Si Thammarat Province 4) Compare the demographic characteristics with financial 
management of the elderly in Nakhon Si Thammarat province and 5 ) To study the 
relationship between financial management and financial strength of the elderly in Nakhon 
Si Thammarat Province by using the sample group consisted of 400people.  
        The study indicated that Financial Management of the Elderly in Nakhon Si 
Thammarat Province In overall, it was in the high level (x̅= 3.53), with the financial 
management of the debt in the high level.  (x̅= 3.69) Income management Was at a high 
level (x̅ = 3.64) financial management regarding expenses High level (x̅ = 3.63) Financial 
management for savings At a high level (x̅= 3.56) and financial management for investment 
Moderate level (x̅ = 3.11) respectively 
            Financial strength of the elderly in Nakhon Si Thammarat province Overall, it was at 
a moderate level (x̅= 4.40) financial strength of the elderly in Nakhon Si Thammarat 
province. The highest point is the high level of extravagant spending (x̅= 4.09) and the 
smallest is that the reduced debt generates more income than the debt for consumption. Is 
at a medium level (x̅ = 3.08) 
   The hypothesis testing found that financial management in each aspect, expenditure, 
saving, investment and debt were related to the financial strength of the elderly in Nakhon 
Si Thammarat Province. 
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4.21 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็ง 58 ทาง
การเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพ  
5.1 แสดงการเปรียบเทียบข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างส่งผลต่อการ 62 
 บริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน 
5.2 แสดงความสัมพันธ์ของการบริหารจัดการการเงิน ด้านรายได้ ด้านรายจ่าย 

 สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางท่ี                                                                                                    หน้า 
5.2 แสดงความสัมพันธ์ของการบริหารจัดการการเงิน ด้านรายได้ ด้านรายจ่าย  64 
 ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็ง 
 ทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

สารบัญภาพ 

ภาพที่                    หน้า 

1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย                 5 

2.1 แสดงแบบจ าลองการสร้างความมั่งค่ัง      21 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

บทที่ 1 

บทน า 

 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

  

ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 
การลดลงของอัตราการตายและอัตราการเจริญพันธ์ ซึ่งท าให้จ านวนผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
ประมาณการในปี 2563 จะมีประชากรผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 60 ปี อยู่ประมาณ 1 ใน 6 ของประชากรทั้งหมด 
เนื่องมาจากคนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น จากการน าเอาวิทยาการทางด้านการแพทย์สมัยใหม่เข้ามาใช้ และการ
ด าเนินงานทางด้านสาธารณสุข มีการขยายบริการทางการแพทย์ เพ่ิมจ านวนศูนย์บริการสาธารณสุ ข และ
โรงพยาบาลไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ ของประเทศ หรือการมีโครงการสาธารณสุขขั้นมูลฐาน (ข้อมูล : ส่วนอนามัย
ผู้สูงอายุ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
ของไทยในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุนั้น จะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการบริโภค 
การออม การลงทุน การคลังของประเทศ ไปจนถึงภาคการผลิต ที่จะได้รับผลโดยตรงจากการลดลงของ
ประชากรกลุ่มวัยท างาน และในระยะยาวประเทศที่มีผู้สูงอายุเป็นจ านวนมากจะมีความเสี่ยงที่จะประสบกับ
ภาวะการออม และการลงทุน ในประเทศลดต่ าลง เนื่องจากกลุ่มประชากรที่เกษียณหรือเลิกท างานแล้วจะใช้
จ่ายจากการออมสะสม ท าให้ระดับการออมของครัวเรือน และการลงทุนของประเทศได้รับผลกระทบ 

จากแผนพัฒนาผู้สูงอายุฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ให้ความส าคัญต่อวงจรชีวิตและความส าคัญของ
ทุกคนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ โดยมีมุมมองว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อสังคมและสมควรส่งเสริมให้
คงคุณค่าไว้ให้นานที่สุด แต่ในกรณีตกอยู่ในฐานะผู้พ่ึงพิงผู้อ่ืน ครอบครัว ชุมชน ต้องเป็นด่านแรกที่เกื้อกูลให้
ผู้สูงอายุด ารงอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีสวัสดิการจากรัฐเป็นระบบเสริม เพ่ือเป็นหลักประกันในวัยสูงอายุและ
ความมั่นคงของสังคม 

สภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงมากในปัจจุบัน ส่งผลให้โครงสร้างครอบครัวที่
สมัยก่อนเป็นครอบครัวขนาดใหญ่ อยู่ด้วยกันหลายคน กลายเป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากยิ่งขึ้น ท าให้
ความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิด ของคนในครอบครัวมีน้อยลง ผู้สูงอายุต้องอยู่เพียงล าพัง ขาดการดูแลเอา
ใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่
เท่าที่ควรท าให้เกิดความรู้สึกเหงา โดดเดี่ยว อ้างว้าง ไม่มีใครดูแลยามเจ็บป่วย ปัญหาด้านการเงินที่ต้องเลี้ยง
ชีพ ไม่มีลูกหลานมาช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่าย เป็นต้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้จะส่งผลต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต จึงควรให้ความส าคัญกับการดูแลและเอาใจใส่ผู้สูงอายุ และจากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเบื้องต้นจาก
งานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ ส่วนใหญ่ให้ความสนใจในเรื่องของสุขภาพอนามัยและความเป็นอยู่ แต่การศึกษาใน



 

 

ประเด็นของการบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุยังมีน้อย ผู้สูงอายุได้มีการบริหารจัดการการเงินในปัจจุบัน
อย่างไร สามารถดูแลจัดการได้เองหรือให้ลูกหลาน หรือบุคคลอื่นเป็นคนดูแลให้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยว่าในปัจจุบันผู้สูงอายุมีการบริหารจัดการการเงิน ทั้งการ
ออมเงิน การจ่ายเงิน ภาระหนี้สิน อย่างไร เพ่ือที่จะได้แนวทางที่เหมาะสมที่สุดที่จะชี้น าผู้สูงอายุบริหารจัดการ
การเงินที่จะน ามาซึ่งความเข้มแข็งทางการเงินซึ่งความเข้มแข็งทางการเงินคือ ต้องมีรายได้มากกว่ารายจ่าย 
และเหลือเพียงพอเพ่ือเก็บออม 

 

  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ดังนี้ 

1.  เพ่ือศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.  เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.  เพ่ือศึกษาความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันกับการบริหารจัดการการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

4.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารจัดการการเงินกับความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

สมมติฐานงานวิจัย 

 การศึกษาการบริหารจัดการการเงินเ พ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สู งอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีสมมติฐานดังนี้ 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการบริหารจัดการการเงินที่แตกต่างกัน 
2. การบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงิน 
 

ขอบเขตงานวิจัย 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช เพ่ือท าการศึกษาเกี่ยวกับการบริหารการเงิน ซึ่งได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน
และหนี้สิน ที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 



 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบเขตด้านพ้ืนที่ที่เลือกศึกษา 

 เนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญ่ ประกอบด้วย 23 อ าเภอ (ส านัก
ทะเบียนกลาง กรมการปกครอง, มีนาคม 2559) ซึ่งแต่ละอ าเภอมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุ ดังนี้ 

อ าเภอ จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 

ทุ่งสง 20,358 

เมือง 30,092 

พรหมคีรี 6,225 

ลาสกา 7,649 

ฉวาง 12,316 

พิปูน 5,360 

เชียรใหญ่ 8,156 

ชะอวด 13,644 

ท่าศาลา 16,118 

นาบอน 4,313 

ทุ่งใหญ่ 9,648 

ปากพนัง 18,067 

ร่อนพิบูลย์ 12,722 

สิชล 15,193 

ขนอม 5,209 



 

 

หัวไทร 12,207 

บางขัน 4,615 

ถ้ าพรรณรา 2,431 

จุฬาภรณ์ 4,323 

พระพรหม 6,401 

นบพิต า 3,853 

ช้างกลาง 4,358 

เฉลิมพระเกียรติ 5,016 

รวม              228,274 

 

เนื่องจากจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวนอ าเภอทั้งหมด 23 อ าเภอ ซึ่งมีจ านวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายเพ่ือเลือกกลุ่มตัวอย่างเพียง 2 อ าเภอ ในการท าวิจัย ได้แก่ อ าเภอเมืองและอ าเภอทุ่งสง 
เนื่องจากมีจ านวนประชากรผู้สูงอายุจ านวนมาก และสภาพพ้ืนที่มีท้ังชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ทราบถึงวิธีการบริหารจัดการการเงินและสามารถ
ค้นพบแนวทางที่เหมาะสมที่สุดในการชี้น าให้ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราชในการบริหารจัดการการเงิน
เพ่ือน าไปสู่ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

ลักษณะประชากรศาสตร์ 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- จ านวนบุตร 
- จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- อาชีพ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

นิยามศัพท์ในการวิจัย 

 การบริหารจัดการการเงิน หมายถึง  การวางแผน เตรียมการทางด้านการเงิน ได้แก่ ด้านรายได้ 
ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน และ หนี้สิน เพ่ือน าไปสู่ความม่ันคงทางด้านการเงินในอนาคตซึ่งสามารถน าไปสู่
อิสรภาพทางการเงินได้ 

 ความเข้มแข็งทางการเงิน หมายถึง ความเข้มแข็งทางการเงินเป็นตัวชี้วัดว่าบุคคลใดที่มีการบริหาร
จัดการทางการเงินได้ดี สามารถน าไปสู่ความเข้มแข็งทางการเงิน จะใช้เกณฑ์วัดความมั่งคั่งหรือการไปสู่
อิสรภาพทางการเงินของบุคคลเป็นตัวชี้วัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

บทท่ี 2 
 

ผู้ประกอบการ 
 

การประกอบการ (Entrepreneurship) ท่ีมา ของค าว่า  “การประกอบการ” หรือบางที
ใช้ค าว่า “การเป็นผู้ประกอบการ หรือ ความเป็น ผู้ประกอบการ” มาจากตัวบุคคลท่ีเรียกว่า 
“ผู้ประกอบการ (Entrepreneur)” ซึ่งปัจจุบันมักมีความเกี่ยวข้องกับการ เร่ิมต้นธุรกิจ เป็น
เจ้าของธุรกิจ ซึ่งมีความหมายเพียงผิวเผินเท่านั้น ท้ังนี้จุดเร่ิมต้นมีการใช้ค าว่า “ผู้ประกอบการ” 
นั้นเริ่มในช่วงปลายศตวรรษท่ี 17 กับต้นศตวรรษท่ี 18 ซึ่งสองนักเศรษฐศาสตร์ท่ีถือได้ว่าเป็นผู้
วางรากฐาน เศรษฐศาสตร์คลาสสิค (Classic Economic) ได้แก่ Richard Cantillon และ 
Adam Smith ได้น าเสนอปัจจัยทางการผลิต (factor of production) 4 ปัจจัยในด้วยกัน ได้แก ่
1. ท่ีดินหรือทรัพยากรธรรมชาติ 2. แรงงาน 3. ทุน และ 4. ผู้ประกอบการ ถึงแม้ว่าจะมีการข้อ
โต้แย้งในกลุ่มนักเศรษฐศาสตร์ในการพิจารณายอมรับผู้ประกอบการเป็นหนึ่งในสี่ ปัจจัยในการ
ผลิต อย่างไรก็ดีผู้ประกอบการถือได้ว่าเป็นบุคคลท่ีรวบรวมปัจจัยอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นท่ีดินหรือ
ทรัพยากร แรงงานและทุนเพ่ือท าผลก าไร นอกจากนี้ Richard Cantillon ยังได้ท าการศึกษาถึง
แนวคิดของผู้ประกอบการและได ้ กล่าวว่า ผู้ประกอบการถือได้ว่าเป็นผู้รับความเสี่ยง โดยเป็น
บุคคลท่ีตั้งใจในการรวบรวมทรัพยากรและปัจจัยในการผลิตอื่นๆ เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนสูงสุด 
นอกจากนี้ผู้ประกอบการยังมีความสมัครใจท่ีจะอยู่ในสภาวะความไม่แน่นอน ท้ังนี้ Richard 
Cantillon ได้แยกบทบาทระหว่างผู้ประกอบการกับนายทุนอย่างชัดเจน โดยนายทุนถือได้ว่า
เป็น เจ้าของทุนท่ีออกเงินทุนให้ผู้ประกอบการในการลงทุน ส่วนผู้ประกอบการเป็นผู้รวบรวม
ปัจจัยการผลิต รวมไปถึงเงินทุนเพ่ือไปประกอบการ นอกจากนี้นักเศรษฐศาสตร์ชาวฝร่ังเศส 
Jean Baptiste Say ยังได้กล่าวไว้อีกว่าผู้ประกอบการเป็นผู้เคลื่อนย้ายทรัพยากรทาง
เศรษฐศาสตร์ออกจากพื้นท่ีมีประสิทธิภาพในการผลิตที่ต่ า  ไปอยู่ท่ีสูงกว่า ซึ่ง สามารถกล่าวได้
ว่า “ผู้ประกอบการสร้างคุณค่า (Entrepreneurs create value)” ท้ังนี้ค าว่า 
“Entrepreneur” ถือได้วา่ เป็นค าศัพท์ท่ีมีรากมาจากภาษาฝร่ังเศสในช่วงศตวรรษท่ี 13 ค าว่า 
Entreprendre (ค ากริยา) หมายความว่า เข้ากระท าบางอย่าง (to do something) หรือเข้ารับ
ภาระหน้าท่ี (to undertake) แต่ทว่า Entrepreneur เป็นค านาม ของตัวบุคคล ดังนั้นจึง
หมายความถึง บุคคลท่ีเข้ารับผิดชอบภาระหน้าท่ี หรือเข้ากระท า อย่างใดอย่างหนึ่ง “one who 
undertakes (some task)” ดังนั้น จึงให้ค านิยามของค า ว่า ผู้ประกอบการ “Entrepreneur” 
คือ “ตัวบุคคลท่ีมีภาระหน้าท่ีในการก่อตั้ง จัดการ รวบรวม ทรัพยากรและ ปัจจัยการผลิตอื่นๆ 
ในการประกอบธุรกิจ โดยหวังผลตอบแทนในอนาคต”ในช่วงศตวรรษที่ 20 ความเข้าใจทางด้าน 



 

 

การเป็นผู้ประกอบการนั้น ได้มีการพัฒนาต่อยอดจากนักเศรษฐศาสตร์ชาวออสเตรีย (Austrian 
economists) ไม่ว่า จะเป็น Joseph Schumpeter, Ludwig von Mises, Friedrich von 
Hayek และ Israel Kirzner อย่างไรก็ดีกลุ่ม นักเศรษฐศาสตร์ชาวออสเตรียนี้ได้แบ่ง
แนวความคิดออกเป็น 2 กลุ่ม โดยในกลุ่มแรก นักเศรษฐศาสตร์ชาวออสเตรีย ไม่ว่าจะเป็น 
Mises, Hayek และ Kirzner มีแนวความคิด การแสวงหาของผู้ประกอบการ (Entrepreneurial 
Discovery) โดยมีความเชื่อท่ีว่าโอกาสทางการประกอบการนั้นมีอยู่และผู้ประกอบการสามารถ
แสวงหาโอกาสในการ ประกอบกิจการได้ในตลาด นอกจากนี้ยังเชื่ออีกว่าโอกาสทางการ
ประกอบการสามารถเกิดขึ้นได้จากนวัตกรรมการต่อ ยอด (Incremental Innovation) ในทาง
กลับกันในกลุ่มท่ีสองนั้น Schumpeter มีความเชื่อว่า การสร้างสรรค์ของ ผู้ประกอบการ 
(Entrepreneurial Creation) นอกจากนี้ยังเสนอแนวคิดทางด้าน Creative Destruction หรือ 
การท าลายอย่างสร้างสรรค์โดยมีแนวคิดว่าผู้ประกอบการจะต้องมีความคิดสร้างสรรค์ทางด้าน
นวัตกรรมเพื่อผลิตสินค้า และกระบวนการธุรกิจใหม่ เพ่ือเป็นช่องทางในการสร้างโอกาสทาง
ธุรกิจ อย่างไรก็ดีท้ังสองแนวคิดของกลุ่มนัก เศรษฐศาสตร์ชาวออสเตรียนี้ได้ผลักดันองค์ความรู้
ทางด้านการเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship) ในวงการวิชาการอย่างมาก  
ความหมายของผู้ประกอบการ 
นักวิชาการได้น าเสนอความหมายท่ีหลากหลาย แต่ท้ังนี้ล้วนแล้วมีความเกี่ยวข้องกับการสร้าง
ธุรกิจใหม่ การเป็นเจ้าของธุรกิจ การค้นหาโอกาส และน าเสนอ สินค้าหรือธุรกิจใหม่ อย่างไรก็ดี
ความหมายท่ีถือได้ว่า ได้รับการยอมรับมากที่สุดในวงการวิชาการนั้น คือ “Entrepreneurship 
is an activity that involves the discovery, evaluation and exploitation of 
opportunities to introduce new goods and services, way of organizing, markets, 
processes, and raw materials through organizing efforts that previously had not 
existed” (Shane, 2003: p.4)“การเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการแสวงหา การประเมิน และการหาประโยชน์จากโอกาสท่ี
เกิดขึ้นจากการน าเสนอสินค้าและบริการใหม่ การจัดการรูปแบบใหม่ การตลาดแบบใหม่
กระบวนการใหม่และวัตถุดิบใหม่ ท่ีไม่เคยปรากฏอยู่ในปัจจุบัน” 

ดังนั้น การประกอบการเป็นกิจกรรมท่ีมีแรงขับเคล่ือนจากโอกาสซึ่งท าให้สามารถ
น าเสนอสิ่งใหม่ๆให้เกิดขึ้น ท่ีจะสามารถสร้างคุณค่าได้จากความหมายท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า
การประกอบการมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างธุรกิจ ใหม่เพื่อหวังผลก าไร น้อยมากหรือจะเรียก
ได้ว่าความหมายของการประกอบการไม่ได้เห็นความส าคัญตรงส่วนนี้ หากแตน่ักเศรษฐศาสตร์
อย่าง Schumpeter ได้กล่าวไว้ว่าการประกอบการเป็นการสร้าง กระตุ้น หรือนวัตกรรม ใหม่ๆ 
ซึ่งเป็นเบื้องหลังของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจให้เกิดคุณค่าท่ีสูงขึ้น จากความหมายของ Shane 
จะเห็นได้ว่ามี การกล่าวถึงโอกาส (Opportunity) ซึ่งถือได้ว่าเป็นความส าคัญ และเป็นแก่น
หลักของความเข้าใจผู้ประกอบการ 
แนวทางในการเป็นผู้ประกอบการ 



 

 

การเป็นผู้ประกอบการในกิจการใดกิจการหนึ่ง เป็นสิ่งท่ีทุกคนมองว่าเป็นเรื่องยากต่อการ
เร่ิมต้นเพราะไม่ทราบว่าจะเร่ิมต้นจากตรงจุดใดก่อน แล้วท าอย่างไรต่อไป จึงท าให้กิจการของ
ตนเองประสบความส าเร็จได้ในท่ีสุด ดังนั้น แนวทางเร่ิมต้นเป็นผู้ประกอบการ จึงควรเริ่มจาก
การหาข้อมูล ดังนี้ 

  1. รู้จักตน    
  2. รู้ข้อมูลของลูกค้า 
  3. รู้ข้อมูลของคู่แข่งขัน   
  4. รู้นโยบายส่งเสริมจากภาครัฐบาล 
  5. วางแผนการเงินในระยะยาว   
  6. การท าบัญชี 
  7. การบริการท่ีมีประสิทธิภาพ   
  8. ขายสินค้าหรือบริการท่ีมีคุณภาพ 
  9. จ้างบุคลากรท่ีเหมาะสม   
 10. เลือกท าเลท่ีตั้งท่ีเหมาะสมกับสินค้าหรือบริการ 
 
การวิเคราะห์การเป็นผู้ประกอบการ 
 ผู้ท่ีจะเป็นผู้ประกอบการได้นั้น ก่อนท่ีจะเริ่มด าเนินการควรจะต้องท าการศึกษาด้านต่างๆ 
ดังนี้ 
 1. ศึกษาตนเอง เพ่ือให้รู้จักตนเองว่ามีความพร้อมท่ีจะก้าวไปสู่ธุรกิจโดยมุ่งหวังการมีก าไร และ
สามารถที่จะด าเนินการไปได้ตลาดไปหรือไม่ 
  2. ศึกษาธุรกิจท่ีจะด าเนินการ เพ่ือพิจารณาหาความเป็นไปได้ว่าจะด าเนินธุรกิจนั้นได้ตลอดไป
หรือไม่ การแสวงหาโอกาสของธุรกิจ เป็นต้น 
  3. การจัดท าแผนธุรกิจ การจัดท าแผนธุรกิจส าหรับการเร่ิมต้นธุรกิจใหม่ เปรียบเสมือนการ
จ าลองสถานการณ์ของผู้ประกอบการ 
การวิเคราะห์ตนเองเพื่อเป็นผู้ประกอบการ 
   การวิเคราะห์เพื่อก าหนดแนวคิดและวางแผน โดยใช้กลยุทธ์ในการวิเคราะห์ท่ีเรียกว่า 
SWOT Analysis หรือกลยุทธ์การประเมินสถานการณ์แวดล้อม ดังนี้ 

1. Strengths คือ จุดแข็ง หมายถึง ตนเองมีจุดแข็งหรือส่วนดีด้านใดบ้าง มีความรู้ 
ความสามารถทางด้านใด 

2. Weaknesses คือ จุดอ่อน ตนเองมีจุดด้อยด้านใด สิ่งใดท่ีไม่ถนัด ไม่ชอบหรือท าไม่ได้
ควรพยายามหาทางแก้ไขปรับปรุง 

3. Opportunities คือ โอกาส ซึ่งเป็นปัจจัยของสภาพแวดล้อมภายนอก ท่ีเอื้ออ านวยให้
การท างานนั้นเป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ 



 

 

4. Threats คือ อุปสรรค เป็นปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลกระทบต่อเป้าหมาย ซึ่งอาจท าให้
ตนเองไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ได้ 

 
 
 
 

คุณลักษณะพื้นฐานของผู้ประกอบการ 
1. กระหายสู่ความส าเร็จ (Need for Achievement) 
     ผู้ประกอบการต้องมีคาวามรู้สึกต้องการอย่างแรงกล้าในการท าธุรกิจ  หรือต้องการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต  ซึ่งถือเป็นหัวใจส าคัญ  เนื่องจากหากไม่มีความต้องการนี้ ก็จะไม่มีพลัง
ผลักดันให้ผู้ประกอบการลุกขึ้นมาด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย  โดยความต้องการนี้สังเกตได้อย่าง
ชัดเจนว่าจะไม่เหมือนกับความต้องการของคนธรรมดาท่ัวไป  ท้ังความต้องการด้านทรัพย์สินเงิน
ทอง  ชื่อเสียง เกียรติยศ  หรือเรียกได้ว่า  มีความทะเยอทะยานในระดับสูง 

เหตุที่ต้องมีความต้องการอย่างแรงกล้านี้  เป็นเพราะว่าการเป็นผู้ประกอบการนั้นต้องผ่าน
ความยากล าบากในการด าเนินงานจ านวนมาก  และอุปสรรคท่ีหนักหนาสาหัสแทบท้ังสิ้น  ซึ่งถ้า
ไม่มีความต้องการอย่างแรงกล้านี้ท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตของการเป็นผู้ประกอบการแล้ว
นั้นการทุ่มเทอย่างแรงกล้าในการท าธุรกิจก็จะไม่เกิดขึ้น  ธุรกิจก็จะไม่ประสบความส าเร็จ  ท่ี
ส าคัญการสร้างธุรกิจให้เกิดขึ้นไดด้ีก็คือ  ควรสร้างธุรกิจนั้นขึ้นมาจากใจ  ซึ่งมันสามารถสะท้อนให้
เห็นถึงลักษณะนิสัยใจคอ  รวมไปถึงอารมณ์ท่ีแสดงออกของตัวผู้ประกอบการเอง 

เมื่อมองเห็นโอกาสในความเป็นไปได้  และพิจารณาอย่างถี่ถ้วนแล้ว  ผู้ประกอบการก็จะ
ทุ่มเทท้ังแรงกาย แรงใจ ความสามารถทั้งหมดให้กับการท าธุรกิจ  โดยไม่คิดถึงความยากล าบาก
ถึงแม้บนเส้นทางในการท าธุรกิจจะไม่ราบร่ืนอย่างท่ีคิดก็ตาม  แต่ด้วยสายเลือดของการเป็น
ผู้ประกอบการท่ีต้องการความส าเร็จแล้วเขาจะพยายามจนสามารถฟันผ่าอุปสรรคความ
ยากล าบากท่ีเกิดขึ้นและเกดิการเรียนรู้ถึงข้อผิดพลาดจากการท างานท่ีผ่านมา  โดยน าข้อผิดพลาด
เหล่านั้นมาเป็นประสบการณ์เพ่ือน าไปแก้ไขใหม่ให้ถูกต้องเพื่อก้าวไปสู่ความส าเร็จท่ีมั่นคง 
 
2. มีลักษณะนิสัยชอบเสี่ยง (Risk  Taking) 
  หลายคนเชื่อว่าการเป็นผู้ประกอบการนั้นจะพบกับความเส่ียงสูงอยู่เสมอจึงท าให้หลายคน
ท้อตั้งแต่ยังไม่ได้เริ่มต้น  หรือล้มเลิกโครงการในการท าธุรกิจตนเองแล้วกลับไปเป็นลูกจ้างต่อก็
มี  ความเชื่อเช่นนี้อาจไม่ใช่ความเป็นจริงนัก  เนื่องจาก 2 ใน 3 ของผู้ท่ีต้องการท าธุรกิจของ
ตัวเอง  มักจะมีงานประจ าหรืองานพาร์ทไทม์อยู่ก่อนแล้วหรือมีธุรกิจอย่างอื่นอยู่  พวกเขาจะไม่
ทุ่มเท ทรัพยากรท้ังหมดมาท าธุรกิจของตนเองจนกว่าจะมีความพร้อม  หรือตัดสินใจแล้วว่า  เป็น
การลงทุนท่ีคุ้มค่าแล้วถ้าท าเช่นนั้น ผู้ประกอบการส่วนใหญ่จะมีความสามารพิเศษในการประเมิน
ความเส่ียงตั้งแต่ก่อนจะเร่ิมด าเนินการ  พวกเขาจะพยายามทุกวิถีทางเพ่ือท่ีจัดความเสี่ยงในการ



 

 

ประกอบการให้ได้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้  แล้วจึงค่อยตัดสินใจด าเนินการ เพราะพวกเขารู้ดี
ว่า  ถ้าตัดสินใจอะไรผิดพลาดไป ถือเป็นการเส่ียงสูงในการส่งผลให้ธุรกิจหยุดชะงัก 
     ดังนั้น  เมื่อพวกเขาได้ประเมินสถนการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในการด าเนินธุรกิจของเขาแล้ว  ก็จะลง
มือกระท าโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเส่ียงท่ีน้อยลง  แต่ท้ังนี้จะเห็นว่าความเส่ียงก็ยังมีอยู่  จึง
ต้องด าเนินไปควบคู่กับความไม่ประมาท  ถ้าต้องเส่ียงอีก ก็ควรหยุดคิดให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ
ทุกครั้ง 
     กล่าวคือ  ผู้ประกอบการจะรู้ดีกว่า “ธุรกิจ” กับ “ความเสี่ยง” เป็นของที่ควบคู่กัน  และจะ
ทราบดีว่าควรจะเส่ียงมากน้อยแค่ไหน  เพราะการท่ีมีความเส่ียงในการท าธุรกิจน้อยเกินไปหรือต่ า
เกิน 50% ก็ไม่สามารถเป็นผู้ประกอบการท่ีดีได้  ยังคงต้องรับสภาพการเป็นลูกจ้างหรือเรียกกันว่า
มนุษย์เงินเดือนต่อไป  แตท้ั่งนี้การมีความเสี่ยงเกิน 80-90%  ก็ไม่ใช่เรื่องท่ีดี  เพราะอาจผิดพลาด
ได ้ ทางท่ีดีผู้ประกอบการที่ต้องการความส าเร็จควรมีความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง  คือมี
โอกาสประสบความส าเร็จหรือล้มเหลว  ความเสี่ยงระดับนี้จะไม่เกินความสามารถของ
ผู้ประกอบการท่ีจะท าให้บรรลุผลส าเร็จ  หากได้มีการวางแผนการท างานท่ีถูกต้องและประเมิน
ความเป็นไปได้แล้ว  
3. คิดอย่างสร้างสรรค์ และ สร้างฝันให้ยิ่งใหญ่ (To Walk again) 
     อีกเหตุผลหนึ่งท่ีส าคัญมาก ๆ ของผู้ประการท่ีดีต้องมี นั่นก็คือ การมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  หรือมีจิตนาการท่ีไม่เหมือนคนอื่น  ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ของผู้ประกอบการท่ีประสบ
ความส าเร็จนั้น ต้องเป็นความคิดสร้างสรรค์ที่อยู่ในกรอบท่ีผู้ประกอบการสามารถน าไปปฏิบัติได้
จริงด้วย พวกเขามีความสามารถในการเสาะหาโอกาส จากความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ซึ่งบุคคลอื่น
มองไม่เห็น  สามารถน าจิตนาการมาแปลงเป็นความจริงได้  ไม่ว่าเรื่องนั้นจะเป็นเร่ืองท่ีหลายคน
คาดไม่ถึงก็ตาม คุณลักษณะที่โดดเด่นของผู้ประกอบการท่ีประสบความส าเร็จประเภทท่ีเหนือจาก
บุคคลท่ัวไปอีกอย่างคือ การมองบางสิ่งบางอย่างด้วยสัมผัสท่ียิ่งใหญ่  มีแนวคิดมีความฝันในการ
ประกอบธุรกิจท่ียิ่งใหญ่  สามารถมองจากจุดเล็กๆ  แล้วสานฝันให้สามารถขยายเป็นกิจการใหญ่โต
ได้(คือเริ่มจากก้าวเล็กแล้วค่อยใหญ่ขึ้น)ในขณะท่ีบุคคลท่ัวไปจะมองเพียงบางส่วนเท่านั้น 
การมองภาพท่ียิ่งใหญ่นี้ นักวิชาการเชื่อว่า เกิดจากกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมทางธุรกิจโดยการพิจารณารายละเอียดอย่างรอบคอบท่ีท าให้ผู้ประกอบการเห็น
ภาพของธุรกิจอย่างชัดเจน  มองเห็นจุดเร่ิมต้น และจุดสิ้นสุดหลังจากนั้นจึงเกิดการสร้างกิจกรรมท่ี
ยิ่งใหญ่  ในการเป็นผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จ 
     นอกจากนี้ ยังเป็นผลจากการท่ีมีความกล้าเสี่ยงท่ีจะลงทุนในธุรกิจ  ท่ีค านวณแล้ว่าจะให้
ผลตอบแทนท่ีคุ้มค่า  ดังนั้นเมื่อคิดใหญ่ มองภาพใหญ่แล้ว  ผลตอบแทนก็จะมากไปด้วย 
4. ยึดมั่นไมย่่อท้อ 
     คุณสมบัติประการนี้เกิดขึ้นเพราะผู้ประกอบการทุกคนมักจะประสบความรู้สึกร่วมกันก็คือการ
เผชิญกับอุปสรรคนานาประการ  ท่ีถาโถมเข้ามาอย่างต่อเนื่อง  ผู้ประกอบการท่ีประสบ
ความส าเร็จคือ บุคคลท่ีไม่ล้มเลิกอะไรง่าย ๆ  และทุกคนล้วนเคยล้มเหลวมาก่อน  หรือผิดพลาด



 

 

มาแล้วท้ังนั้น  แต่ความผิดพลาดหรือความล้มเหลวดังกล่าวไม่ได้ท าให้เป้าหมายของผู้ประกอบการ
เปลี่ยนแปลงไป  หากพวกเขาเช่ือว่า ความล้มเหลวหลายต่อหลายคร้ังท่ีเกิดขึ้น  เปรียบเสมือน
บันไดท่ีจะท าให้พวกเขาก้าวไปสู่จุดท่ีสูงท่ีสุดได้มากขึ้นต่างหาก  และวันหนึ่งเมื่อความส าเร็จท่ี
แท้จริงมาเยือน  พวกเขาก็จะชื่นชมมันอย่างเต็มที่ส่วนผู้ประกอบการที่ประสบความส าเร็จ  ไม่เคย
ล้มเหลวมาก่อนนั้น สิ่งท่ีพวกเขาได้รับก็คือ  การได้เรียนรู้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต  และการ
บริหารธุรกิจท่ีเพ่ิมมาขึ้น พวกเขารู้ว่าความยากล าบากในงานเปรียบเสมือนเครื่องนุ่งห่มของ
ความส าเร็จ  ยิ่งประสบความยากล าบากมากเพียงใด  เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ก็ยิ่งดูมีราคามากขึ้น
เท่านั้น  พวกเขารู้ว่ายิ่งผ่านประสบการณ์แห่งความล้มเหลวมากครั้งเท่าใด  บันไดแห่งความส าเร็จ
ก็ยิ่งทอดสูงขึ้นเท่านั้นและจุดสูงสุดของบันได  ล้วนเป็นสถานท่ีซึ่งน่าพิชิตยิ่งนัก  เพียงแต่ว่า  ในห้วง
เวลาดังกล่าวก่อนท่ีจะผ่านพ้นประสบการณ์มาได้หลายคนล้วนเจ็บปวดทั้งสิ้นผู้ท่ีแข็งแกร่งเท่านั้น
จึงจะเป็นผู้อยู่รอด 
5. เช่ือมั่นในตนเอง 
          คุณสมบัติประการส าคัญอีกประการหนึ่งของการเป็นผู้ประกอบคือการมีความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตัวเอง  และแนวคิดในการท าเนินธุรกิจของตัวเอง  แม้ว่าในระหว่างของการก่อ
ร่างสร้างตัวนั้น  บุคคลรอบข้างไม่ว่าจะเป็น ญาติสนิท  เพ่ือนฝูง นายธนาคาร หรือกระท่ังคู่ชีวิต  จะ
ไม่เชื่อมั่นในผู้ประกอบการคนนั้นก็ตาม ผู้ประกอบการท่ีประสบความส าเร็จ  จะต้องมีความเชื่อมั่น
ว่า เขาสามารถท าได้ส าเร็จในงานอะไรก็ตามท่ีเขาตั้งใจหรือก าหนดไว้ว่าจะท า 
     ความเชื่อมั่นของผู้ประกอบการนี้ บางทีก็ไม่ได้เกิดขึ้นมาเอง  หากเกิดขึ้นมาจากการสมสม
ประสบการณ์อันยาวนานของตัวผู้ประกอบการเอง  ผู้ประกอบการใหม่บางครั้งได้รับประสบการณ์
ต่าง ๆ  จากการท างานท่ีตนได้ท าระหว่างประกอบอาชีพอยู่  บางรายได้รับหลักการท างานในองค์กร
เดิมท่ีได้ท าอยู่กับบุคคลอื่นมาก่อน  ประสบการเหล่านั้นบางครั้งได้รับมาเพียงบางส่วนเท่านั้น  ซึ่ง
ไม่สามารถน ามาปฏิบัติได้ในความเป็นจริงเพราะยังขาดหลักการในการบริหารองค์กรท่ีถูกต้องและ
ผู้ประกอบการยังขาดความเชื่อมั่นเมื่อน าวิธีการเหล่านั้นมาปฏิบัติจริง 
     หลายคนเชื่อว่า  วิธีสร้างความเชื่อมั่นโดยเรียนรู้จากการท างานท่ีอื่นมาก่อนนั้นเป็นต้นทุนใน
การประกอบธุรกิจท่ีราคาต่ าสุดและเปรียบเสมือนการเรียนทางลัด  ท้ังยังได้ผลลัพธ์ท่ีคุ้มค่าท่ีสุดใน
การประกอบธุรกิจ(ส าหรับหนังสือบางเล่มก็เป็นโค้ตได้เช่นกัน)  ในขณะท่ีบางคนมีจุดเริ่มต้นในการ
เป็นผู้ประกอบการมาจากศูนย์  ไม่มีแม้แต่เงินทอง  ทรัพย์สิน  เพ่ือนฝูง  หรือความรู้หรือเรียกได้ว่า
ไม่มีอะไรเลยนอกจากความเชื่อมั่น  คิดเพียงแตว่่าความเช่ือมั่นสามารถสร้างธุรกิจท่ีตนรักและ
ต้องการให้เกิดขึ้นได้  จึงเริ่มท างานตามสิ่งท่ีตนเองเชื่อ  แล้วก็ฝ่าฟันไปยังเป้าหมายท่ีต้องการจนได้ 
6. มีความสามารถในการตัดสินใจ 
     หลายคนเชื่อว่า  บุคคลคนหนึ่งมีความสามารถแตกต่างไปจากบุคคลอื่นนั้นส่วนหนึ่งมาจาก
ความสามารถในการตัดสินใจของแต่ละบุคคลไม่เทียมกัน  และผู้ประกอบการก็เป็นบุคคลหนึ่งท่ีมี
ความสามารถในการตัดสินใจท่ีแตกต่างและโดดเด่นจากบุคคลอื่น สาเหตุส่วนหนึ่งเป็นเพราะว่าใน
ตัวผู้ประกอบการทุกคนจะมีสัญชาติญาณหนึ่งท่ีบ่งบอกว่าเมื่อใดควรตัดสินใจและเมื่อใดไม่ควร



 

 

ตัดสินใจโดยเฉพาะการตัดสินใจในภาวะวิกฤติว่าควรจะด าเนินการอย่างไรกับธุรกิจหรือในชีวิตของ
ตนเองแต่อย่างไรก็ตาม  หากศึกษาให้ดีแล้วจะพบว่า กระบวนการของการตัดสินใจของ
ผู้ประกอบการล้วนผ่านการกลั่นกรองด้วยดีมาแล้วส้ินเชิงเป็นผลมาจากการสั่งสมประสบการณ์ใน
การด าเนินชีวิตท่ีผ่านมาและการตรวจสอบจากสภาพแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นนั่นเอง 
ผู้ประกอบการท่ีดีส่วนใหญ่เชื่อว่า  ความส าเร็จหรือความล้มเหลวท่ีเกิดขึ้น  ล้วนมาจากการ
ตัดสินใจของตนเอง  ผลของการตัดสินใจ  แม้ว่าจะผิดหรือจะถูกก็เป็นเร่ืองท่ีผู้ประกอบการทุกคน
ยอมรับได้  ถ้าผิดก็ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ตนเองได้ก้าวสูงขึ้นพร้อมกับการสร้างอนาคตที่
มั่นคงแต่ถ้าเป็นการตัดสินใจท่ีถูกต้องแล้วก็ถือว่าเป็นการสร้างความมั่นใจให้เกิดเพิ่มขึ้น 
ในทางตรงกันข้าม  ก็ยังมีบุคคลบางส่วนท่ีเช่ือในเกือบทุกเรื่อง ยกเว้นตัวเอง พวกนี้มักเชื่อ
โชคชะตา  เช่ือในสภาพเศรษฐกิจ  สภาพแวดล้อมภายนอก มองว่าปัจจัยภายนอกเป็นตัวก าหนด
ความส าเร็จ  หรือเรียกได้ว่าถูกปัจจัยภายนอกครอบง าอยู่  ซึ่งคนเหล่านี้ส่วนใหญ่มักไม่ประสบ
ความส าเร็จในฐานะของการเป็นผู้ประกอบการ  
 7. กล้าเปลี่ยนแปลงถือเป็นโอกาส 
     ผู้ประกอบการส่วนใหญ่หรือเรียกได้ว่าแทบคนมองว่า  การเปลี่ยนแปลงเป็นเร่ืองปกติซึ่งจะตรง
กับบุคคลท่ัวไปท่ีมองว่าการเปลี่ยนแปลงคือ หายนะ  เพราะมันสามารถพลิกชีวิตคนคนหนึ่งจาก
เคยมีชีวิตที่สุขสบายให้กลายเป็นยาจกได้ในพริบตา  แต่ส าหรับมุมมองของผู้ประกอบการถือเป็น
เร่ืองจ าเป็นของชีวิต  บางครั้งหลายคนพยายามค้นหาความเปลี่ยนแปลงด้วยตนเองอย่างกระหาย
เสียอีก เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะพวกเขามองว่า  การเปลี่ยนแปลงถือเป็นโอกาสส าคัญของชีวิตเป็น
จุดเร่ิมต้นของสิ่งใหม่ ๆ การใช้ประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นด้านเทคโนโลยี การ
เปลี่ยนแปลงทางกฎหมายหรือพฤติกรรมของบุคคล  คือหัวใจส าคัญของการสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ 
อันเป็นสิ่งท่ีผู้ประกอบการต้องการอย่างมาก การเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกิจไทยท่ีเกิดขึ้นเมื่อ
หลายปีท่ีผ่านมา  ก่อให้เกิดคนตกงานเป็นจ านวนมาก  หลายกิจการต้องปิดตัวลง  แต่ก็มีจ านวนไม่
น้อยท่ีเริ่มต้นชีวิตโดยเปิดกิจการใหม่ และนั่นก็คือ  ก้าวแรกของการเป็นผู้ประกอบการท่ีดีและ
ยิ่งใหญ่ในอนาคตนั่นเองเวลาเป็นทรัพย์อันมีค่า  จงใช้มันให้เกิดประโยชน์อันสูงสุด 
8. อดทนต่อความไม่แน่นอน 
     ผู้ประกอบการทุกคนต้องพร้อมท่ีจะเผชิญกับสิ่งไม่คาดฝันท่ีจะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาทั้งด้านดี
และด้านเลวร้าย  ตลอดจนปัจจัยท่ีไม่สามารถควบคุมได้  เช่น ปัจจัยทางเศรษฐกิจ สภาพ
ภูมิอากาศ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภค  ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อธุรกิจ  และมีความ
ไม่แน่นอนอยู่ตลอดเวลา  ผู้ประกอบการท้ังหลายจะรู้ดีว่าสถานการณ์แบบนี้จะไม่มีใครตัดสินใจท า
อะไรมากนัก  จึงควรอดทนเพ่ือท่ีจะรอคอยสิ่งท่ีดีที่สุด  หรือแม้ว่าจะมีความเคลื่อนไหวก็ควรเป็น
การเคล่ือนไหวท่ีตัดสินใจอย่างรอบคอบแล้ว ท้ังนี้  ชีวิตของผู้ประกอบการ  เป็นชีวิตท่ีต่างจาก
บุคคลอื่น  เนื่องจากด าเนินไปภายใต้การก าหนดของตนเอง  ไม่มีแบบแผนท่ีถูกก าหนดไว้อย่าง
เด่นชัด  ไม่มีใครก าหนดแผนการหรือล าดับชีวิต 1-2-3  ของผู้ประกอบการแต่ละคนได้  หลายคน
ไม่เคยวางแผนให้ตัวเองด้วยซ้ าไปว่าต้องท าอย่างไร  แต่ก็สามารถประสบความส าเร็จได้ เพราะ



 

 

อดทน ท า แล้วก็ท า ต่อไป 
9. มีความมุ่งมั่นอย่างแรงกลา้ 
     ความต้องการอย่างแรงกล้าและความคิดที่ดีเป็นส่ิงท่ีผู้ประกอบการแตกต่างจากบุคคลอื่น
เพราะคนท่ัวไปรู้ดีว่า  ผู้ประกอบการท่ีประสบความส าเร็จ มักมีความคิดริเร่ิมในสถานการณ์ท่ี
บุคคลอื่นไม่สามารถท าได้  คนท่ัวไปหลายคนมีแนวคิดที่ดี แต่ขาดความมุ่งมั่นท่ีจะท าให้
ส าเร็จ  ผู้ประกอบการที่ดีจึงควรท าตามแนวคิดท่ีตนเองมี  และเร่ิมต้นท าตามแนวคิดท่ีวางไว้  เมื่อ
มีโอกาสท่ีเหมาะสมดังนั้นเมื่อมีการเร่ิมต้น  โอกาสแห่งความส าเร็จย่อมมีมากกว่าการไม่ลงมือท า
อะไรเลย  และผู้ประกอบการทุกคนจะต้องมีความต้องการท่ีจะประสบความส าเร็จสูงกว่าบุคคล
อ่ืน  แม้ว่าจะต้องมีการเผชิญกับอุปสรรคนานาประการก็ตาม 
     อย่างไรก็ตาม  การเป็นผู้ประกอบการท่ีดี  ไม่เพียงแต่จะปฏิบัติภารกิจของตนให้ลุล่วงไปเพียง
อย่างเดียวเท่านั้น  ผู้ประกอบการต้องประสบความส าเร็จได้อย่างสมบูรณ์แบบ  และต้องมีความ
ต้องการท่ีจะให้ผลงานของตนไม่มีท่ีติอีกด้วย ตอ้งเอาใจใส่ในรายละเอียดของงานคุณภาพของ
สินค้า และใส่ใจต่อบริการท่ีสร้างความประจับใจต่อลูกค้าคนท่ีจะเปลี่ยนวิกฤตเป็นโอกาสได้ ต้อง
ฉลาดคิดและสร้างสรรค์ 
10. คุณค่าของเวลามีความส าคัญ 
     ผู้ประกอบการที่ดีจะให้ความส าคัญต่อเวลาสูงมาก  เพราะพวกเขาคิดว่าเป็นการได้ผลก าไรที่มี
ผลตอบแทนคุ้มค่า  และไมต่้องลงทุนใด ๆ  เลย เพียงแค่ขยันมากขึ้นอีกเล็กน้อย  หรือเหนื่อยเพ่ิมขึ้น
อีกเล็กน้อยเท่านั้น  ไม่ว่าจะเป็นการตื่นเช้าหรือเข้านอนช้ากว่าคนท่ัวไป  โดยคิดเสมอว่า  ไม่มีงาน
อันไหนที่จะท าได้ทันเพราะทุกงานเป็นเร่ืองท่ีเร่งด่วนท้ังสิ้น  และด้วยลักษณะแบบนี้  อาจท าให้
พนักงานท่ีร่วมงานด้วยเกิดความร าคาญเพราะมีทัศนคติที่แตกต่างกันออกไปไม่มีความส าเร็จใด
ได้มา  โดยท่ีไม่ลงทุน 
คุณสมบัติของผู้ประกอบการที่ดี 

  หากคิดมีธุรกิจเป็นของตนเอง หัวใจส าคัญท่ีควรพิจารณาก่อนเป็นอันดับแรก คือ คุณสมบัติ
ส่วนตัว เพราะจะช่วยให้การเริ่มต้นไม่ได้แค่เพียงหลักการ แต่เจริญเติบโตได้อย่างแท้จริง พิจารณา
ว่าเราเป็นคนแบบใด การมีธุรกิจเป็นของตนเองสักหนึ่งอย่าง เป็นความใฝ่ฝันของหลาย ๆ คนท่ี
ต้องการเป็นเจ้านายตนเอง แต่มักจะมีคนจ านวนไม่น้อยท่ีก้าวพลาดอย่างน่าเสียดายเพราะมัวแต่
มององค์ประกอบภายนอกมากกว่าท่ีจะใส่ใจองค์ประกอบภายในท่ีอยู่ใกล้ตัวมากที่สุด สิ่งนั้นก็คือ”
คุณสมบัติส่วนตัว”ต้องเข้าใจว่า คุณสมบัติส่วนผู้ท่ีต้องการจะเร่ิมท าธุรกิจนั้นเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะ
สามารถน าไปปรับใช้ต่อยอดในการท าธุรกิจได้อีกท้ังยังเป็นเกณฑ์ตัวชี้วัดความส าเร็จในการท า
ธุรกิจของบุคคลนั้นได้ในระดับที่ค่อนข้างสูงอีกด้วย ซึ่งคุณสมบัติเบื้องต้นท่ีจ าเป็นต้องมีของผู้ท่ี
ต้องการจะมีธุรกิจเป็นของตนเองมีดังต่อไปนี้ 



 

 

        1. รู้จักตนเอง ผู้ท่ีต้องการจะมีธุรกิจท่ีประสบความส าเร็จเป็นของตนเองในอนาคตคุณสมบัติ
สิ่งแรกท่ีต้องมีคือการ การรู้จักตนเอง โดยรู้ว่าส่ิงใดคือสิ่งที่ตนเองต้องการ สิ่งใดใช่ สิ่งใดไม่ใช่ 
ส ารวจไปในความต้องการในจิตใจของตนเองว่าลึก ๆ แล้วอะไรคือความต้องการพ้ืนฐานท่ีก าลัง
มองหาอยู่อย่างแท้จริง นอกจากนี้แล้วการรู้จักตนเองยังหมายถึง การเข้าใจในลักษณะบุคลิกภาพ
ของตนเองว่า มีบุคลิกภาพนิสัยเป็นอย่างไร เช่น ผู้ประกอบการบางคนต้องการท าธุรกิจของตนเอง
เกี่ยวกับบริษัทโฆษณา แต่ต้องประสบความล้มเหลวเพราะอุปนิสัยใจคอท่ีเป็นคนอารมณ์ร้อนโกรธ
ง่ายท่ีไม่เหมาะสมกับการท าธุรกิจโฆษณาที่ต้องค่อยเอาใจลูกค้านั่นเอง 

      2. ความรู้ คือคุณสมบัติพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดอันเป็นสิ่งท่ีผู้คิดจะสร้างธุรกิจเป็นของคนเอง
จ าเป็นต้องมี เพราะความรู้เปรียบเสมือนใบเบิกทางในการริเร่ิมสร้างธุรกิจให้ประสบความส าเร็จ 
โดยความรู้ท่ีส าคัญ มีอยู่ด้วยกัน 2 ส่วนคือ ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการท าธุรกิจและความรู้เฉพาะทาง
เกี่ยวกับธุรกิจท่ีจะท า ซึ่งความรู้ท่ีดีคือสิ่งที่สามารถน ามาปรับใช้ในการท าธุรกิจได้อย่างเหมาะสม
และมีประโยชน์ นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งท่ีสามารถแสวงหาได้ตลอดเวลา จึงไม่เป็นปัญหาส าหรับผู้ท่ี
ต้องการจะเร่ิมประกอบธุรกิจโดยที่ไม่ได้มีความรู้และประสบการณ์ในบางเรื่องมา
ก่อน                                                                           

        3. ความคิดสร้างสรรค ์สิ่งต่าง ๆ บนโลกนี้ส่วนใหญ่ล้วนมีผู้ทดลองท ามาหมดแล้ว ดังนั้น ผู้
ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์จึงค่อนข้างจะเป็นผู้ได้เปรียบในการเริ่มสร้างธุรกิจขึ้นใหม่ เพราะความคิด
สร้างสรรค์สามารถที่จะน ามาใช้เป็นแนวทางในการท าธุรกิจให้มีความน่าสนใจอีกทั้งยังช่วยสร้าง
กระแสดึงดูดกลุ่มลูกค้าให้เข้ามาทดลองซื้อผลิตภัณฑ์ท้ังสินค้าและบริการของผู้ประกอบมากขึ้น 
โดยท่ีอาจจะไม่ต้องเสียเงินลงทุนมากเท่ากับออกสินค้าหรือบริการแบบเดิม ๆ ท่ีมีอยู่ในท้องตลาด
ปัจจุบันอยู่แลว้นั่นเอง ดังนั้นใครก็ตามท่ีมีจะน ามาพัฒนาต่อยอดในเชิงธุรกิจและนี่คือคุณสมบัติ
เบ้ืองต้นอีกหนึ่งข้อที่พึงมีก่อนจะริเร่ิมเป็นผู้ประกอบการ 

        4. ความกล้าและความเป็นผู้น า ความกล้าท าอะไรแปลกใหม่ก็อาจน ามาซึ่งโอกาสใหม่ ๆ 
เช่นเดียวกันความกล้าในท่ีนี้หมายถึง ความกล้าท าอะไรแปลกใหม่ก็อาจน ามาซึ่งใหม่ ๆ 
เช่นเดียวกันความกล้าหมายถึง ความกล้าในเรื่องของการตัดสินใจลงมือท าในเรื่องต่าง ๆ เพราะใน
โลกของธุรกิจท่ีมีการแข่งขันกันสูงและไม่มีใครยอมใคร ผู้ท่ีมีความกล้าเท่านั้นจึงจะเป็นผู้ท่ีสามารถ
อยู่รอดได้ ท้ังเรื่องของความกล้าในการตัดสินใจท าธุรกิจท่ีไม่เคยมีใครท ามาก่อน อาทิ ความกล้าใน
การแจกซิมการ์ดโทรศัพท์มือถือฟรีของบริษัทผู้ให้บริการรายหนึ่ง จนเป็นท่ีมาปรากฏการณ์และ
สร้างลูกค้าได้เป็นจ านวนมาก เป็นต้น นอกจากนี้ความเป็นผู้น าก็มีส่วนส าคัญเช่นกัน เพราะจะช่วย
สร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ซึ่งจะมีผลต่อการปกครองภายในบริษัทให้มีความ
น่าเชื่อถือและจะพัฒนาไปเป็นประโยชน์โดยรวมต่อการท าธุรกิจในท่ีสุด 



 

 

        5. รักในสิ่งที่ท า ธุรกิจใด ๆ ก็ตามจะสามารถประสบความส าเร็จได้ ส่วนหนึ่งต้องจาก
ผู้ประกอบการมีใจรักท่ีจะท าในสิ่งดังกล่าวเสียก่อน ซึ่งความรักในสิ่งท่ีจะท านี้จะช่วยให้
ผู้ประกอบการมีความพยายามในการศึกษาหาความรู้ และน ามาใช้พัฒนาสร้างสรรค์ธุรกิจของ
ตนเองอย่างประณีตให้ออกมาดีท่ีสุด โดยปราศจากความเหน็ดเหนื่อยและเบ่ือหน่ายซึ่งเป็น
อุปสรรคส าคัญท่ีท าให้ธุรกิจไม่เจริญก้าวหน้านั่นเอง 

        6. ความพยายาม อดทน ธุรกิจจ านวนมากที่ประสบความล้มเหลวส่วนใหญ่ก็มีสาเหตุมา
จากการขาดซึ่งความพยายามและอดทนของผู้ประกอบการนั่นเอง ซึ่งถือเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นมากเพราะ
ในหลายครั้งหลากโอกาสท่ีการท าธุรกิจจะต้องอาศัยความพยายามอดทนเป็นกรณีพิเศษ อาทิเช่น 
การขายงานให้กับลูกค้า การขายสินค้าและบริการให้กับผู้บริโภค สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ถ้าปราศจากซึ่ง
ความอดทนแล้วก็คงเป็นเร่ืองยากที่จะประสบความส าเร็จ 

        7. ความประหยัดและมัธยัสถ์ เนื่องจากการท าธุรกิจเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เงินเป็น
สาระส าคัญ ดังนั้นผู้ประกอบการท่ีคิดจะริเริ่มท าธุรกิจจะต้องมีคุณสมบัติเป็นผู้ท่ีมีความประหยัด
และมัธยัสถ์อยู่บ้างไม่มากก็น้อยหรือท่ีเรียกกันง่าย ๆ ว่าใช้เงินเป็นนั่นเองเพราะสิ่งนี้จะช่วยให้
สามารถควบคุมและจัดการใช้จ่ายจัดการการใช้จ่ายเงินเฉพาะในส่ิงท่ีจ าเป็นเท่านั้น ซึ่งจะเป็นการ
สร้างรูปแบบในการบริหารเงินในบริษัทและยังเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับลุกน้องผู้ใต้บังคับบัญชาในการ
เบิกใช้เงินกองกลางของทางบริษัทด้วย 

        8. ไหวพริบ เพราะธุรกิจคือสิ่งท่ีมีการแข่งขันกับอยู่ตลอดเวลา คุณสมบัติในเรื่องของไหว
พริบและปฏิภาณจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญอย่างหนึ่งท่ีผู้ประกอบการจ าเป็นท่ีจะต้องมีหากคิดจะท าธุรกิจ 
ผู้ท่ีมีไหวพริบเป็นเลิศจะเป็นผู้ท่ีช่างสังเกต รู้ว่าเวลาใดคือโอกาสท่ีจะเพลี่ยงพล้ าต่อคู่ต่อสู้และควร
ถอยหรือหาทางออกให้กับบริษัทของตนเองได้ ซึ่งผู้ประกอบการท่ีดีไหวพริบท่ีจะช่วยให้ธุรกิจ
สามารถอยู่รอดปลอดภัยต่อไปได้อย่างตลอดรอดฝั่ง 

        9. เงินทุน เรื่องของเงินทุนก็เป็นสิ่งท่ีส าคัญมากท่ีผู้ประกอบการพึงจะต้องมี ซึ่งถือ
เป็น 1 ใน 10  ของคุณสมบัติที่ส าคัญ เพราะธุรกิจใดหากไร้ซึ่งเงินทุนแล้วธุรกิจนั้นก็ยากที่จะเกิดขึ้น
ได้ ซึ่งความจริงแล้วผู้ประกอบการธุรกิจไม่จ าเป็นท่ีจะต้องมีเงินทุนครบตามจ านวนมูลค่าธุรกิจท่ี
ต้องการท่ีจะสร้างก็ได้ ขอเพียงแต่ให้มีเงินทุนอยู่บ้างเท่านั้นเอง ซึ่งจ านวนเงินท่ีขาดอยู่สามารถไป
ขอกู้ยืมจากแหล่งเงินกู้ตามธนาคารต่าง ๆ ก็ได้ในภายหลัง ผู้ประกอบการท่ีมีเงินทุนจะมีความ
ได้เปรียบในบางเร่ืองมากกว่าผู้ท่ีไม่มีเงินทุน อย่างน้อยก็ในเร่ืองของความคิดและปัจจัยความเสี่ยง
ในการกู้ยืมเงินท่ีธนาคารจะใช้ดูประกอบการพิจารณาระหว่างผู้ท่ีมีเงินทุนอยู่บ้างกับผู้ท่ีไม่มีเงินทุ่น
เลยซึ่งแน่นอนว่าธนาคารย่อมต้องพิจารณาปล่อยกู้ให้กับฝ่ายแรกมากกว่าฝ่ายหลังเพราะมีความ
เส่ียงต่างกันค่อนข้างมากนั่นเอง 



 

 

        10. การสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง สิ่งนี้คือสิ่งสุดท้ายของคุณสมบัติเบ้ืองต้นท่ี
ผู้ประกอบการพึงต้องมีส าหรับการเริ่มต้นท าธุรกิจ เพราะการมีผู้สนับสนุนโดยเฉพาะจากบุคคล
รอบข้างอย่างน้อยจะเป็นการสร้างกังใจในการท างานให้เกิดขึ้น นอกจากนี้ยังอาจได้ความ
ช่วยเหลือในเรื่องของเงินทุนเม่ือเกิดภาวะขาดสภาพคล่อง หรือความช่วยเหลือในส่วนของ
ค าแนะน าให้ค าปรึกษาเมื่อเกิดปัญหา และยังอาจจะช่วยฐานลูกค้ากลุ่มใหม่ ๆ ผ่านการแนะน าจาก
บุคคลท่ีให้การสนับสนุนก็เป็นได ้

ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จในการเป็นผู้ประกอบการ 

 เป้าหมายท่ีส าคัญในการท าธุรกิจไม่ว่าจะเป็นธุรกิจขนาดใดก็ตาม สิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดคือ
ความส าเร็จของกิจการที่ผู้ประกอบการจะต้องมีความพิเศษในด้านต่าง ๆ การบริหารธุรกิจท่ีจะ
ประสบผลส าเร็จ จะเกิดจากปัจจัยท่ีส าคัญดังนี้ คือ 

1. ด้านตัวผู้ประกอบการ 
1.1 ความสามารถในการบริหารจัดการของผู้ประกอบการ จะต้องมีการวางแผนที่ดี คือจะต้องรู้ว่า
จะต้องท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ มีการจัดองค์การ การอ านวยการ และควบคุมเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการท างาน 
1.2 มีประสบการณ์และมีการฝึกฝนท่ีดี การท าในสิ่งท่ีตนเองถนัด มีประสบการณ์ จะท าให้
ได้เปรียบคู่แข่งขัน เนื่องจากมีประสบการณ์ จะรู้ถึงปัญหา วิธีการท างาน และวิธีการผลิตที่จะท าให้
สินค้ามีคุณภาพ และเป็นท่ีต้องการของลูกค้า 
1.3 การมีหัวทางธุรกิจ การมีความคิดสร้างสรรค์จะท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ แตกต่างจากคู่แข่งขัน
จึงมีโอกาสท่ีจะเป็นผู้น าทางธุรกิจ 
2. ด้านการบริหาร 

2.1 มีความพร้อมทางด้านบุคลากรและวัตถุดิบ การท่ีธุรกิจได้บุคลากรท่ีมีคุณภาพซึ่งเกิดจาก
ประสบการณ์และการฝึกอบรมพัฒนา จะท าให้ผลการด าเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้องค์กร
เจริญเติบโตก้าวหน้า 

2.2 มีการบริหารงานท่ีทันสมัย ในการท างานในยุคปัจจุบันปฏิเสธไม่ได้เลยว่ามีการเปลี่ยนแปลงทุก
วินาที เพราะฉะนั้นธุรกิจควรท่ีจะมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีการพัฒนาองค์กรสู่คุณภาพ โดยมี
การน าในเร่ืองของเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการบริหารงานให้มีความทันสมัย ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลคในยุคปัจจุบัน 

3. ด้านสภาพแวดล้อม 



 

 

3.1 เกิดโอกาสธุรกิจ เป็นข้อดีในการจะประกอบการทางธุรกิจท่ีมีปัจจัยภายนอกช่วยส่งเสริม เช่น 
ผู้ประกอบการสินค้า OTOP ท่ีรัฐบาลให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน 

3.2 มีท าเลท่ีตั้งที่เหมาะสม ท าเลท่ีตั้งเป็นเร่ืองท่ีส าคัญและจ าเป็นมากในการประกอบการทาง
ธุรกิจ ซึ่งจะต้องมีการพิจารณาให้รอบคอบก่อนการตัดสินใจเลือก ซึ่งขึ้นอยู่กับประเภทของธุรกิจ 
เช่น ท าเลท่ีตั้งใกล้กับแหล่งชุมชน มีวัตถุดิบอยู่ในแหล่งชุมชน เป็นต้น 

3.3 มีข้อได้เปรียบคู่แข่งขนั เช่น มีค่าแรงงาน และการจัดซื้อวัตถุดิบต่ ากว่าคู่แข่งขัน ท าให้ขายได้ใน
ราคาท่ีต่ ากว่า มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันกับลูกค้า เป็นต้น 

4. ด้านแหล่งเงินทุน 

  4.1 มีแหล่งเงินทุนท่ีดี เป็นธุรกิจท่ีน่าสนใจ มีแผนธุรกิจท่ีดี ท าให้มีผู้อยากร่วม
ลงทุนด้วย 

  4.2 มีเงินทุนหมุนเวียนเพียงพอ ท าให้เกิดสภาพคล่อง ไม่ติดขัดในการด าเนินงาน
ทางธุรกิจ 

ปัญหาของผู้ประกอบการในประเทศไทย 

 ปัญหาของผู้ประกอบการส่วนใหญ่ประกอบด้วยด้านต่อไปนี้ 

1. ปัญหาด้านการตลาด ผู้ประกอบการส่วนใหญ่สามารถผลิตไดแ้ต่ขายไม่เป็น เพราะไม่มีกลยุทธ์ทาง
การตลาดและการพัฒนาส่วนประสมทางการตลาด Marketing Mix ขาดความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ 
ประสบการณ์ด้านการตลาด ประกอบกับการเปิดการค้าเสรีในปัจจุบัน ท าให้ธุรกิจข้ามชาติที่มี
ความรู้ ประสบการณ์ และทักษะด้านการตลาดเข้ามาแข่งขันกับผู้ประกอบการภายในประเทศ 

2. ปัญหาด้านการขาดแคลนเงินทุน ผู้ประกอบการทางธุรกิจส่วนใหญ่จะประสบกับปัญหาในเรื่องของ
การกู้ยืมเงินทุนจากสถาบันการเงิน เพื่อการขยายกิจการหรือ  
 
 

  

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนและวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การก าหนดประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์/การทดสอบสมมติฐาน/การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 228,274 คน 
(ส านักงานกลาง กรมการปกครอง , มีนาคม 2559) ซึ่งประกอบไปด้วย 23 อ าเภอ ซึ่งแต่ละอ าเภอมีจ านวน
ประชากรผู้สูงอายุ ดังนี้  

อ าเภอ จ านวนประชากรผู้สูงอายุ 

ทุ่งสง 20,358 

เมือง 30,092 

พรหมคีรี 6,225 

ลาสกา 7,649 

ฉวาง 12,316 

พิปูน 5,360 

เชียรใหญ่ 8,156 



 

 

ชะอวด 13,644 

ท่าศาลา 16,118 

นาบอน 4,313 

ทุ่งใหญ่ 9,648 

ปากพนัง 18,067 

ร่อนพิบูลย์ 12,722 

สิชล 15,193 

ขนอม 5,209 

หัวไทร 12,207 

บางขัน 4,615 

ถ้ าพรรณรา 2,431 

จุฬาภรณ์ 4,323 

พระพรหม 6,401 

นบพิต า 3,853 

ช้างกลาง 4,358 

เฉลิมพระเกียรติ 5,016 

รวม              228,274 

 
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยกลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณจ านวน 396 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่อ าเภอเมือง และ
อ าเภอทุ่งสง โดยใช้วิธีการค านวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการของ ทาโร ยามาเน่  
(อ้างใน เรณา พงษ์เรืองพันธุ์, 2539)  

โดยก าหนดความเชื่อมั่นที่ 95% ความผิดพลาดไม่เกิน 5% ตามสูตรดังต่อไปนี้ 
 



 

 

21 Ne

N
n


  

 
   n  =   50,450                
     1+(50,450x(0.05)) 
    = 396  ตัวอย่าง 
 
เมื่อ  n แทน ขนาดของหน่วยตัวอย่างกลุ่มเป้าหมาย 
 N แทน ประชากรทั้งหมด 
 e แทน ระดับนัยส าคัญ 

 
ดังนั้น ขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้เท่ากับ 396 ตัวอย่าง ซึ่งแบ่งเป็น 2 อ าเภอ คืออ าเภอทุ่งสง และ

อ าเภอเมือง โดยใช้การค านวณสัดส่วนเพื่อหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่จะเก็บข้อมูลในแต่ละอ าเภอ ดังนี้ 
อ าเภอ วิธีการค านวณสัดส่วน จ านวนตัวอย่าง 

อ าเภอทุ่งสง N=396x20,358 
50,450 

160 

อ าเภอเมือง N=396x30,092 
50,450 

236 
รวมกลุ่มตัวอย่าง  396 ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าจาก ต ารา แนวคิดทฤษฏีรวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องการ

บริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงิน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. รวบรวมเนื้อหาสาระต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนิยาม

ศัพท์ ก าหนดตัวแปรและสร้างแบบสอบถาม 
 3. ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษาการบริหารจัดการการเงินเพ่ือ

ความเขม้แข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างเพ่ือเสนอผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความครอบคลุมของเนื้อหา

และโครงสร้างเพ่ือท าการแก้ไข 
 5. น าแบบสอบถามที่แก้ไขตามค าแนะน ามาทดสอบ (Pretest) จ านวน 30 คน 



 

 

 6. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ได้เครื่องมือฉบับที่
สมบูรณ์  

 7. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปด าเนินการเก็บข้อมูล 
 

ลักษณะของเครื่องมือ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 4 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  เพศ อายุ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา จ านวนบุตร จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ โครงสร้างลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิด 
(Close-ended Question) จ านวน  7 ข้อ 

 
 
 
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการบริหารการเงิน รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน

และหนี้สิน โครงสร้างลักษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่าให้เลือกตอบจ านวน  21  
ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 

- รายได ้ จ านวน 3 ข้อ 
- ค่าใช้จ่าย  จ านวน 6 ข้อ 
- การออม จ านวน 4 ข้อ 
- การลงทุน  จ านวน 4 ข้อ 
- หนี้สิน  จ านวน 4 ข้อ 

ท าการวิเคราะห์ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมินค่าความส าคัญในด้านต่างๆ โดยมาตราวัดของลิ
เคิร์ท (Likert’s Scale) โดยแต่ละข้อค าถาม มีค าตอบให้เลือก 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด ซึ่งได้ก าหนดหลักเกณฑ์ การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 แทนระดับการปฏิบัติมากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 แทนระดับการปฏิบัติมาก 
ระดับคะแนน 3 แทนระดับการปฏิบัติปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 แทนระดับการปฏิบัติน้อย 
ระดับคะแนน 1 แทนระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด 
 

คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบสอบถามได้แปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ 
ระดับการปฏิบัติ            เกณฑ์การให้คะแนน 
มากที่สุด               4.21-5.00  

มาก              3.41-4.20 
ปานกลาง             2.61-3.40  



 

 

น้อย              1.81-2.60  
น้อยที่สุด             1.00-1.80  
 

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้มแข็งทางการเงินโครงสร้างลักษณะค าถามเป็นแบบปลาย
ปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่าให้เลือกตอบจ านวน  6  ข้อ 

ท าการวิเคราะห์ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมินค่าความคิดเห็นในด้านต่างๆ โดยมาตราวัดของลิ
เคิร์ท (Likert’s Scale) โดยแต่ละข้อค าถาม มีค าตอบให้เลือก 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด ซึ่งได้ก าหนดหลักเกณฑ์ การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ 

ระดับคะแนน 5 แทนระดับความคิดเห็นมากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 แทนระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับคะแนน 3 แทนระดับความคิดเห็นปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 แทนระดับความคิดเห็นน้อย 
ระดับคะแนน 1 แทนระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 

คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากแบบสอบถามได้แปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้ 
ระดับความคิดเห็น     เกณฑ์การให้คะแนน 
มากที่สุด     4.21-5.00  

มาก               3.41-4.20 
ปานกลาง     2.61-3.40  
น้อย      1.81-2.60  
น้อยที่สุด     1.00-1.80  
 

ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดที่ให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา
และข้อเสนอแนะเรื่อง การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวมรวบข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
สอบถามจากผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย หนังสือ วารสาร สิ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ เอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและการค้นคว้าข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 
 
4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตัวแปรต้น ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จ านวน
บุตร จ านวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ การบริหารการเงิน 5 ด้าน ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน
และหนี้สิน 

2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช  



 

 

 
5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์/การทดสอบสมมติฐาน/การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป  โดยได้น าข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีเก็บ
รวบรวมได้มาเปลี่ยนเป็นรหัสตัวเลข แล้วบันทึกลงในโปรแกรม เพ่ือด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ตามล าดับ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะห์เกี่ยวกับข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
จ านวนบุตร จ านวนสมาชิกในครอบครัว และอาชีพ ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจก
แจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 

2. วิเคราะห์เกี่ยวกับการบริหารการเงิน ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุนและหนี้สิน ใช้สถิติ
เชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเป็นไป
ตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 

3. วิเคราะห์เกี่ยวกับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ใช้สถิติเชิง
พรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 

4. วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการบริหารการเงินที่แตกต่างกันของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) ใช้การแจก
แจงกรณีตัวแปรกลุ่มย่อยมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้สถิติ One-Way Analysis Of Variance เพ่ือเปรียบเทียบตัวแปร
ตั้งแต่ 3 ตัวขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 4 

5. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของการบริหารการเงินที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน (Pearson Correlation) เป็นค่าที่วัดความสัมพันธ์โดย ใช้ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.01 ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 N  แทนขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) 
 �̅� แทนค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D  แทนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

T  แทนค่าสถิติที่ใช้พิจารณาใน (t-distribution) 
 Df  แทนชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS แทนผลบวกก าลังสองของคะแนน (Sum of Square) 
 MS  แทนค่าเฉลี่ยของผลบวกก าลังสองของคะแนน (Mean of square) 
 F   แทนค่าที่ใช้พิจารณาใน (F-distribution) 
 Sig  แทนระดับนัยส าคัญในสถิติ (Significances) 
 * แทน ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ** แทน ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลการบริหารการเงิน 
 ตอนที่ 3 ข้อมูลความเข้มแข็งทางการเงิน 
 ตอนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล/ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 



 

 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยล่ะ 
ชาย 161 40.3 

หญิง 239 59.8 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ  59.8 รองลงมา ได้แก่ เพศ
ชาย คิดเป็นร้อยละ 40.3 ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามอายุ 
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
60-69 ปี 218 54.5 
70-79 ปี 109 27.3 
80-89 ปี 57 14.3 

90 ปีขึ้นไป 16 4.0 
รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 60 – 69 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมา อายุ 70-
79 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.3 อายุ 80-89 ปี คิดเป็นร้อยละ 14.3 และ อายุ 90 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 4.0 
ตามล าดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 3 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามสถานภาพ 
สถานภาพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

โสด 65 16.3 

สมรส 208 52.0 

หม้าย 94 23.5 



 

 

แยกกันอยู่/อย่าร้าง 33 8.3 

อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 3 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมา 
สถานภาพเป็นหม้าย คิดเป็นร้อยละ 23.5  สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 16.3 สถานภาพแยกกันอยู่/อย่าร้าง 
คิดเป็นร้อยละ 8.3 และ อ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.0 ตามล าดับ 
 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ได้ศึกษา 45 11.3 
ประถมศึกษา 252 63.0 
มัธยมศึกษาตอนต้น 76 19.0 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 6 1.5 
ปริญญาตรี 21 5.3 
ปวส. 0 0.0 
อ่ืนๆ 0 0.0 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 63.0 
รองลงมา มัธยมศึกษาตอนต้น  คิดเป็นร้อยละ 19.0  ไม่ได้ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 11.3  ปรญิญาตรี คิดเป็นร้อย
ละ 5.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 1.5 ปวส.และอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.0 ตามล าดับ 
 
 
 
ตารางท่ี 5 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวนบุตร 
จ านวนบุตร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีบุตรในการดูแล 134 33.5 
จ านวน 1 คน 58 14.5 
จ านวน 2 คน 120 30.0 
จ านวน 3 คนข้ึนไป 88 22.0 

รวม 400 100.0 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีบุตรในการดูแล คิดเป็นร้อยละ 33.5 รองลงมา 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  30.0 จ านวน 3 คนข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 22.0 และจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.5 ตามล าดับ 
 



 

 

ตารางท่ี 6 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน (คน) ร้อยละ 
ตัวคนเดียว 54 13.5 
จ านวน 2 คน 78 19.5 
จ านวน 3 คน 86 21.5 
จ านวน 4 คนข้ึนไป 182 45.5 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 6 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว จ านวน 4 คนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ  
45.5 รองลงมา จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 21.5  จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 และตัวคนเดียว คิด
เป็นร้อยละ 13.5 ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 7 แสดงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีอาชีพ 78 19.5 
รับจ้างทั่วไป 138 34.5 
ค้าขาย 88 22.0 
เกษตรกร 95 23.8 
อ่ืนๆ  1 0.3 

รวม 400 100.0 
จากตารางท่ี 7 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมา 
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 23.8  ค้าขาย  คิดเป็นร้อยละ 22.0 ไม่มีอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 19.5 และอ่ืนๆ คิด
เป็นร้อยละ 0.3 ตามล าดับ  
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการบริหารจัดการการเงิน 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือ
ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช  

การบริหารการเงิน 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 



 

 

รายได้ 3.64 0.985 มาก 
ค่าใช้จ่าย 3.63 0.895 มาก 
การออม 3.56 0.936 มาก 
การลงทุน 3.11 1.334 ปานกลาง 
หนี้สิน 3.69 0.893 มาก 

รวม 3.53 0.894 มาก 
จากตารางที ่8 พบว่า การบริหารการเงินเพื่อความเข็มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ในภาพรวมอยู่ที่ระดับมาก (�̅� =3.53) โดยมี หนี้สิน อยู่ในระดับมาก (�̅� =3.69) รายได้อยู่ในระดับมาก (�̅� 
=3.64) ค่าใช้จ่าย อยู่ในระดับมาก (�̅� =3.63) การออม อยู่ในระดับมาก (�̅� =3.56) และการลงทุน อยู่ใน
ระดับปานกลาง (�̅� =3.11) ตามล าดับ 
 

 

 

ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือ
ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านรายได ้ 

รายได้ 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านมีการจัดสรรรายได้ให้เหมาะสมและเพียงพอ
กับค่าใช้จ่าย 

4.03 0.956 มาก 

ท่านมีรายได้เสริมจากการท าธุรกิจส่วนตัว
เกษตรกรรมหรือการรับจ้างเพ่ือเป็นเงินออม 

3.59 1.192 มาก 

ท่านมีรายได้จากการลงทุนในทรัพย์สินต่างๆ เช่น 
การให้เช่าบ้าน ที่ดิน เป็นต้น 

3.29 1.397 ปานกลาง 

รวม 3.64 0.985 มาก 
จากตารางที่ 9 พบว่าระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านรายได้  ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (�̅� =3.64) พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้  
 ประเด็นระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพื่อความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านรายได้  ที่สูงท่ีสุด คือ มีการจัดสรรรายได้ให้เหมาะสมและเพียงพอกับค่าใช้จ่าย อยู่ในระดับมาก 

 (�̅� =4.03) น้อยที่สุด คือ มีรายได้จากการลงทุนในทรัพย์สินต่างๆ เช่น การให้เช่าบ้าน ที่ดิน เป็นต้น อยู่ใน
ระดับปานกลาง (�̅� =3.29)  
 
 

 ตารางท่ี10 แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับการปฏิบตัิการบริหารจดัการการเงินเพื่อความเข้มแข็ง
ทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านค่าใช้จ่าย 

ค่าใช้จ่าย 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านมีการก าหนดค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนในแต่ละวัน 4.23 1.753 มาก 



 

 

ท่านมีการลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 4.20 0.916 มาก 
ท่านมีการใช้จ่ายภายในงบประมาณและหมั่น
ตรวจสอบรายการใช้จ่ายของท่าน 

3.37 1.521 มาก 

ท่านมีการจัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 3.12 1.322 ปานกลาง 
ท่านมีการวัดคุณค่ากับมูลค่าก่อนซื้อสินค้าและ
บริการทุกครั้ง 

3.79 1.019 มาก 

ท่านมีการวางแผนใช้จ่ายเพื่อการลงทุนใน
สินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต 

3.06 1.417 ปานกลาง 

รวม 3.63 0.894 มาก 
 จากตารางท่ี 10 พบว่าระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านค่าใช้จ่าย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (�̅� =3.63) พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้  
 ประเด็นระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านค่าใช้จ่าย ที่สูงที่สุด คือ มีการก าหนดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน อยู่ในระดับ
มาก (�̅� =4.23) น้อยที่สุด คือ มีการวางแผนใช้จ่ายเพ่ือการลงทุนในสินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้ในอนาคต อยู่
ในระดับปานกลาง (�̅� =3.06)  
 
ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับการปฏิบตัิการบริหารจดัการการเงินเพื่อความเข้มแข็ง
ทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการออม 

การออม 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านให้ความส าคัญกับการออมเงินมากกว่าช่องทาง
เดียว 

3.74 1.113 มาก 

ท่านมีการออมเงินจากรายได้อย่างสม่ าเสมอ 3.43 1.083 ปานกลาง 
ท่านมีการบริหารจัดการในการออมเงินและเพ่ิมจ านวน
เงินให้มากขึ้นตามความสามารถในการหารายได้ของ
ท่าน 

3.94 1.014 มาก 

ท่านมีการตั้งเป้าในการออมเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
ของรายได้ประจ าของท่าน 

3.13 1.256 ปานกลาง 

รวม 3.56 0.936 มาก 
จากตารางท่ี 11 พบว่าระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการออม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (�̅� =3.56) พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้  
 ประเด็นระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการออม ที่สูงที่สุด มีการบริหารจัดการในการออมเงินและเพ่ิมจ านวนเงินให้มาก
ขึ้นตามความสามารถในการหารายได้  อยู่ในระดับมาก (�̅� =3.94) น้อยที่สุด คือ มีการตั้งเป้าในการออมเงินไม่
น้อยกว่าร้อยละ 10 ของรายได้ประจ า อยู่ในระดับนอ้ย (�̅� =3.13) 
 

 



 

 

 

 

 

ตารางที ่12  แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)ระดบัการปฏิบตัิการบริหารจดัการการเงินเพื่อความเข้มแข็ง
ทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการลงทุน 

การลงทุน 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านมีการลงทุนในกองทุนรวมทั่วไป กองทุนรวมหุ้น
และกองทุนรวมในอสังหาริมทรัพย์ 

3.25 1.447 ปานกลาง 

ท่านมีการศึกษาความสามารถของตนเองในการลงทุน
ก่อนการลงทุน 

3.08 1.457 ปานกลาง 

ท่านมีการลงทุนในสลากออมสินประเภทต่างๆ 3.26 1.263 ปานกลาง 
ท่านได้มีการศึกษา ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการลงทุน 2.85 1.470 ปานกลาง 

รวม 3.11 1.334 ปานกลาง 
จากตารางท่ี 12 พบว่าระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการลงทุน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (�̅� =3.11) พิจารณาเป็นรายข้อ 
ดังนี้  
 ประเด็นระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการลงทุน ที่สูงที่สุด คือ มีการลงทุนในสลากออมสินประเภทต่างๆ อยู่ในระดับ
ปานกลาง (�̅� =3.26) น้อยที่สุด คือ การศึกษา ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการลงทุน อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� 
=2.85) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางท่ี 13  แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)ระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงิน
เพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านหนี้สิน 

หนี้สิน 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านมีการบริหารจัดการในการสร้างภาระหนี้สินอย่าง
สอดคล้องกับความสามารถในการช าระหนี้ของท่าน 

4.23 1.002 มาก 

ท่านมีการกู้ยืมเงินเพ่ือลงทุนในสินทรัพย์ที่ก่อให้เกิด
รายได้เช่น บ้าน คอนโดฯ อาคารพาณิชย์เพื่อให้มี
รายได้จากการให้เช่า 

2.99 1.574 ปานกลาง 

ท่านมีความระมัดระวังในการที่จะไม่สร้างภาระหนี้ที่
เกินความจ าเป็น 

4.25 0.934 มาก 

ท่านมีการท าประกันเพ่ือป้องกันความเสี่ยงที่เพียงพอ
ส าหรับวงเงินหนี้สินที่ท่านมี 

3.30 1.461 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.893 มาก 
จากตารางท่ี 13 พบว่าระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านหนี้สิน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (�̅� =3.69) พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้  
 ประเด็นระดับการปฏิบัติการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านหนี้สิน ที่สูงที่สุด คือ มีความระมัดระวังในการที่จะไม่สร้างภาระหนี้ที่เกินความ
จ าเป็น อยู่ในระดับมาก (�̅� =4.25) น้อยที่สุด คือ การกู้ยืมเงินเพื่อลงทุนในสินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้เช่น 
บ้าน คอนโดฯ อาคารพาณิชย์เพ่ือให้มีรายได้จากการให้เช่า อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� =2.99) 
 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเข้มแข็งทางการเงิน 
ตารางท่ี 14 แสดงค่าเฉลี่ย ( �̅� ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)ระดับการปฏิบัติการความเข้มแข็งทางการเงิน 

ความเข้มแข็งทางการเงิน 
ระดับการปฏิบัติ 

Mean Std.Deviation แปลความ 
ท่านมีรายได้เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย 15% ต่อปี 3.28 1.393 ปานกลาง 



 

 

ท่านมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากทรัพย์สิน เช่น บ้านเช่า ที่ดินให้
เช่า,เงินปันผลจากสหกรณ์,สลากออมสิน,สลาก ธกส. 

3.37 1.219 มาก 

ท่านมีการออมอย่างน้อย 30% ของรายได้ต่อไป 3.21 1.334 ปานกลาง 
ท่านมีการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยที่ลดลง 4.09 0.901 มาก 
ท่านมีหนี้สินที่ลดลงก่อให้เกิดรายได้มากกว่าหนี้สินเพื่อ
การบริโภค 

3.08 1.541 ปานกลาง 

ท่านมีการลงทุนในหลายประเภท เช่น แชร์ ทองค า 
อสังหาริมทรัพย์ กองทุนต่างๆ กรมธรรม์ประกันชีวิต 

3.40 1.197 ปานกลาง 

รวม 3.40 1.074 ปานกลาง 
จากตารางท่ี 14 พบว่า ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (�̅� =4.40)  
 ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่สูงที่สุดคือ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือยที่
ลดลง อยู่ในระดับมาก  (�̅� =4.09) น้อยที่สุดคือ มีหนี้สินที่ลดลงก่อให้เกิดรายได้มากกว่าหนี้สินเพื่อการบริโภค 
อยู่ในระดับปานกลาง (�̅� =3.08) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ตอนที ่4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมติฐาน 
สมมติฐานข้อ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการบริหารจัดการการเงินที่แตกต่างกัน 
ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ 

การบริหารจัดการการเงิน 
ชาย หญิง 

t p 
�̅� S.D �̅� S.D 

รายได้ 3.55 0.971 3.70 0.991 -1.532 0.126 
ค่าใช้จ่าย 3.53 0.838 3.69 0.927 -1.804 0.072 
การออม 3.44 0.971 3.64 0.905 -2.090 0.037 
การลงทุน 3.09 1.311 3.12 1.352 -2.241 0.809 
หนี้สิน 3.62 0.94 3.75 0.863 -1.45 0.148 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



 

 

จากตารางท่ี 15 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศท่ีแตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงิน
ด้านรายได ้ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่ายส่งผลต่อ
การบริหารจัดการการเงินด้านรายได้ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน ไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามอายุ 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 
 ระหว่างกลุ่ม 3 116.428 38.809 56.844 0.000 
ด้านรายได้       
 ภายในกลุ่ม 396 270.362 0.683   
 รวม 399 386.790    
 ระหว่างกลุ่ม 3 90.300 20.100 30.700 0.000 
ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 396 259.268 0.655   
 รวม 399 319.568    
 ระหว่างกลุ่ม 3 73.680 24.003 35.250 0.000 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 396 275.906 1.612   
 รวม 399 349.586    
 ระหว่างกลุ่ม 3 72.009 24.003 14.889 0.000 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 396 638.415 1.612   



 

 

 รวม 399 710.424    
 ระหว่างกลุ่ม 3 35.008 11.669 16.134 0.000 
ด้านหนี้สิน       
 ภายในกลุ่ม 395 285.689 0.723   
 รวม 398 320.697    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางท่ี 16 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงิน
ด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่าย แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน แตกต่างกัน 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 17 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามสถานภาพ 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 

 ระหว่างกลุ่ม 3 91.937 30.646 41.158 0.000 
ด้านรายได ้       
 ภายในกลุ่ม 396 294.853 0.745   
 รวม 399 386.790    
 ระหว่างกลุ่ม 3 40.761 13.587 19.298 0.000 
ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 396 278.806 0.704   
 รวม 399 319.568    
 ระหว่างกลุ่ม 3 61.843 20.614 28.370 0.000 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 396 287.743 0.727   
 รวม 399 349.586    
 ระหว่างกลุ่ม 3 92.462 30.821 19.750 0.000 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 396 617.962 1.561   
 รวม 399 710.424    
 ระหว่างกลุ่ม 3 38.210 12.737 17.810 0.000 
ด้านหนี้สิน       



 

 

 ภายในกลุ่ม 395 617.962 0.715   
 รวม 398 710.424    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางท่ี 17 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่าย 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ตารางท่ี 18 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดับการศึกษา 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 
 ระหว่างกลุ่ม 4 18.705 4.726 5.085 0.001 
ด้านรายได ้       
 ภายในกลุ่ม 394 366.178 0.929   
 รวม 398 385.083    
 ระหว่างกลุ่ม 4 4.568 1.142 1.436 0.221 
ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 394 313.322 0.795   
 รวม 398 317.890    
 ระหว่างกลุ่ม 4 9.923 2.481 2.887 0.022 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 394 338.541 0.859   
 รวม 398 348.464    
 ระหว่างกลุ่ม 4 26.375 6.594 3.812 0.005 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 394 681.446 1.730   
 รวม 398 707.822    
 ระหว่างกลุ่ม 4 4.476 1.119 1.393 0.236 
ด้านหนี้สิน       
 ภายในกลุ่ม 394 315.732 0.803   
 รวม 398 320.207    



 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 18 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหาร
จัดการการเงินด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน
ค่าใช้จ่าย ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการ
ลงทุน แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามจ านวนบุตร 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 
 ระหว่างกลุ่ม 3 22.089 7.363 7.995 0.000 
ด้านรายได ้       
 ภายในกลุ่ม 396 364.701 0.921   
 รวม 399 386.790    
 ระหว่างกลุ่ม 3 7.433 2.478 3.144 0.025 
ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 396 312.134 0.788   
 รวม 399 319.568    
 ระหว่างกลุ่ม 3 18.502 6.167 7.376 0.000 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 396 331.084 0.836   
 รวม 399 349.586    
 ระหว่างกลุ่ม 3 58.542 19.514 11.854 0.000 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 396 651.883 1.646   
 รวม 399 710.424    
 ระหว่างกลุ่ม 3 5.376 1.792 2.245 0.083 
ด้านหนี้สิน       
 ภายในกลุ่ม 395 315.321 0.798   
 รวม 398 320.697    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางท่ี 19 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 



 

 

ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่าย 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน ไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 20 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 
 ระหว่างกลุ่ม 3 19.427 6.476 6.981 0.000 
ด้านรายได ้       
 ภายในกลุ่ม 396 367.363 0.928   
 รวม 399 386.790    
 ระหว่างกลุ่ม 3 12.449 4.150 5.351 0.001 



 

 

ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 396 307.119 0.776   
 รวม 399 319.568    
 ระหว่างกลุ่ม 3 6.759 2.253 2.602 0.052 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 396 342.827 0.866   
 รวม 399 349.586    
 ระหว่างกลุ่ม 3 97.743 32.581 21.058 0.000 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 396 612.681 1.547   
 รวม 399 710.427    
 ระหว่างกลุ่ม 3 8.192 2.731 3.452 0.017 
ด้านหนี้สิน       
 ภายในกลุ่ม 395 312.504 0.791   
 รวม 398 320.697    

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางท่ี 20 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการ
บริหารจัดการการเงินด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน
ค่าใช้จ่าย แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการ
ออม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการ
ลงทุน แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน
หนี้สิน แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 21 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างการบริหารจัดการการเงินความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพ 
การบริหารจัดการการเงิน แหล่งความแปรปรวน Df SS MS F Sig 
 ระหว่างกลุ่ม 4 136.558 34.140 53.890 0.000 
ด้านรายได ้       
 ภายในกลุ่ม 394 250.232 0.633   
 รวม 398 386.790    
 ระหว่างกลุ่ม 4 65.428 16.357 25.423 0.000 
ด้านค่าใช้จ่าย       
 ภายในกลุ่ม 394 254.139 0.643   
 รวม 398 319.568    
 ระหว่างกลุ่ม 4 89.791 22.448 34.130 0.000 
ด้านการออม       
 ภายในกลุ่ม 394 259.796 0.658   
 รวม 398 349.586    
 ระหว่างกลุ่ม 4 124.923 31.231 21.069 0.000 
ด้านการลงทุน       
 ภายในกลุ่ม 394 585.502 1.482   
 รวม 398 710.424    



 

 

 ระหว่างกลุ่ม 4 42.550 10.638 15.068 0.000 
ด้านหนี้สิน       
 ภายในกลุ่ม 394 278.146 0.706   
 รวม 398 320.697    

 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 21 พบว่า ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้ แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่าย แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการออม แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุน 
แตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน แตกต่าง
กัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
สมมติฐานข้อ 2 การบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ต่อความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุ 
ตารางท่ี 22 แสดงความสัมพันธ์การบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ต่อความเข้มแข็ง
ทางการเงินของผู้สูงอายุ 
การบริหารจัดการการเงิน r sig ระดับความสัมพันธ์ ทิศทางเดียวกัน 
รายได้ 0.797** 0.000 ระดับมาก ทิศทางเดียวกัน 
ค่าใช้จ่าย 0.705** 0.000 ระดับมาก ทิศทางเดียวกัน 
การออม 0.709** 0.000 ระดับมาก ทิศทางเดียวกัน 
การลงทุน 0.904** 0.000 ระดับมาก ทิศทางเดียวกัน 
หนี้สิน 0.780** 0.000 ระดับมาก ทิศทางเดียวกัน 

**มีระดับนัยส าคัญท่ีทางสถิติที่ระดับ0.01 

 ผลการวิเคราะห์ 
การบริหารจัดการการเงินด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ Sig = 

0.000,r = 0.797**   
มีความสัมพันธ์ระดับมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
 การบริหารจัดการการเงินด้านค่าใช้จ่ายมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ Sig 
= 0.000,r = 0.705**มีความสัมพันธ์ระดับมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
 การบริหารจัดการการเงินด้านการออมมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ Sig = 
0.000,r = 0.709**มีความสัมพันธ์ระดับมากและไปในทิศทางเดียวกัน 



 

 

 การบริหารจัดการการเงินด้านการลงทุนมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ Sig 
= 0.000,r = 0.904**มีความสัมพันธ์ระดับมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
 การบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สินมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ Sig = 
0.000,r = 0.780**มีความสัมพันธ์ระดับมากและไปในทิศทางเดียวกัน 
 

  

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 สรุปผลการวิจัย 

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 ราย สามารถสรุปผลการวิเคราะห์และอธิบายได้ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชาการศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง  

จากการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 400 ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 59.8 มี
อายุ 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.5 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 52.0 ระดับการศึกษาประถมศึกษา
คิดเป็นร้อยละ 63.0 ไม่มีบุตรในการดูแล คิดเป็นร้อยละ 33.5 จ านวนสมาชิกในครอบครัวมีจ านวน 4 คนขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 45.5 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 34.5   

 
ตอนที่ 2 การบริหารจัดการการเงินเพื่อความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้าน
รายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน  

จากการศึกษาพบว่า 
การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (x̅=3.53)  โดยมีการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านหนี้สิน อยู่ในระดับมาก  (x̅ = 3.69)  การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทาง
การเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านรายได้อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.64)  การบริหารจัดการการเงิน
เพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านค่าใช้จ่ายอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.63)   
การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการออมอยู่ใน



 

 

ระดับมาก (x̅ = 3.56)  และการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านการลงทุน อยู่ในระดับปานกลาง  (x̅ = 3.11)     

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้าน
รายได้ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.64) การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านรายได้ที่สูงที่สุดคือ มีการจัดสรรรายได้ให้เหมาะสมและเพียงพอกับค่าใช้จ่ายอยู่ใน
ระดับมาก (x̅=4.03) น้อยที่สุด คือ มีรายได้จากการลงทุนในทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น การให้เช่าบ้าน ที่ดิน เป็นต้น 
อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.29)  

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้าน
ค่าใช้จ่าย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.63) การบริหารจัดการการเงินเพื่อความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สง
อายุ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านค่าใช้จ่ายที่สูงที่สุด คือ ประเด็นมีการก าหนดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน
อยู่ในระดับมาก (x̅=4.23) น้อยที่สุดคือ ประเด็น มีการวางแผนใช้จ่ายเพ่ือการลงทุนในสินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้
ในอนาคตอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.06)  

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการ
ออม ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.56) การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สงอายุ ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการออม ที่สูงที่สุด คือ ประเด็นมีการบริหารจัดการในการออมเงินและเพ่ิมจ านวน
เงินออมให้มากขึ้นตามความสามารถในการหารายได้ อยู่ในระดับมาก (x̅=3.94) ประเด็นที่ น้อยที่สุด คือ มีการ
ตั้งเป้าหมายในการออมเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของรายได้ประจ า อยู่ในระดับน้อย (x̅=3.13)  

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการ
ลงทุน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.11) การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านการลงทุน สูงที่สุด คือประเด็น มีการลงทุนในสลากออมสินประเภทต่าง 
ๆ อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.26) ประเด็นที่น้อยที่สุดคือ การศึกษาติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการลงทุน อยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅=2.85)   

การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้าน
หนี้สิน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.69) การบริหารจัดการการเงินเพื่อความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านหนี้สิน สูงที่สุดคือประเด็น มีความระมัดระวังในการที่จะไม่สร้างภาระ
หนี้สินที่เกินความจ าเป็น อยู่ในระดับมาก (x̅=4.25) ประเด็นที่น้อยที่สุด คือ การกู้ยืมเงินเพ่ือลงทุนในสินทรัพย์ที่
ก่อให้เกิดรายได้ เช่น บ้าน คอนโดมิเนียม อาคารพาณิชย์ เพื่อให้มีรายได้จากการให้เช่า อยู่ในระดับปานกลาง 
(x̅=2.99) 

 
 
  

ตอนที่ 3 ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช  
จากการศึกษาพบว่า 



 

 

ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(x̅=4.40) ความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ประเด็นที่สูงที่สุด คือ การใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยที่ลดลง ในระดับมาก (x̅=4.09) และประเด็นที่น้อยที่สุด คือ มีหนี้สินที่ลดลงก่อให้เกิดรายได้มากกว่า
หนี้สินเพ่ือการบริโภค อยู่ในระดับปานกลาง (x̅=3.08)  

 
ตอนที่ 4 ทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานข้อที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการบริหารจัดการการเงินที่
แตกต่างกัน 

ตารางที่ 5.1 เปรียบเทียบข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการบริหาร
จัดการการเงินของผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน 

 
ข้อมูลส่วนบุคคล การบริหารการเงิน 

รายได้ ค่าใช้จ่าย การออม การลงทุน หนี้สิน 
เพศ H1 H1 H0 H1 H1 
อายุ H0 H0 H0 H0 H0 

สถานภาพ H0 H0 H0 H0 H0 

ระดับการศึกษา H0 H1 H0 H0 H1 

จ านวนบุตร H0 H0 H0 H0 H1 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว H0 H0 H1 H0 H0 
อาชีพ H1 H1 H1 H1 H1 

*ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

 

 

 

 

สรุป 
จากตารางที่ 5.1 การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์กับการ

บริหารการเงินพบว่า  
- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน

รายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ได้เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 



 

 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามเพศที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน
การออม ที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงินด้าน
รายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามสถานภาพที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้  ด้านการออม ด้านการลงทุน  แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ส่วนการบริหารจัดการ ด้านค่าใช้จ่าย และด้านหนี้สิน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนบุตรที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการ
การเงินด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน  แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนการบริหารจัดการ ด้านหนี้สิน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีการ
บริหารจัดการการเงินด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย  ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน  แตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนการบริหารจัดการ ด้านการออม ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

- ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์จ าแนกตามอาชีพ ที่แตกต่างกันมีการบริหารจัดการการเงิน
ด้านรายได้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

สมมติฐานข้อที่ 2 การบริหารจัดการการเงินของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ต่อความเข้มแข็งทาง
การเงินของผู้สูงอายุ 

ผลการวิเคราะห์การบริหารจัดการการเงินมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตารางท่ี 5.2 แสดงความสัมพันธ์ของการบริหารจัดการการเงิน ด้านรายได้ ด้านรายจ่าย ด้านการ
ออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
การบริหารจัดการการเงิน 

 
ความเข้มแข็งทางการเงิน 

r Sig 
1. ด้านรายได้ ✓ (0.797**) 0.000 



 

 

2. ด้านค่าใช้จ่าย ✓ (0.705**) 0.000 
3. ด้านการออม ✓ (0.709**) 0.000 
4. ด้านการลงทุน ✓ (0.904**) 0.000 
5. ด้านหนี้สิน ✓ (0.780**) 0.000 

หมายเหตุ : ✓ แสดงความสัมพันธ์ของสมมติฐาน 
 
จากตารางที่ 5.2 พบว่าการบริหารจัดการการเงินด้านราย ด้านรายจ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้าน
หนี้สินมีความสัมพันธ์กับความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัย เรื่อง การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงิน
ของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพสมรส การศึกษาระดับประถมศึกษา ไม่มี
บุตรในการดูแล มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ 4 คนข้ึนไป อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 

จากการปฏิบัติการในการบริหารจัดการการเงิน พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการ
บริหารจัดการการเงินด้านหนี้สินสูงที่สุด (x̅=3.69) ประเด็นที่ผู้สูงอายุให้ความส าคัญมากที่สุดในการบริหาร
จัดการการเงินด้านหนี้สินคือประเด็นมีความระมัดระวังในการที่จะไม่สร้างภาระหนี้สินที่เกินความจ าเป็น 
(x̅=4.25)  เนื่องจากผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างอายุที่มากที่สุดคือ 60-69 ปี ซึ่งเป็นวัยที่ไม่มีงานประจ าท าเป็น
หลักแหล่งรายได้ส่วนมากมาจากการประกอบอาชีพรับจ้าง ซึ่งบางเดือนก็มีการจ้างงานมาก บางเดือนรายได้
จากการจ้างงานก็ไม่มากจึงให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สินมากที่สุด อาจจะมาจาก
เหตุผลที่ว่าถ้าไม่มีการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สินแล้ว เมื่อมีภาระหนี้สินเกิดขึ้นก็จะส่งผลกระทบทั้ง
ทางด้านจิตใจ และร่างกาย เกิดความวิตกกังวล เกิดความเครียด ในการที่ไปสร้างภาระหนี้สินมา โดยรายได้ที่



 

 

ได้มาในแต่ละเดือนก็ไม่แน่นอน ยิ่งถ้าเป็นหนี้นอกระบบที่ไม่ได้ผ่านสถาบันการเงินจะเป็นหนี้ที่ไม่ถูกกฎกติกา
มารยาทที่เป็นมาตรฐาน เจ้าหนี้นอกระบบจะเป็นผู้ที่ก าหนดกฎเกณฑ์ กติกาต่าง ๆ เงื่อนไขต่าง ๆ ขึ้นมา ไม่ว่า
จะเป็นในเรื่องของอัตราดอกเบี้ยที่สูงเกินความเป็นจริง ส่วนการบริหารจัดการการเงินด้านหนี้สิน ประเด็นที่
น้อยที่สุดคือ การกู้ยืมเงินเพ่ือลงทุนในสินทรัพย์ที่ก่อให้เกิดรายได้ เช่น บ้าน คอนโดมิเนียม อาคารพาณิชย์ 
เพ่ือให้มีรายได้จากการลงทุนให้เช่า 

การปฏิบัติการ การบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านที่มีการบริหารจัดการทางการเงินที่น้อยที่สุด คือด้านการลงทุน อยู่ในระดับปานกลาง  
(x̅=3.11)  อันเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุมีอายุมากกว่า 60 ปี และเป็นผู้สูงอายุที่รายได้โดยส่วนใหญ่
มาจากอาชีพรับจ้าง เงินทุนยังมีไม่มากเพียงพอที่จะสามารถน าเงินตรงส่วนนี้ไปลงทุนเพื่อก่อให้เกิดรายได้ในรูป
ของผลตอบแทนต่างๆ ได้ และผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ไม่ได้มีการศึกษา ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการลงทุน 
รูปแบบในการลงทุน รูปแบบผลตอบแทนและความเสี่ยงที่เกิดขึ้น ซึ่งจากผลการวิจัยในส่วนที่ผู้วิจัยมองว่า
สถาบันการเงินอาจจะต้องมีการแนะน าและให้ความรู้เกี่ยวกับการลงทุนส าหรับผู้สูงอายุ หรือแนะน าผลิตภัณฑ์
ทางการเงินที่เหมาะสม 

จากความคิดเห็นเรื่องความเข้มแข็งทางการเงินของผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก  (x̅=4.40)  ประเด็นที่สูงที่สุดคือประเด็นการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยที่ลดลง อยู่ในระดับมาก (x̅=4.09)  
ซึ่งผลจากการที่ผู้สูงอายุมีการลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยลง อาจเป็นจุดแข็งที่ส าคัญในการที่จะบริหารจัดการการเงิน
ให้ผู้สูงอายุมีความเข้มแข็งทางการเงิน เพราะเมื่อค่าใช้จ่ายลดลง อาจจะมีเงินเพียงพอส าหรับการออม และ
การลงทุน สามารถต่อยอดเงินทุนให้มีผลตอบแทนเกิดขึ้น และจากผลการวิจัยยังสังเกตได้ว่ามีการเพ่ิมขึ้นของ
รายได้อย่างน้อย 15% ต่อปี ส่งผลต่อความมั่นคง และมั่งคั่ง น าไปสู่ความเข้มแข็งและอิสรภาพทางการเงินที่
ทุกคนต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

ผู้สูงอายุในจังหวัดนครศรีธรรมราชให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการการเงินเพ่ือความเข้มแข็งทาง
การเงิน แต่จากผลการวิจัยที่ออกมาควรที่จะมีหน่วยงาน สถาบันการเงิน หรือสถาบันการศึกษาแนะน าหรือให้
ความรู้ความเข้าใจด้านการเงินและการวางแผนการบริหารจัดการการเงิน ไม่ว่าจะเป็นในด้านรายได้ ด้าน
รายจ่าย ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านหนี้สิน เพราะการวางแผนทางการเงินที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสามารถสร้างความมั่นคงและความเข้มแข็งทางการเงิน น าไปสู่อิสรภาพทางการเงินที่ต้องการ 
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