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ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยัง้เอนไซมไ์ทโรซิเนสของน้้ามันหอมระเหยจาก 
เปลือกส้มโอ 

ฌานิกา  แซ่แง่  ชูกลิ่น1 ธนากรณ์  ด้าสุด2  และกัตตินาฏ  สกุลสวัสดิพันธ์1 
 

บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธิ์ทางเคมีเบื้องต้น  ได้แก่  ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณ
แทนนินรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของน้้ามัน
หอมระเหยจากเปลือกส้มโอจากเปลือกสีเขียวและเปลือกสีขาว โดยสกัดด้วยไอน้้า พบว่าเปลือกส้มโอสี
เขียวมีปริมาณน้้ามันหอมระเหยมากท่ีสุดที่เวลา 30 นาที  ท้าการวิเคราะห์หาปริมาณฟินอลิก รวม 
ปริมาณแทนนินรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของน้้ามันหอมระเหยด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome method จากการศึกษา
พบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน และ โฟลบาแทนนิน และ 
ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม และ ปริมาณฟลาโวนอยด์ เท่ากับ 155.62±0.05 mg GAE/g, 
162.47±0.03mg TAE/g และ 144.82±0.05 mg QE/g ตามล้าดับ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 13.42±0.06มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome method พบว่ามี สารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 12.58 ±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  โดยสามารถน้าน้้ามันหอม
ระเหยที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในเครื่องส้าอางได้  
ค้าส้าคัญ: ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส น้้ามันหอมระเหย 
 
1 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ศรีวิชัย 
2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ศรีวิชัย 
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 Antioxidant and Tyrosinase Inhibitory of Essential Oil from 
Pomelo Peel 

 
Chanika  Saenge  Chooklin1 Thanakon  Dumsud2 and Kattinat  

Sakulsawasdipan1 
Abstract 

 The purpose of this research was to study the initial chemical activity, Total 
phenolic content, total tannin content, total flavonoid content, antioxidant and 
tyrosinase inhibitory activity of pomelo peel essential oil from green and white peel. by 
steam extraction. It was found that green pomelo peel contained the highest essential 
oil content at 30 min. Total phenolic content, total tannin content were analyzed. total 
flavonoid content. Antioxidant  of essential oils by DPPH radical scavenging method and 
tyrosinase inhibition activity by Dopachrome method. and flobatannin and total 
phenolic content Total tannin content and flavonoid content were 155.62±0.05 mg 
GAE/g, 162.47±0.03mg TAE/g and 144.82±0.05 mg QE/g, respectively. Antioxidant activity 
by DPPH radical scavenging method showed that It has the highest antioxidant activity 
with an EC50 value of 13.42±0.06 mg/ml. and tyrosinase inhibitory activity by 
Dopachrome method. The extract showed tyrosinase inhibitory activity with EC50 of 
12.58 ± 0.04 mg/ml. 
Keyword: Antioxidant activity, Tyrosinase Inhibition activity, Essencial oil 
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บทที่1 

บทน ำ 

บทน ำต้นเร่ือง 
เอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ที่มีอะตอมของคอปเปอร์เป็นโคแฟคเตอร์ที่ช่วยเอนไซม์ท ำหน้ำที่เร่ง

ปฏิกิริยำไฮดรอกซิเลชันและออกซิเดชันของสำรตั้งต้นที่เป็นสำรประกอบโมโนฟีนอลและไดฟีนอลด้วยกำร
ท ำงำนของmonophenolase activity และ diphenolase activity ตำมล ำดับ โดยใช้ออกซิเจน และได้
ผลิตภัณฑ์เป็นสำรประกอบ o-dopaquinone และด้วยควำมส ำคัญทำงชีวภำพของเอนไซม์ไทโรซิเนสที่เป็น
เอนไซม์ตัวแรกในวิถีกำรสร้ำงเมลำนินซึ่งพบได้ทั้งในแบคทีเรีย เห็ดรำ พืช สัตว์ รวมทั้งในมนุษย์ โดยเฉพำะใน
มนุษย์นั้นเมลำนินนี้มีหน้ำที่ส ำคัญในกำรป้องกันผิวหนังจำกแสงแดดและช่วยป้องกันอันตรำยจำกรังสียูวี 
(Khan, 2007; Song et al., 2006) แต่อย่ำงไรก็ตำมกำรผลิตเมลำนินที่มำกเกินควำมจ ำเป็นอำจท ำให้เกิดโรค
ควำมผิดปกติของกำรสร้ำงเม็ดสี(hyperpigmentation) และท ำให้เกิด ฝ้ำ กระ จุดด่ำงด ำได้ (Chen et al., 
2013) ด้วยเหตุนี้จึงมีควำมพยำยำมที่จะค้นหำสำรที่มีประสิทธิภำพในกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส นั่นท ำให้
เอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเป้ำหมำยที่น่ำสนใจส ำหรับกำรศึกษำกำรยับยั้งโดยสำรชนิดต่ำงๆ ทั้งที่ได้จำก
กระบวนกำรทำงเคมี และสำรผลิตภัณฑ์ธรรมชำติสำรที่ใช้เป็นตัวยับยั้ งเอนไซม์ไทโรซิเนสในปัจจุบันนั้นคือ 
กรดโคจิก (kojic acid) และอำร์บูติน (arbutin) ซึ่งเป็นสำรอนุพันธ์ของสำรประกอบไฮดรอกซีไพรำโนน และ
ไกลโคซิลไฮโดรควิโนน ตำมล ำดับ ที่ใช้เป็นส่วนประกอบส ำคัญในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำง สำรอนุพันธ์ทั้งสอง
ชนิดนี้ได้มำจำกกำรสกัดจำกธรรมชำติ โดยกรดโคจิกนั้นเป็นสำรอนุพันธ์ที่เป็นผลพลอยได้จำกกระบวนกำร
หมักข้ำวมอลต์ โดยเชื้อรำ Aspergillus oryzae (Yabuta, 1924; Bently, 2006, Yamada et al., 2014) 
ในขณะที่สำรอำร์บูตินนั้นได้จำกกำรสกัดจำกพืชตระกูลแบร์เบอร์รี (Pop et al., 2009) ผลกำรศึกษำจ 
ำนวนมำกที่แสดงให้เห็นว่ำสำรอนุพันธ์ทั้งสองชนิดนี้สำมำรถยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนสที่เป็นทั้ง 
monophenolase activity และ diphenolase activity ได้ เนื่องจำกคุณสมบัติของกำรเป็นสำรประกอบอะ
โรมำติกที่มีโครงสร้ำงคล้ำยคลึงกับสำรตั้งต้นทั้งที่เป็นสำรประกอบโมโนฟีนอลและไดฟีนอล ด้วยเหตุนี้ใน
โครงกำรวิจัยนี้จึงสนใจที่จะศึกษำหำสำรประกอบทำงเคมีที่ได้จำกผลิตภัณฑ์ธรรมชำติโดยเฉพำะจำกส่วนสกัด
จำกเปลือกผลไม้เหลือทิ้งที่มีอยู่ในท้องถิ่น ซึ่งน่ำจะมีสำรที่มีองค์ประกอบทำงเคมีที่มีโครงสร้ำงคล้ำยคลึงกับ
สำรตั้งต้นและสำมำรถแสดงผลกำรยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ นอกจำกนั้นยังจะศึกษำสมบัติ
ทำงกำยภำพและควำมเสถียรของสำรที่สกัดได้ เพ่ือประเมินศักยภำพของสำรในกำรพัฒนำเป็นตัวยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสส ำหรับใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงในอนำคต 

ตรวจเอกสำร 
1. น  ำมันหอมระเหย (essential oil)

เป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชำติขั้นทุติยภูมิ ซึ่งสวนใหญ่กระบวนกำรชีวสังเครำะห์มำจำกหน่วยไอโซพรีน 
( isoprene unit) 2-3 หน่ ว ย  เ กิ ด เป็ นส ำรกลุ่ ม โ ม โน เทอร์ พี น  ( monoterpene) เ ซ สควิ เ ทอร พีน 
(sesquiterpene) และสังเครำะห์มำจำกกรดชิคิมมิค เกิดเป็นสำรกลุ่ม ฟินิลโปรเพน (phenylpropane) พืช
บำงชนิดเก็บสะสมน้ ำมันหอมระเหยไว้ในขนต่อมน้ ำมัน เช่น วงศ์โหระพำ (Labiatae) พืชบำงชนิดเก็บสะสมไว้



2 

ในท่อน้ ำมัน เช่น วงศ์ผักชี (Umbelliferae) พืชบำงชนิดเก็บสะสมไว้ใน ชองว่ำงของเนื้อเยื่อขนำดใหญ่ เช่น 
วงศ์ส้ม (Rutaceae) พืชบำงชนิดเก็บสะสมไว้ในเซลล์พำเรนไคมำ เช่น ดอกกุหลำบ และ ดอกมะลิ เป็นต้น 
กำรศึกษำควำมหลำกหลำยของพืชที่สร้ำงน้ ำมันหอมระเหย สะท้อนให้เห็นวำน้ ำมันหอมระเหยที่พืชสร้ำงขึ้น
และกระจำยในบรรยำกำศท ำให้มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศบริเวณใกล้ อีกทั้งยังมีผลให้เกิดกำร
เคลื่อนย้ำยถิ่นฐำนของสัตว์บำงชนิด รวมทั้งกำรเจริญเติบโตของพืชบำงชนิดด้วย อย่ำงเช่น กรณีศึกษำป่ำสน 
เป็นต้น กำรที่พืชสร้ำงสำรเคมีที่เป็นองค์ประกอบของน้ ำมันหอมระเหยและท ำให้เกิดกลิ่นต่ำงกันในแต่ละต้น 
(species) ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทำงเคมีต่ำง ๆ ที่มำรวมกันเข้ำซึ่งแตกต่ำงกันทั้งชนิดและปริมำณ ท ำให้เกิด
กลิ่นที่แตกต่ำงกัน ชนิดและปริมำณขององค์ประกอบต่ำง ๆ ในแต่ละพืชจะคงท่ี จึงท ำให้เกิดเป็นกลิ่นเฉพำะตัว 
เช่น กุหลำบ กระดังงำ รำชำวดี เป็นต้น (นิจศิริ เรืองรังษี , 2550) กำรวิเครำะห์น้ ำมันหอมระเหยนั้นสำมำรถ
จ ำแนกตำมลักษณะกำรวิเครำะห์ได้เป็นกำรวิเครำะห์ เชิงคุณภำพและกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณ ผลกำร
วิเครำะห์สำมำรถทรำบถึงองค์ประกอบทำงเคมีว่ำ ประกอบด้วยสำรเคมีอะไรบ้ำง ทรำบควำมเข้มข้น ทรำบ
สัดส่วนของสำรเคมีชนิดต่ำง ๆ ในน้ ำมันหอมระเหยนั้น ๆ ซึ่งน ำไปสู่กำรก ำหนดมำตรฐำนและกำรตรวจสอบ
มำตรฐำนของน้ ำมันหอมระเหย วิธีกำรหรือ เทคนิควิเครำะห์ทำงเคมีนั้นมีหลำยวิธี แต่วิธีที่เหมำะสมกับกำร
วิเครำะห์น้ ำมันระเหย คือ วิธีแก๊สโคมำโทกรำฟ เพรำะวิธีนี้สิ่งที่จะวิเครำะห์นั้น ตองสำมำรถอยู่ในสภำพแก๊ส
ได้ที่อุณหภูมิเหมำะสม สวนหัววัดของเครื่องแก๊สโคมำโทกรำฟ (GC detector) มีหลำยประเภท แต่ที่เหมำะ
กับกำรแยกและศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหยซึ่งมักประกอบด้วยสำรเคมีหลำยสิบชนิดและ
หลำยกลุ่มสำร คือ แมสสเปกโทรมิเตอร์ (Mass spectrometer) (นิจศิริ เรืองรังษี, 2550) 

2. แหล่งที่มำของน  ำมันหอมระเหย (ฐำปนีย หงสรัตนำวรกิจ, 2550)

น้ ำมันหอมระเหยเป็นน้ ำมันที่สกัดได้จำกส่วนต่ำง ๆ ของพืช ได้แก่ ดอก ผล เปลือกผล เมล็ด ใบรำก 
ล ำต้นใตดิน เนื้อไม้ หรือเปลือกไม้ โดยพืชเหล่ำจะมีบริเวณพิเศษซึ่งท ำหน้ำที่เก็บสะสมสำรที่มีกลิ่นหอม ได้แก่ 

1. เซลล์น้ ำมัน  (Oil cells) หรือเซลล์ เรซิน (Resin cells) พบได้จำกพืชวงศ์อบเชย
(Lauraceae) พืชวงศ์ขิง (Zingiberaceae) และพืชวงศ์พริกไทย (Piperaceae) 

2. โพรงเก็บน้ ำมัน (Oil cavities) หรือถุงน้ ำมัน (Oil sacs) พบได้จำกพืชวงศ์ส้ม (Rutaceae)
และพืชวงศ์ชมพู (Myrtaceae) 

3. ช่องเก็บน้ ำมัน (Oil canals) หรือช่องเก็บเรซิน (Resin canals) พบได้จำกพืชวงศ์ผักชี
(Apiaceae/Umbelliferae) และพืชวงศ์สน (Pinaceae) 

4. ท่อเก็บน้ ำมัน (Oil ducts) พบได้จำกพืชวงศ์ Asteraceae เช่น  คำโมไมล์
5. Glandular hairs พบได้จำกพืชวงศ์กะเพรำ (Lamiaceae)
6. Internal hairs พบได้จำกพืชวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae)
7. บริเวณเซลล์เนื้อเยื่อบำง ๆ รอบพำเรนไคมำ (Parenchyma) หรือ Idioblast พบได้จำก

พืชวงศ์จ ำปำ (Magnoliaceae) 

น้ ำมันหอมระเหยสำมำรถพบในส่วนต่ำง ๆ ของพืช ได้แก่ เมล็ด ใบ ดอก ผล เปลือกผล รำก 
เนื้อไม้ กมั หรือเรซิน  
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3. องค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหย (ฐำปนีย หงสรัตนำวรกิจ, 2550)  

 น้ ำมันหอมระเหยเป็นสำรประกอบที่มีสวนผสมซับซ้อน แต่ละชนิดประกอบด้วย องค์ประกอบทำงเคมี
หลำยชนิด สวนใหญ่มักจะเป็นสำรประกอบจ ำพวกเทอร พีนส์ (Terpenes) สูตรโดยทั่วไป คือ (C5H8)n 
สำมำรถแบ่งตำมองคป์ระกอบทำงเคมีได้ 3 ประเภท ดังนี้  

  1. โมโนเทอรพีนส์ (Momoterpenes) มีอะตอมของคำร์บอนเป็นโครงสร้ำง หลัก10 อะตอม 
เกิดจำกกำรน ำ isoprene 2 ตัวมำเชื่อมต่อกัน มีทั้งในรูปของสำรเรียงตัว แบบเป็นวง เชน limonene พบมำก
ในน้ ำมันมะนำวและน้ ำมันผิวส้ม และเรียงตัวแบบไม่เป็นวง เช่น β-myrcene, linalool น้ ำมันหอมระเหยใน
กลุ่มนี้มีคุณสมบัติในกำรกระตุ้นระบบประสำท ระงับเชื้อและขับเสมหะ นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ มีฤทธิ์ยับยั้งกำร
เจริญของเซลล์มะเร็ง และชักน ำให้เกิด apoptosis ได้อีกด้วย  

  2. เสสควิเทอร พีนส (Sesquiterpenes) มีอะตอมของคำรบอนเป็นโครงสร้ำงหลัก 15 
อะตอม เกิดจำกกำรน ำ isoprene 3 ตัวมำเชื่อมต่อกัน ตัวอย่ำง เช่น สำร β-caryophyllene พบมำกใน
น้ ำมันในฝรั่ง สำร Zingiberene พบมำกในน้ ำมันสกัดจำกพืชตระกูลขิง สำรในกลุ่มมีคุณสมบัติต้ำนกำรอักเสบ 
ช่วยผ่อนคลำย  

  3. ฟีนิลโพรพีน (Phenylpropenes) มีโครงสร้ำงหลักเป็นวงอะโรมำติก (Aromatic ring)   
ต่อกับอะตอมของคำร์บอน 3 อะตอม เช่น สำร Eugenol/Cinnamic aldehyde พบในน้ ำมันหอมระเหยจำก
กำนพลู อบเชยจีน อบเชยลังกำ มีคุณสมบัติในกำรต้ำนแบคทีเรียและชำเฉพำะที่ (Local anesthetic) สำร 
Anethole/Estragole พบได้ใน น้ ำมันหอมระเหยจำกต้นจันทน์เทศ (Nutmeg) โหระพำ (Sweet basil) เป็น
ต้น มีคุณสมบัติในกำรแกอำกำรเกร็ง น้ ำมันหอมระเหยแต่ละชนิดจะมีองค์ประกอบที่มีควำมหลำกหลำย แต่    
สวนใหญ่พืชในวงศ์เดียวกันจะมีองค์ประกอบที่คล้ำยกัน เช่น น้ ำมันหอมระเหยจำกพืชวงศ์ส้มจะมีสำรกลุม 
Monoterpenes โดยเฉพำะ Limonene เป็นองค์ประกอบหลัก 

4. วิธีกำรสกัดน  ำมันหอมระเหย (Methods of Extraction) (Mcguinness H., 2003, ฐำปนีย์  หงส์รัต
นำวรกิจ, 2550, สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548)  

 กำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยจำกพืชธรรมชำติมีหลำยวิธีด้วยกัน โดยกำรเลือกวิธีกำรสกัดน้ ำมันหอม
ระเหยจะตองพิจำรณำลักษณะและปัจจัยต่ำง ๆ ร่วมด้วย ตัวอย่ำง เช่น ส่วนของพืชที่น ำมำสกัด คุณสมบัติทำง
เคมีและกำยภำพของน้ ำมันหอมระเหยที่ต้องกำร วัตถุประสงค์ของกำรน ำน้ ำมันหอมระเหยไปใช้ ฯลฯ วิธีกำร
สกัดน้ ำมันหอมระเหยสำมำรถแบงออกได้ ดังต่อไปนี้  

  4.1 กำรกลั่น (Distillation) วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำย เพรำะเป็นวิธีที่ประหยัด
และสำมำรถใช้แยก น้ ำมันหอมระเหยได้เกือบทุกชนิด สิ่งที่ส ำคัญที่ต้องควบคุมในกำรกลั่น คือ ระยะเวลำและ
อุณหภูมิ เพรำะจะส่งผลถึงคุณภำพและกลิ่นของน้ ำมันที่ได้ กำรกลั่นแบงออกได้3 วิธี คือ  

   1) กำรกลั่นด้วยน้ ำ (Water distillation / hydrodistillation) นิยมใช้กับพืชที ่



4 
 

มีองค์ประกอบทำงเคมีไม่สลำยตัวเมื่อถูกควำมร้อน โดยกำรน ำพืชที่ต้องกำรกลั่นมำใส่ในหม้อกลั่น แล้ว เติมน้ ำ
จนท่วมพืช ต้มจนน้ ำเดือด เมื่อน้ ำเดือดระเหยเป็นไอ ไอน้ ำจะช่วยพำน้ ำมันหอมระเหยที่อยู่ในเนื้อเยื่อพืช
ออกมำ เมื่อผ่ำนเครื่องควบแน่น ไอน้ ำและไอของน้ ำมันหอมระเหยจะควบแน่นเป็นของเหลว ได้เป็นน้ ำและ
น้ ำมันหอมระเหยแยกออกจำกกัน ข้อเสียของวิธีนี้ คือ ในกรณีที่ต้องกลั่นพืช ปริมำณมำก ๆ ควำมร้อนที่ให้สู่
หม้อกลั่นจะไม่สม่ ำเสมอตลอดทั้งหม้อกลั่น ก่อให้เกิดกำรไหม้หรือกำร สลำยตัวขององค์ประกอบบำงชนิดท ำ
ให้กลิ่นของน้ ำมันหอมระเหยเปลี่ยนไป หรืออำจมีกลิ่นของ ภำชนะติดมำด้วยส ำหรับกำรกลั่นพืชปริมำณน้อย 
ๆ ในห้องปฏิบัตกิำร เรำสำมำรถท ำได้โดยใช้ชุดกลั่นที่ท ำจำกเครื่องแก้ว เรียกว่ำ ชุดกลั่นชนิด Clevenger  

   2) กำรกลั่นด้วยน้ ำและไอน้ ำ (Water and steam distillation) นิยมใช้กับพืชที่มี
องค์ประกอบทำงเคมีสลำยตัวเมื่อถูกควำมร้อนโดยตรง ท ำโดยน ำพืชที่ต้องกำรกลั่นมำวำงบนตะแกรงที่อยู่
เหนือหม้อต้มน้ ำ ให้ควำมร้อนจนน้ ำเดือดกลำยเป็นไอน้ ำ ไอน้ ำจะช่วยพำน้ ำมันหอมระเหยแล้ว ควบแน่น
กลับมำเป็นน้ ำกับน้ ำมันหอมระเหย กำรกลั่นโดยวิธีนี้ อำจเรียกว่ำ Wet steam พืชที่ใช้กลั่น โดยวิธีนี้จะมี
คุณภำพดีกว่ำวิธีแรก 

   3) กำรกลั่นด้วยไอน้ ำ (Steam distillation) ท ำโดยกำรน ำพืชที่ต้องกำรกลั่นมำวำง
บนตะแกรงที่อยู่เหนือหม้อกลั่นให้ผ่ำนควำมร้อนจำกไอน้ ำ ไอน้ ำจะเป็นตัวพำน้ ำมันหอมระเหยในพืชระเหย
ออกมำอย่ำงรวดเร็ว ข้อดีของวิธีนี้คือ ใช้เวลำกลั่นสั้นและน้ ำมันหอมระเหยที่ได้มีคุณภำพและ ปริมำณสูงกว่ำ 
สองวิธีแรก พืชที่ไม่เหมำะสมในกำรกลั่นด้วยวิธีนี้คือ ส่วนของพืชที่มีลักษณะบำง เช่น กลีบกุหลำบ ควรใช้
วิธีกำรสกัดโดยใช้ไขมันจะเหมำะสมกว่ำ  

  4.2. กำรสกัดโดยใช้ตัวท ำละลำย (Solvent extraction) วิธีนี้จะท ำให้ได้น้ ำมันหอมระเหยที่
มีควำมเข้มข้นสูง (สิริลักษณ มำลำนิยม, 2545) โดยตัวท ำละลำยที่นิยมใช้  ได้แก่  ปิโตรเลียมอีเทอร์ เบน
ซีนหรือเฮกเซน ซึ่งจะสกัดสำรหอมจำกพืชออกมำ ซึ่งจะมีไข สำรสีและแอลบูมินออกมำด้วย น ำสำรที่สกัดได้
ไประเหยไล่ตัวท ำละลำยออกที่อุณหภูมิต่ ำภำยใต้ระบบสุญญำกำศจะได้ส่วนที่เรียกว่ำ concrete เรำสำมำรถ
น ำconcrete ไปใช้ในกำรแต่งกลิ่นสบู่ได้ แต่ไม่นิยมใช้ในน้ ำหอมเพรำะยังไม่บริสุทธิ์เพียงพอ วิธีนี้ไม่นิยม
น ำไปใช้ในอุตสำหกรรมเครื่องส ำอำงและอำหำร เนื่องจำกยังมีสำรละลำยที่เป็นพิษตกค้ำงอยู่  

  4.3. กำรบีบหรือกำรบีบเย็น (Expression/Cold expression) วิธีนี้มักใช้กับพืชตระกูลส้ม 
เช่น ส้ม มะนำว มะกรูด ส้มโอ โดยกำรบีบเปลือกของ ผลไม้ท ำให้เซลล์ของพืชแตกออกแล้วปล่อยน้ ำมัน
ออกมำ เนื่องจำกกำรสกัดด้วยวิธีนี้ไม่ใช้ควำมร้อนจึงท ำให้น้ ำมันหอมระเหยมันหอมระเหยที่ได้มีกลิ่นใกล้เคียง
กับพืชสด แต่มีข้อเสียคือ น้ ำมันที่ได้จะมีปริมำณน้อยและไม่บริสุทธิ์  

  4.4. กำรสกัดโดยใช้ไขมัน (Enfleurage) วิธีนี้มักใช้กับดอกไม้กลีบบำงจ ำพวกกุหลำบและ
ดอกมะลิ โดยกำรน ำดอกไม้มำวำง ทับถำดกระจกท่ีเกลี่ยด้วยไขมันสัตว์บำง ๆ เพ่ือให้ไขมันดูดซับสำรหอมจำก
ดอกไม้ โดยใช้เวลำประมำณ 1-3 วันกระบวนกำรนี้จะท ำซ้ ำ ๆ กันจนกระทั่งไขมันดูดสำรหอมอย่ำงเพียงพอ 
ไขมันที่ดูดสำรหอมนี้ เรียกว่ำ Pommade น ำ Pommade ไปละลำยในแอลกอฮอล์ก็จะได้น้ ำมันหอมระเหย
ออกมำซึ่งกำรผลิตน้ ำมันหอมระเหยมักจะสกัดด้วยวิธีนี้มำกกกว่ำ 10% 



5 
 

  4.5. กำรสกัดโดยใช้คำร์บอนไดออกไซด์ (Super-critical carbon dioxide extraction) วิธี
นี้เป็นวิธีกำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยแบบใหม่ โดยใช้คำร์บอนไดออกไซด์ในรูปของเหลว และแกสภำพภำยใต้
ควำมดันและอุณหภูมิที่สูง โดยใช้ควำมดันประมำณ 200atm ที่อุณหภูมิประมำณ 30o C น้ ำมันหอมระเหยที่
ได้จะมีคุณภำพดีและมีควำมบริสุทธิ์สูง แต่มีข้อเสียคือ เครื่องมือมีรำคำ แพงมำกกำรวิเครำะห์หำองค์ประกอบ
ทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหย (สถำบันวิจัยวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548)  

5.น  ำมันหอมระเหยประกอบด้วยองค์ประกอบทำงเคมีหลำยชนิดแตกต่ำงกันไป ในกำรวิเครำะห์หำ
องค์ประกอบทำงเคมีของน  ำมันหอมระเหย สำมำรถท ำได้หลำยวิธี ที่นิยมน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่
  5.1. แก๊สโคมำโทกรำฟ ี(Gas Chromatography, GC) เป็นวิธีที่นิยมใช้ในกำรวิเครำะห ์
หำองค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหยมำกที่สุด คอลัมน์ที่นิยมใช้เป็นแบบ Capillary ภำยในจะบรรจุ
และเคลือบด้วยเฟสนิ่ง (Stationary phase) เช่น DB-1, Carbowax, OV-1, OV-101 ฯลฯ ในกำรเลือกชนิด
ของเฟสนิ่งเป็นสิ่งที่ส ำคัญมำกเพรำะจะมีผลต่อประสิทธิภำพในกำรแยกสำรและกำรวิเครำะห์หำกเลือกไม่
เหมำะสมอำจเกิดควำมผิดพลำดและท ำให้กำรวิเครำะห์เป็นไปได้ยำก เครื่องตรวจวัดที่นิยมใช้ ได้แก่ FID (The 
Flame Ionization Detector) ใช้ส ำหรับตรวจและวัด ปริมำณขององค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหย
บำงชนิด  
  5.2. High Performance Liquid Chromatography (HPLC) เป็นเทคนิคอีกชนิดหนึ่ งที่  
น ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมีในน้ ำมันหอมระเหย แต่ไม่เป็นที่นิยมใช้มำกนัก สวนใหญ่จะใช้
คอลัมน์ชนิด normal phase  
  5.3. Hyphenated และ Multidimensional gas chromatography Hyphenated หรือ
Multidimensional เป็นเทคนิคที่ใช้ในกำรวิเครำะห์หำองค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหยที่มี 
ประสิทธิภำพมำกขึ้น และเกิดขึ้นเมื่อไม่นำนมำนี้ (Prats, MS., and Jimenez, A., 2010) เป็นกำรน ำ เทคนิค
ตั้งแต่ 2 เทคนิคขึ้นไปมำวิเครำะห์หำองค์ประกอบของน้ ำมันหอมระเหย โดยอำจน ำเครื่องมือ ชนิดเดียวกันต่อ
พ่วงเข้ำด้วยกัน เช่น GC-MS เป็นเทคนิคที่นิยมใช้มำกที่สุด เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบและยืนยันผลที่ได้ จำกกำร
วิเครำะห์ครั้งแรกด้วย GC-FID 
  5.4. Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (NMR) เป็นเทคนิคที่ใช้ในกำรศึกษำ 
โครงสร้ำงของสำรในน้ ำมันหอมระเหย โดยดูจำกค่ำกำรดูดกลืนพลังงำนเรโซแนนซ์ขอะตอมของ โปรตอนและ
คำรบ์อนในโมเลกุลของสำรนั้น ๆ 
6. กำรควบคุมคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหย  

 กำรควบคุมคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยท ำได้ทั้งเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ โดยกำรควบคุมเชิง
คุณภำพจะเป็นกำรตรวจสอบคุณสมบัติทำงเคมีกำยภำพของน้ ำมันหอมระเหยซึ่งเป็น ลักษณะเฉพำะตัวของ
น้ ำมันหอมระเหยแต่ละชนิด เช่น  

  1. ควำมหนำแน่น (Density) หรือควำมถ่วงจ ำเพำะ (Specific gravity)  
  2. ดัชนีหักเหของแสง (Refractive index)  
  3. กำรละลำย (Solubility)  
  4. กำรหมุนระนำบของแสงโพลำไรส์ (Optical rotation)  
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 ส่วนกำรควบคมุคุณภำพเชิงปริมำณจะวิเครำะห์องคป์ระกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหย วิธี 
วิเครำะห์ที่นิยมใช้ ได้แก่ 
  1. โครมำโทกรำฟีแบบชั้นบำง (Thin layer chromatography; TLC) เป็นวิธีที่ง่ำย และ
รวดเร็วสำมำรถใชวิเครำะห์สำรได้ท้ังเชิงคุณภำพและปริมำณ  
  2. โครมำโทกรำฟีแบบแกส (Gas chromatography; GC) เป็นวิธีที่ใช้ในกำวิเครำะห์ สำรที่
ระเหยได้ สำมำรถแสดงผลกำรวิเครำะห์ที่เป็นโครมำโทแกรม (Chromatogram) ที่มีรูปแบบเฉพำะตัว  
  3. โ ค รม ำ โ ทกร ำ ฟี แ บบแก ส /แมสส เปกตรี เ ม ต รี  ( Gas chromatography/Mass 
spectrometry; GC/MS) เป็นวิธีที่นิยมใช้ในกำรวิเครำะห์น้ ำมันหอมระเหยที่สุดในปัจจุบันมีควำม จ ำเพำะ
เจำะจงสูง ท ำได้รวดเร็ว แต่มี  ข้อเสียคือ ต้องใช้ผู้ที่มีควำมช ำนำญเฉพำะในกำรท ำวิเครำะห์ และเครื่องมือมี
รำคำค่อนข้ำงสูง  
  ส่วนใหญ่ปัญหำของกำรควบคุมคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยมักเกิดจำกกำรที่น้ ำมันหอม 
ระเหยแต่ละชนิดมีอองค์ประกอบทำงเคมีหลำกหลำย มีสูตรโครงสร้ำงที่แตกต่ำงกัน หรือมีสำรที่ควำม
คล้ำยคลึงกันในปริมำณที่น้อยมำก ท ำให้กำรวิเครำะห์ค่อนข้ำงยุ่งยำก อย่ำงไรก็ตำมมีกำรจัดท ำด้ำนระบบ
มำตรฐำนด้ำนคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยโดยหน่วยงำน หรือองค์กรต่ำง ๆ เพ่ือช่วยในกำรรับรองควำม
ปลอดภัยและคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยแต่ละชนิด ระบบมำตรฐำนด้ำนคุณภำพของ น้ ำมันหอมระเหยที่
ส ำคัญ และเป็นที่นิยมในปัจจุบัน ได้แก่ 
   1. The International Organization for Standardization (ISO)  
   2. The Essential Oil Association of the United State (EOA)  
   3. The International Fragrance Research Association (IFRA)  
   4. The Food and Drug Administration of the United State (FDA)  
   5. The Flavor and Extracts Manufacturers Association of the USA (FEMA)  
   6. The International Federation of Essential Oils and Aroma Trade  
       (IFEAT)  
  ต ำรับยำ เช่น British Pharmacopocia (BP), European Pharmacopocia (EP)  
ได้มีข้อก ำหนดเกี่ยวกับกำรตรวจสอบคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยต่ำง ๆ ได้แก่ 
   1. ลักษณะทั่วไป เช่น สถำนะ สี และกลิ่น เป็นต้น  
   2. คุณสมบัติทำงเคมีชีวภำพ เช่น ควำมหนำแน่น ควำมถ่วงจ ำเพำะ ดัชนีควำมหักเห 
ของแสง กำรละลำย และกำรหมุนระนำบของแสงโพลำไรส์  เป็นต้น  
   3. องค์ประกอบทำงเคมี เช่น กำรวิเครำะห์โลหะหนัก กำรวิเครำะห์สำรปลอมปน 
เป็นต้น  
  บำงประเทศมีข้อก ำหนดส ำหรับผู้ผลิตน้ ำมันหอมระเหยเพ่ือให้มีคุณภำพและมำตรฐำน 
เดียวกัน โดยผู้ผลิตต้องจัดท ำ Material Safety Data Sheet (MSDS) ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลดังต่อไปนี้  

   1. Organoleptic description เช่น สีและกลิ่น เป็นต้น  
   2. สื่อวิทยำศำสตร์ของน้ ำมันหอมระเหย และแหล่งที่มำ  
   3. กำรวิเครำะห์องคป์ระกอบทำงเคมีของน้ ำมันหอมระเหยโดยวิธี GC/MS  
   4. ค่ำควำมถ่วงจ ำเพำะ  
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   5. ค่ำดัชนีหักเหของแสง  
   6. ค่ำกำรหมุนระนำบของแสงโพลำไรส์ 
   7. ค่ำ Flash point 
  สิ่ งที่ควรค ำนึง อีกประกำรหนึ่ งของคุณภำพน้ ำมันหอมระเหย คือ กำรปลอมปน 
(Adulteration) กำรปลอมปนอำจท ำโดยกำรเติมสำรบำงอย่ำงลงไปเพ่ือประโยชน์ทำงกำรค้ำส่งผลให้ คุณภำพ
ของน้ ำมันหอมระเหยต่ ำกว่ำมำตรฐำน เช่น น้ ำมันหอมระเหยจำกธรรมชำติอยู่ในรูปของ ของแข็งหรือกึ่งแข็ง 
(Semisolid) เช่น กัมเรซิน หรือ absolute เพ่ือให้น้ ำมันหอมระเหยดังกล่ำวอยู่ใน รูปของเหลวผู้ผลิตจึงเติมตัว
ท ำ ล ะล ำยบำ งชนิ ด ล ง ไป  เ ช่ น  benzyl benzoate, propylene glycol, triethy citrate, isopropyl 
myristate  เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำมกำรตรวจสอบกำรปลอมปนใน เบื้องต้น อำจสังเกตจำกลักษณะทำงกำยภำพ
ของน้ ำมันหอมระเหย เช่น สีขุ่นมวั ควำมหนืดเปลี่ยนไป กลิ่นแตกต่ำงจำกเดิม ถ้ำต้องกำรข้อมูลกำรปลอมปน
ที่ชัดเจนต้องส่งไปวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมี ของน้ ำมันระเหยโดยวิธี GC/MS ก็จะพบว่ำมีโครมำโทแกรม
ที่แสดงถึงสำรปลอมปนได้ 

6. คุณสมบัติของน้ ำมันหอมระเหย 
 น้ ำมันหอมระเหยเป็นน้ ำมันที่ระเหยได้ง่ำยในอุณหภูมิปกติ  ไม่ละลำยหรืออำจละลำยได้เล็กน้อยในน้ ำ  
คุณสมบัติทำงกำยภำพที่ส ำคัญของน้ ำมันหอมระเหยที่ส ำคัญได้แก่   
 6.1 สี  ส่วนใหญ่น้ ำมันหอมระเหยจะปรำศจำกสี  โดยเฉพำะถ้ำบริสุทธิ์มำกๆ  และยังใหม่อยู่บำงครั้ง
กำรท ำให้ปรำศจำกสีท ำได้โดยกำรกลั่นอีกครั้งหนึ่ง (redistillation)  แต่หลังจำกถูกอำกำศจะท ำให้มีสีต่ำงๆ
เกิดข้ึนเนื่องจำกเกิดปฎิกิริยำออกซิเดชั่น เช่น  น้ ำมันอบเชย  เมื่อถูกแสงสว่ำงหรือสัมผัสอำกำศเป็นเวลำนำนๆ  
น้ ำมันจะเปลี่ยนเป็นสีน้ ำตำลเข้ม 
 6.2 กลิ่น  เป็นกลิ่นเฉพำะตัวของน้ ำมันหอมระเหยแต่ละอย่ำงจึงท ำให้น้ ำมันหอมระเหยมีกลิ่น
ต่ำงๆกันและกลิ่นนั้นจะสัมผัสได้ดีเมื่อถูกอำกำศ 
 6.3 รส  เช่นเดียวกับกลิ่นซึ่งจะแตกต่ำงกันมำก  บำงอย่ำงมีรสหวำน 
 6.4 จุดเดือด  น้ ำมันหอมระเหยจะมีจุดเดือดกว้ำงมำก  เนื่องจำกประกอบด้วยสำรผสมซึ่งซับซ้อน  
โครงสร้ำงประกอบด้วยองค์ประกอบหลำยชนิดที่มีควำมแตกต่ำงกันไป  ดังนั้น  น้ ำมันหอมระเหยทั้งหลำย
เท่ำท่ีพบจะมีจุดเดือด  อยู่ระหว่ำง 150-300 องศำเซลเซียส 
 6.5 กำรละลำย  น้ ำมันหอมระเหยละลำยได้ในแอลกอฮอล์  อีเทอร์  คลอโรฟอร์มและตัวท ำละลำย
อินทรีย์อ่ืนๆ  นอกจำกนี้น้ ำมันหอมระเหยยังละลำยได้ในพวกไขมัน  สำรยำงเหนียว (resin) น้ ำมันพืช  ตลอด
จนซัลเฟอร์และฟอสฟอรัส 
7. กำรกระจัดกระจำยของน้ ำมันหอมระเหย 

 น้ ำมันหอมระเหยพบว่ำมีอยู่ในพืชหลำยวงศ์ด้วยกัน  ที่ เด่นๆ คือ Labiatae  Piperaceae และ 
Rutaceae มีเซลล์ที่เก็บน้ ำมันหอมระเหยไว้ซึ่งอำจเรียกรวมๆว่ำเป็น Specialized secretory structutes 
เซลล์พวกนี้ได้แก่  ต่อมขน (glandular hairs) ซึ่งมักพบในพวก Labiatae เช่น แมงลัก พวก Piperaceae พบ
ในส่วนเนื้อเยื่อ พำเรนไคมำ เช่น พริกไทย  ส ำหรับหน้ำที่ของน้ ำมันหอมระเหยกล่ำวได้ว่ำ  เป็นตัวป้องกันดอก  
ใบ  ถูกรบกวนและท ำลำยจำกแมลงชนิดต่ำงๆ  อีกทั้งยังช่วยในกำรผสมข้ำมพันธุ์ของดอกอีกด้วย 
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8. กำรเก็บรักษำน้ ำมันหอมระเหย 

 เป็นที่ทรำบกันว่ำองค์ประกอบของน้ ำมันหอมระเหย  จะไม่คงตัวมีกำรเสื่อมสลำยหรือกำร
เปลี่ยนแปลงได้ง่ำย  ยำกแก่กำรเก็บรักษำ  น้ ำมันหอมระเหยสำมำรถเกิดปฏิกิริยำต่ำงๆได้มำกมำย  เช่น  โฟ
โตไอโซเมอไรเซชัน (Photoisomerization) โฟโตไซไคลเซชัน (Photocyclization) ออกซิเคทีฟคลีเวจของโพ
ร พินิ ล ฟีนอล  (oxidative cleavage of propenylphenols)  เปอร์ ออกซิ เ ดชั่ นของ ไฮ โดรคำร์ บอน 
(peroxidation of hydrocarbons) กำรสลำยตัวไปเป็นสำรคีโตนและแอลกอฮอล์และปฏิกิริยำเทอร์โมไอโซ
เมอไรเซชั่น (themoisomerization)  วิธีกำรเก็บรักษำน้ ำมันหอมระเหยท ำได้โดยกำรใช้ภำชนะที่ท ำจำกสำรส
แตนเลส  หรือขวดแก้วสีชำ  กำรบรรจุจะต้องปิดสนิทและแน่นหนำเก็บไว้ภำยใต้บรรยำกำศที่มีไนโตรเจนเฉี่อย 
(inert nitrogen atmosphere) นอกจำกนี้กำรเก็บรักษำน้ ำมันหอมระเหยยังอำจเติมสำรต้ำนออกซิเดชั่น 
(antioxidants) ลงไปทั้งนี้ขึ้นกับผลิตภัณฑ์ของน้ ำมันหอมระเหยชนิดนั้นๆด้วย 

 

7. ฤทธิ์ทำงชีวภำพของน  ำมันหอมระเหย (ฐำปนีย หงสรัตนำวรกิจ, 2550)  

 น้ ำมันหอมระเหยเขำสำมำรถเขำสู่ร่ำงกำยโดยวิธีสุคนธบ ำบัดมี 3 วิธีคือ ผ่ำนทำงผิวหนัง ผ่ำนระบบ
ทำงเดินหำยใจหรือกำรสูดดม (Mcguinness, H., 2003) และกำรรับประทำน (วิธีกำร รับประทำนไม่นิยมมำก
นัก จะพบมำกในประเทศฝรั่งเศสเทำนั้น) หลังจำกน้ ำมันหอมระเหยเข้ำสู่ร่ำงกำยแล้วก็จะถูกดูดซึมเข้ำไปและ
มีผลต่อระบบต่ำง ๆ ภำยในร่ำงกำย ดังนี้  

  1. ฤทธิ์ต่อระบบประสำท น้ ำมันหอมระเหยมีผลต่อทั้งระบบประสำทส่วนกลำงและส่วนนอก 
(Peripheral nervous system) โดยส่งผลกระตุ้นระบบประสำทท ำให้รู้สึกตื่นตัว มีก ำลัง สดชื่น นิยมน ำมำใช้
ในผู้ที่มีอำกำรซึมเศร้ำ รู้สึกหดหู่ อ่อนเพลีย น้ ำมันหอมระเหยที่ใช้ ได้แก่ น้ ำมันมะลิ น้ ำมันโรสแมรี่ น้ ำมัน 
มะนำว  

  2. ฤทธิ์ต้ำนจุลชีพ (Antimicrobial effects)  

   - ฤทธิ์ต้ำนแบคทีเรีย น้ ำมันหอมระเหยประเภทนี้มีองค์ประกอบส ำคัญประเภท 
สำรประกอบฟีนอลสำรประกอบแอลดีไฮด์ สำรประกอบแอลกอฮอล์ สำรประกอบเอสเทอร์   และ 
สำรประกอบคีโตน โดยสำร terpenoids จะยับยั้งกำรท ำงำนผนังเซลล์ของเชื้อโดยยับยั้งกำรส่งผ่ำน
อิเลคตรอน กำรเคลื่อนย้ำยโปรตีนตลอดจนปฏิกิริยำต่ำง ๆ ของเอนไซม์ท ำใหเ้ซลล์ตำยได้  

   - ฤทธิ์ต้ำนเชื้อรำ มีองค์ประกอบส ำคัญของสำรประกอบแอลดีไฮด์น้ ำมันหอมระเหย 
ชนิดนี้ ได้แก่ น้ ำมันเทียนสัตบุศย์  น้ ำมันเทียนข้ำวเปลือก น้ ำมันทีทรีน้ ำมันข้ำวเปลือก  

   - ฤทธิ์ ต้ ำนไวรั ส  องค์ ประกอบส ำคัญ ได้ แก่anethole, β-caryophyllene, 
carvone, cinnamic aldehyde,citral เป็นต้น น้ ำมันหอมระเหยชนิดนี้ ได้แก่ น้ ำมันอบเชยจีน น้ ำมันอบเชย 
ลังกำ น้ ำมันสะระแหน ฯลฯ  

  3. ฤทธิ์ต่อระบบทำงเดินอำหำร น้ ำมันหอมระเหยที่ใช้ในระบบทำงเดินอำหำรได้มำจำกพืช 
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ในวงศ์กะเพรำ เช่น กะเพรำ โหระพำสะระแหน ไธม์ พมิเสน พืชวงศ์ผักชีและพืชวงศ์ส้ม 

  4. ฤทธิ์ต่อระบบทำงเดินหำยใจ ช่วยละลำยเสมหะ ขับเสมหะ แก้ไอ บรรเทำอำกำรคัดจมูก 
ชวยลดกำรคั่ง (Decogestant) กระตุ้นระบบทำงเดินหำยใจ องค์ประกอบของน้ ำมันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติ
ในกำรละลำยเสมหะ ได้แก่ สำรพวกคีโตน เช่น Carvone, Menthone  ได้แก่  น้ ำมันยูคำลิปตัส น้ ำมันสน
น้ ำมันไธม์ มันสะระแหน  

  5. ฤทธิ์ต่อระบบกล้ำมเนื้อและข้อต่อ น้ ำมันหอมระเหยจะท ำหน้ำที่ในกำรเพ่ิมกำรไหลเวียน
ของเลือดบริเวณที่มีเลือดคั่งอยู่ ท ำใหลดอำกำรบวมหรืออักเสบได้ โดยน้ ำมันหอมระเหยที่มีคุณสมบัติต้ำนฅ
กำรอักเสบ มีองคประกอบที่ส ำคัญคือ azulene,chamazulene, (-)-α-bisabolol เป็นตน น้ ำมันหอมระเหย
เหลำนี้ ได้แก น้ ำมันคำโมไมล น้ ำมันสะระแหน น้ ำมันสน น้ ำมันยูคำลิปตัส  

  6. ฤทธิ์ตอระบบไหลเวียนเลือด หัวใจและหลอดเลือด ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนเลือดส่งผลให้
หัวใจและสมองท ำงำนได้ดี น้ ำมันหอมระเหยที่ใช้  ได้แก่ น้ ำมันกุหลำบ น้ ำมันกำนพลู น้ ำมันโรสแมรี่ เป็นต้น 
ส่วนน้ ำมันที่ช่วยลดอำกำรปวดไมเกรน ท ำให้หลอดเลือดขยำย บำงชนิดยังสำมำรถลดควำมดันเลือดในผู้ที่มี
ภำวะเครียดได้ คือ น้ ำมันลำเวนเดอร์ น้ ำมันกระดังงำ น้ ำมันดอกส้ม เป็นต้น  

  7. ฤทธิ์ต่อระบบต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน น้ ำมันหอมระเหยบำงชนิดมีหน้ำที่คล้ำยฮอร์โมน
ภำยในร่ำงกำย ตัวอย่ำง เช่น น้ ำมันเทียนข้ำวเปลือกน้ ำมันเสจ ช่วยท ำให้เซลล์ผิวหนังมีควำมชุ่มชื่น ซึ่งท ำ
หน้ำที่คล้ำยกับฮอร์โมน เอสโตรเจน (Estrogen) และน้ ำมันกระดังงำ ช่วยเพ่ิมกำรหลั่งไขมันที่ผิวหนัง ซึ่งเป็น
สำเหตุให้หน้ำมัน หรือเป็นสิว ท ำหนำที่คล้ำยกับฮอร์โมนแอนโดรเจน จำกหน้ำที่คล้ำยคลึงกันนี้ท ำให้เรำ
สำมำรถน ำน้ ำมันหอมระเหยมำใช้ในกำรบ ำบัดอำกำรผิดปกติท่ีเกิดจำกฮอร์โมนเพศได้ 

8. เอนไซมไทโรซิเนส (Tyrosinase)  

เ อ น ไ ซม์ ไ ท โ ร ซิ เ น ส  ( Tyrosinase) ห รื อ  Cresolase, Monophenol oxidase, Phenolase, 
monophenol monooxygenase (Anonymous, 2006) เป็นเอนไซม์ท่ีเร่งปฏิกิริยำออกซิเดชัน (Oxidation) 
ของสำรประกอบฟีนอล (Phenolic compound) โดยทั่วไปเอนไซม์ไทโรซิเนส จะพบใน เนื้อเยื่อสัตว์และพืช 
ถูกสังเครำะห์ขึ้นใน Rough Endoplasmic Reticulum ภำยในโครงสร้ำงของเอนไซม์มีทองแดง (Cu) ซึ่งมี
หน้ำที่ท ำงำนร่วมกับออกซิเจนเพ่ือเร่งให้ปฏิกิริยำเกิดได้เร็วขึ้นเอนไซม์ไทโรซิเนส เป็นเอนไซม์ชนิดหนึ่งใน
กระบวนกำรสร้ำงเม็ดสี (Melanogenesis) ซึ่งกระบวนกำรนี้ท ำให้ผิวหนัง มีสีหมองคล้ ำลงโดยเอนไซม์ชนิดนี้
จะเร่งปฏิกิริยำในชั้นเริ่มต้นของกระบวนกำร คือ เร่งปฏิกิริยำของ L-Tyrosine และ 3, 4-Dihydroxy-L-
phenylalanine (L-DOPA) ให้เป็น DOPAquinone นอกจำกนี้ในกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสียังมีเอนไซม์ชนิดอ่ืน 
ๆ ท ำหน้ำที่เร่งปฏิกิริยำในกระบวนกำรนี้ด้วยกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสี (Melanogenesis) กระบวนกำรสร้ำง
เม็ดสี (Melanogenesis) เริ่มต้นจำกเซลล์เมลำโนไซต์ (Melanocytes) บริเวณชั้นล่ำงผิวหนังก ำพร้ำถูกกระตุ้น
โดยแสงแดดจะมีผลให้มีกำรสร้ำงเม็ดสีที่มีชื่อว่ำ เมลำนิน (Melanin) จำกนั้นเมลำนิน จะถูกน ำมำสู่ชั้นผิวหนัง
ก ำพร้ำด้วยเซลล์คีรำติโนไซต์ (Keratinocytes) เมลำนิน จะท ำหน้ำที่กรองรังสีไวเพ่ือปกป้องเซลล์และป้องกัน
กำรกลำยพันุ์ ของ DNA เม็ดสีจำกกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสีมี 3 ชนิด ได้แก่ 
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 1. เม็ดสีด ำ (Eumelanin) (1) พบมำกในคนเอเชีย และคนที่ผิวคล้ ำ 
 2. เม็ดสีแดงหรือสีเหลือง (Pheomelanin) (2) พบในคนที่ผิวขำว  
 3. เม็ดสีน้ ำตำล (Mixedmelanin, Brown melanin) (3) พบในคนที่ผิวคล้ ำปำนกลำงถึงผิวขำว (จรัส
พล, 2548) 
วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

1. ศึกษำกำรเปรียบเทียบสกัดน้ ำมันน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอเหลือทิ้งในส่วนเปลือกสีเขียว 
และเปลือกสีขำว ด้วยวิธีกำรสกัดด้วยไอน้ ำ 

2. ศึกษำกำรยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ได้จำกน้ ำมันหอมระเหยของเปลือกส้มโอเหลือ
ทิ้ง 
ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 ในกำรศึกษำนี้ กลุ่มผู้วิจัยจะท ำกำรสกัดและท ำบริสุทธิ์สำรจำกน้ ำมันหอมระเหยของเปลือกส้มโอ
เหลือทิ้ง และตรวจสอบคุณภำพของน้ ำมันหอมระเหยแล้วจะถูกน ำมำทดสอบควำมสำมำรถในกำรยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส 

 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

ได้น้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอและสำมำรถยับยั้งเอนไซม์ไทโรจิเนสและเป็นกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมแก่วัสดุ
เหลือทิ้งทำงกำรเกษตร ที่ใช้ทดแทนสำรเคม ี
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บทที่ 2 
วัสดุ อุปกรณ์ วิธีกำรวิเครำะห์และวิธีกำรทดลอง 

 
วัสดุและอุปกรณ์วิธีกำรวิเครำะห์และวิธีกำรทดลอง 
 
1. กำรสกัดน  ำมันหอมระเหย 

กำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอเหลือทิ้ง 1) เปลือกสีเขียว 2) บริเวณเนื้อสีขำวก่อนถึงผล น ำ
ตัวอย่ำงทั้ง 2 ชนิด มำล้ำงด้วยน้ ำให้สะอำดแลวผึ่ง ให้แห้งพอหมำด จำกนั้นห่ันตัวอย่ำงให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ชั่งน้ ำหนัก 
250 กรัม หลังจำกนั้นน ำตัวอย่ำงที่เตรียมไว้ใส่ในขวดก้นกลม และท ำกำรสกัดโดยกำรสกัดแยกเป็น 2 กำรทดลอง 1) 
สกัดจำกเปลือกสีเขียว 2) สกัดบริเวณเนื้อสีขำว ของเปลือกส้มโอ  โดยกำรกลั่นด้วยไอน้ ำดว้ยชุดอปุกรณ์กำรกลั่นด้วย
ไอน้ ำ เปิดน้ ำเข้ำเครื่องควบแน่นและเปิดให้ควำมร้อน ตำมล ำดับ ทิ้งไวจนได้น้ ำมันหอมระเหยออกมำในภำชนะรองรับ 
เก็บสำรที่ได้ใส่กรวยแยก ทิ้งไว้ให้เย็นแยกชั้น ไขเก็บส่วน น้ ำมันหอมระเหย และท ำกำรขจัดน้ ำออกด้วยกำรเติม 
anhydrous Na2SO4 และเก็บส่วนที่เป็นน้ ำมันหอมระเหยใสขวด จำกนั้นชั่งน้ ำหนักของน้ ำมันหอมระเหยที่ได้ และ
เก็บในภำชนะขวดสีชำเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 ̊C ส ำหรบัน ำไปใช้ทดลองต่อไป 
2. กำรตรวจสอบสำรพฤกษเคมีเบื องต้น  

กำรตรวจสอบสำรพฤกษเคมีเบื้องต้นของน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอ  โดยแบ่งกำรทดสอบสำรทุติย
ภูมิ (Secondary metabolites) ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ ฟลำโวนอยด์ แอนทรำควิโนน คูมำริน ซำโปนิน แทนนิน 
โฟลบำแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และคำร์ดิแอคไกลโคไซด์ โดยอำศัยปฏิกิริยำกำรเกิดสีหรือตะกอน  โดยกำร
ทดสอบนี้เป็นกำรทดสอบเชิงคุณภำพ (Ayoola et al., 2008; นภดล และคณะ, 2565) ท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ 

 
3. กำรหำปริมำณฟีนอลิกรวม (ดัดแปลงวิธีจำก Tsai et al., 2005)  

เตรียมสำรละลำยมำตรฐำนกรดแกลลิก โดยท ำกำรผันแปรควำมเข้มข้น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm 
ปริมำตร 0.2 มิลลิลิตร เติมน้ ำปริมำตร 2.5 มิลลิลิตร และเติมสำรละลำย Folin-ciocalteu ปริมำตร 0.2 มิลลิลิตร 
เขย่ำให้เข้ำกันหลังจำกนั้นเติมสำรละลำยโซเดียมคำร์บอเนต (7% Na2CO3) ปริมำตร 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็น
เวลำ 90 นำที วัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 760 นำโนเมตร โดยน ำค่ำกำรดูดกลืนคลื่นแสงเทียบกับกรำฟ
มำตรฐำนของกรดแกลลิก  และน ำเสนอใน หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน้ ำหนักสำรสกัดแห้ง (mg 
GAE/g extract) โดยแต่ละตัวอย่ำงท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ 

  
4. กำรหำปริมำณแทนนินรวม (ดัดแปลงวิธีจำก Tsai et al., 2005)  

เตรียมสำรละลำยมำตรฐำนกรดแทนนินให้มีควำมเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm ปริมำตร 0.2 
มิลลิลิตร เติมนน้ ำปริมำตร 2.5 มิลลิลิตร และเติมสำรละลำย Folin-ciocalteu ปริมำตร 0.2 มิลลิลิตร เขย่ำให้เข้ำกัน
และเติมโซเดียมคำร์บอเนต (7% Na2CO3) ปริมำตร 2 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลำ 90 นำที หลังจำกนั้นวัดค่ำ
ดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 760 นำโนเมตร โดยน ำค่ำกำรดูดกลืนคลื่นแสงเทียบกับกรำฟมำตรฐำนแทนนินในสำร
สกัดจำกกรำฟมำตรฐำนของกรดแทนนิกและน ำเสนอใน หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อกรัมน้ ำหนักสำร
สกัดแห้ง (mg TAE/g extract) โดยแต่ละตัวอย่ำงท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ  
 
5. กำรหำปริมำณฟลำโวนอยด์รวม (ดัดแปลงวิธีจำก Prommuak, et al., 2008)  

ด้วยวิธี Aluminium trichloride colorimetric โดยท ำกำรผสมสำรละลำยมำตรฐำนเคอร์ซิติน ผันแปร
ควำมเข้มข้นเป็น 0, 20, 40, 60 และ 80 ppm ปริมำตร 0.2 มิลลิลิตร กับสำรละลำยอะลูมิเนียมไตรคลอไรด์ (1% 
AlCl3) ปริมำตร 1.8 มิลลิลิตร เขย่ำให้เข้ำกัน หลังจำกนั้นบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลำ 10 นำที วัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่
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ควำมยำวคลื่น 415 นำโนเมตร โดยน ำค่ำกำรดูดกลืนคลื่นแสงเทียบกับกรำฟมำตรฐำนเคอร์ซิตินและน ำเสนอค่ำ
ปริมำณฟลำโวนอยด์รวมในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อ น้ ำหนักสำรสกัดแห้ง (mg QE/g extract)  
 
6. กำรหำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลงวิธีจำก Prommuak et al., 2008)  

เตรียมสำรละลำยสำรมำตรฐำน BHT, BHA หรือสำรสกัดหยำบของตัวอย่ำงที่มีควำมเข้มข้น 500, 250, 125, 
62.5, และ 31.25 µg/mL ปิเปตสำรละลำยมำตรฐำนหรือสำรสกัดที่มีควำมเข้มข้นต่ำงๆ ปริมำตร 2 มิลลิลิตร เติม
สำรละลำย DPPH 6x10-5 โมลำร์ ปริมำตร 2 มิลลิลิตรเขย่ำให้เข้ำกันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 30 นำที  
หลังจำกนั้นท ำกำรวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 515 นำโนเมตร ท ำกำรทดลอง 3 ซ้ ำ ค ำนวณหำ % Radical 
scavenging จำกสูตร  

% Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] ×100 ว 
โดย Ac คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสำรละลำย DPPH  
     As คือ ค่ำกำรดูดกลืนแสงที่วัดได้ของสำรตัวอย่ำงผสมกับ DPPH  
ค่ำที่ได้มำค ำนวณค่ำควำมเข้มข้นของสำรสกัดที่ท ำให้สำรอนุมูลอิสระลดลง 50% Effective concentration 

(EC50) จำกกรำฟระหว่ำงควำมเข้มข้นของสำรตัวอย่ำงกับ % Radical scavenging  
7. กำรศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (ดัดแปลงวิธีจำก Li, et al., 2010)  

น ำสำรละลำยตัวอย่ำงที่ควำมเข้มข้นต่ำงๆ มำทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกำรท้ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยเทียบ
กับสำรละลำยมำตรฐำนกรดโคจิก (Kojic acid) ผสมสำรละลำยให้เข้ำกันดี แล้วบ่มที่ อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียสเป็น
เวลำ 10 นำที จำกนั้นเติมสำรละลำย L-DOPA 50 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุม เขย่ำให้เข้ำกัน แล้ววัดกำรดูดกลืนแสง
ที่ควำมยำวคลื่น 492 นำโนเมตร ด้วยเครื่องวัดกำรดูดกลืนแสง ในจำนหลุม (microplate reader) จำกนั้นบ่มที่
อุณหภูมิ 25 องศำเซลเซียส 2 นำที แล้ววัดค่ำกำรดูดกลืนแสงอีกครั้งที่ควำมยำวคลื่นเดิม แล้วค ำนวณหำค่ำร้อยละ
ของกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส กำรค ำนวณหำค่ำร้อยละของกำรยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนส  น ำค่ำที่
ได้มำค ำนวณหำเปอร์เซ็นต์กำรยับยั้งกำร ท ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนส (% Inhibition) ดังสมกำร  

% Inhibition= (Acontrol- Asample)/ Acontrol ×100  
สร้ำงกรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเข้มข้นต่ำงๆของสำรสกัดกับ % Inhibition เพื่อค ำนวนค่ำควำมเข้มข้นของสำร
สกัดที่สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% (EC50) 
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บทที่ 3 
ผลและวิจำรณ์ผลกำรทดลอง 

 
ผลกำรทดลอง และวิจำรณ ์
1. กำรสกัดน  ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอ 
 กำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอเหลือทิ้ง 1) เปลือกสีเขียว 2) บริเวณเนื้อสีขำวก่อนถึงผลด้วย
วิธีกำรกลั่นด้วยไอน้ ำ โดยปริมำณน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้ ณ เวลำต่ำงๆ ดังแสดงในตำรำงที่ 1 
 
ตำรำง 1 ปริมำณน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดด้วยกำรกลั่นด้วยไอน้ ำที่เวลำต่ำงๆ 
 
ชนิดตัวอย่ำง น้ ำหนัก (กรัม) ปริมำณน้ ำมันหอมระเหย (มิลลลิิตร) 

30 
นำที 

45 
นำที 

60 
นำที 

90 
นำที 

120 
นำที 

180 
นำที 

เปลือกสีเขียว 500 5.25 4.28 3.55 2.14 2.05 0.10 
เปลือกสีขำว 500 2.95 2.89 2.55 1.98 1.85 <0.10 

 
 
 จำกตำรำงที่ 1 แสดงปริมำณน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้  โดยพบว่ำกำรสกัดโดยใช้เวลำในกำรสกัดที่เวลำ 30 
นำที ได้ปริมำณน้ ำมันหอมระเหยมำกที่สุดทั้งเปลือกส้มโอที่เป็นเปลือกสีเขียวและเปลือกสีขำวโดยมีปริมำณ 5.25  
มิลลิลิตร และ 2.95 มิลลิลิตร ตำมล ำดับ  จำกผลกำรทดลองพบว่ำเปลือกส้มโอที่เป็นเปลือกสีเขียวมีปริมำณน้ ำมัน
หอมระเหยที่มำกกว่ำเปลือกสีขำว  ผู้วิจัยจึงเลือกน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอที่เป็นเปลือกสีเขียว ท ำ
กำรทดลองในขั้นตอนต่อไป 
 
2. กำรทดสอบสำรพฤกษเคมีเบื องต้น  

กำรทดสอบฤทธิ์เคมีเบื้องต้นของน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอสีเขียวที่สกัดได้ โดยแบ่งกำรทดสอบ
ออกเป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ ฟลำโวนอยด์ แอนทรำควิโนน คูมำริน ซำโปนิน แทนนิน โฟลบำแทนนิน เทอร์ปีนอยด์ สเตีย
รอยด์ และ คำร์ดิแอคไกลโคไซด์ อำศัยปฏิกิริยำกำรเกิดสีหรือตะกอน พบว่ำสำรออกฤทธิ์ทำงเคมีของน้ ำมันหอม
ระเหยของน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้ มี 5 ชนิด คือ ฟลำโวนอยด์ คูมำริน ซำโปนิน โฟลบำแทนนิน และแทนนิน ผล
กำรทดลอง ดังตำรำงที่ 2 
 
ตำรำงที่ 2 กำรทดสอบฤทธิ์ทำงเคมีเบื้องต้นของน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอทั้งสองลักษณะที่สกัดได้ 

สำรออกฤทธิ์ทำงเคมี 
 

น  ำมันหอม
ระเหย 

ฟลำโวนอยด ์ + 
แอนทรำควิโนน - 
คูมำริน + 
ซำปนนิ + 
แทนนนิ + 
โฟลบำแทนนิน + 
เทอร์ปินอยด์ - 
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สเตียรอยด์ - 
คำร์ดิแอคไกลโคไซด ์ - 

หมำยเหตุ: - หมำยถึง ทดสอบไม่พบสำร + หมำยถึง ทดสอบพบสำร 
 
3. ผลกำรหำปริมำณฟีนอลิกรวม แทนนินรวม และฟลำโวนอยด์รวมของน  ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอสีเขียว
ที่สกัดได้ 

เมื่อน ำน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอสีเขียวที่สกัดได้  มำท ำกำรหำปริมำณฟินอลิกรวม แทนนินรวม 
และ ฟลำโวนอยด์รวม จะพบว่ำ น้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอสีเขียวที่สกัดได้  จะมีปริมำณฟินอลิกรวม แทน
นินรวม และ ฟลำโวนอยด์รวม เท่ำกับ 155.62±0.05 mg GAE/g, 162.47±0.03mg TAE/g และ 144.82±0.05 mg 
QE/g ตำมล ำดับ ผลกำรทดลอง ดังตำรำงที่ 3 
 
ตำรำงที่ 3  ปริมำณฟีนอลิกรวม แทนนินรวม และฟลำโวนอยด์รวมของน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอที่สกัดได้ 
 

สำรส ำคัญ น้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ 
ปริมำณฟีนอลิกรวม (mg GAE/g extract) 155.62±0.05 
ปริมำณแทนนินรวม (mg TAE/g extract) 162.47±0.03 
ปริมำณฟลำโวนอยด์รวม (mg QE/g extract) 144.82±0.05 

 
4. ผลกำรหำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 

ผลกำรทดลองฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอสีเขียว  แสดงให้เห็นว่ำ
น้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอสีเขียว มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ โดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 13.42±0.06
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อเทียบกับสำรมำตรฐำน BHA และ BHT น้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอมี
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระดีกว่ำสำรมำตรฐำน ผลแสดงดัง ตำรำงที่ 4 
 
ตำรำงที่ 4 ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ 
สำร EC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
BHT 16.55±0.02 
BHA 15.85±0.04 
น้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ 13.42±0.06 

 
5. ผลกำรหำฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ผลกำรศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ โดยน ำน้ ำมันหอม
ระเหยไปทดสอบฤทธิ์ ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Modified dopachrome เปรียบเทียบกับวิตำมินซี และ
ค ำนวณหำควำมเข้มข้นของน้ ำมันหอมระเหยที่สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ 50% (EC50) พบว่ำ น้ ำมันหอม
ระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ  สำมำรถยับยั้ง เอนไซม์ได้ โดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 12.58±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ได้ผลแสดงดังตำรำงที่ 5 
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ตำรำงที่ 5 ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ 
สำรสกัด EC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
วิตำมินซี 14.25 ±0.02 
EC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 12.58 ±0.04 

 
จำกกำรศึกษำกำรสกัดน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้  โดยพบว่ำกำรสกัดโดยใช้เวลำในกำรสกัดที่เวลำ 30 

นำที ได้ปริมำณน้ ำมันหอมระเหยมำกท่ีสุดด้วยเปลือกส้มโอสีเขียวโดยมีปริมำณ 5.25 มิลลิลิตรพบว่ำเปลือกส้ม
โอที่เป็นเปลือกสีเขียวมีปริมำณน้ ำมันหอมระเหยที่มำกกว่ำเปลือกสีขำว 

ส ำหรับฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและปริมำณฟีนอลิกรวมในน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ 
เมื่อท ำกำรวิเครำะห์หำปริมำณฟินอลิกรวม ปริมำณแทนนินรวม และปริมำณ  ฟลำโวนอยด์รวม พบว่ำน้ ำมัน
หอมระ เหยที่ ส กั ด ได้ จ ำก เปลื อกส้ ม โ อมี ป ริ ม ำณสำรดั งกล่ ำ ว เท่ ำกั บ  155.62±0.05 mg GAE/g, 
162.47±0.03mg TAE/g และ 144.82±0.05 mg QE/g ตำมล ำดับ  ซึ่งกำรทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูล DPPH 
พบว่ำ ฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูล DPPH ของน้ ำมันหอมระเหยแปรผันตรง กับควำมเข้มข้นของสำรที่ทดสอบ ฤทธิ์
กำรต้ำนอนุมูลอิสระมักแสดงด้วยค่ำ EC50 คือควำมเข้มข้นของตัวอย่ำงพืชที่ส่งผลให้ควำมเข้มข้นของอนุมูล
อิสระ (DPPH) ลดลงครึ่งหนึ่งค่ำ EC50 ที่ต่ ำจึงแสดงถึงฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระที่สูง โดยน้ ำมันหอมระเหยจำก
เปลือกส้มโอมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงโดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 12.58 ±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งมีงำนวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับกำรศึกษำปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกเปลือกส้มโอมีหลำยงำนวิจัย 

เปลือกส้มโอพบองค์ประกอบของสำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพ ได้แก่ แคโรทีนอยด์   วิตำมินอี  ฟลำโว
นอยด์  ไลโมนอยด์  องค์ประกอบของ ฟีนอลิก ลิกนิน ไฟเบอร์เพกทิน และน้ ำมันหอมระเหย (Chen et al., 
2016) มีหน้ำที่เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ส ำคัญโดยพบสำรประกอบฟีนอล เช่น ปริมำณฟีนอลิก ปริมำณฟลำ
โวนอยด์อยู่ เป็นจ ำนวนมำก  ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Turapra et al. (2016) ได้วิเครำะห์ปริมำณสำร
ออกฤทธิ์ทำงชีวภำพของส้มโอ 3 สำยพันธุ์ได้แก่ สำยพันธุ์ทับทิมสยำม สำยพันธุ์ทองดีและ สำยพันธุ์ขำวน้ ำผึ้ง 
พบว่ำเปลือกนอกสุด (Flavedo) จำกส้มโอทั้ง 3 สำยพันธุ์มีปริมำณฟีนอลิกสูง โดยมีค่ำเท่ำกับ 14.20±0.38, 
12.74±0.24 และ 10.20±0.20 mg/g extract ตำมล ำดับ และ Fidrianny et al. (2016) ได้ศึกษำเปลือกส้ม
โอโดยใช้ตัวท ำละลำยเอทำนอล เฮกเซน และเอทิลอะซิเตทในกำรสกัดเปลือกส้มโอเพ่ือหำปริมำณฟลำโว
นอยด์พบว่ำกำรสกัดด้วยตัวละลำยเอทิลอะซิเตท  จะให้ปริมำณฟลำโวนอยด์มำกที่สุด  รองลงมำคือ  เฮกเซน 
และเอทำนอล มีค่ำเท่ำกับ 5.69, 3.31 และ 1.17 g Quercetin/100 g ตำมล ำดับ องค์ประกอบของสำรออก
ฤทธิ์ทำงชีวภำพ ในเปลือกส้มโอเหล่ำนี้เมื่อน ำมำทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสำมำรถยับยั้งกำรเกิดออกซิเดชัน 
โดยกำรศึกษำสำรสกัดจำกเปลือกและเนื้อของผลส้มโอเพ่ือดูฤทธิ์กำรต้ำนออกซิเดชันด้วยวิธี FRAP assay และ
วัดปริมำณกำรยับยั้งกำรออกซิเดชันโดยวิธี  Trolox equivalent antioxidant capacity เพ่ือหำค่ำ  TEAC 
values พบว่ำเปลือกของส้มโอให้ค่ำ  FRAP และTEAC values สูงกว่ำ ส่วนเนื้อโดยในส่วนเปลือกมีค่ำเท่ำกับ
1.01±0.08 mMFe2+/100 g of fresh weight และ1.49±0.02 mMFe2+/100 g of fresh weight (Toh et 
al.,2013) เช่นเดียวกับงำนวิจัยของ Pichaiyongvongdee etal. (2014) ได้ศึกษำเปลือกส้มโอส่วนของเปลือก
นอก (Flavedo) ทั้ง7 สำยพันธุ์โดยได้วิเครำะห์ ฤทธิ์ต้ำนออกซิเดชันด้วยวิธี DPPH assay และ FRAP assay 
พบว่ำสำยพันธุ์ทองดีให้ฤทธิ์ ต้ำนอนุมูลอิสระสูงสุด รองลงมำคือสำยพันธุ์ท่ำข่อย และสำยพันธุ์ขำวน้ ำผึ้งซึ่งมี
ค่ำ DPPH ร้อยละ 70.14±2.48, 61.28±2.43 และ 56.42±6.05 ตำมล ำดับ ส่วนค่ำ FRAP สำยพันธุ์ขำวน้ ำผึ้ง 
ให้ค่ำ FRAP สูงกว่ำสำยพันธุ์ท่ำข่อยซึ่งมีค่ำเท่ำกับ 1227.13±15.95, 1107.40±8.650 และ 1098.07±9.180 
mg TE/100 ml ตำมล ำดับ 
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กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสกัดน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอด้วย
วิธี Dopachrome method โดยกำรเปรียเทียบกับวิตำมินซี ที่ใช้เป็นสำรมำตรฐำนเชิงบวกผลกำรศึกพบว่ำ
สำมำรถยับยั้งโดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 12.58±0.04 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จำกกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มสำรที่ยับยั้ง
คือกลุ่มสำรที่มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH group) ที่พบในสำรกลุ่มฟวำโวนอยด์ คูมำริน ซำปนิน แทนนิน เป็นต้นที่
พบในสกัดน้ ำมันหอมระเหยที่สกัดได้จำกเปลือกส้มโอ มีกำรศึกษำว่ำสำรที่มีหมู่ OH สำมำรถเกิดพันธะ
ไฮโดรเจนกับเอนไซม์ไทโรซิเนส ส่งผลให้กำรเกิดไฮโดรไลซีส (hydrolysis) กับซับสเตรตลดลง หรือไม่
เกิดปฏิกิริยำ (Alam et al., 2011)  

กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบพระคุณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย วิทยำเขตตรังที่ให้กำรสนับสนุนทุนสนับสนุนในกำรวิจัย 
อุปกรณ์ เครื่องมือและสถำนที่ในกำรด ำเนินกำรวิจัย  
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บทที่ 4 
สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลกำรวิจัย 

จำกกำรศึกษำกำรฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและปริมำณฟีนอลิกรวมในน้ ำมันหอมระเหยจำกเปลือกส้มโอ
ที่สกัดได้ พบสำรรวม 5 กลุ่มคือ ฟลำโวนอยด์ คูมำริน ซำโปนิน แทนนิน และ โฟลบำแทนนิน มีปริมำณฟินอลิ
กรวม 155.62±0.05 mg GAE/g ปริมำณแทนนินรวม 162.47±0.03mg TAE/g และปริมำณฟลำโวนอยด์รวม 
144.82±0.05 mg QE/g มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงโดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 13.42±0.06  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้โดยมีค่ำ EC50 เท่ำกับ 12.58 ±0.04  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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1. ผลจำกกำรวิจัยสำมำรถน ำไปพัฒนำต่อยอดในกำรพัฒนำเครื่องส ำอำงจำกน้ ำมันหอมระเหยจำก
เปลือกส้มโอในกำรประยุกต์ใช้ในด้ำนอ่ืนๆ เช่นเครื่องส ำอำง 

2. ควรมีกำรศึกษำเพ่ิมเติม เช่น ฤทธิ์ทำงชีวภำพของพืชชนิดอื่น 
 
 
 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
นภดล  ลำกะสงค,์ ทัศนัย  โสคันธิกอุบล, สรวีย์ ศิริพิลำ จันจิรำ  จรำมรบูรพงศ,์ สมปอง  ทองงำมด,ี อรุณรัตน์  

สัณฐิติกวินสกลุ และ รุ่งทวิำ  ชดิทอง. 2565. กำรตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นและปริมำณฟินอลิกรวมของ
ใบจันทน์หอม. กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ  ครั้งที่ 14 มหำวทิยำลัยรำชภัฎนครปฐม.7-8 กรกฎำคม 
2565. 

Alam, N., Yoon, K.N., Cha, Y.J., Kim, J.H., K.R. & Lee, T.S. (2011). Appraisal of the antioxidant, phenolic 
compounds concentration, xanthin oxidase and tyrosinase inhibitory activities of Pleurotus 
salmoneostramineus. African Journal of Agricultural Research, 6, 1555-1563. 

Ayoola, G. A., Coker, H. A. B., Adesegun, S. A., Adepoju-Bello, A. A., Obaweya, K., Ezennia, E. C., & 
Atangbayila, T. O. (2008). Phytochemical screening and antioxidant activities of some 
selected medicinal plants used for malaria therapy in southwestern nigeria, Journal of 
pharmaceutical research, 7(3), 1019–1024 

Cheong, M. W., Loke, X. Q., Liu, S. Q., Pramudya, K., Curran, P., & Yu, B. (2011). Characterization of 
volatile compounds and aroma profiles of Malaysian Pomelo (Citrus grandis (L.) Osbeck) 
Blossom and Peel. Journal of Essential Oil Research, 23(2), 34–44. 

Fidrianny, I., Sari, E. & Komar, R. (2016). Phytochemicalcontentand antioxidantactivities in different 
organs of pomelo (Citrus maxima [BURM.] MERR.) using 2,2- diphenyl-1-picrylhydrazyl and 
phosphomolybdenum assays. Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical Research. 9(2), 
185-190. 



18 

Goh, R. M. V., Lau, H., Liu, S. Q., Lassabliere, B., Guervilly, R., Sun, J., et al., (2019). Comparative 
analysis of pomelo volatiles using headspace-solid phase micro-extraction and solvent 
assisted flavor evaporation. Food Science and Technology, 99, 328–345.  

He, W., Li, X., Peng, Y., He, X., & Pan, S. (2019). Anti-oxidant and anti-melanogenic properties of 
essential oil from peel of pomelo cv. Guan Xi. Molecules, 24(2), 242–245 (Basel, Switzerland). 

Li, X.; Guo, L.; Sun, Y.; Zhou, J.; Gu, Y.; Li, Y. Baicalein inhibits melanogenesis through activation of 
the ERK signaling pathway. Int. J. Mol. Med. 2010, 25, 923–927 

Prommuak, C., D-Eknamkul, W., & Shotipruk, A. (2008). Extraction of flavonoids and carotenoids from 
thai silk waste and antioxidant activity of extract, Separation and purification technology, 62, 
444-448. 

Ritaro, M.; Hiroyuki, U.; Masayoshi, S. Tyrosinase inhibitory activity of citrus essential oils. J. Agric. Food 
Chem. 2006, 54, 2309–2313. 

Seo, S.Y.; Sharma, V.K.; Sharma, N. Mushroom tyrosinase: Recent Prospects. J. Agric. Food Chem. 
2003, 51, 2837–2853. [CrossRef] [PubMed]  

Turapra, B., Boonyarat, C., Chulikhit, Y. & Daodee, S. (2016). Determination of active constituents and 
antioxidative activity in Citrus maxima (Burm.) Merr. Isan Journal of Pharmaceutical Sciences. 
11, 80-91. (in Thai) 

Toh, J.J., Khoo, H.E. & Azrina, A. (2013). Comparisonofantioxidant propertiesof pomelo [Citrus Grandis 
(L.) Osbeck] varieties. International Food Research Journal. 20(4), 1661-1668. 

Tsai, C. C., Chen, H. S., Chen, S. L., Ho, Y. P., Ho, K. Y., & Wu, Y. M. (2005). Lipid peroxidation: a possible 
role in the induction and progression of chronic periodontitis, Journal periodontal, 40, 378–
384 

Wang, F., Lin, J., Xu, L., Peng, Q., Huang, H., Tong, L., et al., (2019). On higher nutritional and medical 
properties of a carotenoid-rich mutant pomelo (Citrus maxima (L.) Osbeck). Industrial Crops 
& Products, 127, 142–147. 

Zhao, Y. L., Yang, X. W., Wu, B. F., Shang, J. H., Liu, Y. P., Dai, Z., et al., (2019). Antiinflammatory effect 
of pomelo peel and its bioactive coumarins. Journal of Agriculture and Food Chemistry, 67, 
8810–8818. 


