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วรรณกร  พลพชัิย และ เจตนา อนิยะรัตน์ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะและบุคลิกภาพ Type A ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับวฒันธรรม
ต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลสาธารณะกบับุคลิกภาพ Type A และ
อิทธิพลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ทัศนคติต่อบุคคลต้นแบบ
สาธารณะและบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง เก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 301 คน ดว้ยแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมอาร์เพื่อวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเชิงเส้น 
 ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนมีระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ และบุคลิกภาพ Type A ในระดบัระดบัปานกลาง การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลสาธารณะมีความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ Type A มี
ตวัพยากรณ์ 7 ตวัท่ีมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และ
ประสิทธิภาพในการพยากรณ์มีค่าเท่ากบัร้อยละ 97.2 ประกอบดว้ย ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภท 1) ผู ้
ประกาศข่าว (X12) 2) ประเภทนกักีฬา (X10) 3) ประเภทดารานกัแสดง (X7) 4) ประเภทนกัการเมือง (X8) 
วฒันธรรมดา้นวตัถุ (X1) และพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 1) การศึกษา (X6) และดา้นความบนัเทิง 
(X5)  โดยสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานไดด้งัน้ี 
 Ŷ y = 0.26X12 + 0.24X10 + 0.24X7 + 0.20X8 + 0.04X1 - 0.04 X6 + 0.03 X5  
  
ค าส าคัญ: การรับวฒันธรรมต่างชาติ, พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์, บุคคลสาธารณะ, บุคลิกภาพ Type A 
 

 

 
 

 



 
 

Abstract 
 

Wannakorn Ponpichai and Jettana Inyarat 
 

The purpose of this research was to study the correlated and to create predictive equations for 
Type A personality of secondary school students in Sikao district, Trang Province. The participants were 
301 students in Sikao district, Trang Province. The research instrument was a questionnaire that had IOC 
between 0.70 to1.00. Data were analyze product moment correlation coefficients and multiple linear 
correlation coefficients. The results found that there are 7 predictors for type A personality of secondary 
school students in Sikao district, Trang province statistically significant at 0.001 level. Attitude towards 
the public role model newscasters (X12) Attitudes towards the public role models of athletes (X10) Attitude 
towards the public role model of an actor (X7) Attitude towards a public role model of a politician (X8) 
Material accepting of foreign culture (X1) Entertainment social media use behavior (X5) held the positive 
correlated to Type A personality of secondary school students statistically significant at 0.001 level. The 
influence of social media use behavior in education (X6) held the negative correlated to Type A personality 
of secondary school students statistically significant at 0.001 level. The regression equation of raw score is 
thus: 

 Ŷ y = 0.26X12 + 0.24X10 + 0.24X7 + 0.20X8 + 0.04X1 - 0.04 X6 + 0.03 X5  
 

Key words: accepting foreign cultures, social media behavior, public role models, Personality type A 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคญัของปัญหา 
 

บุคลิกภาพ คือ ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีประกอบไปด้วยปัจจยัภายนอกท่ีสามารถรับรู้ไดด้้วยตาและ
ปัจจยัภายในท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ แรงจูงใจ สติปัญญา เป็นตน้  บุคลิกภาพมีความส าคญั
ต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลเน่ืองจากการมีบุคลิกภาพท่ีดีนั้นจะส่งผลให้บุคคลไดรั้บการยอมรับ มีความ
น่าเช่ือถือไวว้างใจ และสร้างความประทบัใจแก่ผูอ่ื้นได้ นอกจากนั้น บุคลิกภาพยงัมีส่วนในการก าหนด
พฤติกรรมอ่ืน ๆเช่น ความกลา้แสดงออก ความเช่ือมัน่ในตนเอง การมีแรงจูงใจ การมีทศันคติต่อเร่ืองต่าง ๆ 
หรือมีค่านิยมต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นต้น บุคลิกภาพสามารถจดัแบ่งประเภทได้รูปแบบ โดยรูปแบบท่ี
น่าสนใจคือการจดัแบ่งเป็นประเภท Type A และType B โดยบุคลิกภาพ Type A เป็นลกัษณะของความ
จริงจัง เร่งรีบ เคร่งเครียด ชอบการแข่งขันไม่ผ่อนคลาย ก้าวร้าว ใจร้อน ขาดความอดทน พอใจใน
ความส าเร็จและไม่สามารถยอมรับความลม้เหลว (Shaw and Dimsdale, 2007) จากคุณลกัษณะดงักล่าวจะ
ส่งผลกระทบต่อบุคคล อาจท าให้เกิดความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น เช่ือมัน่ในตนเองสูง และอาจตดัสินใจผิดพลาด 
นอกจากนั้น Dalgiç  et al. (2015) กล่าววา่ บุคคลท่ีมีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A อาจมีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดหัวใจ เน่ืองจากการมีอารมณ์ท่ีรุนแรง การส่งเสริมและพฒันาบุคคลให้มีบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามการท่ีบุคคลจะได้รับการหล่อหลอมบุคลิกภาพให้เป็น
อยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญัสองประการคือพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะส่ิงแวดลอ้มจะมีความ
เก่ียวขอ้งกบัมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย ซ่ึงแต่ละคนจะมีโอกาสไดรั้บส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีแตกต่างกนัไป  
 จากการศึกษาขอ้มูลต่าง ๆ ยงัไม่พบการศึกษาประเด็นเก่ียวกบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีส่งผล
ต่อบุคลิกภาพ Type A ส่วนใหญ่จะมีการศึกษาปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อบุคลิกภาพโดยทัว่ไป อยา่งไร
ก็ตามการศึกษาปัจจยัส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีส่งผลต่อบุคลิกภาพ Type A มีความน่าสนใจ คือ จะท าให้ทราบ
ถึงแนวทางในการพฒันาส่ิงแวดลอ้มทางสังคมใหมี้ความเหมาะสมและมีส่วนช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กและเยาวชน
มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมมากข้ึน โดยส่ิงแวดลอ้มทางสังคมมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย มีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกล้ชิดแยกออกจากกนัไม่ได้ เช่น วฒันธรรม ประเพณี 
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รูปแบบการอบรมเล้ียงดู ศาสนา หรือส่ือมวลชน ล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงแวดล้อมทางสังคมทั้ งส้ิน ดังนั้ น 
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมจึงมีส่วนส าคญัในการหล่อหลอมพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ และบุคลิกภาพใน
ลกัษณะต่าง ๆ ของมนุษย ์(ชนญัภรณ์ อารีกุล และคณะ, 2560) โดยเฉพาะในวยัเด็กจนถึงวยัก่อนบรรลุวุฒิ
ภาวะซ่ึงเป็นวยัท่ีอาจจะยงัไม่มีวจิารณญาณอยา่งเพียงพอ ยงัไม่สามารถแยกแยะความเหมาะสมไม่เหมาะสม 
ความถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงอาจท าใหเ้ด็กหรือเยาวชนซึมซบัแนวคิดหรือ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมจนกลายเป็นค่านิยมท่ีไม่สอดคล้องกับบริบทของสังคมต่อไป อย่างไรก็ตาม
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาตามยุคสมยัเน่ืองจากความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท า
ใหม้นุษยส์ามารถรับขอ้มูลข่าวสารหรือติดต่อส่ือสารถึงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วและไร้พรมแดน ส่งผลให้เกิดการ
หลัง่ไหลของวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งการรับขอ้มูลข่าวสารภายในประเทศก็สามารถเกิดข้ึนไดง่้าย 
รวดเร็ว แต่ปราศจากการควบคุมกลัน่กรองเน้ือหาใหต้รงกบักลุ่มเป้าหมาย (สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข และสุกญัญา  
เอมอ่ิมธรรม, 2563) จึงท าให้เด็กและเยาวชนมีโอกาสไดรั้บเน้ือหาของขอ้มูลข่าวสารท่ีไม่เหมาะสมกบัวุฒิ
ภาวะได ้และอาจเป็นสาเหตุในการเกิดแนวคิด พฤติกรรม ค่านิยม หรือความเช่ือท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อ
บุคลิกภาพได ้อยา่งเช่น การรับวฒันธรรมต่างชาติ ซ่ึงมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ หากมีการรับและน ามาปรับ
ใชใ้หเ้ขา้กบับริบทของสังคมไทยหรือน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาตนเองก็จะเป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเอง
และสังคม ในทางตรงกนัขา้ม หากมีการเปิดกวา้งทางวฒันธรรมมากเกินไปและไม่น ามาปรับให้เขา้บริบท
ของสังคมไทย อาจส่งผลให้เกิดความสูญเสียความเป็นอตัลกัษณ์ดั้งเดิมและถูกครอบง าด้วยอิทธิพลทาง
ความคิด ซ่ึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพในเชิงลบได ้ 
  นอกจากการรับวฒันธรรมต่างชาติแลว้ ปัจจยัท่ีเก่ียวกบับุคคลสาธารณะหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงและ
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด ทศันคติ และพฤติกรรมของ
มนุษย ์บุคคลสาธารณะหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียง มกัจะมีความรู้ความสามารถ มีบุคลิกภาพท่ีดี มีความโดดเด่น 
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ และมกัเป็นท่ีนิยมชมชอบแก่คนในสังคม โดยจะปรากฏตวัให้เห็นผา่นส่ือประเภท
ต่าง ๆ ดงันั้น การไดดู้ การฟัง การพบเจอ หรือรับรู้ขอ้มูลบุคคลท่ีนิยมชมชอบเหล่านั้นเป็นประจ า อาจท าให้
เกิดเป็นความประทบัใจจนน าแบบแผนพฤติกรรมมาใชเ้ป็นแบบอย่างหรือเป็นตน้แบบการสร้างแบบแผน
พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงหากเด็กและเยาวชนยงัไม่มีวิจารณญาณอยา่งเพียงพอ อาจรับเอาแนวคิดหรือซึมซบั
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์มาเป็นแนวปฏิบติัของตนเอง โดยเขา้ใจว่าส่ิงท่ีตนรับมานั้นเป็นส่ิงท่ีมีความ
เหมาะสมแลว้เพราะเขาจะสังเกตจากการตอบรับของสังคมเป็นหลกั จากรายงาน มาริษา สุจิตวณิช และเสรี 
วงษม์ณฑา, 2550) พบวา่ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน ไดแ้ก่ ดา้นการ
แต่งกาย การใชสิ้นคา้ราคาแพง มียีห่อ้ ความรุนแรง การเท่ียวกลางคืน พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ การ
เสพยาเสพติด และการรับการกระจายส่ือลามก พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของทุรกรรมเยาวชนได้รับ
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ผลกระทบและมีความคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน และ 
เสาวภาคย ์แหลมเพช็ร (2559) รายงานว่าผลการศึกษาพบว่าผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจังหวดันนทบุรี ประเทศไทย พบวา่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ไดรั้บผลกระทบทางดา้นอารมณ์จากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนั ไดรั้บผลกระทบทางดา้น
สังคมจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกัน และได้รับผลกระทบทางด้านการเรียนจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนัอยา่ง โดยนกัเรียนชายไดรั้บ ผลกระทบทางดา้นอารมณ์สังคมและการ
เรียนจากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มากกวา่นกัเรียนหญิง ตามทฤษฎี Social learning theory ของ Albert 
Bandura (1977) ไดอ้ธิบายไวว้า่ ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดมาจากการเรียนรู้จากผูอ่ื้น โดยไดรั้บประสบการณ์จากการ
ฟัง ดู อ่านงานผูอ่ื้นมากกวา่ท าดว้ยตนเอง (Vicariousness) ซ่ึงอาจเป็นการรับเอา (Adopting) พฤติกรรมของ
ผูอ่ื้นเป็นแบบแผนในการก าหนดพฤติกรรมตนเอง อาจเกิดจากการสังเกต พบเห็นอยูเ่ป็นประจ า และอาจมี
แรงจูงใจ ความประทบัใจท่ีแตกต่างกนัในกลุ่ม 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การรับวฒันธรรมต่างชาติ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ และพฤติกรรม

การใชส่ื้อออนไลน์มีส่วนส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย ์แต่ส่ิงท่ีน่าวิตกกงัวลใน

ปัจจุบนัคือการเขา้ถึงวฒันธรรมต่างชาติ การรับขอ้มูลต่าง ๆ ผา่นส่ือสามารถท าไดง่้าย และไม่มีการควบคุม 

หากเด็กและเยาวชนรับขอ้มูลดงักล่าวโดยปราศจากวิจารณญาณญาณหรือการให้ค  าแนะน าจากผูใ้หญ่ อาจ

ส่งผลให้เกิดการข้อมูลท่ีให้ผลทางลบต่อบุคลิกภาพได้ อ าเภอสิเกา จังหวดัตรัง มีนักเรียนในระดับ

มธัยมศึกษาซ่ึงอยู่ในช่วงวยัรุ่นและยงัเป็นเยาวชนจ านวน 1,210 คน มีลกัษณะชุมชนเป็นชนบท มีความ

หลากหลายทางวฒันธรรม วรรณกร พลพิชยั และ จนัทรา อุย้เอง้ (2564)  ไดร้ายงานผลการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อการออกโรงเรียนกลางคนัของเยาวชนในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง พบว่าเยาวชนมีความรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองและความเขม้แขง็ในการมองโลกในระดบัปานกลาง และพบวา่ความเขม้แข็งในการมองโลก

ดา้นการจดัการส่งผลต่อการออกโรงเรียนกลางคนัของนกัเรียน กล่าวคือถา้นกัเรียนมีความเขม้แข็งในการ

มองโลกด้านการจดัการลดลงจะท าให้นักเรียนมีโอกาสออกโรงเรียนกลางคันเพิ่มข้ึน เน่ืองด้วยปัจจัย

ดงักล่าวเป็นคุณลกัษณะอยา่งหน่ึงของบุคลิกภาพ จึงมีความเห็นวา่หากมีการศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

เพื่อส่งเสริมพฒันาระบบความคิดและบุคลิกภาพให้มีความเขม้แข็งมากข้ึนก็จะส่งผลดีต่อการพฒันาเยาวชน

ดว้ยเช่นกนั จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรม

การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง ผลการวิจยัจะสามารถสร้างประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมต่อไปดว้ย
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การสร้างรากฐานความคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเยาวชนผ่านกระบวนการศึกษาวิจยัและการน า

ผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์โดยการร่วมมือมือกบัสถาบนัการศึกษา 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1) เพื่อศึกษาระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อ
บุคคลตน้แบบสาธารณะและบุคลิกภาพ Type A 

2) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิ
เกา จงัหวดัตรัง 

3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และทศันคติ
ของบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีต่อบุคลิกภาพ Type A ของนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา 
จงัหวดัตรัง  

 
ขอบเขตของการวจัิย 

 
ประชากรทีใ่ช้ศึกษา 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จ านวน 1,210 คน 
ประกอบดว้ย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนสิเกาประชาผดุงวิทยจ์  านวน 1 ,158 คน และโรงเรียนหาดปากเมง 
จ านวน 52 คน ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างจากจ านวนประชากรนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยใช้สูตร
ของ Yamane (1973) ไดจ้  านวนขนาดตวัอยา่ง 301 คน การสุ่มตวัอยา่งโดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบ
แบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจ านวนนกัเรียนในแต่
ละโรงเรียน 
 
ตัวแปร 

การศึกษาผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อ
บุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
ก าหนดตวัแปรท่ีจะวเิคราะห์ดงัน้ี 
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ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 
ปัจจยัส่วนบุคคล  
  1. เพศ 
  2. ระดบัชั้นท่ีศึกษา 
  3. เกรดเฉล่ียสะสม 
  4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  5. ระดบัการศึกษาของบิดา 
  6. ระดบัการศึกษาของมารดา 
  7. อาชีพของบิดา 
  8. อาชีพของมารดา 
 9. วฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจ  
การรับวฒันธรรมต่างชาติ ประกอบดว้ย 
  1. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุ 

 2. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นความคิด 
 3. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นบรรทดัฐาน 

พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ประกอบดว้ย 
 1.  พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นสังคม  
 2. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นความบนัเทิง  
 3. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นการศึกษา  

ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ประกอบดว้ย 
   1. ประเภทนกัแสดง 
   2. ประเภทนกัการเมือง 
   3. ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 
 4. ประเภทนกักีฬา 
 5. ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 
 6. ประเภทผูป้ระกาศข่าว 
ตวัแปรตาม 
 บุคลิกภาพ Type A  
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นิยามศัพท์  
1. การรับวฒันธรรมต่างชาติ หมายถึง การท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาไดรั้บรู้ขอ้มูล รับทราบ ของ

วฒันธรรมต่างชาติผา่นส่ือประเภทต่าง ๆ และน ามาปรับใชก้บัการด าเนินชีวติของตนเอง ซ่ึงวฒันธรรม
ต่างชาติท่ีไดรั้บ ประกอบดว้ย  
  (1) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุ หมายถึง การท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาไดรั้บรู้
ข้อมูล รับทราบ ของวฒันธรรมต่างชาติผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองค่านิยมทางวตัถุ 
เทคโนโลย ีสถานท่ี การแต่งกาย อาหาร และน ามาปรับใชก้บัการด าเนินชีวติของตนเอง   

  (2) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นความคิด หมายถึง การท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ไดรั้บรู้ขอ้มูล รับทราบ ของวฒันธรรมต่างชาติผา่นส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดในการใชชี้วิต 
ความเช่ือ ความศรัทธา ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง และน ามาปรับใชก้บัการด าเนินชีวติของตนเอง   

  (3) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นบรรทดัฐาน หมายถึง การท่ีนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ไดรั้บรู้ขอ้มูล รับทราบ ของวฒันธรรมต่างชาติผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักฎเกณฑ์ กติกาทาง
สังคม แนวทางในการปฏิบติัตนตามหลกัมารยาททางสังคม แนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัคุณธรรม
ศีลธรรมและน ามาปรับใชก้บัการด าเนินชีวติของตนเอง   

 
2. พฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์ หมายถึง การเลือกใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนเพื่อ

วตัถุประสงค์ต่าง ๆ โดยใช้ช่องทางการส่ือสารท่ีมีการตอบสนองทางสังคมหรือติดต่อส่ือสารผ่านทาง
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ผา่นแพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น Facebook , Line , YouTube , Instagram , Twitter เป็น
ตน้ ประกอบดว้ย  

(1)  พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นสังคม หมายถึง การท่ีนกัเรียนใชส่ื้อสังคม 
ออนไลนเ์พื่อติดต่อกบัผูค้นในสังคมทั้งคนท่ีรู้จกัและไม่รู้จกั เช่น เพื่อน ญาติ หรือกลุ่มการสนทนาต่าง ๆ  
   (2) พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นความบนัเทิง หมายถึง การท่ีนกัเรียนใชส่ื้อสังคม 
ออนไลน์เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น การดูละคร เล่นเกมส์ ฟังเพลง รายการข่าว เป็นตน้ 
   (3) พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นการศึกษา หมายถึง การท่ีนกัเรียนใชส่ื้อสังคม 
ออนไลน์เพื่อศึกษาหาความรู้ดา้นการเรียน ดา้นสุขภาพ ดา้นธุรกิจ ดา้นอาชีพ เป็นตน้ 
   

3. ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิง
ใด หรือปฏิกิริยาในด้านความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนต่อส่ิงแวดล้อมทั้งในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมและ
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นามธรรม ความชอบ ไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ โดยการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บจะส่งผลต่อ
ทศันคติของนกัเรียน บุคคลตน้แบบสาธารณะประกอบดว้ย 
    (1) ประเภทนกัแสดง หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภท
นกัแสดง 
   (2) ประเภทนกัการเมือง หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ
ประเภทนกัการเมือง 
    (3) ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ
ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 
  (4) ประเภทนกักีฬา หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภท
นกักีฬา 
  (5) ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบ
สาธารณะประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 
  (6) ประเภทผูป้ระกาศข่าว หมายถึง ทศันคติท่ีนกัเรียนมีต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ
ประเภทผูป้ระกาศข่าว  
 
 4. บุคลิกภาพ Type A หมายถึง ลกัษณะของนักเรียนท่ีแสดงถึงความเคร่งเครียด มีความ
ทะเยอทะยาน วิตกกงัวล กระวนกระวาย ความเป็นปรปักษ์ กา้วร้าว ไม่ยอมรับความลม้เหลว จริงจงักบั
ชีวติ มีความมุ่งมัน่สูง  
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                                                          บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และ
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดั
ตรัง ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสาร ต ารา ประกอบด้วยแนวคิดต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
 

1. แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกับวฒันธรรม 
 ความหมายของวฒันธรรม 
 วฒันธรรมหมายถึง ผลรวมของระบบความรู้ความเช่ือ ค่านิยมทางสังคมซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงัพฤติกรรม
ของ มนุษยก์ฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีคนในสงคมยอมรับวิถีชีวิตของคนในสังคม (เสาวภา 
พรสิริพงษ,์ 2549) ยศ สันตสมบติั (2540 ) กล่าววา่ วฒันธรรมเป็นระบบความเช่ือและค่านิยมทางสังคมซ่ึง 
อยู่เบ้ืองหลงัพฤติกรรมของมนุษยว์ฒันธรรมคือกฎ ระเบียบ หรือมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีคนในสังคม
ยอมรับ ดงันั้น วฒันธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของคนในสังคมของชนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง โดยจะมีการเปล่ียนแปลง
และสืบทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง ในขณะท่ี กรมศิลปากร (2542 ) ไดใ้หค้วามหมายของวฒันธรรม ไว้
วา่ วฒันธรรม คือวถีิชีวติทุกดา้นของคนทั้งมวลในสังคม ซ่ึงหมายถึงวธีิกระท าส่ิงต่างๆ ทุกอยา่ง ตั้งแต่วิธีกิน 
วธีิอยู ่วธีิแต่งกาย วธีิท างาน วธีิพกัผอ่น วธีิแสดงอารมณ์ วธีิส่ือความหมาย วธีิจราจรและขนส่ง วิธีอยูร่่วมกนั
เป็นหมู่คณะ ตลอดจนวิธีแสดงความสุขทางใจและหลกัเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต ทั้งเคร่ืองมือเคร่ืองไมห้รือ
วตัถุส่ิงของต่างๆท่ีน ามาใช้เพื่อการเหล่านั้น ก็ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม ไม่ว่าส่ิงของเหล่านั้นจะ
เป็นส่ิงท่ีน ามาจากธรรมชาติหรือคิดคน้ประดิษฐ์ข้ึนมาใหม่ก็ตาม นอกจากนั้นวฒันธรรม ยงัหมายถึงองค์
รวมท่ีซับซ้อนท่ีรวมถึงความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ ศิลปกรรม กฎหมาย ประเพณี ความสามารถและลกัษณะ
นิสัยอ่ืน ๆ ท่ีคนไดรั้บมาในฐานะท่ีเป็นสมาชิกคนหน่ึงของสังคม (อคิน รพีพฒัน์ (2551) 
 ลกัษณะของวฒันธรรม 

ส่ิงท่ีจดัเป็นวฒันธรรม มีลกัษณะท่ีส าคญัดงัน้ี 
1. วฒันธรรมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เพื่อตอบสนองความต้องการของสังคม เช่น การสร้างอาคาร

บา้นเรือน คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ หรือการแต่งเติมส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติใหมี้รูปร่างลกัษณะใหม่ 
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2. วฒันธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีติดตวัมนุษยม์าแต่ก าเนิดและไม่ใช่ส่ิงท่ีอาจ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมไดว้ฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสร้างมนุษยโ์ดยเด็กจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแลขดัเกลาสังคม
จากพ่อแม่ ญาติพี่น้อง ครูอาจารย ์เม่ือเด็กได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและความรู้พื้นฐานก็ปรับปรุงพฒันา
ความคิด ประดิษฐเ์ป็นวฒันธรรมใหม่ๆ 

3. วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสมาชิกของสังคมยอมรับ เป็นส่วนร่วมและน าไปใชใ้นการสร้างวฒันธรรม
ใหม่ข้ึนมาเป็นแบบแผนการด ารงชีวติร่วมกนัของสมาชิกในสังคม 

4. วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีสั่งสมและถ่ายทอดให้แก่อนุชนรุ่นหลงั วฒันธรรมเป็นผลของการถ่ายทอด
และการเรียนรู้จากสมาชิกรุ่นหน่ึงไปสู่สมาชิกอีกรุ่นต่อไป การถ่ายทอดนั้น ตอ้งใช้เวลา และมีภาษาเป็น
ส่ือกลางช่วยใช้มนุษยไ์ดแ้สดงความรู้สึกและสามารถเขา้ใจผูอ่ื้นได้ ภายหลงัท่ีมีการสร้างวฒันธรรมและ
พฒันาข้ึนก็จะมีการสั่งสมกลายเป็นองคค์วามรู้ของสังคม 

5. วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ตามกาลเวลาท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติรอบขา้งและความ
ตอ้งการของสมาชิกในสังคม บุคคลท่ีเกิดในสังคมใดก็ตอ้งเรียนรู้วฒันธรรมของสังคมนั้น ซ่ึงแตกต่างกนัไป
ตามแต่ละสังคม ไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบได้ว่าของใครดีกว่ากนั เพราะแต่ละวฒันธรรมย่อมมีความ
เหมาะสมตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละสังคม 
 สามารถสรุปไดว้า่ วฒันธรรมคือรูปแบบของวิถีชีวิตของมนุษยท่ี์อาศยัอยูร่่วมกนัในสังคมใดสังคม
หน่ึง โดยวฒันธรรมจะเก่ียวขอ้งกบักฎ ระเบียบ ความเป็นอยู ่ความเช่ือ ประเพณี โดยจะมีการถ่ายทอดจาก
รุ่นสู่รุ่น แต่อยา่งไรก็ตามวฒันธรรมสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป 

ความส าคัญของวฒันธรรม 
วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของมนุษย ์ทั้งในเร่ืองของรูปแบบใน

การอาศยัอยูร่่วมกนั ระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัสังคมและส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งเป็น
ตวัก าหนดกฎเกณฑใ์นการอยูร่่วมกนัอยา่งมีแบบแผน และเป็นตวัท่ีบ่งบอกถึงความเป็นอารยธรรมของกลุ่ม
สังคมนั้น ๆ  

การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
ยุคโลกภิวฒัน์ท่ีมีการติดต่อส่ือสารเช่ือมโยงแบบไร้พรหมแดน สามารถรับข้อมูลข่าวสารจาก

ต่างประเทศไดต้ลอดเวลา อย่างไรก็ตาม การเปิดกวา้งทางวฒันธรรมของคนไทยส่งผลให้เกิดความสูญเสีย
ความเป็นอตัลกัษณ์จากการเผยแพร่ของวฒันธรรมต่างชาติไดง่้าย เช่น การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การเคารพนบนอบ
ตามกาลเทศะ การมีเมตตา การให้อภยั หรือการประนีประนอม เป็นตน้ (ณัฐา คุม้แควน้ และคณะ , 2553) 
การรับวฒันธรรมต่างชาติ เกิดจากการเผยแพร่หรือการกระจายทางวฒันธรรม (Cultural Diffusion) สาเหตุ
ของการแพร่กระจายของวฒันธรรมเกิดจากความเจริญทางดา้นการคมนาคมขนส่ง อิทธิพลจากส่ือมวลชน 
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และการเผยแพร่วฒันธรรมการส่งคนเขา้มาเผยแพร่ หรือจากการออกไปศึกษาเล่าเรียนเม่ือกลบัมาแลว้ก็น า
วฒันธรรมนั้นมาเผยแพร่ในประเทศตนเอง การรับวฒันธรรมต่างชาติประกอบดว้ย การรับวฒันธรรมดา้น
วตัถุ ดา้นความคิด และดา้นบรรทดัฐาน  
 ผลกระทบของวฒันธรรมต่างชาติ  
 สกุณา นกเทียน และ จรักษ ์สุขเจริญ (2565) กล่าววา่ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีไม่มัน่คงหรือใชเ้ฉพาะใน
สังคมหน่ึงเท่านั้นในปัจจุบนัมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการขนส่งคมนาคมท าให้การเผยแพร่
วฒันธรรมกระท าได้รวดเร็วยิ่งข้ึน กระบวนการน้ีเรียกว่า การเผยแพร่วฒันธรรมกระท าได้รวดเร็วยิ่งข้ึน 
กระบวนการน้ี เรียกวา่ การเผยแพร่หรือการกระจายทางวฒันธรรม 
 ผลต่อเศรษฐกิจ 

ความนิยมในวฒันธรรมตะวนัตก และวฒันธรรมต่างชาติอ่ืน ๆเป็นผลให้คนไทยสูญเสียเงินตรา
ต่างประเทศในการใชผ้ลผลิตจากต่างประเทศ เช่น ภาพยนตร์ เคร่ืองส าอาง เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดบั 

ผลต่อสังคมไทย 
การรับวฒันธรรมต่างชาติมาผสมผสานทางวฒันธรรมท าให้สังคมไทยมีความเป็นสากลมากข้ึน 

อย่างไรก็ตามการรับวฒันธรรมจากต่างชาติเข้ามาในการด าเนินชีวิตควรค านึงถึงความเหมาะสมกับ
สังคมไทย เราจึงควรเลือกรับวฒันธรรมต่างชาติมาปรับใชใ้นสังคมไทยใหเ้หมาะสม 

ผลดีและผลเสียท่ีเกิดจากการรับวฒันธรรมต่างชาติ 
ดา้นการรับประทานอาหาร 
- การใชช้อ้นส้อมท าใหรั้บประทานอาหารไดส้ะดวกข้ึน 
- การรับประทานอาหารต่างชาติท าใหมี้อาหารรับประทานอยา่งหลากหลาย 
ดา้นการแต่งกาย 
- การใส่เส้ือเช้ิต สูท กางเกง หรือ กระโปรง 
รองเทา้รัดส้น ท าใหดู้สุภาพเรียบร้อย 
ดา้นเทคโนโลย ี
- ท าใหก้ารด ารงชีวติมีความสะดวกสบายมากข้ึน 
- ท าใหมี้ความรู้เท่าทนัคนอ่ืน 
ผลเสียท่ีเกิดจากการรับวฒันธรรมต่างชาติ 
ดา้นการรับประทานอาหาร 
- อาหารของชาวตะวนัตกส่วนใหญ่จะเนน้แป้ง และน ้ ามนั การรับประทานมาก ๆ จึงท าให้มีผลเสีย

ต่อสุขภาพไดรั้บสารอาหารไม่ครบตามท่ีร่างกายตอ้งการ 
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ดา้นการแต่งกาย 
- การแต่งกายในบา้งคร้ังอาจจะเนน้เปิดเผยร่างกายจะดูไม่เรียบร้อย และยงัส่งผลใหเ้กิดอนัตรายได 
ดา้นเทคโนโลย ี
- การใชจ่้ายเงินเพื่อซ้ืออุปกรณ์ทางเทคโนโลยต่ีาง ๆ ท่ีมากเกินความจ าเป็น ท าใหเ้กิดความฟุ่มเฟือย 
 
2. แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ 

นกัการศึกษาและนกัวชิาการใหค้วามหมายส่ือสังคมออนไลน์ไวด้งัน้ี  
ปาริชาติ วลยัเสถียร และคณะ (2559) ใหค้วามหมายเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง กระบวนการ

ก่อเกิดจดัเป็นพฒันาการในการรวมตวักนัของคนในชุมชน และสังคมท่ีสานต่อความสัมพนัธ์ และช่วยเหลือ
เก้ือกูลเพื่อให้กระบวนการเคล่ือนไหวทางสังคมเป็นไปในทิศทางท่ีสังคมคาดหวงัหรือบรรลุเป้าหมายท่ี
ก าหนดไว ้

บุญเลิศ รังผึ้ง (2558) ใหค้วามหมายเครือข่ายสังคมออนไลน์หมายถึงกลุ่มคนท่ีรวมตวั กนัเป็นสังคม
มีการท ากิจกรรมร่วมกนับนอินเทอร์เน็ตเป็นรูปแบบการส่ือสารขอ้มูลผา่นอินเทอร์เน็ต  

วิกิพีเดีย (Wikipedia, 2023) ให้ความหมายเครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ สังคมเว็บไซต์ออนไลน์
สามารถอธิบายเป็นคนเช่ือมโยงกนัและการโตต้อบกบัเน้ือหาการมีส่วนร่วมในลกัษณะการสนทนาและมี
ส่วนร่วมทางอินเทอร์เน็ต การใชง้านสังคมเวบ็ไซตอ์อนไลน์สร้างข้ึนเพื่อส่งเสริมการส่ือสารระหวา่งผูค้น 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง สังคมออนไลน์ ท่ีมีการ
เช่ือมโยงกันเพื่อสร้างเครือข่ายในการตอบสนองความต้องการทางสังคมมีเป้าหมายและ ความตอ้งการ
บางอยา่งร่วมกนั เป็นรูปแบบของเว็บไซต์ในการสร้างเครือข่ายสังคมโดยให้บริการผ่านหน้าเว็บและ
เช่ือมโยงกบัความสนใจของผูอ่ื้นในรูปบริการเครือข่ายสังคม  

ลกัษณะการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
 ส่ือสังคมออนไลน์เป็นลกัษณะการติดต่อ โต้ตอบ หรือแบ่งปันขอ้มูลออกสู่สาธารระผ่านระบบ
อินเทอร์เน็ต โดยใช้เคร่ืองมือส่ือสาร เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต โน๊ตบุ๊ค หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ สามารถ
ส่ือขอ้มูล สารสนเทศ ภาพ มลัติมีเดีย หรือส่ือดิจิทลั ท าให้คนสามารถติดต่อกนัไดท้ัว่โลกและเกิดเป็นสังคม
ออนไลน์ (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร , 2559) ศูนยเ์ทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และ
คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (2546) ไดแ้บ่งวตัถุประสงคข์องการใชง้านส่ือสังคมออนไลน์เป็น 3 ดา้น คือ 1) ดา้น
การศึกษาหาความรู้ สามารถเรียนรู้และเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารได้เท่าเทียมกัน โดยในปัจจุบนัมีเว็บไซต์ท่ี
ใหบ้ริการการศึกษาหา ความรู้มากมาย ซ่ึงช่วยให้เด็กและวยัรุ่นสามารถหาความรู้เพิ่มเติมไดน้อกจากความรู้



12 
 

ภายในโรงเรียน 2) ดา้นความบนัเทิง ซ่ึงการท ากิจกรรมเพื่อความบนัเทิงสามารถให้ประโยชน์ในการพฒันา
ทกัษะในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ รู้จกัคิดอยา่งเป็นระบบ การไดพ้บเพื่อนและสังคมใหม่ ๆ เป็นตน้ 3) ดา้น
สังคม การสร้างเสริมพฤติกรรมอนัดีงาม ท าใหเ้กิดการติดต่อพูดคุยเกิดเป็นสังคมได ้สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข และ 
สุกญัญา เอมอ่ิมธรรม (2562) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขต
นครหลวงเวยีงจนัทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยแบ่งพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์
ตามวตัถุประสงคข์องการใชอ้อกเป็น 6 ดา้น คือ ดา้นสังคม ดา้นธุรกิจ ดา้นการศึกษา ดา้นความบนัเทิง และ
ดา้นสุขภาพ 

ผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) เป็นปรากฏการณ์ของการเช่ือมต่อระหวา่งบุคคล ใน

โลกอินเทอร์เน็ตและยงัหมายรวมถึงการเช่ือมต่อระหวา่งเครือข่ายกบัเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยมี หลกัการ
ท่ีส าคญัดงัน้ี  

เครือข่ายสังคมประกอบด้วยบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกันตามบทบาท ความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลในเครือข่ายสังคมหรือตามบรรทดัฐานท่ีไดรั้บถ่ายทอดแต่ความสัมพนัธ์ ระหวา่งบุคคลยงัอยู่
บนพื้นฐานของการรับรู้และการตดัสินใจในการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัผลกระทบของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบผลกระทบเชิงบวกมี ดงัน้ี  

1) เป็นส่ือในการน าเสนอผลงานของตวัเอง เช่น งานเขียน รูปภาพ วดีิโอต่างๆ เพื่อให้ผูอ่ื้นได้เขา้ มา
รับชมและแสดงความคิดเห็น 

2) เป็นส่ือท่ีใชใ้นการแบ่งปันขอ้มูลรูปภาพ ความรู้ให้กบัผูอ่ื้นสามารถ แลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้ใน
ส่ิงท่ีสนใจร่วมกนัไดเ้ป็นคลงัขอ้มูลความรู้ขนาดยอ่ม 

3) เป็นเวทีแสดง ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ 
4) เป็นเครือข่ายกระชบัมิตรสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีจากเพื่อนสู่เพื่อนได ้  
5) เป็นเคร่ืองมือช่วยในการส่ือสารใหมี้ประสิทธิภาพซ่ึงสามารถส่ือสารไดห้ลายรูปแบบ  
6) เป็นเคร่ืองมือช่วยในการพฒันาชุมชนโดยใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการ

เช่ือมต่อประชาชนในชุมชนกบักลุ่มองคก์ารต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  
7) เป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์  
8) ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในการติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นดว้ยช่องท่ีสะดวกและรวดเร็ว  
ผลกระทบเชิงลบมีดงัน้ี  
1) เป็นช่องทางท่ีถูกละเมิด ลิขสิทธ์ิขโมยผลงานหรือถูกแอบอา้งไดง่้ายหากผูใ้ชรู้้เท่าไม่ถึงการณ์

หรือขาดวจิารณญาณในการใชง้าน  
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2) หากใชเ้วลาในการเขา้ร่วมเครือขายสังคมออนไลน์มากเกินไปอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพและอาจท า
ใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนลดลงอีกทั้งจะท าใหเ้สียเวลาถา้ผูใ้ชอ้ยา่งไม่รู้คุณค่า  

3) เป็นช่องทางท่ีสามารถ วพิากษว์จิารณ์กระแสสังคมในเก่ียวกบัเชิงลบและอาจท าใหเ้กิดกรณี
พิพาทบานปลาย 4) ภยัคุกคามจาก เครือข่ายสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ (ผลกระทบของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์, 2558)  
 

3. แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัทัศนคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะ 
ความหมายของบุคคลต้นแบบสาธารณะ 
Neha Telja (2005) กล่าววา่ บุคคลท่ีมีช่ือเสียงหรือบุคคลสาธารณะคือคนท่ีเป็นท่ีรู้จกัของคนหมู่มาก  

และส่วนใหญ่จะมีลกัษณะพิเศษแตกต่างจากคนทัว่ไป เช่น มีความสามารถพิเศษ มีรูปแบบการใชชี้วิตท่ีพิเศษ 
มีลกัษณะน่าดึงดูดและมีความสุขจากการเป็นท่ีรู้จกัของคนหมู่มาก บุคคลสาธารณะ ยงัหมายถึงบุคคลท่ีเป็นท่ี
สนใจของคนทัว่ไปและมกัถูกจบัตามองและตรวจสอบพฤติกรรมอย่างเขม้ข้นโดยสาธารณชน เช่น ดารา 
นกัร้อง นกัแสดง นกักีฬา นกัการเมือง เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีควรจะเป็นของบุคคลสาธารณะ คือ มีความอ่อน
นอ้มถ่อมตน ยกระดบัมาตรฐานของศีลธรรม มโนธรรม จริยธรรม ใหสู้งกวา่ปกติจากบุคคลทัว่ไป เพราะอาจมี
เยาวชนเป็นจ านวนมากใช้เลียนแบบเป็นตวัอย่าง (สมชาย ศุภธาดา, 2555) มาริษา สุจิตวณิช และเสรี วงษ์
มณฑา (2550) กล่าววา่ กลุ่มบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเหล่าน้ีมีผลกบัผูรั้บสารไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมของการรับสาร
ของผูรั้บสาร ซ่ึงมีบุคคลตน้แบบท่ีพวกเขาช่ืนชอบในการกระท าพฤติกรรมเลียนแบบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 
โดยบางคร้ังเยาวชนไม่สามารถแยกแยะไดว้า่การกระท าเหล่านั้นดีหรือไม่ พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคล
ท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน ไดแ้ก่ ดา้นการแต่งกาย การใช้สินคา้ราคาแพง มียี่ห้อ ความรุนแรง การเท่ียว
กลางคืน พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทางเพศ การเสพยาเสพติด และการรับการกระจายส่ือลามก พฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของทุรกรรมเยาวชนไดรั้บผลกระทบและมีความคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลท่ี
มีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน 
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4. แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบับุคลกิภาพ 
ความหมายของบุคลกิภาพ 

นงลกัษณ์ สุทธิวฒันพนัธ์ (2539) ไดใ้หค้วามหมายบุคลิกภาพไวว้า่ บุคลิกภาพ หมายถึง สภาวะ ทุก 
อย่างท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นตวับุคคล โดยหมายรวมถึงคุณสมบติัหรือคุณลกัษณะทางจิตใจ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ
การกระท าของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลจะเห็นไดช้ดัเจน จากลกัษณะนิสัยใน
การคิดและการแสดง ออกรวมทั้งทศันคติและความสนใจต่าง ๆ กิริยาท่าทางตลอดจนปรัชญาชีวิตท่ีบุคคล
นั้นยึดถือ โดยบุคลิกภาพครอบคลุมสภาวะทุกอยา่งซ่ึงประกอบข้ึนเป็นตวับุคคล นบัตั้งแต่สภาวะทาง กาย 
อารมณ์ ทกัษะ ความสนใจ ความผิดหวงั ความรู้สึก ลกัษณะท่าทางนิสัย ความสามารถทางปัญญา ตลอดจน
ความส าเร็จท่ีบุคคลนั้นไดรั้บรวมทั้งการปรับตวัของแต่ละ บุคคลในการเผชิญปัญหาหรือความคบัขอ้งท่ี
เกิดข้ึนในทุกสถานการณ์ของชีวติ ซ่ึงก็นบัวา่เป็น ส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพ 
 องค์ประกอบและประเภทของบุคลกิภาพของบุคคล 
 ธนวรรธ ตั้งสินทรัพยศิ์ริ (2550) ไดร้ะบุประเภทของบุคลิกภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1. บุคลิกภาพทางดา้นกายภาพ (Physical personality) เป็นส่ิงท่ีแสดงให้ทราบถึงประสิทธิภาพและ
ความแขง็แรงในตวับุคคลซ่ึงอาจส่งผลต่อจิตใจ เช่น รูปร่างใหญ่ รูปร่างเล็กบอบบางหนา้ตา สุขภาพ น ้ าหนกั 
ความสูง ทรงผม เป็นตน้ 
  2. บุคลิกภาพทางดา้นจิตใจ (Psychological personality) เป็นส่ิงท่ีเก่ียวพนักบัสมอง เช่น ความจ า 
การลืม จินตนาการ ความสนใจ ความตั้งใจ การตดัสินใจ เป็นตน้ 
 3. บุคลิกภาพทางดา้นความสามารถ (Capability personality) หมาย ถึงความสามารถในการท างาน
อันเป็นลักษณะเฉพาะบุคคล เช่น การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สติปัญญาไหวพริบ ความคิดริเร่ิม และ
ความสามารถอนัเกิดจากการเรียนรู้ฝึกฝน เช่น การมีทกัษะในการท างานอย่างหน่ึงอย่างใด การมีทกัษะใน
การใชภ้าษาต่างประเทศ กีฬา ศิลปะ เป็นตน้ 
 4. บุคลิกภาพทางดา้นจริยธรรม (Ethical personality) หมายถึง ความประพฤติศีลธรรมจรรยา เช่น 
ความสุภาพ ความอ่อนโยน ความซ่ือสัตยค์วามไม่เห็นแก่ตวั เป็นตน้ การท่ีจะท าให้คนส่วนใหญ่ศรัทธาและ
น าพาองค์กรได้จริยธรรมถือได้ว่าเป็นพื้นฐานในการท างาน การสร้างความไวเ้น้ือเช่ือใจให้แก่ผูต้ามให้
ศรัทธา  
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 ดร.สุเมธ ตนัติเวชกุล กล่าววา่ผูน้ าจ  าเป็นตอ้งมีจริยธรรม ส าหรับผูบ้ริหารดงัต่อไปน้ีคือ  
 1. ความรับผดิชอบ  
 2.ความซ่ือสัตยสุ์จริต  
 3. มีเหตุมีผล คิดไตร่ตรองก่อน  
 4. มีความอุตสาหะ  
 5. การมีระเบียบวนิยั  
 6. การเสียสละ  
 7. รู้รักสามคัคี  
 8. มีความพอเพียง  
 9. กตญัญูกตเวทีคิดตอบแทนพระคุณของแผน่ดิน 
 10. มีความเมตตา กรุณา 
 บุคลกิภาพ Type A 
 Jenkins (1971) กล่าววา่ บุคลิกภาพแบบ A จะเป็นลกัษณะมุ่งสัมฤทธ์ิในทฤษฎีบุคลิกภาพแบบ A 
เกิดจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ บุคลิกภาพแบบ A (Type A Personality) จะเป็นบุคลิกท่ีมีความกา้วร้าว ตอ้งการ
ความส าเร็จอย่างไม่หยุดหย่อน จริงจงั ชอบการแข่งขัน ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล ไม่ชอบการรอคอย 
สามารถท างานภายใตค้วามกดดนัสูง การตดัสินใจรวดเร็วเกินไป และพฒันาการการแก้ปัญหาไม่ค่อยดี 
 Price (1982) กล่าวว่าบุคลิกภาพแบบ A จะมีความทะเยอทะยาน (Ambition) ในเร่ืองของความ
ตอ้งการความเจริญกา้วหน้าในชีวิต มีอ านาจ มีต าแหน่งหน้าท่ีการงาน มีความมัน่คง และช่ือเสียง ก าหนด
มาตรฐานในการท างาน (Setting Excessively High Performance Standard) และจะมีพยายามในการท า
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวสู้งกวา่ผูท่ี้มีบุคลิกภาพ B กระตือรือร้น ชอบการแข่งขนัชิงดีชิงเด่น ชอบใช้
ความรุนแรง (Aggressiveness) ในการแกปั้ญหา มีความเร่งรีบ (Time Urgency) เพราะรู้สึกวา่รู้สึกถูกกดดนั
อยูต่ลอดเวลา ขาดความอดทน (Impatience) มกัจะเป็นปรปักษก์บัผูอ่ื้น (Hostility) จะชอบข่มขู่ผูอ่ื้น การพูด
และการเคล่ือนไหว (Speech and Motor Characteristic) ท่ีรวดเร็ว  
 จากนิยามดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ บุคลิกภาพ Type A เป็นลกัษณะและพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
แนวโนม้เป็นผูท่ี้เคร่งครัด จริงจงั ใชชี้วิตอยา่งมีระเบียบแบบแผน ให้ความส าคญักบัความส าเร็จ การต่อตา้น
ความลม้เหลว มกัจะเป็นคนท่ีใจร้อน ความอดทนต ่า ตรงต่อเวลา ชอบการแข่งขนั ทะเยอทะยาน สามารถ
อดทนต่อแรงกดดนัไดดี้ ต่ืนเตน้ง่ายและอาจก่อให้เกิดพฤติกรรมอนัตรายจากลกัษณะความกา้วร้าวภายใน
ตนเอง 
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 5.  ผลงานวจัิยที่เกีย่วข้อง 
 งานวจิยัเก่ียวกบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ  
 รุ่งแสง อรุณไพโรจน์ (2547) ไดศึ้กษา อิทธิพลของวฒันธรรมต่างชาติท่ีมีต่อพฤติกรรมสังคม

ของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ 1. มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ในพฤติกรรมสังคมระหว่างนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ตรงในต่างประเทศกับนักเรียนท่ีไม่ มี
ประสบการณ์ตรงในต่างประเทศ 2. มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในพฤติกรรม
สังคมระหวา่งนกัเรียนท่ีมีส่วนรวมในการตดัสินใจสูงกบันกัเรียนท่ีมีส่วนร่วมในการตดัสินใจต ่า 3. มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในพฤติกรรมสังคมระหวา่งนกัเรียนท่ีมีความเช่ือในตนเองใน
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนสูงกบันกัเรียนท่ีมีความเช่ือในตนเองในส่ิงท่ีเกิดข้ึนต ่า 

 ปภงักร ปรีดาชชัวาล  ไฉไล ศกัดิวรพงศ์  และสากล สถิตวิทยานนัท์ (2556) ไดศึ้กษาเร่ืองการ
ยอมรับและพฤติกรรมการเลียนแบบทางวฒันธรรม จากส่ือบนัเทิงเกาหลีของวยัรุ่นไทย ผลการวิจยัพบว่า 
วยัรุ่นไทยมีการยอมรับวฒันธรรม เกาหลีอยูใ่นระดบัสูง วยัรุ่นไทยมีพฤติกรรมการเลียนแบบทางวฒันธรรม
จากส่ือบนัเทิงเกาหลีอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นเพศดา้นระดบัการศึกษาการเปิดรับส่ือ
บนัเทิงเกาหลีและการยอมรับวฒันธรรมเกาหลีมีความ สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลียนแบบทางวฒันธรรม
จากส่ือบนัเทิงเกาหลี (Sig = .000 , Sig = .004 , r = .425 , r = .555 ตามล าดบั) ส่วนปัจจยัส่วนบุคคลในดา้น
อาย ุดา้นอาชีพ และดา้นรายได ้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเลียนแบบ ทางวฒันธรรมจากส่ือบนัเทิง
เกาหลี (r = .078 , Sig = .072 , r = .064 ตามล าดบั) นอกจากน้ี การเปิดรับส่ือบนัเทิง เกาหลีและการยอมรับ
วฒันธรรมเกาหลีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการเลียนแบบทางวฒันธรรมจากส่ือบนัเทิงเกาหลี  ได ้(Beta = 
.250 , Beta = .457 ตามล าดบั) 

 พชัราพร ดีวงษ์ (2556) ไดศึ้กษาการผสมผสานวฒันธรรมต่างชาติผา่นส่ือโทรทศัน์ พบวา่ ส่ือ
โทรทศัน์ยงัคงไดรั้บกระแสวิพากษจ์ากสังคมมากมายในการเป็นตวัขบัเคล่ือนการเปล่ียนถ่ายค่านิยม ความ
เช่ือ และความคิดของคนในสังคม การเปิดรับข่าวสารต่างๆ จากส่ือไม่ว่าจะเป็นละครโทรทศัน์ เรียลลิต้ีโชว ์
มิวสิควิดีโอ หรือแม้กระทัง่รายการข่าว ล้วนเป็นช่องทางของการแทรกซึมแพร่กระจายทางวฒันธรรม
ต่างชาติเขา้สู่สังคมไทยแบบไม่รู้ตวั ผูช้มจึงไม่อาจหลีกเล่ียงการรับวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาไดอ้ยา่งแน่นอน 
เม่ือเกิดการขา้มพรมแดนส่ือของวฒันธรรมต่างชาติเขา้มานั้น คนในสังคมจึงควรตระหนกัและมีความรู้ความ
เขา้ใจ เก่ียวกบักระบวนการผสมผสานวฒันธรรมขา้มสายพนัธ์ุ (Cultural Hybridization) เพื่อให้คนใน
สังคมไทยไดต่ื้นตวั พร้อมเปิดใจและปรับตวัให้อยู่บนสังคมท่ีก าลงัจะเกิดการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัดว้ย
การกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียนในอนาคตอนัใกลน้ี้ อีกทั้งการผสมผสานวฒันธรรมต่างชาติและวฒันธรรม
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ไทยท่ีลงตวันั้น ควรอยูใ่นทิศทางการผสมผสานท่ีเหมาะสมและสมดุลกบัสังคมไทย กล่าวคือ วฒันธรรมท่ี
งดงามของไทยจะตอ้งด ารงอยูแ่ละไม่ถูกกลืนหรือลบหายไปดว้ยวฒันธรรมจากต่างชาตินัน่เอง 

 งานวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
 อจัศรา ประเสริฐสิน (2553) ได้ศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักเรียนใน

โรงเรียนสังกดั ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 
พบวา่ การรับส่ืออินเทอร์เน็ตนั้นมีหลายดา้น โดยเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะไดรั้บผลดีมากกวา่ผลเสีย แต่
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชอิ้นเทอร์เน็ทมากเกินไป ไม่วา่ดา้นใดก็จะท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจตามมา  

 เสาวภาคย ์ แหลมเพช็ร (2559) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมและผลกระทบจากการใชเ้ครือข่าย 
สังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันนทบุรี ผลการศึกษาพบวา่ผลกระทบ
จากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ตอนปลายในจงัหวดันนทบุรีจ าแนกตาม
เพศและแผนการเรียนพบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิง ได้รับผลกระทบทางด้านอารมณ์จากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05ไดรั้บผลกระทบทางดา้น
สังคมจากการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.01และ
ไดรั้บผลกระทบทางดา้นการเรียนจากการใชเ้ครือ ข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับนัยส าคญั 0.01 โดยนักเรียนชายได้รับ ผลกระทบทางด้านอารมณ์สังคมและการเรียนจากการใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์มากกวา่นกัเรียนหญิง 

 งานวจิยัเก่ียวกบับุคคลตน้แบบสาธารณะ 
 มาริษา สุจิตวนิช และเสรี วงษม์ณฑา (2550) ไดศึ้กษายุทธิวิธีในการลดผลกระทบพฤติกรรมท่ี

ไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชนต่อทุรกรรมเยาวชน ผลการศึกษาพบวา่ 1) พฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชนมีในด้านการแต่งกาย การใช้สินคา้ราคาแพงมียี่ห้อ 
ความรุนแรง การเท่ียวกลางคืน พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม การเสพยาเสพติด และการรับและการ
กระจายส่ือลามก 2) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของทุรกรรมเยาวชนคลา้ยคลึงกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของ
บุคคลมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน 3) พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของทุรกรรมเยาวชนได้รับผลกระทบจาก
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชน 4) ขอ้เสนอแนะเพื่อหายุทธวิธีในการ
ป้องกนัหรือลดอิทธิพลของพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในส่ือสารมวลชนไดน้ าเสนอไว ้3 
ยทุธวธีิ คือ มาตรการดา้นกฎหมาย ดา้นการจดัการ และดา้นการศึกษาฝึกอบรม และ 5) ขอ้เสนอแนะยุทธวิธี
ในการสร้างภูมิคุม้กนัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของทุรกรรมเยาวชนมี 6 ขอ้ คือ เพิ่มความเขม้แข็งให้สถาบนั
ครอบครัว ปรับปรุงระบบการจดัการศึกษาสถาบนัการศึกษา ปรับระบบการบริหารจดัการส่ือสารมวลชน 
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เพิ่มความเขม้แขง็ของสถาบนัทางสังคมและสถาบนัทางศาสนา การใหค้วามร่วมมือของคนในชุมชนและการ
ปรับปรุงกระบวนการยติุธรรม 

  วาสนา  ธนะสีรังกูล (2559) ไดศึ้กษาเร่ืองอิทธิพลของเน็ตไอดอลท่ีมีต่อพฤติกรรมของเยาวชน 
ผลการศึกษาพบวา่ อิทธิพลของเน็ตไอดอลต่อเยาวชนเจนวายพบวา่ ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อภาพลกัษณ์
ของเน็ตไอดอล กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างไม่ได้ยกย่องช่ืนชมและไม่ได้ดู หม่ินดูแคลนแต่อย่างใด รวมถึง
พฤติกรรมของเน็ต ไอดอลท่ีถ่ายทอดออกมาบนส่ือสังคมออนไลน์มิไดมี้ ผลกระทบหรือโนม้นา้วให้เยาวชน
เกิดการเลียนแบบใน พฤติกรรมดงักล่าว อยา่งไรก็ดีเยาวชนส่วนใหญ่ยงั ยอมรับเน็ตไอดอลในเร่ืองรายไดดี้
จากการเป็นเน็ตไอดอลและเน็ตไอดอลมีคนช่ืนชอบเป็นจ านวนมาก 
 จากท่ีผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์  ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ และบุคลิกภาพ จึงสรุปตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีได ้
ดงัน้ี 

ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย 
ปัจจยัส่วนบุคคล  
  1. เพศ 
  2. ระดบัชั้นท่ีศึกษา 
  3. เกรดเฉล่ียสะสม 
  4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  5. ระดบัการศึกษาของบิดา 
  6. ระดบัการศึกษาของมารดา 
  7. อาชีพของบิดา 
  8. อาชีพของมารดา 
 9. วฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจ  
การรับวฒันธรรมต่างชาติ ประกอบดว้ย 
  1. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุ 

 2. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นความคิด 
 3. การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นบรรทดัฐาน 

พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ประกอบดว้ย 
 1.  พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นสังคม  
 2. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นความบนัเทิง  
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 3. พฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลน์ ดา้นการศึกษา  
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ประกอบดว้ย 
   1. ประเภทนกัแสดง 
   2. ประเภทนกัการเมือง 
   3. ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 
 4. ประเภทนกักีฬา 
 5. ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 
 6. ประเภทผูป้ระกาศข่าว 
ตวัแปรตาม 
 บุคลิกภาพ Type A  
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดของโครงการวิจยั 
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สมมติฐานของการวจัิย 
 

 1. การรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบ
สาธารณะมีความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 

2. การรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบ
สาธารณะสามารถพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
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บทที ่3 

วธิีการวจิัย 

งานวิจยัเร่ืองผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อ
บุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง ผูว้ิจยั
ได้ก าหนดวิธีการและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การทดสอบเคร่ืองมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 
ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จ านวน 1,210 คน 
ประกอบด้วย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนสิเกาประชาผดุงวิทยจ์  านวน 1 ,158 คน และโรงเรียนหาดปากเมง 
จ านวน 52 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 

1.  ค  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างจากจ านวนประชากรนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยใช้สูตรของ 
Yamane (1973) ไดจ้  านวนขนาดตวัอยา่ง 301 คน โดยมีวธีิการดงัน้ี 

สูตรค านวณ  
n =    N 

     1+ Ne2  
e    =   ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

   N   =   ขนาดของประชากร 
   n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
แทนค่า               n    =   1,210 

                    1+ 1,210 (.05)2 
    =                     301 
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     ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ 301 คน 
 

2.  การสุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร 
(Proportional Stratified Random Sampling) ตามจ านวนนกัศึกษาในแต่ละโรงเรียนโดยมีสูตรการค านวณ
ดงัน้ี 
จ านวนตวัอยา่งในแต่ละกลุ่ม/ชั้น = จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด × จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม/ชั้น 
     จ านวนประชากรทั้งหมด 
 

ซ่ึงจะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียนดงัตาราง 
 

Table 1 Number of samples by school 

Name of School Frequency Percentage Samples 

Sikao prachaphaduangvij 
1,158 64.53 288 

Bann hardpakmeng 52 35.47 13 

Total 1,210 100 268 

 
 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลส าหรับการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกบั เพศ   
ระดบัชั้นท่ีศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษา
ของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และวฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจ  

ตอนท่ี 2 การรับวฒันธรรมต่างชาติ เป็นขอ้ค าถามท่ีผูว้จิยัจากสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมค า
นิยามของประเภทของการรับวฒันธรรมและการรับวฒันธรรมต่างชาติจากหลาย ๆ แนวคิดของนกัวิชาการ 
ไดแ้ก่ เสาวภา พรสิริพงษ์ (2549) ณัฐา คุม้แควน้ และคณะ  (2553) และสรุปการรับวฒันธรรมต่างชาติ
ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ ดา้นความคิด ดา้นบรรทดัฐาน  
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เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอ้ย   
ไม่จริงเลย โดยก าหนดเกณฑ์การใหค้ะแนนแต่ละระดบัดงัน้ี 

    การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
                         ความคิดเห็น   ค่าคะแนน 
  จริงมากท่ีสุด         5 
  จริงมาก          4 
  จริงปานกลาง         3 
  จริงนอ้ย          2 
  ไม่จริงเลย         1 

เม่ือรวบรวมขอ้มูลและแยกความถ่ีแลว้ แบ่งการรับวฒันธรรมต่างชาติออกเป็น 5 ระดบั คือ การรับ
วฒันธรรมต่างชาติระดบัต ่ามาก การรับวฒันธรรมต่างชาติระดบัต ่า การรับวฒันธรรมต่างชาติระดบัปาน
กลาง การรับวฒันธรรมต่างชาติระดับมาก และการรับวฒันธรรมต่างชาติระดบัสูงมาก ซ่ึงสามารถแปล
ความหมายระดบัคะแนนไดด้งัน้ี (ละเอียด ศิลานอ้ย และ กนัฑิมาลย ์จินดาประเสริฐ, 2562) 

ช่วงระดบัคะแนน 
 1.00-1.79     หมายถึง มีการรับวฒันธรรมต่างชาติในระดบัต ่ามาก 
 1.80-2.59 หมายถึง มีการรับวฒันธรรมต่างชาติในระดบัต ่า 
 2.60-3.39 หมายถึง มีการรับวฒันธรรมต่างชาติในระดบัปานกลาง 
 3.40-4.19 หมายถึง มีการรับวฒันธรรมต่างชาติในระดบัสูง 

4.20-5.00  หมายถึง มีการรับวฒันธรรมต่างชาติในระดบัสูงมาก 
 

  ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมค านิยามของ
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์จากนักวิชาการและแหล่งขอ้มูล ประกอบด้วย กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (2559) ศูนยเ์ทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (2546) และ
สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข และสุกญัญา  เอมอ่ิมธรรม (2563) สามารถสรุปพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นสังคม ดา้นความบนัเทิง และดา้นการศึกษา เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอ้ย   ไม่จริงเลย โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละ
ระดบัดงัน้ี 
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ระดบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
              ความคิดเห็น   ค่าคะแนน 
  จริงมากท่ีสุด         5 
  จริงมาก          4 
  จริงปานกลาง         3 
  จริงนอ้ย          2 
  ไม่จริงเลย         1 

เม่ือรวบรวมขอ้มูลและแยกความถ่ีแลว้ แบ่งพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ออกเป็น 5 ระดบั 
คือ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ระดบัต ่ามาก พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ระดบัต ่า พฤติกรรม
การใชส่ื้อสังคมออนไลน์ระดบัปานพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ระดบัมาก และพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ระดับสูงมาก ซ่ึงสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดงัน้ี (ละเอียด ศิลาน้อย และ                
กนัฑิมาลย ์จินดาประเสริฐ, 2562) 

ช่วงระดบัคะแนน 
 1.00-1.79     หมายถึง มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในระดบัต ่ามาก 
 1.80-2.59 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในระดบัต ่า 
 2.60-3.39 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในระดบัปานกลาง 
 3.40-4.19 หมายถึง มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในระดบัสูง 

4.20-5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ในระดบัสูงมาก 
 
ตอนที่ 4  แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ขอ้ค าถามสร้างข้ึนจากแนวคิด

และค านิยามเก่ียวกบับุคคลตน้แบบสาธารณะหรือคนท่ีมีช่ือเสียงจากหลาย  ๆ แหล่ง  ประกอบดว้ย Neha 
Telja (2005) สมชาย ศุภธาดา (2555) และ มาริษา สุจิตวณิช และ เสรี วงษม์ณฑา (2010) สามารถสรุป
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะไดเ้ป็น 6 เภท คือ  ประเภทดารานกัแสดง ประเภทนกัการเมือง ประเภท
นักร้อง นักดนตรี ประเภทนักกีฬา ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี และประเภทผู ้ประกาศข่าว เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอ้ย ไม่จริงเลย โดย
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละระดบัดงัน้ี 

ความคิดเห็น                         ค่าคะแนน 
  จริงท่ีสุด    5 
  จริงมาก     4 
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  จริงปานกลาง    3 
  จริงนอ้ย     2 
  ไม่จริงเลย    1 

เม่ือรวบรวมขอ้มูลและแยกความถ่ีแลว้ แบ่งทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ออกเป็น 5 ระดบั 
คือ ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะระดบัต ่ามาก ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ระดบัต ่า ทศันคติ
ต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ระดบัปานกลาง ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ ระดบัมาก และทศันคติต่อ
บุคคลตน้แบบสาธารณะ ระดบัสูงมาก ซ่ึงสามารถแปลความหมายระดบัคะแนนไดด้งัน้ี (ละเอียด ศิลานอ้ย 
และ กนัฑิมาลย ์จินดาประเสริฐ, 2562) 

ช่วงระดบัคะแนน 
 1.00-1.79     หมายถึง มีทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณในระดบัต ่ามาก 
 1.80-2.59 หมายถึง มีทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะในระดบัต ่า 
 2.60-3.39 หมายถึง มีทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะในระดบัปานกลาง 
 3.40-4.19 หมายถึง มีทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะในระดบัสูง 

4.20-5.00  หมายถึง มีทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะในระดบัสูงมาก 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกบับุคลิกภาพ Type Aขอ้ค าถามสร้างข้ึนจากค านิยามของบุคลิกภาพ 
Type A ตามค านิยามของ Jenkins (1971)  และ Price (1982 เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั คือ จริงท่ีสุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอ้ย ไม่จริงเลย โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดบั
ดงัน้ี 
 

ความคิดเห็น                     ค่าคะแนน 
  จริงท่ีสุด    5 
  จริงมาก     4 
  จริงปานกลาง    3 
  จริงนอ้ย     2 
  ไม่จริงเลย    1 
 

เม่ือรวบรวมขอ้มูลและแยกความถ่ีแล้ว แบ่งลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ระดบัต ่ามาก ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ระดบัต ่า ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A 



27 
 

ระดบัปานกลาง ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ระดบัมาก และลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ระดบัสูงมาก ซ่ึง
สามารถแปลความหมายระดบัคะแนนไดด้งัน้ี (ละเอียด ศิลานอ้ย และ กนัฑิมาลย ์จินดาประเสริฐ, 2562) 

 
ช่วงระดบัคะแนน 

 1.00-1.79     หมายถึง มีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ในระดบัต ่ามาก 
 1.80-2.59 หมายถึง มีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ในระดบัต ่า 
 2.60-3.39 หมายถึง มีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ในระดบัปานกลาง 
 3.40-4.19 หมายถึง มีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ในระดบัสูง 

4.20-5.00  หมายถึง มีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ในระดบัสูงมาก 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูว้จิยัมีวธีิการและขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
1.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากหนังสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และน าแนวคิดทฤษฎี

ดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการสร้างขอ้ค าถาม โดยในการสร้างขอ้ค าถามนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดดงักล่าวมา
ปรับใหเ้ขา้กบับริบทของนกัเรียน 

2.  การหาความตรง (IOC) ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตามเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาและน ามาแกไ้ขปรับปรุงให้มี
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน ไดค้่า IOC อยูร่ะหวา่ง0.70-1.00 ซ่ึงเป็นค่าท่ีอยูใ่นเกณฑ์ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการศึกษา 

3. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาค่าความสอดคล้องแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ชุด เพื่อวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของ Cronbach ผลการวิเคราะห์พบวา่แบบสอบถามการรับวฒันธรรมมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.96 
และเม่ือวเิคราะห์เป็นรายดา้น วฒันธรรมดา้นวตัถุ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 วฒันธรรมดา้นความคิด มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน มีค่าความเช่ือมัน่ 0.93 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ ไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.94 เม่ือวิเคราะห์เป็นรายด้าน ดา้นสังคมมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 ดา้นความบนัเทิงไดค้่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90 ดา้นการศึกษาไดค้่าความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95 แบบสอบถามทศันคติต่อบุคคลสาธารณะมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 เม่ือ
วเิคราะห์เป็นประเภท ประเภทดารานกัแสดงไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.91 ประเภทนกัการเมืองไดค้่าความเช่ือมัน่ 
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0.90 ประเภทนักร้อง นักดนตรีไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.92 ประเภทนกักีฬาได้ค่าความเช่ือมัน่ 0.91 ประเภท
พิธีกรรายการวาไรต้ีไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.90 ประเภทผูป้ระกาศข่าวไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.90 แบบาอบถาม
ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ทั้งฉบบัไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.88 

4. น าเสนอโครงการต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ เพื่อขอ
อนุมติัอนุญาตด าเนินการวิจยั หมายเลขรับรอง WUEC-22-311-01 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่างเป็นผูอ่้านและตอบ
ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมีการอธิบายค าช้ีแจงและวธีิการตอบแก่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนดว้ยมาตรฐานเดียวกนั ใชว้ิธีการ
สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จากนั้นจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามและน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
น ามาบนัทึกคะแนนโดยการลงรหสัและบนัทึกขอ้มูลลงคอมพิวเตอร์ เพื่อรอการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์มีดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์เพื่อบรรยายลกัษณะขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
       1.1  ค่าร้อยละ (Percentage) ใชใ้นการอธิบายลกัษณะของขอ้มูลท่ีเป็นปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอยา่ง   
        1.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชห้าค่าเฉล่ียของขอ้มูลต่างๆ 
        1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชคู้่กบัค่าเฉล่ียเพื่อแสดงลกัษณะการกระจาย
ของขอ้มูล 

2.  สถิติเชิงอา้งอิง (Inferential Statistics) ประกอบดว้ย  
 2.1 t - test ส าหรับการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม ซ่ึงจ าแนกตามตวั

แปรอิสระเป็น 2 กลุ่ม และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Oneway Analysis of Variance หรือOne-
way ANOVA ดว้ยสถิติ F – test) ส าหรับการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม ซ่ึง
จ าแนกตามตวัแปรอิสระตั้งแต่ 3 กลุ่มเป็นตน้ไป และ LSD (Least Significant Difference) ส าหรับทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่  
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 2.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Peason 
Product Moment Correlation Coefficient) 

 2.3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ใช้
พยากรณ์ตวัแปรหน่ึงตวั ซ่ึงเป็นผลจากตวัแปรอิสระตั้งแต่สองตวัข้ึนไป โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณแบบ Stepwise Method เพื่อตอ้งการทราบถึงการท านายตวัแปรอิสระใดบา้งท่ีคาดวา่มีอิทธิพลต่อ
ตวัแปรตาม  
 การก าหนดสมมติฐานการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติไว ้คือ มีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติทางสถิติท่ีระดบั .05 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

X  หมายถึง ค่าเฉล่ีย 
S.D. หมายถึง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n หมายถึง กลุ่มตวัอยา่ง 
p-value หมายถึง ระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติ 
R หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 
R 2  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ 

R 2
adj  หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์เม่ือปรับแลว้ 

b หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
a หมายถึง ค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ 
Beta หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัพยากรณ์ในรูปคะแนน

มาตรฐาน 
SEb หมายถึง ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b 
* หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
** หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
*** หมายถึง มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 

 



30 
 

บทที ่4  
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจิัย 
 

 การศึกษาผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อ
บุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดั
ตรัง แบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็นล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน 
 ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีแสดงระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน 
 ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะกบับุคลิกภาพ Type A 
 ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน 
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ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน 
 นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 75.4 และเป็นเพศชายร้อยละ 24.6 ก าลงัศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 20.3 รองลงมาคือระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 19.9  มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 
17.3 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 15.9 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ  13.6 และมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 13 เกรด
เฉล่ียสะสมส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00-4.00 ร้อยละ 61.8 รองลงมาอยู่ระหวา่ง  0.00-2.50 ร้อยละ 23.6 และ       
ระหวา่ง 2.51-3.00 ร้อยละ 14.6 สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ  63.5 รองลงมา 
แยกกนัอยูร้่อยละ 17.6 หยา่ร้อยละ13.6 หมา้ยร้อยละ 3.0 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 2.3 ระดบัการศึกษาของบิดาส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษาและต ่ากว่าร้อยละ 37.2 รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 32.6 
มธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ 22.9 และสูงกวา่มธัยมศึกษาร้อยละ 7.3 ระดบัการศึกษาของมารดาส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัประถมศึกษาและต ่ากว่าร้อยละ 33.2  รองลงมาคือมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 27.2 มธัยมศึกษา
ตอนตน้ร้อยละ 24.3 และสูงกวา่มธัยมศึกษาร้อยละ 15.3  บิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 40.5 
รองลงมาคือเกษตรกรร้อยละ 33.6 คา้ขายร้อยละ 7.3 ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 7.0 ประมงร้อยละ 3.0 ขา้ราชการ
และพนกังานของรัฐร้อยละ 2.7 พนกังานรัฐวสิาหกิจร้อยละ 1.3 และอาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 4.7 มารดาส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 37.5 รองลงมาคือรับจา้งร้อยละ 35.5 คา้ขายร้อยละ 16.9 ประมงร้อยละ 2.0 
ขา้ราชการและพนกังานของรัฐร้อยละ 1.3 พนกังานรัฐวสิาหกิจร้อยละ 0.7 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.3 รายไดเ้ฉล่ีย
ของครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 40.5 รองลงมาคือ 5,000 บาท และ
ต ่ากว่า ร้อยละ 22.9 15,001 บาท ข้ึนไป ร้อยละ 22.9 และระหว่าง10,001- 15,000 บาทร้อยละ 13.6 
วฒันธรรมต่างชาติท่ีนกัเรียนสนใจมากท่ีสุดคือ วฒันธรรมเกาหลี ร้อยละ 51.2 รองลงมาคือ วฒันธรรมญ่ีปุ่น
ร้อยละ 23.9 วฒันธรรมตะวนัตกร้อยละ 14.3 วฒันธรรมอินเดียร้อยละ 1.3 และวฒันธรรมอ่ืน ๆ ร้อยละ 6.6  
วฒันธรรมต่างชาติท่ีนกัเรียนสนใจส่วนใหญ่มีความสนใจดา้นบนัเทิง เช่น นกัร้อง นกัแสดง เพลง ซีร่ียร้์อย
ละ 59.8 ดา้นอาหารร้อยละ 34.2  ดา้นการแต่งกายร้อยละ 28.2  ดา้นวถีิการด าเนินชีวติร้อยละ 21.6 ดา้น
การเมือง การปกครองร้อยละ 5.3 ดา้นศาสนา ความเช่ือร้อยละ 4.3 และดา้นอ่ืน ๆ ร้อยละ 1.3 Table 2 
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Table 2 Number and Percentage of Students Classified by Individual Characteristics 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล  จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
          ชาย 74 24.6 
          หญิง 227 75.4 

รวม 301 100 
ระดับช้ันทีศึ่กษา   
         มธัยมศึกษาปีท่ี 1  61 20.3 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 2 60 19.9 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 3 39 13.0 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 4 52 17.3 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 5 41 13.6 
         มธัยมศึกษาปีท่ี 6 48 15.9 

รวม 301 100 
เกรดเฉลีย่สะสม   
       0.00-2.50 71 23.6 
       2.51-3.00 44 14.6 
       3.01-4.00 186 61.8 

รวม 301 100 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
        อยูด่ว้ยกนั 191 63.5 
        หยา่ 41 13.6 
        หมา้ย 9 3.0 
        แยกกนัอยู ่ 53 17.6 
        อ่ืน ๆ  7 2.3 

รวม 301 100 
ระดับการศึกษาของบิดา   
        ประถมศึกษาและต ่ากวา่ 112 37.2 
        มธัยมศึกษาตอนตน้ 69 22.9 
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Table 2  (continued)   
คุณลกัษณะส่วนบุคคล  จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับการศึกษาของบิดา   
        มธัยมศึกษาตอนปลาย 98 32.6 
        สูงกวา่มธัยมศึกษา 22 7.3 

รวม 301 100 
ระดับการศึกษาของมารดา   
        ประถมศึกษาและต ่ากวา่ 100 33.2 
        มธัยมศึกษาตอนตน้ 73 24.3 
        มธัยมศึกษาตอนปลาย 82 27.2 
        สูงกวา่มธัยมศึกษา 46 15.3 

รวม 301 100 
อาชีพของบิดา   
        ขา้ราชการและพนกังานของรัฐ 8 2.7 
        พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4 1.3 
        คา้ขาย 22 7.3 
        เกษตรกร 101 33.6 
        ธุรกิจส่วนตวั 21 7.0 
        รับจา้ง 122 40.5 
        ประมง 9 3.0 
        อ่ืน ๆ 14 4.7 

รวม 301 100 
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Table 2 (continued) 
คุณลกัษณะส่วนบุคคล  จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพของมารดา   
        ขา้ราชการและพนกังานของรัฐ 4 1.3 
        พนกังานรัฐวสิาหกิจ 2 0.7 
        คา้ขาย 51 16.9 
        เกษตรกร 113 37.5 
        ธุรกิจส่วนตวั 17 5.6 
        รับจา้ง 107 35.5 
        ประมง 6 2.0 
        อ่ืน ๆ 1 0.3 

รวม 301 100 
รายได้เฉลีย่ของครอบครัวต่อเดือน   
        5,000 บาท และต ่ากวา่ 69 22.9 
        5,001 – 10,000 บาท 122 40.5 
        10,001- 15,000 บาท 41 13.6 
        15,001 บาท ข้ึนไป 69 22.9 

รวม 301 100 

ข้อมูลการรับวฒันธรรมต่างชาต ิ   
        วฒันธรรมเกาหลี 155 51.5 
        วฒันธรรมญ่ีปุ่น 78 25.9 
        วฒันธรรมตะวนัตก 43 14.3 
        วฒันธรรมอินเดีย 4 1.3 
        วฒันธรรมอ่ืน ๆ 20 6.6 
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Table 2 (continued) 
วฒันธรรมต่างชาติทีส่นใจ   

        ดา้นการแต่งกาย 85 28.2 
        ดา้นอาหาร 103 34.2 
        ดา้นวถีิการด าเนินชีวติ  65 21.6 
        ดา้นบนัเทิง เช่น นกัร้อง นกัแสดง เพลง ซีร่ีย ์  180 59.8 
        ศาสนา ความเช่ือ 13 4.3 
        การเมือง การปกครอง  16 5.3 
        อ่ืน ๆ  4 1.3 
 

 

ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบบุคลกิภาพ Type A ของนักเรียนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  
 จากการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียลกัษณะบุคลิกภาพ Type A  ของนกัเรียน จ าแนกตาม เพศ  
ระดบัชั้นท่ีศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา เกรดเฉล่ียสะสม ระดบัการศึกษาของบิดา ระดบัการศึกษาของ
มารดา และวฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเกรดสะสมเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัมีลกัษณะบุคลิกภาพ Type 
A ของนกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยนกัเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง 3.00-
4.00 มีค่าเฉล่ียสูงสุด ส่วนนกัเรียนท่ีมีเพศ ระดบัชั้นท่ีศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดบัการศึกษาของ
บิดา ระดบัการศึกษาของมารดา และวฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจแตกต่างกนัมีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A  ไม่
แตกต่างกนั (Table 3) 
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Table 3 Comparison of average Type A personality traits of students 

ข้อส่วนบุคคล x  S.D. t/F p-value 
เพศ ชาย 3.27 0.73 -1.09 0.27 

หญิง 3.38 0.724 
ระดบัชั้นท่ีศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ 3.37 0.71 0.40 0.68 

มธัยมศึกษาตอนปลาย 3.34 0.75 
สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา 

อยูด่ว้ยกนั 3.41 0.74 1.82 0.06 
ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 3.25   0.70 

เกรดเฉล่ียสะสม 2.50 และต ่ากวา่ 3.18 0.81 3.22 0.04 
2.51-3.00 3.31 0.60 
3.00-4.00 3.43 0.71 

ระดบัการศึกษาของบิดา ประถมศึกษาและต ่ากวา่ 3.30 0.72 1.13 0.33 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3.35 0.75 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 3.37 0.74 
สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 3.61 0.61 

ระดบัการศึกษาของมารดา ประถมศึกษาและต ่ากวา่ 3.29 0.68 1.75 1.57 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 3.30 0.81 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 3.35 0.74 
สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 3.58 0.63 

วฒันธรรมต่างชาติท่ีสนใจ วฒันธรรมเกาหลี 3.42 0.67 0.64 0.62 
วฒันธรรมญ่ีปุ่น 3.25 0.84 
วฒันธรรมตะวนัตก 3.32 0.77 
วฒันธรรมอินเดีย 3.27 0.40 
วฒันธรรมจีน 3.33 0.67 
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ส่วนที ่3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่แสดงระดับการรับวัฒนธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
และทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะทีม่ีผลต่อบุคลกิภาพ Type A ของนักเรียน 
 ขอ้มูลตวัแปรเกณฑแ์ละตวัพยากรณ์ 
 ตวัแปรเกณฑ์ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ บุคลิกภาพ Type A (Y) ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังมีบุคลิกภาพ Type A อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean score 
= 3.36) จากการวเิคราะห์ตวัแปรพยากรณ์ดา้นการรับวฒันธรรมต่างชาติ พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาใน
อ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังมีการรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นความคิด (X2) มากท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลาง 
(Mean score = 3.06) รองลงมาคือ วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน (X3) และวฒันธรรมดา้นวตัถุ (X1) ซ่ึงอยูใ่น
ระดบัปานกลางเช่นกนั โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.02 และ 2.74 ตามล าดบั ตวัพยากรณ์ดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ดา้นการศึกษา (X6) มากท่ีสุด (Mean score = 3.50) รองลงมาคือ ดา้นความบนัเทิง (X5) อยูใ่นระดบั
มาก (Mean score = 3.44) และดา้นสังคม (X4) อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean score = 3.15) ตามล าดบั ตวัแปร
ดา้นทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะพบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังมีทศันคติ
ต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทดารานกัแสดง (X7) มากท่ีสุด (Mean score = 3.15) รองลงมาคือ ประเภท
นกัร้อง นกัดนตรี (X9) ประเภทผูป้ระกาศข่าว (X12) ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.44 และ 3.40 
ตามล าดบั และประเภทนกักีฬา (X10)ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี (X11) และประเภทนกัการเมือง (X8) อยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39, 3.31 และ 3.09 ตามล าดบั (Table 4) 
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Table 4 Descriptive statistics of outcome variable (type A personality) and independent 

variables  

Variable Mean score S.D. Interpretation 

Outcome    

    type A personality 3.36 0.73 Moderate 

accepting foreign cultures    

    Material culture (X1) 2.74 0.63 Moderate 

    Thought culture (X2) 3.06 0.81 Moderate 

    Normative culture (X3) 3.02 0.86 Moderate 

Average 2.94 0.77 Moderate 

Social media use behavior    

    Society (X4) 3.15 0.82 Moderate 

    Entertainment (X5) 3.44 0.81 High 

    Education (X6) 3.50 0.79 High 

Average 3.36 0.80 Moderate 

Attitudes towards public role models    

    Actor (X7) 3.50 0.87 High 

    Politician (X8) 3.09 0.86 Moderate 

    Singer, Musician (X9) 3.44 0.88 High 

    Athletes (X10) 3.39 0.87 Moderate 

    Variety show host (X11) 3.31 0.83 Moderate 

    News anchor (X12) 3.40 0.85 Moderate 

Average 3.36 0.86 Moderate 
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ส่วนที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวจัิย 
1. ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะกบับุคลิกภาพ Type A 
 ตวัแปรพยากรณ์การรับวฒันธรรมต่างชาติทั้ง 3 ดา้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 โดยการรับ
วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน (X3) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด (r = 0.63, 95% Confidence Interval = 
0.55, 0.70) รองลงมาคือ การรับวฒันธรรมดา้นวตัถุ (X1) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.62 (95% 
Confidence Interval = 0.53, 0.69) และวฒันธรรมดา้นความคิด (X2) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.60 
(95% Confidence Interval = 0.52, 0.67) ตามล าดบั 
 ตวัแปรพยากรณ์พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A 
ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 โดย
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง (X5) มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด (r = 0.62, 
95% Confidence Interval = 0.53, 0.70) รองลงมาคือ ดา้นการศึกษา (X6) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 
0.58 (95% Confidence Interval = 0.48, 0.67) และดา้นสังคม (X4) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.45 
(95% Confidence Interval = 0.35, 0.55) ตามล าดบั  
 ตวัแปรพยากรณ์ทัศนคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะทั้ ง 6 ประเภทความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.001 โดยทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี (X11) มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด (r = 0.91, 95% Confidence Interval = 0.88, 0.93) รองลงมาคือ ประเภทนกัร้อง นกั
ดนตรี (X9) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.89 (95% Confidence Interval = 0.86, 0.92) ประเภทนกักีฬา 
(X10) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.87 (95% Confidence Interval = 0.84, 0.90) ประเภทผูป้ระกาศข่าว 
(X12) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.85 (95% Confidence Interval = 0.81, 0.88) ประเภทดารานกัแสดง 
(X7) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.80 (95% Confidence Interval = 0.75, 0.85) และประเภท
นกัการเมือง (X8) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.73 (95% Confidence Interval = 0.75, 0.85) (ตารางท่ี 
5) 
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Table 5 Relationships between outcome variable: personal type A and predictor variables: 

Accepting foreign cultures 

Accepting foreign cultures r p-value 95% Confidence Interval 

    Material culture (X1) 0.62 0.000 0.53, 0.69 

    Thought culture (X2) 0.60 0.000 0.52, 0.67 

    Normative culture (X3) 0.63 0.000 0.55, 0.70 

Social media use behavior r p-value 95% Confidence Interval 

    Society (X4) 0.45 0.000 0.35, 0.55 

    Entertainment (X5) 0.62 0.000 0.53, 0.70 

    Education (X6) 0.58 0.000 0.48, 0.67 

Attitude towards a public role 

model 

r p-value 95% Confidence Interval 

    Actor (X7) 0.80 0.000 0.75, 0.85 

    Politician (X8) 0.73 0.000 0.64, 0.80 

    Singer, Musician (X9) 0.89 0.000 0.86, 0.92  

    Athlete (X10) 0.87 0.000 0.84, 0.90 

    Variety show host (X11) 0.91 0.000 0.88, 0.93 

    Newscasters (X12) 0.85 0.000 0.81, 0.88 

    

ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน 
 ในการวเิคราะห์ถดถอยพหูคูณไดมี้การก าหนดขอ้ตกลงและมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ตวัแปรตามและตวัแปรอิสระตอ้งเป็นตวัแปรท่ีมีระดบัการวดัประเภทช่วง (Interval Scale) ข้ึนไป 
หากตวัแปรอิสระไม่มีระดบัการวดัท่ีเป็นประเภทช่วง (Interval Scale) ตอ้งแปลงเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy 
Variable) (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, 2540) ดงัตารางแสดงระดบัการวดัของตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
ต่อไปน้ี  
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Table 6 Level of variable measurement 
Factors Scale 

Accepting foreign cultures  

    Material culture (X1) Interval Scale 

    Thought culture (X2) Interval Scale 

    Normative culture (X3) Interval Scale 

Social media use behavior  

    Society (X4) Interval Scale 

    Entertainment (X5) Interval Scale 

    Education (X6) Interval Scale 

Attitude towards a public role model  

    Actor (X7) Interval Scale 

    Politician (X8) Interval Scale 

    Singer, Musician (X9) Interval Scale 

     Athlete (X10) Interval Scale 

     Variety show host (X11) Interval Scale 

     Newscasters (X12) Interval Scale 
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การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชส้ัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ของแต่ละตวัแปรในการแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัน้ี 
Table 7 Symbols and abbreviations of each variable in the data analysis display 

Factors Meaning 

Accepting foreign cultures การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
    Material culture (X1) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุ 
    Thought culture (X2) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นความคิด 
    Normative culture (X3) การรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นบรรทดัฐาน 
Social media behavior พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
    Society (X4) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นสังคม 
    Entertainment (X5) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง 
    Education (X6) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษา 
Attitude towards a public figure ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ 
    Actor (X7) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัแสดง 
    Politician (X8) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัการเมือง 
    Singer, Musician (X9) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัร้อง นกัแสดง 
    Athlete (X10) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกักีฬา 
    Variety show host (X11) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 
    Newscasters (X12) ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว 
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ก่อนการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน จะตอ้งทดสอบความเป็นอิสระ
ต่อกนัของตวัแปรอิสระ เน่ืองจากขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ตวัแปรอิสระจะตอ้งไม่มีค่าความสัมพนัธ์สูงเกิน 0.80 
เพราะถา้ตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัมาก อาจท าใหเ้กิดปฏิกิริยาต่อกนัและจะมีผลต่อตวัแปรตามได ้หรือ
อาจเกิดปัญหาท่ีเรียกวา่ Multicollinearity Problem (อศันีย ์ทองศิลป์, 2558) และจากการทดสอบพบวา่ตวั
แปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัไม่เกิน 0.80 ทุกตวั Table 8 
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Table 8 correlation between independent variables during the acceptance of foreign cultures social media behavior and attitude 

towards role models 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 
X1 1            
X2 0.701* 1           
X3 0.667* 0.760* 1          
X4 0.456* 0.394* 0.414* 1         
X5 0.519.* 0.509* 0.455* 0.523* 1        
X6 0.497* 0.536* 0.518* 0.540* 0.701* 1       
X7 0.591* 0.543* 0.503* 0.408* 0.607* 0.508* 1      
X8 0.463* 0.512* 0.528* 0.377* 0.428* 0.478* 0.434* 1     
X9 0.590* 0.531* 0.538* 0.360* 0.571* 0.464* 0.755* 0.525* 1    
X10 0.496* 0.500* 0.539* 0.408* 0.569* 0.528* 0.6484 0.574* 0.752* 1   
X11 0.557* 0.539* 0.584* 0.442* 0.558* 0.495* 0.664* 0.645* 0.703* 0.757* 1  
X12 0.457* 0.458* 0.509* 0.326* 0.445* 0.485* 0.601* 0.536* 0.710* 0.727* 0.761* 1 

 
* มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05   
** มีความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01  
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จากการวิเคราะห์เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ถดถอยท่ีดีท่ีสุดแบบขั้นตอน (Stepwise Method) พบว่ามี 7 ตวั
แปรท่ีสามารถพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และประสิทธิภาพในการพยากรณ์มีค่าท่ากบัร้อยละ 97.2 ซึงตวัพยากรณ์ทั้ง 
7 ตวั คือ  ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว (X12) ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบ
สาธารณะประเภทนกักีฬา (X10) ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทดารานกัแสดง (X7) 
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทนกัการเมือง (X8) วฒันธรรมดา้นวตัถุ (X1) พฤติกรรมการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง (X5) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษา (X6) มีความสัมพนัธ์
ทางลบกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001  โดยตวัพยากรณ์ท่ีมีค่า
ความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ Type A มากท่ีสุด คือ ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว 
(X12) และตวัพยากรณ์ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ Type A นอ้ยท่ีสุด คือพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ดา้นความบนัเทิง (X6)  

กล่าวคือหากปรับเป็นคะแนนมาตรฐานแลว้เม่ือนกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีบุคคลตน้แบบ
สาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าวเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะส่งผลให้นกัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 
0.26 หน่วย (Beta = 0.26) 
 ถา้นกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทนกักีฬาเพิ่มข้ึน 1 หน่วย 
จะส่งผลใหน้กัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 0.24 หน่วย (Beta = 0.24) 

ถา้นกัเรียนไดรั้บอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทนกัแสดงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย 
จะส่งผลใหน้กัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 0.24 หน่วย (Beta = 0.24) 

ถ้านักเรียนได้รับอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีบุคคลต้นแบบสาธารณะประเภทนักการเมืองเพิ่มข้ึน 1 
หน่วย จะส่งผลใหน้กัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 0.20 หน่วย (Beta = 0.20) 

ถา้นกัเรียนรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะส่งผลให้นกัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ 
type A เพิ่มข้ึน 0.04 หน่วย (Beta = 0.04) 

ถา้นกัเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษาลดลง 1 หน่วย จะส่งผลให้นกัเรียนมี
ลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 0.04 หน่วย (Beta = - 0.04) 
 ถา้นกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ด้านความบนัเทิงเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะส่งผลให้
นกัเรียนมีลกัษณะบุคลิกภาพ type A เพิ่มข้ึน 0.03 หน่วย (Beta = 0.03) 
 โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนในรูปคะแนนมาตรฐานได ้ดงัน้ี 
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 Ŷ y = 0.26X12 + 0.24X10 + 0.24X7 + 0.20X8 + 0.04X1 - 0.04 X6+ 0.03 X5  
 
Table 9 Reduced linear regression model of factors predicting Type A personality in the final 

model 

Predictor Variables B S.E. p-value 95%CI 

Attitude towards the public figure newscasters 

(X12) 
0.26 0.01 0.000 0.23, 0.28 

Attitude towards the public figure athlete (X10) 0.24 0.01 0.000 0.22, 0.28 

Attitude towards the public figure actor (X7) 0.24 0.01 0.000 0.22, 0.27 

Attitude towards a public figure of a politician 

(X8) 
0.20 0.01 0.000 0.18, 0.22 

Material accepting of foreign culture (X1) 0.04 0.01 0.014 0.02, 0.07 

Social media use behavior in education (X6) -0.04 0.01 0.001 -0.07, -0.01 

Behavior of using social media for 

entertainment (X5) 
0.03 0.01 0.005 0.00, 0.06 

   Constant  -0.40 0.37 0.000 -0.11, 0.03 

Multiple R-squared: 0.972, Adjusted R-squared: 0.971, Residual standard error: 0.122,  

On 290 degrees of freedom; F-statistic: 1038, p:0.000 

 
 สามารถสรุปผลจากตวัแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะบุคลิกภาพ type A ของนกัเรียนไดว้า่ ตวั
แปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะบุคลิกภาพ type A ของนกัเรียน ประกอบดว้ยทศันคติต่อบุคคลตน้แบบ
สาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทนักกีฬา ทศันคติต่อบุคคล
ต้นแบบสาธารณะประเภทดารานักแสดง ทัศนคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะประเภทนักการเมือง 
วฒันธรรมด้านวตัถุ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ด้านการศึกษา และพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ดา้นความบนัเทิง  (Table 10) 
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Table 10 Summary of independent variables that influence type A personality traits of 

students 

Dependent Independent 

Type A personality 

Accepting foreign cultures  

    Material culture (X1) * 

    Thought culture (X2) ns 

    Normative culture (X3) ns 

Social media behavior  

    Society (X4) ns 

    Entertainment (X5) * 

    Education (X6) * 

Attitude towards a public figure * 

    Actor (X7) * 

    Politician (X8) * 

    Singer, Musician (X9) ns 

    Athlete (X10) * 

    Variety show host (X11) ns 

    Newscasters (X12) * 

 

*    หมายถึง   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ns      หมายถึง   ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ข้อวจิารณ์ 
  

จากผลการวจิยัเร่ืองอิทธิพลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และ
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิ
เกา จงัหวดัตรัง ผูว้จิยัไดค้น้พบผลการวิจยัท่ีน่าส าคญั คือ ตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จังหวดัตรัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ
ประสิทธิภาพในการพยากรณ์มีค่าท่ากบัร้อยละ 97.2 ซึงตวัพยากรณ์ทั้ง 7 ตวั คือ  ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ
ประเภทผูป้ระกาศ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกักีฬา ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทดารา
นกัแสดง ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัการเมือง วฒันธรรมดา้นวตัถุ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม
ออนไลน์ดา้นความบนัเทิง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 และพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ด้านการศึกษา มีความสัมพนัธ์ทางลบกับ
บุคลิกภาพ Type A ซ่ึงตวัพยากรณ์ท่ีส่งผลต่อลกัษณะบุคลิกภาพ Type A มากท่ีสุดคือ ทศันคติต่อบุคคล
ตน้แบบสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่ผูป้ระกาศข่าวเป็นบุคคลท่ีอิทธิพลต่อความคิด 
ความมัน่ใจในตนเอง อาจเน่ืองมาจากลกัษณะการท างานของผูป้ระกาศข่าวจะตอ้งมีการท างานท่ีแข่งกบัเวลา 
ตอ้งมีปฏิภาณไหวพริบ มีความเด็ดขาดในการตดัสินใจ ซ่ึงจะผิดพลาดไม่ไดเ้พราะรายการข่าวส่วนใหญ่เป็น
รายการสด ดงันั้น นกัเรียนท่ีไดรั้บชมลกัษณะบุคลิกดงักล่าวอาจเกิดการซึมซบัหรือเกิดพฤติกรรมเรียนรู้จาก
ตวัแบบส่งผลใหเ้ป็นคนท่ีมีความมัน่ใจในตนเองสูง มีบุคลิกเร่งรีบ มีความเด็ดขาด สอดคลอ้งกบัรายงานของ 
McCombs (2015) ส่ือมวลชนมีผลต่อประเด็นท่ีส าคญัในสังคม การมองเห็นต่อบุคคลสาธารณะและเร่ืองอ่ืน 
ๆ ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าส่ิงเหล่าน้ีอยู่ภายใตปั้จจยัทางจิตวิทยาในฐานะท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัของผลกระทบท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทศันคติ อุปนิสัย และพฤติกรรมของบุคคลในสังคม นอกจากนั้น พบวา่ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภท
นกักีฬา ประเภทดารานักแสดง และประเภทนักการเมืองต่างก็มีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ Type A ซ่ึงการ
น าเสนอขอ้มูลของบุคคลสาธารณะกลุ่มน้ีมกัมีการน าเสนอให้เห็นถึงความสามารถ ความส าเร็จ ความมัน่ใจ
ในตนเอง ความเด็ดขาด ความกระตือรือร้นในการท างาน ความเฉลียวฉลาดมีไหวพริบเป็นตน้ ซ่ึงเป็น
ลกัษณะท่ีตรงกบับุคลิกภาพ Type A และดว้ยความท่ีเป็นบุคคลสาธารณะท าให้บุคคลสามารถเขา้ถึงขอ้มูล 
ติดตาม ให้ความสนใจตามความนิยมชมชอบ จึงท าให้เกิดภาพจ าและน ามาเป็นแบบอย่างพฤติกรรมของ
ตนเอง สอดคลอ้งกบั Albert Bandura (1977) Social learning theory กล่าววา่บุคคลจะมีกระบวนการเรียนรู้
และพฒันาพฤติกรรมโดยการสังเกตและจดจ าจากตวัแบบท่ีเห็นในสังคม  และยงัเกิดข้ึนผ่านกระบวนการ
จ าลองพฤติกรรมท่ีมองเห็น เม่ือได้เรียนจากตวัอย่างและรูปแบบการกระท าของผูอ่ื้น แล้วน ามาใช้ใน
สถานการณ์ท่ีเหมือนหรือคล้ายกนั การสังเกตและจ าแบบน้ีสามารถเป็นส่งผลผลกระทบต่อทั้งความคิด 
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พฤติกรรม และการเรียนรู้ของบุคคล กลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ เช่น ดารา นางแบบนักร้อง 
พิธีกรนกัจดัรายการวิทยุ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ท่ีตอ้งสังเกตเห็นผา่นส่ือต่าง ๆ ทั้งทางวิทย ุ
โทรทศัน์ภาพยนตร์การ์ตูน นิยาย นิตยสาร หนังสือพิมพอิ์นเตอร์เน็ตส่ือมวลชนต่าง ๆ การรับวฒันธรรม
ต่างชาติดา้นวตัถุส่งผลต่อการมีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A โดยวฒันธรรมดา้นวตัถุเป็นลกัษณะของการมี
ค่านิยมเก่ียวกับการให้ความส าคญักบัการครอบครองทรัพยสิ์นหรือของมีค่า ตดัสินความส าเร็จจากการ
ครอบครองของท่ีมีมูลค่าสูง Flouri (2004) รายงานผลการศึกษาวา่วยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมดอ้ยกว่า จะมีระดบัค่านิยมแบบวตัถุนิยมสูงกว่าวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมสูง (Richins and Dawson (1992) อาจเน่ืองมาจากการรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุ
ท าให้เกิดค่านิยมและแรงจูงใจท่ีตอ้งการประสบความส าเร็จ มีความทะเยอทะยาน มุ่งมัน่ จริงจงัมากเกินไป 
เพื่อให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยบางคร้ังค่านิยมท่ียึดถือนั้นอาจดูไม่สมเหตุสมผล แต่การรับข้อมูล
บ่อยคร้ัง อาจท าให้เกิดการซึมซบัและมองวา่วฒันธรรมของต่างชาติคือค่านิยมท่ีมีคุณค่าและควรปฏิบติัตาม 
สอดคล้องกบั Pinitlokakorn and Nimanong (2017) กล่าวว่า คนมกัมองว่าวฒันธรรมต่างถ่ินเป็นส่ิงท่ีดี 
ทนัสมยัและเป็นวิธีท่ีสร้างความเจริญในตนเองมากกวา่วิถีแบบไทยโบราณ เม่ือสังคมไทยไดรั้บวฒันธรรม
ต่างชาติอยา่งสังคมของสหรัฐอเมริกา แคนาดา และจีนซ่ึงเป็นประเทศท่ีถือวา่เป็นสังคมแบบวตัถุนิยมเต็มขั้น 
จึงท าให้สังคมไทยกลายมาเป็นสังคมวตัถุนิยมมากข้ึน อย่างไรก็ตามแรงกระตุน้จากการมีค่านิยมวตัถุนิยม
อาจท าใหบุ้คคลมีลกัษณะบุคลิกภาพ Type A มากข้ึน คือมีความมุ่งมัน่ ทะเยอทะยาน จนบางคร้ังอาจกระท า
ไปโดยไร้เหตุผล และขาดการย ั้งคิดเพื่อมุ่งไปสู่ความส าเร็จและความตอ้งการของตนเอง ส่วนประเด็นท่ี
น่าสนใจอีกประการ คือ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ด้านความบนัเทิงและดา้นการศึกษามีผลต่อ
ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A โดยเฉพาะการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษาพบวา่หากมีการใชด้า้นน้ีลดลง
จะท าให้มีบุคลิกภาพ Type A เพิ่มข้ึน อาจเน่ืองมาจากการใช้เพื่อการศึกษาท าให้บุคคลไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็น
วิชาการ มีความรู้ความเขา้ใจตามขอ้เท็จจริงมากข้ึน จึงท าให้เป็นคนท่ีมีเหตุผล คิดและกระท าส่ิงต่าง ๆ ตาม
ความเหมาะสม ใชอ้ารมณ์นอ้ยลง และท าใหมี้บุคลิกภาพใกลเ้คียงกบัลกัษณะบุคลิกภาพ Type B มากข้ึน  
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บทที ่5 
 

วธิีการวจิัย 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาถึงผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอ สิเกา 
จงัหวดัตรังโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ 
และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะและบุคลิกภาพ Type A ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับวฒันธรรม
ต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะกบับุคลิกภาพ Type A 
และอิทธิพลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทศันคติของบุคคล
ตน้แบบสาธารณะท่ีมีต่อบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จ านวน 1,210 คน 
ประกอบด้วย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนสิเกาประชาผดุงวิทย์จ  านวน 1,158 คน และโรงเรียนหาดปากเมง 
จ านวน 52 คน ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากจ านวนประชากรนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยใชสู้ตรของ 
Yamane (1973) ไดจ้  านวนขนาดตวัอยา่ง 301 คน การสุ่มตวัอย่างโดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น
ภูมิตามสัดส่วนประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจ านวนนกัเรียนในแต่ละโรงเรียน  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั เพื่อ
ท าการรวบรวมขอ้มูล โดยแบ่งแบบสอบถามออกไดเ้ป็น 5 ตอน จ านวน 168 ขอ้ ประกอบดว้ย  

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ตอนท่ี 2 การรับวฒันธรรมต่างชาติ สร้างข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมค านิยามของประเภทของการรับวฒันธรรมจากหลาย ๆ แนวคิดของนกัสังคม
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วทิยา และสรุปการรับวฒันธรรมต่างชาติออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นวตัถุ ดา้นความคิด ดา้นบรรทดัฐาน ตอน
ท่ี 3 พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมค านิยามของพฤติกรรมการ
ใช้ส่ือสังคมออนไลน์และสรุปเป็น 3 ดา้น คือ ด้านสังคม ดา้นความบนัเทิง และดา้นการศึกษา ตอนท่ี 4 
ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัประเภทของบุคคล
สาธารณะ ซ่ึงสามารถจ าแนกบุคคลสาธารณะออกเป็น 6 ประเภท คือ ประเภทดารานักแสดง ประเภท
นักการเมือง ประเภทนักร้องนักดนตรี ประเภทนักกีฬา ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี และประเภทผู ้
ประกาศข่าว ตอนท่ี 5 บุคลิกภาพ Type A สร้างขอ้ค าถามจากการทบทวนวรรณกรรมค านิยามของ
บุคลิกภาพ Type A 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอย่างเป็นผูอ่้านและตอบ
ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมีการอธิบายค าช้ีแจงและวธีิการตอบแก่กลุ่มตวัอยา่งทุกคนดว้ยมาตรฐานเดียวกนั ใชว้ิธีการ
สุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จากนั้นจะเก็บรวบรวมแบบสอบถามและน ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
น ามาบนัทึกคะแนนโดยการลงรหสัและบนัทึกขอ้มูลลงคอมพิวเตอร์ เพื่อรอการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ปัจจัยส่วนบุคคล 
 นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 75.4 ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 20.3 
เกรดเฉล่ียสะสมส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 3.00-4.00 สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนัร้อยละ  
63.5 ระดบัการศึกษาของบิดาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษาและต ่ากวา่ร้อยละ 37.2 ระดบัการศึกษาของ
มารดาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษาและต ่ากวา่ร้อยละ 33.2  บิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งร้อยละ 
40.5 มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรร้อยละ 37.5 รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่
ระหวา่ง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 40.5 วฒันธรรมต่างชาติท่ีนกัเรียนสนใจมากท่ีสุดคือ วฒันธรรมเกาหลี 
ร้อยละ 51.2 วฒันธรรมต่างชาติท่ีนกัเรียนสนใจส่วนใหญ่มีความสนใจด้านบนัเทิง เช่น นักร้อง นกัแสดง 
เพลง ซีร่ียร้์อยละ 59.8  
 
 



52 
 

2. บุคลกิภาพ Type A  
การวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังมีบุคลิกภาพ Type A 

อยูใ่นระดบัปานกลาง   
 
3. การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
จากการวิเคราะห์การรับวฒันธรรมต่างชาติ พบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดั

ตรังมีการรับวฒันธรรมต่างชาติด้านความคิดมากท่ีสุด ซ่ึงอยู่ในระดบัปาน รองลงมาคือ วฒันธรรมด้าน
บรรทดัฐาน และวฒันธรรมดา้นวตัถุ อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั 
 
 4. พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ พบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิ
เกา จงัหวดัตรังมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษา มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นความบนัเทิง 
อยูใ่นระดบัมาก และดา้นสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง  

 
5. ทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะ 
จากการวเิคราะห์ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะพบวา่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา 

จงัหวดัตรังมีทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะประเภทดารานักแสดงมากท่ีสุด รองลงมาคือ ประเภท
นกัร้อง นกัดนตรี ประเภทผูป้ระกาศข่าว ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และประเภทนกักีฬา ประเภทพิธีกรรายการวา
ไรต้ี และประเภทนกัการเมือง อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 1. ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับวัฒนธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ทัศนคติต่อ
บุคคลต้นแบบสาธารณะกบัลกัษณะบุคลกิภาพ type A 

การรับวฒันธรรมต่างชาติทั้ง 3 ดา้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง  โดยการรับวฒันธรรมด้านบรรทดัฐานมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด  รองลงมาคือ การรับวฒันธรรมดา้นวตัถุ  และวฒันธรรมดา้นความคิด ตามล าดบั 
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 พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรังโดยพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง มีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการศึกษา และดา้นสังคม ตามล าดบั  
 ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะทั้ง 6 ประเภทความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง โดยทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทพิธีกร
รายการวาไรต้ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์สูงท่ีสุด รองลงมาคือ ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี ประเภทนกักีฬา 
ประเภทผูป้ระกาศข่าว ประเภทดารานกัแสดง และประเภทนกัการเมือง  

2. อทิธิพลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และทัศนคติต่อบุคคล
ต้นแบบสาธารณะทีม่ีผลต่อบุคลกิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในอ าเภอ สิเกา จังหวดัตรัง 

ตวัแปรท่ีสามารถพยากรณ์บุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดั
ตรัง คือ  ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ
ประเภทนักกีฬา ทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะประเภทดารานักแสดง ทศันคติต่อบุคคลต้นแบบ
สาธารณะประเภทนกัการเมือง วฒันธรรมดา้นวตัถุ  พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน และพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้น
การศึกษามีความสัมพนัธ์ทางลบกบับุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน โดยตวัพยากรณ์ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์กบั
บุคลิกภาพ Type A มากท่ีสุด คือ ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว และตวัพยากรณ์
ท่ีมีค่าความสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพ Type A น้อยท่ีสุด คือพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ดา้นความ
บนัเทิง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ บุคคลสาธารณะหรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีบทบาทส าคญัต่อการ
หล่อหลอมลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ของนกัเรียน โดยเฉพาะผูป้ระกาศข่าวจะมีอิทธิพลมากท่ีสุด ส่วน
นักกีฬา ดารานักแสดง และนักการเมือง ก็มีอิทธิพลเช่นกัน ดังนั้น กลุ่มบุคคลสาธารณะดังกล่าวควร
ระมดัระวงัในการแสดงพฤติกรรมหรือแสดงตวัตนแก่สาธารณชน ทั้งในดา้นค าพูด การแต่งกาย ความคิด 
ทศันคติต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบท่ีมีความเหมาะสม อ่อนโยน ผ่อนคลาย และมีความสุภาพ เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนไดเ้ห็นแบบอยา่งท่ีดีและน ามาปรับใชก้บัตนเองใหมี้บุคลิกภาพท่ีดีและเกิดประโยชน์ต่อกระบวนการ
คิดให้มากท่ีสุด ส่วนการรับวฒันธรรมต่างชาติดา้นวตัถุมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ Type A ดงันั้น โรงเรียน 
สถาบนัการศึกษา ครอบครัว หรือส่ือมวลชนควรมีการส่งเสริมแนวคิดให้เด็กและเยาวชนไม่หลงใหลไปกบั
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ค่านิยมยดึติดวตัถุ ควรส่งเสริมใหมี้การกระบวนการคิดแบบมีเหตุผล มีความเป็นตวัของตวัเอง ภาคภูมิใจใน
ค่านิยมท่ีดีงามของไทย  และพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิงกบัพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ดา้นการศึกษามีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ Type A ดงันั้นควรมีการส่งเสริมให้นกัเรียนใชส่ื้อเพื่อ
ความบนัเทิงอยา่งมีวิจารณญาณโดยครูและผูป้กครองควรให้ค  าแนะน าในการรับขอ้มูลอย่างเหมาะสมและ
ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนใชส่ื้อออนไลน์เพื่อการศึกษาหาความรู้ใหม้ากข้ึน 
 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาควบคู่กบัการวจิยัเชิงคุณภาพเพราะจะท าใหไ้ดข้อ้มูลในระดบัท่ีลึกลงไป 
 2.  ควรมีการศึกษาตวัแปรทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะมีผลต่อลกัษณะบุคลิกภาพ Type A เช่น ความ
ฉลาดทางอารมณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง รูปแบบการอบรมเล้ียงดู หรือตวัแปรส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เป็นตน้  
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แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามงานวจัิยเร่ือง ผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ และ
ทศันคติต่อบุคคลต้นแบบสาธารณะทีม่ีผลต่อบุคลกิภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในอ าเภอสิเกา 

จังหวดัตรัง 
 

ส าหรับการวจิยัเร่ืองผลของการรับวฒันธรรมต่างชาติ พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ และทศันคติต่อบุคคล
ตน้แบบสาธารณะท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในอ าเภอสิเกา จงัหวดัตรัง แบบสอบถามเป็นแบบ
กรอกขอ้มูลลงในช่องวา่งแบบตรวจรายการ แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบเลือกตอบ ซ่ึงประกอบดว้ยค าถามจ านวน 
168 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 ตอนไดแ้ก่ 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล  
2. การรับวฒันธรรมต่างชาติ 
3. พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ 
4. ทศันคติต่อบุคคลตน้แบบสาธารณะ 
5. บุคลิกภาพ 
 
ค าช้ีแจงในการตอบค าถาม 
 ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะส่วนตวัของบุคคล โปรดอ่านแต่ละขอ้โดยละเอียด กรุณาตอบ
ค าถามทุกขอ้ และเลือกค าตอบท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวโดยใส่เคร่ืองหมาย   ในช่องท่ีท่าน
คิดวา่ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ค าตอบมีใหเ้ลือก 5 ระดบั คือ ไม่จริง จริงนอ้ย ไม่แน่ใจ จริง จริงท่ีสุด 
หมายเหตุ ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลของท่านเป็นความลบั ผลท่ีไดจ้ะน าไปใชใ้นการวจิยัโดยภาพรวมเท่านั้น จะไม่มีการเปิดเผย
ขอ้มูลเป็นรายบุคคล 

 
 
 

                                              คณะผูว้จิยั 
    ผูช่้วยศาสตราจารยว์รรณกร  พลพิชยั 

                                               อาจารยเ์จตนา อินยะรัตน ์
                                                         อาจารยป์ระจ าคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารประมง     

                                                                       มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั วทิยาเขตตรัง 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 ค  าตอบใน 1 ขอ้ หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
ท่ีเวน้ไวใ้หต้รงกบัสภาพความเป็นจริงของท่านและกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 
1. เพศ    

(  ) ชาย    (  ) หญิง  
2. อาย ุ   

(  ) 13   (  ) 14   (  ) 15    
(  ) 16   (  ) 17   (  ) 18   

3. เกรดเฉล่ียสะสม..............................................  
4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

(  ) บิดา-มารดาอยูร่่วมกนั  (  ) บิดา-มารดา หยา่ร้าง 
 (  ) บิดา/มารดาหมา้ย  (  ) บิดา-มารดา แยกกนัอยู ่  

(  ) อ่ืนๆ ระบุ................ 
5. ระดบัการศึกษาของบิดา 
 (  ) ไม่ไดเ้รียน   (  ) ประถมศึกษา   

(  ) มธัยมศึกษาตอนตน้  (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 
(  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 

 
6. ระดบัการศึกษาของมารดา 

(  ) ไม่ไดเ้รียน   (  ) ประถมศึกษา   
(  ) มธัยมศึกษาตอนตน้  (  ) มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
(  ) อนุปริญญา/ปวส  (  ) ปริญญาตรี 

 (  ) ปริญญาโท   (  ) ปริญญาเอก  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............. 
7. อาชีพของบิดา 
 (  ) ขา้ราชการ   (  ) พนกังานรัฐวสิาหกิจ  

(  ) คา้ขาย   (  ) เกษตรกร 
(  ) ธุรกิจส่วนตวั   (  ) รับจา้ง   
( ) ประมง   (  ) อ่ืนๆ ระบุ............. 

8. อาชีพของมารดา 
(  ) ขา้ราชการ   (  ) พนกังานรัฐวสิาหกิจ  (  ) คา้ขาย   
(  ) เกษตรกร   (  ) ธุรกิจส่วนตวั   (  ) รับจา้ง   
( ) อ่ืนๆระบุ............. 
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9. รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว (โปรดระบุ)........................................... 
10. งานอดิเรก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 (  ) ดูหนงั ซีร่ีย ์  (   ) ออกก าลงักาย  (  ) เล่นกีฬา  (  ) ฟังเพลง 
 (  ) ท่องเท่ียว  (  ) ช๊อปป้ิง  (  ) เรียนพิเศษ  (  ) อ่านหนงัสือ 
 (  ) นอนพกัผอ่น  (  ) เล่น Social Application (  ) ฟังเพลง  (  ) เล่นเกม 
 (  ) อ่ืน ๆ ระบุ
............................................................................................................................................................... 
 
ตอนที ่2 การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ
2.1 ข้อมูลการรับวฒันธรรมต่างชาต ิ
2.1.1 นอกจากวฒันธรรมไทยแลว้ท่านมีความสนใจวฒันธรรมของชาติใด 
 (  ) เกาหลี (  ) ญ่ีปุ่น  (  ) ตะวนัตก (  ) อินเดีย (  ) อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 
2.1.2 ช่องทางท่ีท่านใชใ้นการติดตามวฒันธรรมต่างชาติท่ีท่านช่ืนชอบ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 (  ) Facebook  (  ) Line  (  ) Instagram (   ) Tiktok (  ) โทรทศัน ์
 (  ) วทิย ุ  (  ) Twitter (  ) กลุ่มเพ่ือน  (  ) Website ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 (  ) หนงัสือพิมพ ์ (  ) นิตยสาร (  ) อ่ืนๆ  
2.1.3 ประเภทของวฒันธรรมของต่างชาติท่ีท่านช่ืนชอบ 
 (  ) ดา้นการแต่งกาย   (  ) ดา้นอาหาร    
(  ) ดา้นวถีิการด าเนินชีวติ   (  ) ดา้นบนัเทิง เช่น นกัร้อง นกัแสดง เพลง ซีร่ีย ์   
(  ) ศาสนา ความเช่ือ   (  ) การเมือง การปกครอง  
(  ) อ่ืน ๆ ระบุ............................ 
2.1.4   ท่านใชเ้วลาในการติดตามขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นของต่างชาติในแต่ละวนัเป็นเวลาเท่าไหร 
 (  ) 1-3 ชม.  (  ) 4- 6 ชม.  (  ) 7-9 ชม.  
(  ) 10-12 ชม.  (  ) 13-15 ชม.  (  ) มากกวา่ 15 ชม. 
 
 
ตอนที ่2.2-5   ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
มากท่ีสุด 
  5 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัระดบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัระดบัความเป็นจริงมาก 
  3 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัระดบัความเป็นจริงปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัระดบัความเป็นจริงนอ้ย 
  1 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกบัระดบัไม่จริงเลย 
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ตอนที ่2.2 การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ

ข้อที ่ การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ
ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถ ุ
1 ท่านช่ืนชอบวฒันธรรมการแต่งกายต่างชาติเพราะไดรั้บขอ้มูลผา่นส่ือ

เป็นประจ า เช่น จากละคร ซีรีย ์นกัร้อง เป็นตน้ 
     

2 ท่านแต่งกายตามวฒันธรรมต่างชาติท่ีท่านช่ืนชอบ      
3 ท่านคิดวา่การวฒันธรรมการแต่งกายของชาติตรงกบัความรสนิยมของ

ท่าน 
     

4 ท่านใชจ่้ายเงินไปส าหรับการซ้ือเคร่ืองแต่งกายตามวฒันธรรมของชาติท่ี
ท่านช่ืนชอบ 

     

5 ท่านรู้สึกวา่การแต่งกายของต่างชาติดูดีมีความทนัสมยั      
6 ท่านแต่งกายตามวฒันธรรมต่างชาติโดยมีตน้แบบจากศิลปิน ดาราของ

ชาตินั้น ๆ  
     

7 ท่านช่ืนชอบลกัษณะบา้นเรือนของต่างชาติ      
8 ท่านตอ้งการสร้างท่ีอยูอ่าศยัใหมี้ลกัษณะเดียวกบัต่างชาติ      
9 ท่านรู้สึกวา่ลกัษณะบา้นเรือนของต่างชาติสวยงาม ทนัสมยั      
10 ท่านใฝ่ฝันอยากไปสมัผสัสถานท่ีจริงในประเทศท่ีท่านช่ืนชอบ      
11 ท่านช่ืนชอบอาหารของต่างชาติ      
12 ท่านรู้สึกวา่การไดกิ้นอาหารต่างชาติจะท าใหท่้านดูเป็นคนมีรสนิยม      
13 ท่านกินอาหารท่ีเป็นของวฒันธรรมต่างชาติเป็นประจ า      
14 ท่านใชจ่้ายเงินเพ่ือกินอาหารตามแบบวฒันธรรมต่างชาติ      

วฒันธรรมความคิด 
14 ท่านไดแ้นวคิดจากการรับวฒันธรรมต่างชาติมาใชใ้นชีวติประจ าวนั      
15 ท่านมีความเช่ือบางอยา่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจากต่างชาติ เช่น ศาสนา ลทัธิ       
16 ท่านมีอุดมการณ์บางอยา่งท่ีเป็นผลมาจากการเห็นวฒันธรรมของ

ต่างชาติ 
     

17 ท่านไดแ้นวคิดดา้นการเมืองจากการรับขอ้มูลของวฒันธรรมต่างชาติ      
18 ท่านไดแ้นวคิดดา้นเศรษฐกิจจากการรับขอ้มูลของต่างชาติ      
19 ท่านน าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการรับวฒันธรรมต่างชาติมาใชก้บับริบท

ของสงัคมท่ีอาศยัอยู ่
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ข้อที ่ การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ
ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 
21 วฒันธรรมต่างชาติบางอยา่งช่วยส่งเสริมใหท่้านมีความคิดสร้างสรรค ์      
22 โดยภาพรวมท่านช่ืนขอบแนวคิด ความเช่ือ ของวฒันธรรมต่างชาติ      

วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน 
22 ท่านใชว้ธีิการทกัทายแบบท่ีไดรั้บมาจากวฒันธรรมของต่างชาติ เช่น 

การจบัมือ การโคง้ค านบั การใชภ้าษาต่างประเทศ เป็นตน้ 
     

23 ท่านแต่งกายไปงานต่าง ๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน ศาสนสถาน ตาม
แบบของวฒันธรรมต่างชาติ 

     

24 ท่านปฏิบติัต่อผูอ่ื้นโดยใชแ้นวทางท่ีไดเ้ห็นหรือรับรู้มาจากวฒันธรรม
ต่างชาติ 

     

25 ท่านปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมโดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการเห็น
วฒันธรรมต่างชาติ 

     

26 ท่านน าแนวทางปฏิบติัตนในสงัคมจากวฒันธรรมต่างชาติมาใชก้บั
สงัคมท่ีตนอาศยัอยู ่

     

27 วฒันธรรมต่างชาติท่ีท่านพบเห็น ส่งเสริมใหท่้านมีความซ่ือสตัย ์      
28  การรับรู้วฒันธรรมของต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านรู้สึกเมตตาผูอ่ื้น      
29 การรับรู้วฒันธรรมต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านตระหนกัถึงความส าคญั

ของการปฏิบติัตนตามกฎหมายมากข้ึน 
     

30  การรับรู้วฒันธรรมของต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านมีวนิยัมากข้ึน      
 
ตอนที ่3 พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ตอนท่ี 3.1 การใชง้านส่ือสงัคมออนไลน์ 
1. ท่านใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน์บ่อยแค่ไหน 
 (  ) 1-2 วนั/สปัดาห์ (  ) 3-4 วนั/สปัดาห์ (  ) 5-6 วนั/สปัดาห์ (  ) ทุกวนั 
2. ระยะเวลาโดยเฉล่ียในการเขา้ใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน์ต่อวนัในแต่ละคร้ังของท่าน 
 (  )  นอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง  (  ) 1-2 ชัว่โมง  (  ) 2-3 ชัว่โมง   (  ) มากกวา่ 3 ชัว่โมง 
3. ช่วงเวลาทีท่่านเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นช่วงเวลาใด 
 (  ) 6.00-9.00 น.  (  ) 9.00-12.00 น.   (  ) 12.00-15.00 .  (  ) 15.00-18.00 น. 
 (  ) 18.00 – 21.00 น.  (  ) 21.00-24.00 น. (  ) 24.00-3.00 น  (  ) 3.00-6.00 น.  
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4. ท่านเข้าใช้บริการเวบ็ไซด์เครือข่ายสังคมออนไลน์ใดมากทีสุ่ด 
 (  ) Facebook  (  ) Line  (  ) Instagram  (  ) Twitter 
 (  ) YouTube  (  ) Netflix (  ) Tiktok  (  ) อ่ืนๆ ระบุ...... 
5. เหตุผลท่ีท่านเขา้ใชเ้วบ็ไซตส์งัคมออนไลน์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 (  ) ตดิตามข่าว  (  ) ดูละครไทย  (  ) ดูซีร่ีย์ต่างประเทศ (  ) ดูกฬีา 
 (  ) เพ่ือความบันเทงิ (  ) ตดิตามสินค้า/บริการ (  ) ค้นคว้าข้อมูล  (  ) เล่นเกม 
 (  ) ขายของ  (  ) ตดิต่อกบับุคคลทีรู้่จกั (  ) ตดิตามบุคคลทีม่ช่ืีอเสียง 
 (  ) อพัเดทข้อมูลลงโซเชียล 
 
ตอนที ่3.2 พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
 
ค าช้ีแจง: โปรดพิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
  5 หมายถึง ขอ้ความนั้นมีการกระท ามากท่ีสุด 
  4 หมายถึง ขอ้ความนั้นมีการกระท าประจ า 
  3 หมายถึง ขอ้ความนั้นมีการกระท าปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอ้ความนั้นมีการกระท านอ้ย 
  1 หมายถึง ขอ้ความนั้นมีการกระท านอ้ยท่ีสุด 
 
 
 

ข้อที ่ พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

ดา้นสงัคม  
1 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือติดต่อส่ือสารกบัคนรู้จกั      
2 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนติ์ดต่อกบัคนไม่รู้จกั      
3 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาคู ่      
4 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการปรึกษาปัญหากบัผูอ่ื้น      
5 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือสร้างความสมัพนัธ์กบัคนใหม่ๆ      

ดา้นความบนัเทิง  
6 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมละครไทย      
7 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมละคร/ภาพยนตร์/ซีร่ียต์่างประเทศ  
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ข้อที ่ พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ระดบัความคดิเห็น 
1 2 3 4 5 

8 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมมิวสิควดีิโอเพลงไทย      
9 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมมิวสิควดีิโอเพลงต่างประเทศ      
10 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการเกมส์โชวไ์ทย      
11 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการเกมส์โชวไ์ทย      
12 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการวาไรต้ีของไทย      
13 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการวาไรต้ีของต่างประเทศ      
14 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการข่าวของไทย      
15 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการข่าวของต่างประเทศ      
16 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือเล่นเกมส์      

ดา้นการศึกษา 
17 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ือท ารายงาน      
18 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาความรู้พฒันาตนเอง เช่น การอบรม      
19 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการเตรียมสอบ (ติวหรือกวดวชิา)      
20 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ส าหรับการเรียนรู้เพ่ิมเติมนอกจากหอ้งเรียน 

เช่น YouTube  
 

 

    

21 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาขอ้มูลการศึกษาต่อ      
22 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาขอ้มูลอาชีพท่ีตนเองสนใจ      
23 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหารายได ้      
24 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการซ้ือสินคา้และบริการ      
25 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบราคาสินคา้

และบริการ 
 

 

    

26 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาความรู้ดา้นธุรกิจ      
27 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือการติดตามข่าวสารดา้นเศรษฐกิจ      
28 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาความรู้เก่ียวกบัอาหารเพ่ือสุขภาพ      
29 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย      
30 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์ก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค      
31 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการดูแลบุคคลใน

แต่ละช่วงวยั 
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32 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพแก่
ผูอ่ื้น 

     

33 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาโรค      
34 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัการฟ้ืนฟสุูขภาพ      

 
ตอนที ่4 แบบสอบถามทศันคตต่ิอบุคคลสาธารณะ 

 ทศันคตต่ิอบุคคลสาธารณะ 
ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 
ประเภทดารานกัแสดง 

1 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
2 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
3 การแต่งกายของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
4 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
5 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
6 การใชค้  าพดูของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
7 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
8 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
9 พฤติกรรมของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      

ประเภทนกัการเมือง 
10 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
11 นกัการเมืองส่วนใหญ่แตง่กายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
12 การแต่งกายของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
13 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
14 นกัการเมืองส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
15 การใชค้  าพดูของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
16 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
17 นกัการเมืองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
18 พฤติกรรมของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      

ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 
19 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
20 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
21 การแต่งกายของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
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22 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
23 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
24 การใชค้  าพดูของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
25 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
26 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
27 พฤติกรรมของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      

ประเภทนกักีฬา 
28 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
29 นกักีฬาส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
30 การแต่งกายของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
ข้อที ่ ทศันคตต่ิอบุคคลสาธารณะ ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 
31 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
32 นกักีฬาส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
33 การใชค้  าพดูของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
34 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
35 นกักีฬาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
36 พฤติกรรมของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      

ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี (รายการบนัเทิง เกมส์โชว ์รายการแข่งขนั รายการเพลง) 
37 พิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
38 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
39 การแต่งกายของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
40 พิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
41 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
42 การใชค้  าพดูของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
43 พิธีกรรายการวาไรต้ีท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
44 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
45 พฤติกรรมของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      

ประเภทผูป้ระกาศข่าว 
46 ผูป้ระกาศข่าวเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน      
47 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
48 การแต่งกายของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
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49 ผูป้ระกาศข่าวเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน      
50 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม      
51 การใชค้  าพดูของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
52 ผูป้ระกาศข่าวท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน      
53 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม      
54 พฤติกรรมของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน      
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ตอนที ่5 แบบสอบถามบุคลกิภาพ 

  
ระดบัความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 
บุคลิกภาพแบบ Type A 

1 ท่านมีเป้าหมายวา่จะตอ้งมีความกา้วหนา้ในชีวติ      
2 ท่านมีความตอ้งการเป็นผูท่ี้มีอ านาจ      
3  ท่านตอ้งการเป็นผูมี้ต  าแหน่งหนา้ท่ีการงานสูง      
4 ท่านมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหชี้วติตวัเองมีความมัน่คง      
5 ท่านตอ้งการการยกยอ่ง ชมเชย      
6 ท่านตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสงัคม      
7 ท่านมกัจะตั้งเป้าหมายต่าง ๆ ท่ีตอ้งท าเอาไวสู้ง      
8 ท่านจะพยายามจนถึงท่ีสุดในการท าส่ิงท่ีคาดหวงัใหส้ าเร็จ      
9 ท่านก าหนดกฎเกณฑใ์นส่ิงท่ีตอ้งท าและปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์ก าหนดไว้

อยา่งเคร่งครัด 
     

10  ท่านมีความกระตือรือร้นในการท าส่ิงต่าง ๆ      
11 ท่านมีความต่ืนตวัในการด าเนินชีวติประจ าวนั       
12 ท่านรู้สึกสนุกสนานกบัการไดท้ าส่ิงต่าง ๆ ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้      
13 ท่านช่ืนชอบการแข่งขนักบัผูอ่ื้น      
14 ท่านจะพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จเพ่ือใหต้นเองไดมี้ความโดดเด่นกวา่

คนอ่ืน 
     

15  ส่ิงใดท่ีเป็นความตอ้งการ ท่านจะพยายามจนสุดความสามารถเพ่ือใหไ้ดส่ิ้ง
นั้นมา 

     

16 ท่านเคยท าลายขา้วของเม่ือเกิดความไม่พึงพอใจ      
17 ท่านเคยระบายความไม่พึงพอใจต่อคนอ่ืนดว้ยการท าลายทรัพยสิ์นของ

บุคคลผูน้ั้น 
     

18 ท่านเคยแกปั้ญหาดว้ยการใชค้วามรุนแรง เช่น การท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น       
19  ท่านเคยตั้งใจใชค้  าพดูท่ีท าใหผู้อ่ื้นรู้สึกเสียหนา้ เสียความรู้สึก      
20  ท่านมกัท าส่ิงต่างๆ ดว้ยความรวดเร็ว      
21 ท่านคิดเสมอวา่เราควรใชเ้วลาทุกนาทีใหคุ้ม้ค่าท่ีสุด      
22 ท่านมกัจะใชชี้วติดว้ยความเร่งรีบ      
23 เม่ือจะท าส่ิงใดท่านจะวางแผนก่อนเสมอ      
24 ท่านเป็นคนใจร้อน      
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25 ท่านไม่สามารถอดทนต่อการรอคอยส่ิงใดไดน้าน ๆ      
26 ท่านเป็นคนเบ่ือง่าย      
27 ท่านไม่ชอบท าอะไรแบบเดิม ๆ      
28 ท่านมกัจะแสดงอ านาจต่อผูอ่ื้น      
29 ท่านเคยใชว้ธีิการข่มขู่ผูอ่ื้น เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตวัเองตอ้งการ      
30 ท่านเป็นคนพดูเร็ว      
31 เม่ือไม่เห็นดว้ยกบัค าพดูของผูอ่ื้น ท่านจะพดูแสดงความคิดเห็น/

วพิากษว์จิารณ์ทนัที 
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ภาคผนวก ข 

ค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
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ตารางผนวกที ่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของการการรับวฒันธรรมต่างชาติรายดา้นและโดยรวมทั้งฉบบั 

การรับวฒันธรรมต่างชาติ ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุ 0.90 
วฒันธรรมความคิด 0.93 
วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน 0.93 
โดยรวมทั้งฉบับ  0.96 
 

ตารางผนวกที ่2 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าการรับวฒันธรรมต่างชาติของวฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุ 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.381 0.962 
2. 0.365 0.962 
3. 0.764 0.960 
4. 0.559 0.961 
5. 0.518 0.961 
6. 0.621 0.961 
7. 0.608 0.961 
8. 0.792 0.959 
9.  0.462 0.962 

10. 0.285 0.963 
11. 0.433 0.962 
12. 0.702 0.960 
13. 0.658 0.960 
14. 0.737 0.960 

โดยรวม 0.90 
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ตารางผนวกที ่3 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของการรับวฒันธรรมต่างชาติของวฒันธรรมท่ีเป็นความคิด 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
15. 0.700 0.960 
16. 0.614 0.961 
17. 0.696 0.960 
18. 0.716 0.960 
19. 0.707 0.960 
20. 0.804 0.959 
21. 0.749 0.960 
22. 0.775 0.960 

โดยรวม 0 .93 
 

ตารางผนวกที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของการรับวฒันธรรมต่างชาติของวฒันธรรมท่ีเป็นบรรทดัฐาน 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
23. 0.780 0.960 
24. 0.760 0.960 
25. 0.701 0.960 
26. 0.860 0.959 
27. 0.705 0.960 
28. 0.590 0.961 
29 0.719 0.960 
30. 0.699 0.960 
31. 0.774 0.960 

โดยรวม 0.93 
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ตารางผนวกที ่5 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์รายดา้นและโดยรวมทั้งฉบบั 

พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ดา้นสังคม 0.92 
ดา้นความบนัเทิง 0.90 
ดา้นการศึกษา 0.95 
โดยรวมทั้งฉบับ  0.94 
 

ตารางผนวกที ่6 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นสังคม 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. -0.022 0.943 
2. 0.409 0.942 
3. 0.489 0.940 
4. 0.278 0.942 
5. 0.773 0.937 

โดยรวม 0.94 
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ตารางผนวกที ่7 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นความบนัเทิง 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
6. 0.521 0.940 
7. 0.213 0.942 
8. 0.645 0.938 
9. 0.395 0.941 

10. 0.735 0.937 
11. 0.700 0.938 
12. 0.523 0.939 
13. 0.541 0.939 
14. 0.543 0.939 
15. 0.409 0.940 
16. 0.202 0.943 

โดยรวม 0.90 
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ตารางผนวกที ่8 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ดา้นการศึกษา 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
17. 0.591 0.939 
18. 0.580 0.939 
19. 0.545 0.939 
20. 0.426 0.940 
21. 0.370 0.941 
22. 0.620 0.939 
23. 0.709 0.938 
24. 0.603 0.939 
25. 0.636 0.939 
26. 0.511 0.940 
27. 0.626 0.939 
28. 0.851 0.936 
29. 0.682 0.938 
30. 0.781 0.937 
31. 0.731 0.937 
32. 0.725 0.938 
33. 0.816 0.937 
34. 0.586 0.939 

โดยรวม 0.95 
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ตารางผนวกที ่9 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะรายดา้นและโดยรวมทั้งฉบบั 

ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ประเภทดารานกัแสดง 0.91 
ประเภทนกัการเมือง 0.90 
ประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 0.92 
ประเภทนกักีฬา 0.91 
ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 0.90 
ประเภทผูป้ระกาศข่าว 0.90 
โดยรวมทั้งฉบับ  0.97 
 

ตารางผนวกที ่10 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทดารานกัแสดง 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1 0.518 0.983 
2 0.552 0.983 
3 0.580 0.983 
4 0.665 0.983 
5 0.596 0.983 
6 0.671 0.983 
7 0.635 0.983 
8 0.689 0.983 
9 0.656 0.983 

โดยรวม 0.91 
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ตารางผนวกที ่11 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัการเมือง 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
10 0.479 0.983 
11 0.716 0.983 
12 0.840 0.983 
13 0.519 0.983 
14 0.752 0.983 
15 0.688 0.983 
16 0.656 0.983 
17 0.626 0.983 
18 0.673 0.983 

โดยรวม 0.90 

 

ตารางผนวกที ่12 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกัร้อง นกัดนตรี 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
19 0.768 0.983 
20 0.726 0.983 
21 0.770 0.983 
22 0.791 0.983 
23 0.780 0.983 
24 0.845 0.983 
25 0.704 0.983 
26 0.825 0.983 
27 0.766 0.983 

โดยรวม 0.92 
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ตารางผนวกที ่13 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทนกักีฬา 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
28 0.771 0.983 
29 0.718 0.983 
30 0.678 0.983 
31 0.726 0.983 
32 0.881 0.982 
33 0.857 0.983 
34 0.805 0.983 
35 0.846 0.983 
36 0.648 0.983 

โดยรวม 0.91 

 

ตารางผนวกที ่14 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
37 0.626 0.983 
38 0.793 0.983 
39 0.840 0.983 
40 0.770 0.983 
41 0.745 0.983 
42 0.846 0.983 
43 0.838 0.983 
44 0.772 0.983 
45 0.822 0.983 

โดยรวม 0.90 
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ตารางผนวกที ่15 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของทศันคติต่อบุคคลสาธารณะประเภทผูป้ระกาศข่าว 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
46 0.568 0.983 
47 0.741 0.983 
48 0.708 0.983 
49 0.732 0.983 
50 0.612 0.983 
51 0.724 0.983 
52 0.657 0.983 
53 0.694 0.983 
54 0.716 0.983 

โดยรวม 0.90 

 

ตารางผนวกที ่ 16 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ทั้งฉบบั 

บุคลกิภาพ Type A ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

โดยรวมทั้งฉบับ 0.88 
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ตารางผนวกที ่17 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของลกัษณะบุคลิกภาพ Type A 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1 0.125 0.886 
2 0.450 0.879 
3  0.238 0.883 
4 0.083 0.885 
5 0.446 0.878 
6 0.131 0.884 
7 0.267 0.882 
8 0.146 0.884 
9 0.170 0.883 

10  0.377 0.880 
11 0.558 0.877 
12 0.397 0.880 
13 0.221 0.884 
14 0.583 0.875 
15  0.419 0.879 
16 0.699 0.871 
17 0.524 0.877 
18 0.564 0.875 
19  0.707 0.871 
20  0.538 0.878 
21 0.511 0.878 
22 0.518 0.877 
23 0.359 0.880 
24 0.538 0.877 
25 0.784 0.870 



83 
 

ตารางผนวกที ่17 (ต่อ) 

ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
26 0.400 0.879 
27 0.506 0.878 
28 0.455 0.878 
29 0.327 0.881 
30 0.219 0.883 
31 0.537 0.876 

โดยรวม 0.88 
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ภาคผนวก ค 

ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัการรับรู้ของเคร่ืองมือรายขอ้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

ตารางผนวกที ่18 ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัการรับวฒันธรรมต่างชาติรายขอ้ 

ข้อ การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ ( x ) S.D. ระดบั 

 วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถ ุ    
1 ท่านช่ืนชอบวฒันธรรมการแต่งกายต่างชาติเพราะไดรั้บขอ้มูลผา่นส่ือเป็นประจ า เช่น 

จากละคร ซีรีย ์นกัร้อง เป็นตน้ 
3.97 1.09 

สูง 

2 ท่านแต่งกายตามวฒันธรรมต่างชาติท่ีท่านช่ืนชอบ 3.07 1.15 ปานกลาง 
3 ท่านคิดวา่การวฒันธรรมการแต่งกายของชาติตรงกบัความรสนิยมของท่าน 3.13 1.13 ปานกลาง 
4 ท่านใชจ่้ายเงินไปส าหรับการซ้ือเคร่ืองแต่งกายตามวฒันธรรมของชาติท่ีท่านช่ืนชอบ 2.57 1.16 ต ่า 
5 ท่านรู้สึกวา่การแต่งกายของต่างชาติดูดีมีความทนัสมยั 3.68 1.14 สูง 
6 ท่านแต่งกายตามวฒันธรรมต่างชาติโดยมีตน้แบบจากศิลปิน ดาราของชาตินั้น ๆ  3.02 1.23 ปานกลาง 
7 ท่านช่ืนชอบลกัษณะบา้นเรือนของต่างชาติ 3.59 1.16 สง 
8 ท่านตอ้งการสร้างท่ีอยูอ่าศยัใหมี้ลกัษณะเดียวกบัต่างชาติ 3.00 1.27 ปานกลาง 
9 ท่านรู้สึกวา่ลกัษณะบา้นเรือนของต่างชาติสวยงาม ทนัสมยั 3.63 1.08 สูง 
10 ท่านใฝ่ฝันอยากไปสมัผสัสถานท่ีจริงในประเทศท่ีท่านช่ืนชอบ 4.10 1.18 สูง 
11 ท่านช่ืนชอบอาหารของต่างชาติ 3.64 1.16 สูง 
12 ท่านรู้สึกวา่การไดกิ้นอาหารต่างชาติจะท าใหท่้านดูเป็นคนมีรสนิยม 3.04 1.21 ปานกลาง 
13 ท่านกินอาหารท่ีเป็นของวฒันธรรมต่างชาติเป็นประจ า 2.62 1.17 ปานกลาง 
14 ท่านใชจ่้ายเงินเพ่ือกินอาหารตามแบบวฒันธรรมต่างชาติ 2.59 1.31 ต ่า 
 วฒันธรรมความคิด    
15 ท่านไดแ้นวคิดจากการรับวฒันธรรมต่างชาติมาใชใ้นชีวติประจ าวนั 3.00 1.10 ปานกลาง 
16 ท่านมีความเช่ือบางอยา่งท่ีไดรั้บอิทธิพลจากต่างชาติ เช่น ศาสนา ลทัธิ  2.68 1.22 ปานกลาง 
17 ท่านมีอุดมการณ์บางอยา่งท่ีเป็นผลมาจากการเห็นวฒันธรรมของตา่งชาติ 2.87 1.09 ปานกลาง 
18 ท่านไดแ้นวคิดดา้นการเมืองจากการรับขอ้มูลของวฒันธรรมต่างชาติ 2.89 1.16 ปานกลาง 
19 ท่านไดแ้นวคิดดา้นเศรษฐกิจจากการรับขอ้มูลของต่างชาติ 2.96 1.18 ปานกลาง 
20 ท่านน าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการรับวฒันธรรมต่างชาติมาใชก้บับริบทของสงัคมท่ี

อาศยัอยู ่
3.09 1.14 

ปานกลาง 

21 วฒันธรรมต่างชาติบางอยา่งช่วยส่งเสริมใหท่้านมีความคิดสร้างสรรค ์ 3.60 1.12 สูง 
22 โดยภาพรวมท่านช่ืนขอบแนวคิด ความเช่ือ ของวฒันธรรมต่างชาติ 3.40 1.17 สูง 
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ตารางผนวกที ่18 (ต่อ) 

ข้อ การรับวฒันธรรมต่างชาต ิ ( x ) S.D. ระดบั 

 วฒันธรรมดา้นบรรทดัฐาน    
23 ท่านใชว้ธีิการทกัทายแบบท่ีไดรั้บมาจากวฒันธรรมของต่างชาติ เช่น การจบัมือ การ

โคง้ค านบั การใชภ้าษาต่างประเทศ เป็นตน้ 
2.92 1.19 

ปานกลาง 

24 ท่านแต่งกายไปงานต่าง ๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน ศาสนสถาน ตามแบบของ
วฒันธรรมต่างชาติ 

2.55 1.33 
ต ่า 

25 ท่านปฏิบติัต่อผูอ่ื้นโดยใชแ้นวทางท่ีไดเ้ห็นหรือรับรู้มาจากวฒันธรรมต่างชาติ 2.73 1.13 ปานกลาง 
26 ท่านปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคมโดยไดรั้บแรงบนัดาลใจจากการเห็นวฒันธรรม

ต่างชาติ 
2.90 1.20 

ปานกลาง 

27 ท่านน าแนวทางปฏิบติัตนในสงัคมจากวฒันธรรมต่างชาติมาใชก้บัสงัคมท่ีตนอาศยัอยู ่ 2.72 1.13 ปานกลาง 
28  วฒันธรรมต่างชาติท่ีท่านพบเห็น ส่งเสริมใหท่้านมีความซ่ือสตัย ์ 3.26 1.18 ปานกลาง 
29 การรับรู้วฒันธรรมของต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านรู้สึกเมตตาผูอ่ื้น 3.32 1.20 ปานกลาง 
30  การรับรู้วฒันธรรมต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านตระหนกัถึงความส าคญัของการปฏิบติั

ตนตามกฎหมายมากข้ึน 
3.30 1.14 

ปานกลาง 

31 การรับรู้วฒันธรรมของต่างชาติบางอยา่ง ท าใหท่้านมีวนิยัมากข้ึน 3.43 1.15 สูง 
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ตารางผนวกที ่19 ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์

รายขอ้ 

ข้อ พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ( x ) S.D. ระดบั 

 ดา้นสงัคม    
1 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือติดต่อส่ือสารกบัคนรู้จกั 4.08 1.18 สูง 
2 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนติ์ดต่อกบัคนไม่รู้จกั 2.50 1.33 ต ่า 
3 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาคู ่ 2.33 1.28 ต ่า 
4 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการปรึกษาปัญหากบัผูอ่ื้น 3.41 1.21 สูง 
5 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือสร้างความสมัพนัธ์กบัคนใหม่ๆ 3.42 1.26 สูง 
 ดา้นความบนัเทิง    
6 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมละครไทย 3.51 1.28 สูง 
7 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมละคร/ภาพยนตร์/ซีร่ียต์่างประเทศ 4.12 1.09 สูง 
8 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมมิวสิควดีิโอเพลงไทย 3.63 1.26 สูง 
9 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมมิวสิควดีิโอเพลงต่างประเทศ 3.78 1.27 สูง 
10 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการเกมส์โชวไ์ทย 3.17 1.15 ปานกลาง 
11 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการเกมส์โชวไ์ทย 3.16 1.22 ปานกลาง 
12 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการวาไรต้ีของไทย 3.18 1.15 ปานกลาง 
13 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการวาไรต้ีของต่างประเทศ 3.33 1.24 ปานกลาง 
14 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการข่าวของไทย 3.41 1.17 สูง 
15 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือรับชมรายการข่าวของต่างประเทศ 3.12 1.13 ปานกลาง 
16 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือเล่นเกมส์ 3.36 1.28 ปานกลาง 
 ดา้นการศึกษา    
17 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการคน้ควา้ขอ้มูลเพ่ือท ารายงาน 3.90 1.14 สูง 
18 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาความรู้พฒันาตนเอง เช่น การอบรม 3.58 1.07 สูง 
19 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการเตรียมสอบ (ติวหรือกวดวชิา) 3.60 1.10 สูง 
20 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ส าหรับการเรียนรู้เพ่ิมเติมนอกจากหอ้งเรียน เช่น YouTube  3.83 1.10 สูง 
21 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาขอ้มูลการศึกษาต่อ 3.87 1.09 สูง 
22 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาขอ้มูลอาชีพท่ีตนเองสนใจ 3.90 1.08 สูง 
23 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหารายได ้ 3.21 1.24 ปานกลาง 
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ตารางผนวกที ่19 (ต่อ) 

ข้อ พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ( x ) S.D. ระดบั 

 ดา้นการศึกษา    
24 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการซ้ือสินคา้และบริการ 3.69 1.20 สูง 
25 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเพ่ือเปรียบเทียบราคาสินคา้และบริการ 3.47 1.16 สูง 
26 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาความรู้ดา้นธุรกิจ 3.11 1.15 ปานกลาง 
27 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือการติดตามข่าวสารดา้นเศรษฐกิจ 3.14 1.14 ปานกลาง 
28 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาความรู้เก่ียวกบัอาหารเพ่ือสุขภาพ 3.36 1.14 ปานกลาง 
29 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์พ่ือหาความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย 3.38 1.15 ปานกลาง 
30 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนเ์ก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค 3.38 1.16 ปานกลาง 
31 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการดูแลบุคคลในแต่ละช่วงวยั 3.42 1.15 สูง 
32 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพแก่ผูอ่ื้น 3.26 1.17 ปานกลาง 
33 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาโรค 3.39 1.11 ปานกลาง 
34 ท่านใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นการหาขอ้มูลเก่ียวกบัการฟ้ืนฟสุูขภาพ 3.45 1.13 สูง 
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ตารางผนวกที ่20 ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัทศันคติต่อบุคคลสาธารณะรายขอ้ 

ข้อ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ ( x ) S.D. ระดบั 

 ประเภทดารานกัแสดง    
1 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 3.31 1.24 ปานกลาง 
2 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.56 1.15 สูง 
3 การแต่งกายของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.50 1.04 สูง 
4 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.45 1.15 สูง 
5 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.61 1.15 สูง 
6 การใชค้  าพดูของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.56 1.06 สูง 
7 ดารานกัแสดงท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 3.41 1.14 สูง 
8 ดารานกัแสดงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.59 1.10 สูง 
9 พฤติกรรมของดารานกัแสดงเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.48 1.12 สูง 

 ประเภทนกัการเมือง    
10 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 2.62 1.25 ปานกลาง 
11 นกัการเมืองส่วนใหญ่แตง่กายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.28 1.09 ปานกลาง 
12 การแต่งกายของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.19 1.09 ปานกลาง 
13 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.05 1.14 ปานกลาง 
14 นกัการเมืองส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.24 1.15 ปานกลาง 
15 การใชค้  าพดูของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.13 1.15 ปานกลาง 
16 นกัการเมืองเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 2.86 1.16 ปานกลาง 
17 นกัการเมืองส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.23 1.13 ปานกลาง 
18 พฤติกรรมของนกัการเมืองเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.21 1.14 ปานกลาง 

 ประเภทนกัร้องนกัดนตรี    
19 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 3.27 1.31 ปานกลาง 
20 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.56 1.08 สูง 
21 การแต่งกายของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.48 1.08 สูง 
22 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.38 1.13 ปานกลาง 
23 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.46 1.11 สูง 
24 การใชค้  าพดูของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.50 1.08 สูง 
25 นกัร้อง นกัดนตรีเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 3.30 1.17 ปานกลาง 
26 นกัร้อง นกัดนตรีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.51 1.11 สูง 
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ตารางผนวกที ่20 (ต่อ) 

ข้อ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ ( x ) S.D. ระดบั 

 ประเภทนกัร้องนกัดนตรี    
27 พฤติกรรมของนกัร้อง นกัดนตรีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.52 1.09 สูง 

 ประเภทนกักีฬา    
28 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 3.11 1.24 ปานกลาง 
29 นกักีฬาส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.55 1.06 สูง 
30 การแต่งกายของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.53 1.14 สูง 
31 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.04 1.22 ปานกลาง 
32 นกักีฬาส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.47 1.10 สูง 
33 การใชค้  าพดูของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.45 1.08 สูง 
34 นกักีฬาท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 3.26 1.15 ปานกลาง 
35 นกักีฬาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.53 1.12 สูง 
36 พฤติกรรมของนกักีฬาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.52 1.03 สูง 

 ประเภทพิธีกรรายการวาไรต้ี    
37 พิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 2.99 1.18 ปานกลาง 
38 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.47 1.03 สูง 
39 การแต่งกายของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.29 1.11 ปานกลาง 
40 พิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.18 1.13 ปานกลาง 
41 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.46 1.06 สูง 
42 การใชค้  าพดูของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.36 1.05 ปานกลาง 
43 พิธีกรรายการวาไรต้ีท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 3.16 1.16 ปานกลาง 
44 พิธีกรรายการวาไรต้ีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.48 1.04 สูง 
45 พฤติกรรมของพิธีกรรายการวาไรต้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.39 1.09 ปานกลาง 

 ประเภทผูป้ระกาศข่าว    
46 ผูป้ระกาศข่าวเป็นตน้แบบดา้นการแต่งกายของท่าน 2.94 1.21 ปานกลาง 
47 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่แต่งกายออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.62 1.10 สูง 
48 การแต่งกายของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.48 1.07 สูง 
49 ผูป้ระกาศข่าวเป็นตน้แบบดา้นการพดูของท่าน 3.23 1.20 ปานกลาง 
50 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่ใชค้  าพดูออกส่ือไดอ้ยา่งเหมาะสม 3.61 1.11 สูง 
51 การใชค้  าพดูของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.47 1.10 สูง 
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ตารางผนวกที ่20 (ต่อ) 

ข้อ ทศันคติต่อบุคคลสาธารณะ ( x ) S.D. ระดบั 

 ประเภทนกัร้องนกัดนตรี    
52 ผูป้ระกาศข่าวท่ีท่านช่ืนชอบเป็นตน้แบบดา้นพฤติกรรมของท่าน 3.23 1.14 ปานกลาง 
53 ผูป้ระกาศข่าวส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม 3.47 1.10 สูง 
54 พฤติกรรมของผูป้ระกาศข่าวเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เยาวชน 3.58 1.09 สูง 

 

 

ตารางผนวกที ่21 ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และระดบัลกัษณะบุคลิกภาพ Type Aรายขอ้ 

ข้อ ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ( x ) S.D. ระดบั 

1 ท่านมีเป้าหมายวา่จะตอ้งมีความกา้วหนา้ในชีวติ 4.04 1.22 สูง 
2 ท่านมีความตอ้งการเป็นผูท่ี้มีอ านาจ 3.26 1.09 ปานกลาง 
3  ท่านตอ้งการเป็นผูมี้ต  าแหน่งหนา้ท่ีการงานสูง 3.77 1.10 สูง 
4 ท่านมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าใหชี้วติตวัเองมีความมัน่คง 4.05 1.04 สูง 
5 ท่านตอ้งการการยกยอ่ง ชมเชย 3.38 1.09 ปานกลาง 
6 ท่านตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสงัคม 3.71 1.04 สูง 
7 ท่านมกัจะตั้งเป้าหมายต่าง ๆ ท่ีตอ้งท าเอาไวสู้ง 3.78 1.04 สูง 
8 ท่านจะพยายามจนถึงท่ีสุดในการท าส่ิงท่ีคาดหวงัใหส้ าเร็จ 4.01 1.00 สูง 
9 ท่านก าหนดกฎเกณฑใ์นส่ิงท่ีตอ้งท าและปฏิบติัตามกฎเกณฑท่ี์ก าหนดไวอ้ยา่ง

เคร่งครัด 
3.61 1.01 

สูง 

10  ท่านมีความกระตือรือร้นในการท าส่ิงต่าง ๆ 3.71 1.05 สูง 
11 ท่านมีความต่ืนตวัในการด าเนินชีวติประจ าวนั  3.77 1.00  
12 ท่านรู้สึกสนุกสนานกบัการไดท้ าส่ิงต่าง ๆ ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ 3.94 1.06 สูง 
13 ท่านช่ืนชอบการแข่งขนักบัผูอ่ื้น 3.12 1.22 ปานกลาง 
14 ท่านจะพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ใหส้ าเร็จเพ่ือใหต้นเองไดมี้ความโดดเด่นกวา่คนอ่ืน 3.08 1.18 ปานกลาง 
15  ส่ิงใดท่ีเป็นความตอ้งการ ท่านจะพยายามจนสุดความสามารถเพ่ือใหไ้ดส่ิ้งนั้นมา 3.61 1.10 สูง 
16 ท่านเคยท าลายขา้วของเม่ือเกิดความไม่พึงพอใจ 2.51 1.33 ต ่า 
17 ท่านเคยระบายความไม่พึงพอใจต่อคนอ่ืนดว้ยการท าลายทรัพยสิ์นของบุคคลผูน้ั้น 2.32 1.42 ต ่า 
18 ท่านเคยแกปั้ญหาดว้ยการใชค้วามรุนแรง เช่น การท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น  2.23 1.39 ต ่า 
19  ท่านเคยตั้งใจใชค้  าพดูท่ีท าใหผู้อ่ื้นรู้สึกเสียหนา้ เสียความรู้สึก 2.59 1.34 ต ่า 



92 
 

ตารางผนวกที ่21 (ต่อ) 

ข้อ ลกัษณะบุคลิกภาพ Type A ( x ) S.D. ระดบั 

20  ท่านมกัท าส่ิงต่างๆ ดว้ยความรวดเร็ว 3.29 1.07 ปานกลาง 
21 ท่านคิดเสมอวา่เราควรใชเ้วลาทุกนาทีใหคุ้ม้ค่าท่ีสุด 3.84 1.08 สูง 
22 ท่านมกัจะใชชี้วติดว้ยความเร่งรีบ 3.17 1.14 ปานกลาง 
23 เม่ือจะท าส่ิงใดท่านจะวางแผนก่อนเสมอ 3.64 1.05 สูง 
24 ท่านเป็นคนใจร้อน 3.19 1.26 ปานกลาง 
25 ท่านไม่สามารถอดทนต่อการรอคอยส่ิงใดไดน้าน ๆ 2.95 1.21 ปานกลาง 
26 ท่านเป็นคนเบ่ือง่าย 3.33 1.22 ปานกลาง 
27 ท่านไม่ชอบท าอะไรแบบเดิม ๆ 3.38 1.23 ปานกลาง 
28 ท่านมกัจะแสดงอ านาจต่อผูอ่ื้น 2.39 1.33 ต ่า 
29 ท่านเคยใชว้ธีิการข่มขู่ผูอ่ื้น เพ่ือใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตวัเองตอ้งการ 2.25 1.34 ต ่า 
30 ท่านเป็นคนพดูเร็ว 3.17 1.20 ปานกลาง 
31 เม่ือไม่เห็นดว้ยกบัค าพดูของผูอ่ื้น ท่านจะพดูแสดงความคิดเห็น/วพิากษว์จิารณ์ทนัที 2.70 1.30 ปานกลาง 
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