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งานวิจัยเรื่องผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน และแนวทาง

การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความคาดหวังและค่านิยม
ด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 2) ศึกษาความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน (ตามการรับรู้
ของนักเรียน)  ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียนและภาวะสุขภาพจิตของนักเรียน 3) เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรังจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 4) ศึกษาอิทธิพลของความ
คาดหวังของผู้ปกครอง ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียนที่มีต่อภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนใน
จังหวัดตรัง ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนและผู้ปกครองที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดตรัง จ าแนก
เป็นนักเรียน 391 ราย และผู้ปกครอง 391 ราย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t – 
test, F – test, LSD และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง มีค่านิยมด้านการเรียนด้านลบ อยู่ใน
ระดับปานกลาง   มีความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรหลานอยู่ในระดับสูง  2) นักเรียนมีการแข่งขันด้านการ
เรียนโดยรวมในระดับต่ า มีการรับรู้ว่าผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อตนเองอยู่ในระดับสูง มีค่านิยมเชิงลบด้าน
การเรียนโดยรวมอยู่ในระดับสูง และนักเรียนมีความเครียดอยู่ในระดับสูง 3) นักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จ านวนพ่ีน้อง รายไ ด้
เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ และงานอดิเรกแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่าง  4) ตัวแปรที่ส่งผลต่อ
ความเครียดของนักเรียน พบว่ามี 9 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดา การเรียนพิเศษบางครั้ง การไม่
เรียนพิเศษเลย จ านวนชั่วโมงนอนพักผ่อนต่อวัน มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ 
การแข่งขันด้านการเรียน มีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการ การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง และจ านวนพ่ีน้อง โดยสามารถพยากรณ์ความเครียดของนักเรียน ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 33.1 (R2

adj = 0.331) 
ค าส าคัญ: สุขภาพจิตนักเรียน ความคาดหวังด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียน 
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Abstract 

 Research on the Effects of Parents' Educational Expectations on Students and the 
prevention of mental health problems among students in Trang Province . The objectives 
were to 1) study the expectations and educational values of parents towards students, 2) 
Study the parents' expectations of students. (According to students' perceptions) educational 
values competitiveness in learning and mental health of students, 3) to compare the mental 
health of students in Trang Province classified by personal factors, and 4) study the influence 
of parental expectations educational values educational competition on mental health of 
students in Trang Province. The population used in the study was students and parents 
residing in Muang District, Trang Province, classified as 391 students and 391 parents. The 
data were analyzed by using statistical methods; including percentage, mean, standard 
deviation, t – test, F – test, LSD and multiple regression analysis with stepwise method. 
 The results had concluded as followings: firstly, the parents of students in Trang 
Province have negative educational values at moderate level and have high educational 
expectations for their children, 2) Students have a low level of competition in their studies, 
there was a perception that parents had high expectations of themselves, have a high level 
of negative education values and students have high levels of stress. 3)  The different of 
students’ gender, level of father's education, level of mother's education, father's 
occupation, mother's occupation, number of siblings, average monthly income, special 
education and hobbies have different stress. 4) There were 9 variables affecting stress among 
students, namely father's education level, sometimes take extra classes, no take extra 
classes, number of hours of rest per day, have career expectations that match the 
expectations of parents, academic competition, have a mother who works as a civil servant, 
perceiving parents' educational expectations, and the number of siblings, it can predict 
student stress were statistically significant at the 0.05 level and could explain 33.1 percent 
(R2

adj = 0.331). 
Keywords: student mental health, study expectations, study competition, 
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ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
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SIGNIFICANT DIFFERENCE) 

 58 

26 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางท่ี   หน้า 

28 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง
จ าแนกตามจ านวนพ่ีน้องเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (LEAST SIGNIFICANT 

DIFFERENCE) 
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นักเรียน 
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สารบัญตาราง (ผนวก) 

ตาราง
ผนวกที่ 

 หน้า 

1 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

98 
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ผู้ปกครองรายข้อ 
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ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
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4 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามความคาดหวังด้านการเรียนของ
ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนรายข้อ 
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5 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียน 100 
6 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียนรายข้อ 100 
7 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียน 101 
8 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนรายข้อ 101 
9 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามการรับรู้ความคาดหวังของ

ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
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ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนรายข้อ 
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11 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามความเครียด 103 
12 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของแบบสอบถามความเครียดรายข้อ 103 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

1.1 ความส าคัญของปัญหา 
สังคมปัจจุบันมีการแข่งขันกันสูงในด้านการเรียน มีปัจจัยหลายด้านที่ทําให้ตัวผู้เรียนต้องมีความ 

พยายาม ต่อสู้ แข่งขัน ไม่ว่าจะเป็นความคาดหวังจากผู้ปกครองที่ต้องการพยายามผลักดันให้บุตรหลานเป็นคน
เรียนเก่ง สอบเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียง หรือสอบเข้าคณะที่ผู้ปกครองต้องการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ได้กลายเป็นค่านิยม
ของคนยุคปัจจุบันไปโดยปริยาย และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ฉะนั้น จึงก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อตัว
เด็กเยาวชน ที่ต้องรับสภาพความกดดัน ใช้ชีวิตเกี่ยวกับการเรียนมากเกินไปจนไม่มี เวลาใช้ชีวิตในการผ่อน
คลายหรือทํากิจกรรมที่ตนเองต้องการ ชีวิตอยู่ในกรอบที่ถูกกําหนด ขาดความเป็นตัวของตัวเอง ขาดทักษะใน
การใช้ชีวิตทางสังคม และสุดท้ายก็กลายเป็นผู้มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตและมีพฤติกรรมไม่เป็นปกติ 

ดังที่มีข่าวเกิดข้ึนอยู่เป็นประจําเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายของนักเรียนที่ผิดหวังจากผลการเรียน การม ี
ภาวะซึมเศร้าจากการมีผลการเรียนไม่เป็นไปดังที่หวัง หรือไม่สามารถทําตามความคาดหวังของครอบครัวได้ 
ซึ่งเด็กเหล่านี้จะมีความเปราะบางทางจิตใจ เนื่องจากถูกสอนมาให้พบแต่ความสําเร็จ เมื่อพบกับความไม่
สมหวังจึงรับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นไม่ได้ นอกจากนั้นยังพบว่าเด็กกลุ่มนี้มีความเสี่ยงในเรื่องของการขาด
ทักษะในการใช้ชีวิตในสังคม ไม่รู้จักการแบ่งปัน ไม่มีน้ําใจ ขาดจิตสาธารณะ เห็นแก่ตัว และทํางานร่วมกับ
ผู้อื่นไม่ได้  ส่งผลกระทบในระยะยาวเมื่อพวกเขาเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่   

การกวดวิชาได้เข้ามามีบทบาทอย่างกว้างขวางในระบบการศึกษาไทย ในปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่า  
ผู้เรียนแทบทุกคนและทุกระดับจะต้องเรียนกวดวิชา โดยให้เหตุผลว่าการกวดวิชาจะทําให้สามารถสอบเข้าไป
เรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียงและมีคุณภาพได้ สิ่งที่ตามมาคือค่าใช้จ่ายเพ่ือการกวดวิชาซึ่งย่ อมเป็นตัวเลขที่
ค่อนข้างสูง (รุ่ง แก้วแดง อ้างใน ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2545) การกวดวิชาจะมีผลลัพธ์ต่อผลการเรียนของ
นักเรียนจริงหรือไม่นั้น ผู้ปกครองส่วนมากก็ยังมองตรงกันว่าการกวดวิชากลายเป็นสิ่งจําเป็นอย่างหนึ่งในชีวิต
ไปแล้ว บางคนมองว่ามันเป็นตัวแทนการเรียนการสอนของรัฐบาลที่ไม่เหมาะกับแนวทางการเรียนรู้ของบุตร
หลานตน  แต่ที่น่าวิตกคือบางคนมองว่ามันเป็นหมากที่ “ถูกบังคับให้เดิน” นั่นก็คือสภาพของสังคมบีบบังคับ
ให้ผู้ปกครองต้องลงทุนกับการกวดวิชาเพราะเกรงว่าบุตรหลานของตนจะเสียเปรียบเพ่ือนๆ ในการทําข้อสอบ 
ซึ่งเป็นที่ทราบกันในหมู่นักเรียนว่าเนื้อหาข้อสอบกว้างกว่าที่สอนกันในโรงเรียนปกติและจําเป็นต้องใช้เทคนิค
การทําข้อสอบที่โรงเรียนปกติไม่ได้ ผู้ปกครอง จึงทําทุกวิถีทางเพ่ือให้เด็ก ๆ สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัย
ระดับต้นๆ (www.settakid.com/private_tutoring_thailand/, 15 สิงหาคม 2559) 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการพูดถึงเหตุผลสําคัญที่ทําให้นักเรียนในยุคนี้จําเป็นต้องเรียนกวดวิชา  
ซึ่งเหตุผลหลักๆคือต้องการให้บุตรหลานประสบความสําเร็จในชีวิต มีโอกาสประกอบอาชีพที่ดี แต่อย่างไรก็
ตามพ่อแม่ผู้ปกครองอาจจะลืมคํานึงถึงความสุขในการดําเนินชีวิตและปัจจัยอ่ืนๆที่อาจจะมีผลต่อโอกาสในการ
ประสบความสําเร็จในชีวิตได้เช่นเดียวกันที่นอกเหนือจากการเรียนดีเรียนเก่ง เช่น ทักษะทางสังคม การมี
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สุขภาพจิตที่ดี หรือการปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เป็นต้น จากการศึกษาข้อมูลด้านพฤติกรรมใน
การเรียนกวดวิชาของนักเรียนโดยการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนที่เรียนกวดวิชาส่วนใหญ่จะใช้เวลาสําหรับการ
เรียนกวดวิชามากเกินไปและจํานวนวิชาที่เรียนก็มากกว่า 2 วิชา รวมทั้งวันเสาร์อาทิตย์บางคนก็เรียนเต็มเวลา
จากเช้าจนถึงค่ํา เริ่มเรียนกวดวิชาตั้งแต่ในระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย บางคนเรียนด้ว ยความ
เต็มใจ บางคนเรียนเพราะถูกพ่อแม่ผู้ปกครองบังคับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจัยดังกล่าวนั้นอาจส่งผลให้นักเรียนมี
ความเครียดสูง มีสุขภาพจิตที่ไม่ดี และอาจมีปัญหาด้านการปรับตัวต่อการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อตัวนักเรียนในระยะยาวที่อาจจะทําให้เติบโตขึ้นมาเป็นบุคคลที่บุคลิกภาพท่ีไม่เหมาะสม การที่บุคคล
จะประสบความสําเร็จในชีวิตได้นั้นจะต้องมีองค์ประกอบหลายด้านที่นอกเหนือไปจากผลการเรียน สิ่งสําคัญ
คือความสามารถในการปรับตัวและความสามารถในการดําเนินชีวิตแบบมีความสุขและมีสุขภาพจิตที่ดี หากให้
ความสําคัญต่อผลการเรียนเพียงอย่างเดียวด้วยการให้เรียนกวดวิชาให้เป็นคนเก่งได้มากที่สุด แต่ขาดทักษะใน
การดําเนินชีวิตในสังคมบุคคลนั้นๆ ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได้ 

ดังนั้น จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทราบบริบทของเรื่องดังกล่าว ณ ปัจจุบัน ว่ามีปัญหาลักษณะ 
อย่างไรบ้าง ค่านิยม ความคาดหวัง ของผู้ปกครองที่มีต่อบุตรหลาน ภาวะสุขภาพจิต และพฤติกรรมการใช้
ชีวิตประจําวันของนักเรียนเป็นอย่างไร เมื่อทราบแล้วจะได้เข้าไปดําเนินการแก้ไข ช่วยเหลือ เสนอแนะ
นโยบาย สร้างความร่วมมือกันระหว่างครู โรงเรียน ครอบครัว ผู้ปกครองและคณะผู้วิจัย โดยการประเมิน
สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และพฤติกรรม สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือทราบถึงความรู้สึก ความต้องการ และวิถีการใช้
ชีวิต เพ่ือที่จะได้นําข้อมูลมาเป็นแนวทางในการกําหนดนโยบายหรือสร้างความร่วมมือในการช่วยพัฒนาและ
แก้ไขสุขภาพจิตและพฤติกรรมของเด็กให้มีคุณภาพมากขึ้น 

จังหวัดตรังมีโรงเรียนกวดวิชาจํานวนมาก ซึ่งส่วนใหญ่จะมีท่ีตั้งอยู่ในเขตอําเภอเมือง นักเรียน ที่เรียน 
อยู่ในโรงเรียนสังกัดเขตอําเภอเมืองส่วนใหญ่จะมีการเรียนเสริมด้วยการเรียนกวดวิชาเพ่ือพัฒนาทักษะด้าน
วิชาการ จากปัจจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนในพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เป็นกลุ่มที่อาจจะได้รับความ
กดดันด้านการเรียนสูง โดยเฉพาะนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่มีจํานวนมากถึงกว่า 15,000 คน ที่อยู่ในช่วง
วัยแห่งการเตรียมความพร้อมสําหรับการสอบแข่งขันในอนาคต ซึ่งหากนักเรียนและผู้ปกครองให้เวลาและ
ความสําคัญกับการเรียนมากจนเกินไปจนไม่มีเวลาสําหรับการทํากิจกรรมอ่ืนๆ อาจจะส่งผลต่อบุคลิกภาพและ
ก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและสุขภาพจิตได้ในระยะยาวได้ ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรม
การเรียนกวดวิชาและปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตรัง เพ่ือที่จะทําให้
ทราบถึงข้อมูลสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนกวดวิชาและปัจจัยต่างๆ ด้านสุขภาพจิตของนักเรียนในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดตรัง และจะได้นําผลจากการวิจัยมาเป็นแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองรู้จักแบ่งเวลา ให้ความสําคัญกับทักษะในการดําเนินชีวิตอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนมากขึ้ น 
เพ่ือให้นักเรียนเติบโตขึ้นมามีความเพียบพร้อมทั้งทักษะด้านวิชาการและทักษะอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการดําเนิน 
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1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 
        1. เพ่ือศึกษาความคาดหวังและค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนในจังหวัดตรัง 
        2. เพ่ือศึกษาความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน (ตามการรับรู้ของนักเรียน) ค่านิยมด้านการ
เรียน การแข่งขันด้านการเรียนและภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
        3. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
        4. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของความคาดหวังของผู้ปกครอง ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียน
ที่มีต่อภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในอําเภอเมืองจังหวัดตรัง โดยแยกเป็นนักเรียนจํานวน 15,669 คน และผู้ปกครองจํานวน 
15,669 คน โดยคํานวณหาขนาดตัวอย่าง โดยสูตรของ Yamane (1970) ได้ขนาดตัวอย่างนักเรียน 391 คน 
และผู้ปกครอง 391 คน จากนั้นทําการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน
ประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจํานวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 1) ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาผู้ปกครอง 

ตัวแปรต้น  
 1.1) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
- เพศ  
- อายุ  
- สถานภาพสมรส  
- ระดับการศึกษา  
- จํานวนบุตร  
- รายได้เฉลี่ยของครอบครัว  
- อาชีพที่ต้องการให้บุตรเป็น  
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา 
ตัวแปรตาม 
1.2) ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
1.3) ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
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 2) ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษานักเรียน 

ตัวแปรต้น  
 2.1) ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

- เพศ  
- ระดับชั้นที่ศึกษา  
- เกรดเฉลี่ยสะสม  
- สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  
- ระดับการศึกษาของบิดามารดา  
- อาชีพของบิดามารดา  
- อาชีพของบิดามารดา  
- จํานวนพี่น้อง  
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว  
- งานอดิเรก  
- การเรียนพิเศษ  
- จํานวนชั่วโมงเฉลี่ยที่ได้นอนพักผ่อนต่อวัน  

2.3) ค่านิยมด้านการเรียนของนักเรียน 
2.4) การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
ตัวแปรตาม 
2.5 ความเครียด 
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1.4 นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 1) ค่านิยมด้านการเรียน หมายถึง รูปแบบของความเชื่อท่ีนักเรียนและผู้ปกครองคนยึดถือว่าควรจะ
ปฏิบัติตนอย่างไรหรือสิ่งใดที่มีคุณค่า ไม่มีคุณค่าที่เกี่ยวข้องด้านการเรียน 
 2) การแข่งขันด้านการเรียน หมายถึง ลักษณะการแสดงออกซ่ึงการเปรียบเทียบ แข่งขัน อิจฉา ไม่มี
การเอ้ือเฟ้ือ ไม่ปรารถนาดีต่อกันเรื่องการเรียนของนักเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะเป็นผู้ที่เหนือกว่าผู้อื่น 
 3) สุขภาพจิต หมายถึง ความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
 4) ความเครียด หมายถึง การที่นักเรียนมีภาวะทางจิตใจที่ร่างกายตอบสนองต่อความทุกข์ และ
ความกดดันในรูปแบบของอารมณ์โกรธ สับสนและเสียใจเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่พึง
ประสงค ์
 5) ความคาดหวังด้านการเรียน หมายถึง แนวคิดที่บุคคลมีต่อด้านการเรียน มีการแสดงออกมาโดย
การพูด การเขียน หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นอารมณ์ที่มุ่งหวังให้สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ คือ
มุ่งหวังให้ประสบความสําเร็จด้านการเรียน โดยแบ่งเป็น 
  5.1) ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองต่อนักเรียน หมายถึง แนวคิดที่ผู้ปกครองมี
ต่อนักเรียนด้านการเรียน ซึ่งเป็นผู้ที่อยู่ภายใต้การปกครองของตน มีการแสดงออกซึ่งความคาดหวังโดยการ
พูด การเขียน หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สื่อให้นักเรียนที่อยู่ภายใต้การปกครองของตนเองรับรู้ถึงความรู้สึกที่
ตนเองมี ซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีมุ่งหวังให้สิ่งนั้น ๆ เป็นไปตามที่ตนเองต้องการ 
  5.2) ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองต่อนักเรียน (ตามการรับรู้ของนักเรียน) 
หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่มีต่อผู้ปกครองว่าผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อนักเรียนด้านการเรียน ซึ่ง
สามารถรับรู้ได้ผ่านการสื่อสารที่ผู้ปกครองแสดงออกโดยการพูด การเขียน หรือพฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่สื่อให้
นักเรียนที่อยู่ภายใต้การปกครองของตนเองรับรู้ถึงความรู้สึกที่ตนเองมี ซึ่งเป็นอารมณ์ที่ มุ่งหวังให้สิ่งนั้น ๆ 
เป็นไปตามท่ีตนเองต้องการ 
 
1.5 สมมติฐานการวิจัย 
 
 1) ผู้ปกครองของนักเรียนในเขตอําเภอเมืองที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีความคาดหวังต่อ
นักเรียนแตกต่างกัน 

2) ผู้ปกครองของนักเรียนในเขตอําเภอเมืองที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีค่านิยมด้านการเรียน
แตกต่างกัน 

3) นักเรียนในเขตอําเภอเมืองที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีสุขภาพจิตแตกต่างกัน 
4) ปัจจัยส่วนบุคคล ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ค่านิยมด้านการเรียน ภาวการณ์

แข่งขันด้านการเรียน สามารถร่วมกันพยากรณ์สุขภาพจิตของนักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
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1.6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้
ดังนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน และ
แนวทางการปูองกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรังผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจากเอกสาร ตํารา ดังต่อไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน 
 ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
 กิ่งกาญจน์ ปานทอง (2545) อธิบายความหมายของพฤติกรรมการเรียนไว้ว่า หมายถึงการปฏิบัติตัว
ของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนได้อย่างเหมาะสมกับวัน เวลา และสถานที่ ได้แก่ การ
แบ่งเวลาในการเรียน การเข้าเรียน การฟัง การอ่าน การจดโน้ตเพ่ือช่วยจํา การส่งการบ้าน การทบทวน
บทเรียน และการเตรียมตัวสอบ เป็นต้น 
 อรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) กล่าวว่าพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระทํากิจกรรม การตอบสนอง 
ปฏิกิริยา หรือวิธีการและเทคนิคในการเรียนของนักเรียน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ ให้
บรรลุจุดประสงค์ที่กําหนดในวิชาต่าง ๆ โดยมีการแสดงออกอย่างสม่ําเสมอด้วยความพึงพอใจและมานะ
พยายามทจีะพัฒนาการเรียนให้ดีขึ้น โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
 Cranstion and Barcley (1985) ได้ให้ความเห็นว่าพฤติกรรมในการเรียนของผู้เรียนและเจตคติของ
ผู้เรียนทีมีต่อการเรียน การสอน ผู้สอน และสัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง วิธีการเรียนของผู้เรียนที่ตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าขณะนั้นเอง 
 Weinstein and Mayer (1986) ได้นิยามความหมายไว้ว่า เป็นพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงให้เห็นว่า
ผู้เรียนมีกระบวนการศึกษาหาความรู้ อย่างไร ตัวอย่างเช่น การขีดเส้นใต้ข้อความที่สําคัญ ๆ การสรุปประเด็น
สําคัญของสิ่งทีเ่รียน หรือการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพ่ือใหส้ิ่งทีเ่รียนกระจ่างขึ้น 
 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนคือ ลักษณะการกระทําที่มุ่งเน้นเพ่ือการ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจ โดยพฤติกรรมการเรียน เช่น การอ่านหนังสือ การเรียนพิเศษ การฟัง การจดบันทึก 
เป็นต้น การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดความรู้ ซึ่งความรู้นั้นสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการ
เรียน การทํางาน และการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ความหมายของการแข่งขัน 
 บรรยากาศในการเรียนเป็นปัจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของนักเรียน การจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่สําคัญ และส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพและเพ่ิมโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน โดยมีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่สําคัญ 
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2 รูปแบบ คือ การเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบแข่งขัน ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือจะเกิดขึ้นใน
ลักษณะสถานการณ์ที่นักเรียนต้องทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็น
กระบวนการเรียนรู้ทีค่วบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน  สําหรับการเรียนรู้แบบแข่งขันจะทํา
ให้นักเรียนเกิดความปรารถนาจากภายในที่ต้องการชนะซ่ึงเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนไปสู่ความสําเร็จ (Chegg, 
2020) ดังนั้น การเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้แบบแข่งขันจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมบรรยากาศของการ
เรียนรู้เพื่อนําไปสู่การพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนได้เช่นกัน 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ 
 กลุ่มทฤษฎีมนุษยนิยมเป็นทฤษฎีคัดค้านการทดลองเกี่ยวกับพฤติกรรมของสัตว์ นักทฤษฎีในกลุ่มนี้
เห็นว่ามนุษย์มีความคิด มีสมอง มีอารมณ์และอิสรภาพในการกระทํา ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียน การจัดการเรียนการสอนจึงมุ่งให้เกิดการเรียนรู้ทั้งด้านความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติไปพร้อม ๆ กัน
โดยให้ความสําคัญกับความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม การแสดงออก ตลอดจนการเลือกเรียนตามความสนใจของ
ผู้เรียน บรรยากาศในการเรียนเป็นแบบร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขันกัน อาจารย์ผู้สอนทําหน้าที่ช่วยเหลือให้
กําลังใจและอํานวยความสะดวกในขบวนการเรียนของผู้เรียนโดยการจัดมวลประสบการณ์ เอ้ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2558) 
  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2558) ได้สรุปทฤษฎีที่เก่ียวกับการเรียนรู้ดังนี้  
          1) ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์ของ Maslow (Abraham Harold Maslow) 
 มาสโลว์มองว่าธรรมชาติแล้วมนุษย์เกิดมาดี และพร้อมที่จะทําสิ่งดี ถ้าความต้องการพ้ืนฐานได้รับการ
ตอบสนองอย่างเพียงพอ เป็นผู้ที่มองว่าความดีที่อยู่ในตัวมนุษย์เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กําเนิด การเรียนรู้หรือการ
แสดง พฤติกรรมเกิดจากแรงผลักดันภายในตัวบุคคล เด็กมีธรรมชาติพร้อมที่จะศึกษาสํารวจสิ่งต่างๆ และ
มนุษย์ทุกคนมีแรงภายในที่จะไปถึงสภาพการณ์ที่เรียกว่า "การรู้จักตนเองตรงตามสภาพที่เป็นจริง ( self-
actualization)" หรือความต้องการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง ซึ่งหมายถึงความสามารถที่จะ
เข้าใจตนเอง ยอมรับตนเองทั้งในส่วนบกพร่องและส่วนดี รู้ทั้งจุดอ่อนและตระหนักในความสามารถของตนเอง 
 มาสโลว์ได้กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการและจะสนองความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น ซึ่ง
ความต้องการเรียงจากความต้องการขั้นต่ําสุดขึ้นไปหาความต้องการขั้นสูงสุด ดังนี้ 
          1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 
          2) ความต้องการความปลอดภัย 
          3) ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ 
          4) ความต้องการที่จะเป็นที่ยอมรับและ ได้รับการยกย่อง 
          5) ความต้องการที่จะตระหนักในความสามารถของตนเองหรือรู้จักตนเอง 
          6) ความต้องการที่จะรู้และที่จะเข้าใจ 
          7) ความต้องการทางด้านสุนทรียะ 
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          โดยมาสโลว์ได้อธิบายว่า เมื่อความต้องการในขั้นหนึ่งที่ต่ํากว่าได้รับการตอบสนอง มนุษย์ก็จะมีความ
ต้องการในขั้นต่อไปซึ่งความต้องการที่ได้รับการตอบสนองในแต่ละขั้นนั้นไม่จําเป็ นต้องได้รับ เต็ม 100 
เปอร์เซ็นต์ก่อนจึงจะมีความต้องการในขั้นต่อไปที่สูงขึ้น 
          นอกจากนั้น มาสโลว์ได้แบ่งความต้องการทั้ง 7 ขั้น ออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
          กลุ่มที่ 1 (ความต้องการขั้นที่ 1 - 4) เรียกว่า "ความต้องการขั้นต่ํา" หรือความต้องการเนื่องจากการ
ขาดหรือไม่มีซึ่งเป็นการตอบสนองจากปัจจัยภายนอก 
          ส่วนกลุ่มที่ 2 (ความต้องการขั้นที่ 5 - 7) เรียกว่า "ความต้องการขั้นสูง" หรือความต้องการพัฒนา เป็น
ความต้องการเนื่องมาจากการแสวงหา มิใช่เนื่องมาจากการขาดหรือการไม่มี หากความต้องการขั้นต่ําได้รับการ
ตอบสนองอย่างเพียงพอ มนุษย์จะพัฒนาขึ้นมาถึงความต้องการในขั้นที่ 5 ซึ่งเป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเอง
ตรงตามสภาพเป็นความต้องการของผู้ที่จะพัฒนาขึ้นไปสู่ความเป็นคนที่สามารถใช้ความสามารถที่ตนเองมีอยู่
ได้อย่างสมบูรณ์ จะเป็นผู้ที่คํานึงถึงตัวปัญหามากกว่าตัวบุคคล เป็นผู้ที่คํานึงถึงบุคคลอ่ืน ทั้งนี้เพราะตนเอง
ได้รับการสนองความต้องการขั้นต่ําอย่างเต็มที่แล้ว ทั้งเป็นผู้ที่มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณค่าในตนเอง ตลอดจนมี
ความนับถือในตนเองซึ่งเมื่อเป็นเช่นนี้ความดีที่ติดตัวมาแต่กําเนิดจะปรากฏออกมาตามแนวคิดของมาสโลว์ 
มนุษย์พร้อมที่จะใช้ความสามารถท่ีมีอยู่ในตนเองทําประโยชน์ให้กับสังคมได้อย่างเต็มที่ 
          2) ทฤษฎี client centered ของโรเจอร์ (Carl Rogers) 
         โรเจอร์ส ได้อธิบายถึง กระบวนการพัฒนาการทางบุคลิกภาพว่า มีกระบวนการ 2 ประการดังนี้ 
        1. กระบวนการพัฒนาการค่านิยม (Organizing Valuing Process) ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า โรเจอร์ส
เชื่อว่า บุคคลเกิดมา พร้อมพลัง หรือแรงจูงใจ ที่จะพัฒนาตนเองไปสู่สภาวะของการรู้จักตนเองอย่างแท้จริง 
และเนื่องจากบุคคลเกิดมาจาก สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน จึงจําเป็นที่จะต้องเข้าใจสิ่งแวดล้อมและโลกส่วนตั ว
ของบุคคลด้วย(Internal Frame of Reference) ซึ่งถือว่าเป็นส่วนสําคัญที่บุคคลจะเลือกรับรู้ และให้ 
ความหมายต่อประสบการณ์ต่างๆ เช่น เด็กที่ถูกนําไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ อาจเกิด ความกลัว ที่อาจเกิดมา
จาก การรับรู้  โดยไม่จําเป็นต้องมาจากสภาพ ความเป็นจริงของสิ่งแวดล้ อมเสมอไป และเมื่อเด็กมี
ประสบการณ์เพ่ิมเติม ที่ทําให้เกิด ความเชื่อว่าสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่นั้น ไม่น่ากลัวอย่างที่เคยรับรู้ ทําให้เด็ก
มีการรับรู้ โดยไม่จําเป็นต้องมาจากสภาพ ความเป็นจริงของสิ่งแวดล้อมเสมอไป และเมื่อเด็กมีประสบการณ์
เพ่ิมเติม ที่ทําให้เกิด ความเชื่อว่า สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่นั้น ไม่น่ากลัวอย่างที่เคยรับรู้ ทําให้เด็กมีการรับรู้
เปลี่ยนแปลงไป เป็นการรับรู้ใหม่ 
        2. การยอมรับจากผู้อ่ืน (Positive Regard from others) จะเห็นได้ว่า ตัวตน (self) ของบุคคล จะเริ่ม
พัฒนาเมื่อบุคคล มีปฏิกิริยาสัมพันธ์ กับสิ่งแวดล้อม รอบตัวเขา เขาจะรับรู้ ความจริงของสภาพแวดล้อม และ
นําเอาประสบการณ์ต่าง มาให้ ความหมายต่อการรับรู้เรียกว่า ประสบการณ์แห่งตนเอง ( Self-Experience) 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง กับบุคคลที่สําคัญที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมของเขา จะนําไปสู่การพัฒนา อัตมโนทัศน์ 
(Self-Concept) เพราะทําให้บุคคลรู้สึกถึงความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง 
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 3. การยอมรับตนเอง (Self-Regard) บุคคลจะเรียนรู้ที่จะยอมรับตนเองจากการที่เขารับรู้ว่าผู้อ่ืน
แสดงการยอมรับในตัวเขาหรือไม่ อย่างไร โดยไม่คํานึงถึง ความต้องการของตนเอง แต่จะเอา ค่านิยมของผู้อ่ืน
ที่มีต่อตัวเขา เป็นเกณฑ์ในการประเมินพฤติกรรมของตนว่า ดีเลว ทําให้เขาแสดงพฤติกรรรมเพ่ือให้สนอง 
ความต้องการของผู้อ่ืน และให้ผู้ อ่ืนยอมรับมากกว่า การคํานึงถึง ความพึงพอใจของตน ทําให้เขารับเอา 
(Interject) ค่านิยมผู้อื่นเข้ามาไว้ในตนเอง 
        4. ภาวะของการมีคุณค่า (Conditions or Worth) เป็นลักษณะที่บุคคลรู้สึกว่าตน มีคุณค่า เพราะเขา
สามารถยอมรับตนเองได้ โดยมโนภาพแห่งตนที่เขารับรู้สอดคล้องกับ ความเป็นจริง เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
แต่ถ้ามโนภาพแห่งตนของเขาแตกต่างไปจาก ความจริง จะทําให้เขาเกิด ความวิตกกังวลและปฏิเสธ ไม่ยอมรับ
ตนเองตาม ความเป็นจริง ทําให้เขามีพฤติกรรมไม่สมเหตุสมผล ไม่สามารถปรับตัวได้ หากบุคคลรับเอาค่านิยม
ของผู้อื่น หรือบรรทัดฐานของผู้อ่ืน และสังคมเข้าไว้ในตนเองมากเกินไป จะทําให้เขาไม่สามารถยอมรับตนเอง
ได้เกิดความรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เกิด ความคับข้องใจขึ้น 
          3) ทฤษฎีการพัฒนาตนเองของคอมบ์ส (Arthur W. Combs) 
 Combs มีความเชื่อว่า พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลเป็นผลมาจากการรับรู้สิ่งแวดล้อมในช่วงนั้นและ
เวลานั้น ซึ่งเป็นแนวคิดเดียวกับเรื่อง "life space" ของเลวิน จากแนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้สอนควรจะต้อง
พยายามเข้าใจสภาพการเรียนการสอน โดยการทําความเข้าใจว่าผู้เรียนมองสิ่ง ต่าง  ๆ อย่างไร ความคิดของ 
Combs บางส่วนคล้ายกับบรูนเนอร์ ในกลุ่ม cognitive แต่จะเน้นในด้านการรับรู้ของผู้เรียนมากกว่า การคิด
และการให้เหตุผลดังเช่นคนอ่ืนๆ นอกจากนั้น Combs มีความเชื่อว่า การที่บุคคลรับรู้เกี่ยวกับตนเองเป็นสิ่ง
สําคัญ ซึ่งนําไปสู่หลักการสําคัญในการจัดการเรียนการสอน คือการช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความรู้สึกนึกคิด
เกี่ยวกับ ตนเองในแง่บวก  
 ทั้งมาสโลว์และ Combs เน้นว่ามนุษย์นั้นมีลักษณะของการพึ่งตนเอง ทําอะไรด้วยตนเอง แต่ มาสโลว์
เน้นที่แรงจูงใจภายในเป็นตัวกระตุ้นให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมตามลําดับขั้นของความต้องการ ส่วน  Combs 
อธิบายว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นเป็นไปเพ่ือความเพียงพอ ซึ่งหมายความว่าความต้องการพ้ืนฐาน
ของ มนุษย์คือความเพียงพอนั้น จะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม หากเป็นเช่นนั้นแสดงว่า ผู้เรียน
ต้องการ ความเพียงพอเท่าที่จะเป็นไปได้ในทุกสถานการณ์ จากความเชื่อของ Combs เสนอลักษณะที่ดีของ
ผู้สอนไว้ ดังนี้  
            1) เป็นผู้ที่มีความรู้  
            2) เป็นเพ่ือร่วมงานกับผู้เรียน  
            3) มีความศรัทธาและเชื่อว่าผู้เรียนทุกคนมี ความสามารถที่จะเรียนรู้ได้    
            4) เป็นผู้ที่มีความคิดในเชิงบวกกับตนเองซ่ึงจะนําไปสู่ความรู้สึกนึกคิดในเชิงบวกกับผู้อ่ืน  
           5) มีความเชื่อว่าจะสามารถช่วยเหลือผู้เรียนทุกคนให้ทําดีที่สุดเท่าที่ตัวผู้เรียนจะทําได้  
            6) สามารถประยุกต์หลัก ทฤษฏีมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 การประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 
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          1. ครูควรให้ความเข้าใจผู้เรียน ควรเป็นคนใจกว้าง ไม่ยึดติดกับความคิด หรือความเชื่อของตนเอง 
ควรรับฟังผู้เรียนให้มากข้ึน 
          2. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีการแบ่งหน้าที่ให้ผู้เรียนแต่ละคนให้มี
บทบาทในชั้นเรียนเท่าๆ กัน 
          3. ควรจัดการเรียนตามสภาพจริง หรือสภาพที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
          4. ควรจัดการเรียนรู้โดยไม่ยึดติดกับเงื่อนไขหรือข้อจํากัดทางวัฒนธรรมของสังคม 
          5. ควรจัดการเรียนรู้ตามความต้องการหรือความต้องการของผู้เรียน 
          6. ควรจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ว่าชีวิต และสิ่งต่างๆ ล้วนเป็นสิ่งมีค่า ให้ผู้เรียนเห็นค่าในตนเองและ
เหตุการณ์ทุกเหตุการณ ์
 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับค่านิยม 
 
 ความหมายของค่านิยม (บ้านจอมยุทธ, 2553) 
 ค่านิยม (Value) หมายถึง สิ่งที่มีคุณค่า น่ายกย่อง เป็นรูปแบบของความคิดที่ติดอยู่ในจิตใจของคนใน
สังคม และเป็นแนวทางที่คนยึดถือไว้เพ่ือประพฤติปฏิบัติ ค่านิยมแบ่งเป็น 2 ประเภท 
 1. ค่านิยมของบุคคล ซึ่งบุคคลจะแสดงออกให้เห็นได้จากการตัดสินใจของตนเองทั้งนี้ย่อมจะแตกต่าง
ไปตามความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคล 
 2. ค่านิยมของกลุ่มหรือค่านิยมของสังคม ซึ่งชี้ให้เป็นถึงการเลือกสรร การยกย่อง และสิ่งที่บุคคล
ทั่วไปในสังคมปรารถนาว่ามีอะไรบ้าง สิ่งเหล่านี้ย่อมเป็นแนวทางให้บุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมทราบว่าควรปฏิบัติ
อย่างไรในสถานการณ์หนึ่งสถานการณ์ใด 
 ลักษณะของค่านิยม ค่านิยมมีลักษณะดังนี้ 
 1. ค่านิยมมีทั้งค่านิยมที่ดี และค่านิยมที่ไม่ดี 
 2. เป็นสิ่งที่สามารถปลูกฝังถ่ายทอดได้ 
 3. สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ แต่ก็ไม่อาจจะทําได้โดยง่ายนัก อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงค่านิยม
อาจจะทําได้ง่ายขึ้น เมื่อบุคคลได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น 
 4. เป็นมาตรฐานอย่างหนึ่งในการประเมินความประพฤติของบุคคล 
 ความสําคัญของค่านิยม 
 1. ค่านิยมเป็นสิ่งที่มีความสําคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
 2. ค่านิยมเป็นสิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 
 3. ค่านิยมมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพ และอุปนิสัยใจคอของคนส่วนมาก เพราะบุคคลในสังคมย่อมได้รับ
อิทธิพลจากค่านิยมของสังคม 
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 4. ค่านิยมจะช่วยให้คนในสังคมมีจุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน ทําให้มีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ อย่าง
เดียวกัน ดังนั้นค่านิยมของสังคมจึงจัดว่าเป็นกระบวนการทีเกิดขึ้นเพ่ือสร้างความสงบเรียบร้อยให้แก่สังคม 
 ที่มาของค่านิยมของสังคมไทย 
 1. ได้จากการศาสนาพุทธ ปะปนกับศาสนาพราหมณ์ 
 2. ได้จากสังคมดั้งเดิม คือระบบศักดินา เช่น ค่านิยมการนับถือเจ้านาย ยศถาบรรดาศักดิ์ เป็นต้น 
 3. ได้จากระบบสังคมเกษตรกรรม เช่น ความเฉื่อย ขาดความกระตือรือร้น ยึดตัวบุคคล 
 4. ได้จากความเชื่อในอํานาจศักดิ์สิทธิ์โชคลาภ 
 ค่านิยมของชุนสังคมชนบทในสังคมไทย 
 1. ยอมรับเรื่องบุญวาสนา กรรมเก่า โดยไม่โต้แย้ง 

2. เชื่อถือโชคลาภ เพราะมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ 
 3. นิยมเครื่องประดับประเภท ทอง เพชรนิลจินดา 
 4. ชอบเสี่ยงโชค 
 5. เชิดชูยกย่องผู้คุณความดี 
 6. นิยมทําบุญเกินกําลังและพิธีการต่าง ๆ 
 7. ไม่นิยมโต้แย้ง ขี้เกรงใจคน เชื่อผู้สั่ง เห็นแก่หน้า 
 8. พ่ึงพาอาศัยกัน ร่วมมือกัน ช่วยเหลือจุนเจือกัน 
 9. สันโดษ เรื่องท่ีเกี่ยวกับส่วนรวมไม่ค่อยกระตือรือร้น 
 10. หวังผลเฉพาะหน้า เช่น สนใจเฉพาะผลผลิตปีนี้ โดยไม่ค่อยสนใจอนาคต 
 ค่านิยมของสังคมเมืองในสังคมไทย 
 1. มีเหตุผล จะไม่เชื่อเรื่องที่พิสูจน์ไม่ได้ 
 2. มีกําหนดเวลาแต่ละวันชัดเจน เช่น ตื่นนอน ไปทํางาน 
 3. มีการแข่งขันสูง ต้องดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด 
 4. นิยมตะวันตก เช่น การใช้เทคโนโลยี การแต่งกาย การนันทนาการ มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 5. ชอบงานฟุุมเฟือยหรูหรา เช่น ตกแต่งบ้านหรูหรา การเลี้ยงรุ่น เลื่อนยศ วันเกิด ฯลฯ 
 6. เห็นแก่ตัว ไม่ค่อยไว้ใจใคร เนื่องจากต้องแข่งขัน และมีสมาชิกในสังคมมาก 
 ค่านิยมท่ีควรปลูกฝังในสังคมไทย 
 ค่านิยมท่ีดีงามควรปลูกฝังในสังคมไทยมีดังนี ้
 1. การจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 2. ความซื่อสัตย์สุจริต 
 3. ความขยันขันแข็งมีมานะอดทน 
 4. การยกย่องผู้ที่ทําความดี 

5. ความกตัญญูกตเวที 
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6. การเคารพผู้อาวุโส 
7. การไม่ผูกพยาบาท 
8. การนิยมของไทย 
9. การเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม 
10. ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ค่านิยมท่ีควรแก้ไขในสังคมไทย 

 ค่านิยมในทางที่ไม่ถูกต้องจะเป็นอุปสรรคในการอยู่ร่วมกันในสังคมไทย ค่านิยมท่ีควรแก้ไขมีดังนี้ 
1. การเห็นคุณค่าของเงินตรามากเกินไป 
2. การชอบเสี่ยงโชคและถือโชคลาง 
3. การขาดระเบียบวินัย 
4. การนิยมใช้ของที่มาจากต่างประเทศ 
5. การไม่รู้จักประมาณในการใช้จ่าย 
6. การไม่ชอบเห็นใครดีเด่นกว่าตนเอง 

 
 วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี (มปก.) ผู้อํานวยการสถาบันพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 
     ในบรรดาข้าราชการ หรือถ้าจะกล่าวให้ครอบคลุมคือเจ้าหน้าที่ของรัฐนั้น จะมีสักกี่คนหรื อกี่
เปอร์เซ็นต์ที่รู้จักคําว่า "ค่านิยมสร้างสรรค์" ทั้งๆ ที่คํานี้ได้ถูกเรียกขานหรือกําหนดขึ้นมาตั้งแต่พุทธศักราช 
2544 ด้วยวัตถุประสงค์ ที่ต้องการให้เจ้าหน้าที่ของรัฐยอมรับและซึมซับเป็นค่านิยมที่ตนเองยึดถือเพ่ือการ
ปฏิบัติราชการให้มีประสิทธิผล มีคุณภาพ และมีคุณธรรม และเพ่ือให้การปฏิรูประบบราชการบรรลุเปูาหมาย
ถ้าทบทวนที่มาของคํานี้โดยย่อ ก็คือ รัฐบาลไทยตระหนักดีว่า การจะปฏิรูประบบราชการให้สําเร็จได้ 
ข้าราชการไทยต้องปรับปรุงการทํางานของตน ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมการทํางานให้สอดคล้อง
กับระบบราชการใหม ่
 คณะกรรมการปฏิรูประบบราชการในขณะนั้น(สมัยนายกรัฐมนตรี ชวน หลีกภัย) จึงแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการปรับปรุงวัฒนธรรมและค่านิยมของเจ้าหน้าที่ของรัฐขึ้น โดยมีเลขาธิการ ก.พ.เป็นประธาน     
คณะอนุกรรมการซึ่งประกอบด้วยบุคคลผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่าน จากหลายสาขา ได้เห็นพ้องกันว่า ค่านิ ยมที่
ควรส่งเสริมให้งอกงามในข้าราชการไทยมี 5 ประการคือ 
 1) ค่านิยมกล้ายืนหยัดทําในสิ่งที่ถูกต้อง 
 2) ค่านิยมซื่อสัตย์รับผิดชอบ 
 3) ค่านิยมโปร่งใสตรวจสอบได้ 
 4) ค่านิยมไม่เลือกปฏิบัติ 
 5) ค่านิยมมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน 
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     คําเหล่านี้เราเคยได้ยินกันมาบ้างแล้ว เช่น กล้ายืนหยัดทําในสิ่งที่ถูกต้อง โปร่งใสตรวจสอบได้ไม่เลือก
ปฏิบัติกันแต่เดี๋ยวนี้เราจะพูดคําเหล่านี้กันน้อยลง 
     ต่อมาในปีพุทธศักราช 2545 เป็นต้นมา สํานักงาน ก.พ.โดยศูนย์ส่งเสริมจริยธรรม ก็มีความพยายามที่
จะส่งเสริมค่านิยมสร้างสรรค์โดยการหาบุคคลที่จะเป็นแบบอย่างในข้าราชการไทยขึ้นมา เพ่ือให้เห็นว่า 
ข้าราชการไทยทั่วไปก็สามารถมีพฤติกรรมการทํางานที่แสดงถึงการยึดมั่นในค่านิยมเหล่านี้ได้ ไม่จําเป็นต้อง
เป็นคนที่มีชื่อเสียงในสังคมไทยที่เรารู้จักกัน ทั้งนี้ เพ่ือเป็นแบบอย่างให้ข้าราชการทั่วไปปฏิบัติตามได้ 
 ทางสํานักงาน ก.พ.จึงให้คณะผู้วิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ดร.วิลาลักษณ์ ชัววัลลี รองศาสตราจารย์งามตา วนินทานนท์ และ ดร.วิริณธิ์ ธรรมนารถสกุล) ทําการหา
บุคคลตัวอย่างเหล่านี้ 
     ในกระบวนการหาบุคคลตัวอย่างก็ต้องมีเครื่องชี้วัดที่จะบอกว่า ข้าราชการในกลุ่มที่เราจะไปเสาะหา
นั้นมีระดับค่านิยมสร้างสรรค์สูงต่ําเพียงใด และเมื่อทราบระดับค่านิยมแล้วในการจะพัฒนา ก็ควรทราบว่า มี
ปัจจัยอะไรบ้างที่อาจนําไปสู่การมีค่านิยมสร้างสรรค์สูงได้ 
     ปัญหาการเลือกคณะในมหาวิทยาลัย 
 ทางเดินชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมปลายจํานวนมาก มีอุปสรรคที่สําคัญคือการสอบเอนทรานซ์ หรือ
การคัดเลือกเพ่ือเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย เพ่ือแยกย้ายกันไปเรียนในสาขาวิชาต่างๆ เพ่ือที่จะประกอบอาชีพ
ที่เหมาะสมกับความถนัดของแต่ละคน คนเรามีอาชีพที่หลากหลายเพ่ือแบ่งงานกันทํา เพ่ือประโยชน์ของ
บ้านเมืองและส่วนรวม 
 นักเรียนที่มีจุดมุ่งหมายชีวิตของตนอยู่แล้วคงเลือกแนวโน้มของสาขาอาชีพที่จะศึกษาต่อได้ไม่ยากนัก 
ส่วนคนที่ยังตัดสินใจไม่ถูกว่าตนเหมาะกับงานประเภทไหน ครูแนะแนวที่โรงเรียนก็ให้ทําแบบประเมิน “การ
เลือกอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพ” 
 อย่างไรก็ตาม ความเป็นจริงในสังคมปัจจุบันมักไม่เป็นไปตามที่ควรจะเป็น ดังเช่นนักเรียนกลุ่มหนึ่งที่
รักวิทยาศาสตร์ และมีศักยภาพที่จะพัฒนาวงการวิทยาศาสตร์ของชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่จําเป็นเร่งด่วนของชาติ แต่
แทนที่จะได้เรียนต่อในคณะวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นนักวิจัยคิดค้นวิทยาการต่างๆ ก็จําต้องเลือกเรียนในคณะยอด
นิยมเช่นคณะแพทย์ศาสตร์ หรือคณะวิศวกรรมศาสตร์ เพ่ือความร่ํารวย เพ่ือความมีหน้ามีตา เพ่ือรับประกัน
ความเป็นคนเก่ง ในขณะที่นักเรียนหลายคน มีใจรักที่จะรักษาสุขภาพของคนปุวย มีจิตวิญญาณแห่งความเป็น
หมอ มีอุดมการณ์ที่จะให้ทุกคนมีสุขภาพดี ถ้าได้เรียนต่อในคณะแพทย์ศาสตร์คงจะช่วยเหลือผู้คนได้มากมาย 
กลับไม่ได้เรียนต่อในคณะที่ปรารถนา เพราะทําคะแนนเอนท์ได้ไม่ถึง ซึ่งคะแนนสอบนั้นแทบจะไม่เกี่ยวข้องกับ
ระดับความสามารถในทักษะการเป็นแพทย์เลย คุณพ่อของผมซึ่งเป็นแพทย์มืออาชีพยืนยันว่า คนเรียนจบสาย
ศิลป์มาก็เป็นแพทย์รักษาคนไข้ได้ 
 สังคมปัจจุบันเต็มไปด้วยค่านิยมการเลือกคณะที่เรียนต่อโดยแทบไม่ได้คํานึงถึงความถนัด บุคลิกภาพ 
และจุด 
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 มุ่งหมายของชีวิต เด็กเรียนเก่งมักจะถูกถามว่า “จะเรียนเป็นแพทย์หรือวิศวะ” นักเรียนไทยปัจจุบัน
นิยมเลือกคณะที่เรียนต่อโดยดูจากอันดับคะแนนเอนท์ รายชื่อคณะต่างๆ ถูกนํามาเรียงลําดับ นักเรียนจํานวน
มากจําต้องเลือกคณะที่มีคะแนนสูงสุดที่ตนจะทําได้ ตามระบบการศึกษาที่นิยมการแก่งแย่งแข่งขัน โดยที่ไม่มี
โอกาสได้รู้จักการเรียนในคณะที่ตนจะต้องเรียนในอนาคต กิจกรรมที่จะต้องทํา และอาชีพที่จะต้องเป็น 
 ปัญหาของชาติซึ่งมีมากมาย และความวุ่นวายมากมายที่เกิดขึ้นกับสังคมไทยเรื่องการสอบเอนทรานซ์ 
ส่วนหนึ่งเกิดจากนักเรียนไม่มีความรู้ความเข้าใจการเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง และความแตกต่างของ
การเรียนในคณะต่างๆ เยาวชนสมัยนี้เสียเวลาไปกับการติวเตรียม “ทําข้อสอบ” มากเสียจนไม่มีเวลาช่วยพ่อ
แม่ทํางานบ้าน จึงไม่มีเวลามาสํารวจสังคมรอบตัว เพ่ือวางแผนอนาคตของตน 
 เมื่อเยาวชนมีความเข้าใจเรื่องการเลือกเรียนต่อและการมีอาชีพที่เหมาะสมกับตน ความวุ่นวายใน
ระบบการคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยก็จะน้อยลง บุคลากรที่มีคุณภาพก็จะมีมากขึ้น ชีวิตของคนอีกหลายคนคงมี
ความสุขมากขึ้นด้วย การแนะแนวการศึกษาต่อนี้ไม่ควรผลักภาระให้กับ “ครูแนะแนว” แต่ควรจะเป็นหน้าที่
ของรุ่นพี่ท่ีมีประสบการณ์ในสาขาอาชีพต่างๆ ซึ่งสามารถชี้แนะนักเรียนรุ่นน้องได้จากประสบการณ์ของตน 
  แนวทางในการเลือกเรียนคณะต่างๆในมหาวิทยาลัย 
 หลักในการเลือกมหาวิทยาลัย การเลือกมหาวิทยาลัยที่จะไปศึกษาต่อนั้นเป็นช่วงที่สําคัญมาก  
ช่วงหนึ่งในการกําหนดอนาคตทางการศึกษาของน้อง ๆจะเห็นได้ว่า  มหาวิทยาลัยที่ดีที่สุดที่น้องๆ 
ได้เลือกนั้นอาจไม่ใช่มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงอันดับต้นๆ  แต่เป็นมหาวิทยาลัยที่มีแขนงวิชาที่น่าสนใจและเกี่ยง
ข้องกับปัจจัยอ่ืนๆที่สัมพันธ์กัน  โดยน้องๆสามารถ ประเมินได้จากขั้นตอนพ้ืนฐานที่สําคัญในการเลือก
มหาวิทยาลัยตามขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 Self-Evaluation (การประเมินด้วยตนเอง)   มีหลักการประเมินดังนี้ 
 A:  หาเหตุผลและคําตอบที่ชัดเจนในการไปศึกษาต่อต่างประเทศ 
 แรงจูงใจที่เกิดจากเปูาหมายในอาชีพ  หรือลักษณะงาน  ความน่าสนใจในเนื้อหาวิชาที่จะเรียน 
อะไรที่น้องๆสนใจเรียนเป็นพิเศษไม่จําเป็นที่จะต้องเรียนเก่งเพราะหลักสูตรต่างจากประเทศไทยที่เน้นท่องจํา
แต่ที่เมืองนอกเน้นการปฏิบัติมากกว่า 
 ระบบการศึกษาไทย 
 1. ความหมายและแนวคิด 
          ระบบการศึกษา หมายถึง การกําหนดหลักสูตร จุดมุ่งหมาย แนวนโยบาย ระบบการจัด และแนวทาง
ในการจัดการศึกษา เพ่ือให้การศึกษาช่วยพัฒนาชีวิตของคนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ 
            การศึกษาเป็นกระบวนการสร้างและพัฒนาประชากรของประเทศให้มีพลัง มีความสามารถที่จะ
พัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าอย่างมีสันติสุข การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือพัฒนาพัฒนาประชากรและ
ประเทศชาติ และการที่จะดําเนินไปได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพจะต้องอาศัยกระบวนการศึกษาที่ได้รับ
การพัฒนามีดีแล้ว 
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              การศึกษามีส่วนสําคัญและจําเป็นในการพัฒนาประเทศให้รุ่งเรืองทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การปกครอง และวัฒนธรรม เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม และสร้างภูมิปัญญาให้แก่สังคม 
                ระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพต้องมีเนื้อหาสาระ และกระบวนการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ มีหลักการที่ดี และจําเป็นต้องอาศัยการบริหารที่กระจายอํานาจให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและ
ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด 
                ระบบการศึกษาได้รับการพัฒนามาตลอด แต่ยังไม่สามารถบรรลุผลตามที่กําหนดไว้เท่าใดนัก 
เพราะยังมีปัญหาด้านคุณภาพของผลผลิต ด้านการกระจายโอกาสทางการศึกษา ด้านการบริหารการศึกษา 
และด้านการระดมสรรพกําลังเพื่อจัดการศึกษา 
                ความจําเป็นในการปรับปรุงระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับเงื่อนไข และการเปลี่ยนแปลงด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างเป็นระยะๆ เป็นสิ่งที่ผู้ที่เก่ียวข้องต้องตระหนัก ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถพัฒนา 
      ระบบการศึกษาที่ดีจะต้องมีความยืดหยุ่น ให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสนใจ ความพร้อม ได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดเวลาและตลอดชีวิต มีเครือข่ายการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดความรู้ประเภทต่างๆ จากแหล่ง
ต่างๆ ไปยังผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่องโดยอาศัยทั้งระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และถึงระบบโรงเรียน 

อําพร เรืองศรี (มปก.) ได้กล่าวถึง ระบบการศึกษาว่าระบบการศึกษามีบทบาทสําคัญยิ่งในการจัด
การศึกษาของประเทศ ถ้าระบบการศึกษาที่กําหนดไว้ดี สอดคล้องกับสภาพ ปัญหา และความต้องการของทั้ง
ส่วนตนและประเทศก็จะส่งผลดีต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพลเมือง เพราะการศึกษาเป็นรากฐานของการพัฒนา 
                ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2524) ได้เสนอแนวคิด
และหลักการปรับปรุงระบบการศึกษาไว้พอสรุปได้ดังนี้ 
     เนื่องจากระบบการศึกษามีผลเกี่ยวโยงถึงด้านกําลังคนหรือกําลังแรงงานของประเทศในระดับต่างๆ 
เพราะระบบการศึกษาเป็นกระบวนการผลิตกําลังคนที่สําคัญยิ่ง ดังนั้นจึงควรอยู่ในกรอบแนวคิดต่อไปนี้ 
                1) กําหนดความมุ่งหมายในการจัดการศึกษา โดยเน้นความมุ่งหมายหลัก 3 ประการ คือ 
                   (1) ต้องจัดการศึกษาเพ่ือให้เป็นคนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีระเบียบวินัยและขยันขันแข็งใน
อาชีพการงาน 
    (2) ต้องจัดการศึกษาให้มีทักษะในวิชาชีพ และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
      (3) ต้องจัดการศึกษาโดยระดมสรรพกําลังจากภาคเอกชน สถานประกอบการและหน่วยงาน
ของรัฐเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาอบรม 
                2) จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับการเกษตรแผนใหม่ที่ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและการจัดการที่
เหมาะสม เพราะเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ ดังนั้นระบบการศึกษาจะต้องพัฒนาบุคคลให้มี
ทักษะในวิชาชีพอย่างแท้จริงและนําเอาการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการฝึกปฏิบัติการมาใช้ 
                3) จัดระบบการศึกษาให้สอดคล้องกับการประกอบอาชีพ โดยการนําเทคนิควิทยามาใช้ กอปรทั้ง
ให้รู้ถึงการจัดการ การตลาด และการวิจัยค้นคว้า 
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                4) จัดแก้ไขปัญหาการผลิตกําลังคน โดยการขยายสวัสดิการสังคม การส่งแรงงานไปทํางาน
ต่างประเทศ และการสร้างงานใหม่ๆ 
       5) จัดระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการจัดวิชาชีพทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน การ
ส่งเสริมอาชีพ ตลอดทั้งการวิจัย และส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาชนบท 
                ในการพิจารณาปรับปรุงระบบการศึกษานั้น ควรยึดหลักการต่อไปนี้ 
                1) การศึกษาต้องสร้างเสริมให้บุคคลคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถดํารงตนอยู่ใน
สังคมได้อย่างตามอัตภาพ 
                2) การศึกษาจะต้องสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น และการประกอบอาชีพในท้องถิ่น 
                3) การศึกษาจะต้องสร้างบุคคลให้มีพ้ืนฐานความรู้ทางด้านวิชาชีพที่เหมาะสมกับวัย และระดับ
การศึกษา 
                4) การจัดการศึกษาจะต้องปลูกฝังและสร้างบุคคลให้มีความสํานึก รับผิดชอบและมีส่วนร่วมต่อ
การพัฒนาท้องถิ่นอันเป็นแหล่งภูมิลําเนาของตน 
    5) ในการจัดการศึกษาเพ่ือประโยชน์ต่อประชาชนจะต้องให้เอกชน สถานประกอบการ และ
ท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจัดการศึกษาทางด้านวิชาชีพการเลี้ยงดูอบรมเด็ก และการรักษาดุลย
ภาพของสังคมในด้านกําลังคน 
                ดังนั้น แนวการจัดระบบการศึกษาควรพิจารณาดําเนินการ ดังนี้ 
                1) ควรจัดเป็นระบบคู่ขนานระหว่างในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนเพ่ือให้โอกาสแก่ทุก
คนในทุกสถานการณ์ และสอดคล้องกับความจําเป็น 
                2) ควรเปิดโอกาสให้หน่วยงานและสถานประกอบการเข้ามามีส่วนร่วมฝึกอบรมบุคลากรตาม
ความต้องการของตน และสังคม 
                3) จะต้องสอดคล้องกับอาชีพของแต่ละท้องถิ่น และความเป็นจริงในสังคม 
                4) จะต้องเบ็ดเสร็จในตัวเองทุกระดับ เพ่ือให้คนออกสู่ตลาดแรงงานมากกว่าการเรียนต่อใน
ระดับสูง 
                5) จะต้องชักจูงให้คนสามารถประกอบอาชีพส่วนตัวได้ 
                6) จะต้องเป็นการศึกษาที่มุ่งปรับปรุงตน เพ่ือให้สามารถพัฒนาอาชีพพ้ืนบ้านด้วยการใช้
เทคโนโลยีและวิธีการที่เหมาะสม และเป็นการศึกษาท่ีควรให้ผู้เข้ารับการศึกษาอยู่ในท้องถิ่นมากกว่าตัวเมือง 
                7) จะต้องเป็นการศึกษาที่สามารถปรับปรุงมาตรฐานการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพด้วย
การพิจารณา และเริ่มต้นจากสิ่งที่เขาเป็นอยู่ และมีอยู่ 
                8) จะต้องเน้นการปฏิบัติควบคู่ไปกับการเรียนทางวิชาการ 
                9) การฝึกอาชีพและการฝึกบุคคลให้เป็นพลเมืองดีจะต้องจัดทําควบคู่กับไป ไม่ควรแยกห่างจาก
กัน 
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                10) ระบบการศึกษาและระบบอ่ืนๆ ของสังคม จะต้องประสานสัมพันธ์เกื้อหนุนกัน และไม่ควร
แยกชนบทและเมืองออกจากกัน 
    11) ระบบโรงเรียนทุกประเภทและระดับจะต้องประสานสัมพันธ์กัน และเก้ือหนุนกัน 
                พนม พงษ์ไพบูลย์ (2533) ได้เสนอรูปแบบ และระบบการศึกษาที่พึงประสงค์เพ่ือสนองความ
ต้องการในการพัฒนาประเทศ ซึ่งถือได้ว่าเป็นระบบการศึกษาที่ดี โดยกําหนดเป็นเชิงแนวทาง หลักการในการ
กําหนดจุดหมาย หลักการจัดการศึกษา และวิธีจัดการศึกษา 
                สําหรับหลักการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และคุณภาพควรยึดหลักการต่อไปนี้ 
                1. หลักความกว้างขวางและเป็นธรรม เพ่ือให้แต่ละคนไม่ว่าจะแตกต่างกันด้านเพศ วัย และฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม ได้มีโอกาสได้รักการบริหารการศึกษาที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการ และ
ความสามารถ ณ ถิ่นที่อยู่ของตนได้อย่างตลอดเวลาและต่อเนื่องกันตลอดชีวิต 
                2. หลักความสมดุล ควรจัดการศึกษาให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสมดุลระหว่างปัญญา คุณธรรมและ
สมรรถภาพพ้ืนฐานกับความรู้และทักษะสําหรับการประกอบอาชีพ 
                3. หลักความสอดคล้อง นั่นคือ สอดคล้องกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ และของ
สังคมในระดับต่างๆ ทั้งในเขตเมืองและชนบท 
                4. หลักความหลากหลาย การจัดการศึกษาควรจัดให้มีความหลากหลายทั้งรูปแบบ เนื้อหาและ
วิธีการ 
 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง 
 ความหมายของความคาดหวัง 
 วชิรวัชร งามละม่อม (2558) ได้สรุปความหมายของความคาดหวังไว้ว่า เป็นความเชื่อ เป็นความรู้สึก
นึกคิด ของบุคคลที่คาดการณ์ล่วงหน้า ต่อบางสิ่งบางอย่างว่าควรจะเป็น หรือควรจะเกิดขึ้น และความคาดหวัง
มีความเกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิดเห็น การรับรู้ การตีความ หรือการคาดการณ์ต่อเหตุการณ์ต่าง  ๆ ที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นของบุคคลอ่ืน ที่คาดหวังในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับตน โดยคาดหวังหรือต้องการให้บุคคลนั้นประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ตนต้องการ หรือคาดหวังเอาไว้ นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม เชื่อว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ใช้ปัญญา
หรือความคิดในการตัดสินใจว่า จะกระทําพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือจะนําไปสู่เปูาหมายที่จะสนองความ
ต้องการของตนเอง (อุไรวรรณ เกิดผล, 2539) 
 การกําหนดความคาดหวัง 
 นวลจันทร์ เพ่ิมพูนรัตนกุล (2540) กล่าวถึงการกําหนดความคาดหวังตามความคิดของเดอเช็คโคว่า
การกําหนดความคาดหวังของบุคคล นอกจาก ขึ้นอยู่กับระดับความยากง่ายของงานแล้ว ยังขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในครั้งนั้น ๆ ด้วย  
 สมลักษณ์ เพชรช่วย (2540) ได้สรุปความคาดหวังไว้ว่า การที่บุคคลจะกําหนดความคาดหวังของคน
นั้นจะต้องประเมินความเป็นไปได้ด้วย ทั้งนี้เพราะความคาดหวังเป็นความรู้สึกนึกคิด และคาดการณ์ของบุคคล
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ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยสิ่งนั้น ๆ อาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ก็ได้ความรู้สึกนึกคิด หรือคาดการณ์นั้น ๆ 
จะมีลักษณะเป็นการประเมินค่าโดยมาตรฐานของตนเองเป็นเครื่องวัดการคาดการณ์ของแต่ละบุคคล แม้จะ
เป็นการให้ต่อสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือนามธรรมชนิดเดียวกัน ก็อาจะแตกต่างออกไปได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับภูมิหลัง 
ประสบการณ์ ความสนใจ และการเห็นคุณค่าความสําเร็จของสิ่งนั้น ๆ 
 อริยา คูหา (2546) ได้กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ เมื่อเติบโตขึ้นในช่วงอายุหนึ่งที่มีความ
ต้องการ ความรู้สึกเป็นของตัวเอง หรือเมื่อมีวุฒิภาวะเจริญเติบโตขึ้นในทางความคิด ทุกคนต่างก็มีเปูาหมาย
ให้กับตัวเองเพ่ือต้องการให้เกิดความสําเร็จ และในการเดินทางที่จะไปสู่เปูาหมายนั้น ทุกคนก็จะต้องมีความ
คาดหวังให้กับความสําเร็จนั้น เพ่ือให้ความคาดหวังนั้น อาจจะเป็นความคาดหวังให้กับตัวเองหรือเป็นความ
คาดหวังให้กับบุคคลอื่น โดยทําการคาดหวังให้บุคคลอื่นเป็นไปตามท่ีตัวต้องการตามเปูาหมายที่วางไว้ 
 ผู้ที่ให้ต้นกําเนิดแห่งแนวคิดนี้คือ Edward Tolman แต่ผู้ที่ได้เผยแพร่และสร้างทฤษฎีคือ Victor 
Vroom โดยที่ Vroom ให้ทรรศนะเกี่ยวกับสมมุติฐาน 4 ประการที่เป็นบ่อเกิดแรงจูงใจในการทํางาน กล่าวคือ 
 1) การคาดหวังว่าเมื่อแสดงพฤติกรรมไปแล้วจะทําสิ่งนั้นได้หรือไม่  มีความรู้ความสามารถและมีสิ่ง
เอ้ืออํานวยความสะดวกที่จะแสดงพฤติกรรมเพียงพอที่จะดําเนินได้มากเพียงใดและมีบทบาทที่สามารถแสดง
ความสามารถทําได้ดีเพียงใด 
 2) การคาดหวังว่าเมื่อทํางานนั้นแล้วทําได้ดีเพียงใด 
 3) การคาดหวังว่าเมื่อทํางานนั้นได้แล้วจะได้ผลลัพธ์อย่างที่ต้องการหรือไม่ 
 4) การตีผลลัพธ์ที่ได้จากการกระทํา ถ้าเขาเห็นว่ากระทําแล้วมีค่า เขาก็อยากทํา แต่ถ้าไม่มีค่าเขาก็ไม่
สนใจ  
 Bartal and Matin (อ้างถึงใน พิไลวรรณ จันทรสุกรี, 2540) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความ คาดหวังตาม
แนวคิดของ Vroom ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 
 1) ความคาดหวังในความพยายามต่อการกระทําหรือการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลคาดหวังไว้
ล่วงหน้าว่าตนเองพยายามต่อกระทําพฤติกรรมได้ตามความสามารถแล้วโอกาสที่จะกระทําสิ่งนั้นได้สําเร็จมีมาก
น้อยเพียงใด เป็นการคิดก่อนจะทําสิ่งต่าง ๆ ว่าสามารถทําได้หรือไม่ 
 2) ความคาดหวังในการกระทําต่อผลลัพธ์หรือผลของการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่บุคคลคาดหวังไว้
ล่วงหน้าก่อนกระทําพฤติกรรมว่าถ้าหากกระทําพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้ผลลัพธ์แก่ตนเองในทางที่ดีหรือไม่ 
 3) ความคาดหวังในคุณค่าของผลลัพธ์หรือรางวัล หมายถึง คุณค่าจากผลของการกระทําที่เกิดแก่
บุคคลที่แสดงพฤติกรรมนั้น ดังนั้นทฤษฎีความคาดหวัง Vroom หรือ Expectation Theory บางทีเรียกว่า 
VET Theory  

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการแข่งขันด้านการเรียน  
กรุงเทพธุรกิจ (มปก) ได้สรุปเกี่ยวกับการแข่งขันด้านการเรียนของไทย การจัดการศึกษาที่ดี มีประสิทธิภาพ 

จะช่วยเพิ่มความรู้ ทักษะ ประสิทธิภาพในการทํางานของแรงงาน ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาให้ได้ผลจึงเป็นเรื่องที่
สําคัญที่สุดในการช่วยการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม นําไปสู่ขีดความสามารถในการแข่งขันของไทย  
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การแข่งขันทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศ เน้นความรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมากขึ้น เพราะ

ช่วยลดต้นทุนการผลิต ผลิตได้ดีข้ึน มากขึ้น เร็วขึ้น ผู้บริหารประเทศ/ผู้นําภาคธุรกิจเอกชนจึงมักจะเน้นให้เพ่ิม
การลงทุน พัฒนาแรงงานที่มีความรู้ ทักษะด้านนี้ เช่น ผลิตวิศวกร ช่างเทคนิค นักคอมพิวเตอร์ นักออกแบบ 
ฯลฯ ทั้งในระดับกลางและระดับสูงเพ่ือให้ไปแข่งขันกับประเทศอ่ืนๆ ได้มากขึ้น แต่การพัฒนาคนต้องมอง
ภาพรวมทั้งระบบ คือต้องพัฒนาคนทั้งหมด ตั้งแต่การเลี้ยงดูของพ่อแม่ในระดับก่อนเข้าโรงเรียน การศึกษา
ระดับอนุบาล ประถม มัธยม อาชีวศึกษา การศึกษาผู้ใหญ่ ฯลฯ เป็นต้นมา ไม่ใช่มองแค่ระดับอุดมศึกษาเท่านั้น 

ที่สําคัญคือต้องปฏิรูปการเรียนการสอน ให้คนมีอุปนิสัยรักการอ่าน การใฝุรู้ หัดคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผลเป็น รู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และความฉลาดทางสังคม ฯลฯ มาตั้งแต่
เด็กเล็ก เราจึงจะสร้างเยาวชนที่พร้อมจะไปเรียนภาษา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคมศาสตร์ การ
ออกแบบ ฯลฯ ในระดับสูงได้มากขึ้น  

การคิดในกรอบการมุ่งพัฒนาแรงงานระดับวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยจะทําได้จํากัด เช่น ถ้าคนจบชั้น
มัธยมส่วนใหญ่ยังมีคุณภาพไม่สูงก็จะหาคนมาเรียนแพทย์ นักวิทยาศาสตร์  นักเทคโนโลยีได้จํากัด ถึงจะเพ่ิม
การลงทุน เพ่ิมอาจารย์ด้านนี้ ก็จะผลิตแรงงานด้านนี้ให้มีคุณภาพและปริมาณด้วยได้จํากัดอยู่ดี 

การปฏิรูปการศึกษาให้มีคุณภาพเพ่ิมขึ้นสําหรับคนทั้งประเทศยังสําคัญในแง่ที่ว่า แม้คนส่วนหนึ่งจะได้
เรียนไม่สูง จบออกไปทํางานเป็นแค่เกษตรกร คนงาน พ่อค้าแม่ค้า ผู้ประกอบอาชีพอิสระรายย่อยต่างๆ พวกเขา
ก็จะได้เป็นพลเมืองที่ฉลาด เรียนรู้ต่อไปด้วยตนเองได้ ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ กว่ากรณีที่ไม่ได้เรียนหรือ
เรียนมานิดหน่อยอย่างมีคุณภาพปานกลางหรือต่ํา 

การปฏิรูปการศึกษาในไทยยังไปไม่ถึงไหน ทั้งที่มีตัวอย่างว่าหลายประเทศเขาทําได้ผล ปัญหาหลักคือ
รัฐบาลและชนชั้นนําไทยขาดความรู้ความเข้าใจ วิสัยทัศน์ และความสามารถในการปฏิรูปการศึกษาให้มีคุณภาพ 
ทั้งระบบโครงสร้างอย่างแท้จริง มีผู้นําด้านการศึกษา/การบริหารที่เข้าใจและทํางานปฏิรูปการศึกษาในบาง
สถาบันการศึกษา บางชุมชน บางเรื่องอยู่บ้าง แต่เป็นส่วนน้อย ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ 
ความสนใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิรูปการศึกษาและพัฒนาตนเองและลูกหลานน้อย 

พวกเขายังคิดในกรอบเก่า เช่น แค่อยากให้รัฐบาลลงทุนสร้างสถานศึกษาให้มาก ให้รัฐช่วยอุดหนุน
ค่าใช้จ่าย อยากให้ลูกหลานได้รับการศึกษาระดับสูงขึ้น คือคิดถึงการศึกษาในเชิงปริมาณ ในเชิงรูปแบบ ขอให้
ได้มีประกาศนียบัตร/ปริญญาบัตรเพ่ือออกไปหางานทําได้ดีขึ้น มากกว่าคิดในเชิงคุณภาพ การมีความรู้/ทักษะ
ที่สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาทั้งตนเอง ชุมชน และประเทศได้อย่างแท้จริง 

การปฏิรูปการศึกษา ต้องปฏิรูป 3 เรื่องท่ีสําคัญคือ  
    1. ปฏิรูปการคัดสรร/การให้ผลตอบแทนครู อาจารย์ โดยเน้นเรื่องคุณภาพ ส่งเสริมประสิทธิภาพ มี

แรงจูงใจในการทํางานสูง  
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    2. ปฏิรูประบบบริหารงานแบบกระจายอํานาจ ทรัพยากร ความรับผิดชอบ ไปที่จังหวัด เขต 
อําเภอ สถาบันการศึกษา แบบแนวนอนเพ่ิมขึ้น โดยใช้นโยบายยืดหยุ่น ให้มีสถาบันการศึกษาหลายระบบได้ 
และต้องพัฒนาระบบบริหารให้มีการกระจายบุคลากรที่เก่งและมีแรงจูงใจสูงออกไปด้วย  

    3. ปฏิรูปหลักสูตร การเรียนการสอน การวัดผล แบบเน้นความรู้ทักษะที่ใช้งานได้จริง และพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์และความฉลาดทางสังคมด้วย ให้ผู้เรียนรักการอ่าน ใฝุรู้ ผู้เรียนคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผลเป็น การวัดผลต้องเปลี่ยนตาม เลิกสอบแบบให้คะแนนจากการจดจําข้อมูล เลิกเน้นการแข่งขัน (และ
การต้องไปเรียนพิเศษ) เพ่ือสอบเข้ามหาวิทยาลัยปิดของรัฐ 

ด้วยการพัฒนาวิทยาลัยอาชีวศึกษา วิทยาลัยเทคนิคการอาชีพต่างๆ ให้มีคุณภาพ ใช้งานได้เพ่ิมขึ้น คน
จบมาได้งานที่ให้ผลตอบแทน/ความก้าวหน้าดีขึ้น มีโควต้าเฉพาะให้คนที่ออกไปทํางานแล้วอย่างน้อย 2 ปี มี
โอกาสกลับเข้ามาเรียนมหาวิทยาลัยได้ เด็กมัธยมปลายจะได้ไม่ต้องเครียดเรื่องสอบแข่งขันเข้ามหาวิทยาลัย
มากเกนิไป 

การรับนักเรียนเข้ามหาวิทยาลัยและการวัดผลทุกระดับควรจะลดการวัดผลแบบจดจําข้อมูล วัดความรู้/
ทักษะในการอ่านการสรุปความ คิดวิเคราะห์เป็นมากขึ้น และวัดความฉลาดทางอารมณ์และทางสังคมด้วย ใน
ระดับประถมมัธยม ควรฝึกอบรมให้ครูมีความรู้ ทักษะ ในการวัดผลแบบใหม่ได้มากขึ้น และทางโรงเรียนควร
จัดการวัดผลกันเอง ครูตามดูว่านักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้เพิ่มขึ้นจากภาคเรียนที่แล้วอย่างไร 

    ในระดับประถมปลายและมัธยมปลาย อาจมีการจัดสอบระดับประเทศเพ่ือที่จะหามาตรฐานในการ
เปรียบเทียบ และรับนักเรียนไปเรียนต่อ แต่ควรออกข้อสอบให้มีคุณภาพและเป็นธรรมได้ ยกตัวอย่างข้อสอบ 
PIZA ขององค์กรประเทศพัฒนาอุตสาหกรรม OECD ที่ใช้วัดนักเรียนอายุ 15 ปี จากทั่วโลกนั้น มีการ
เตรียมการและออกแบบอย่างดี แม้จะเป็นข้อสอบปรนัย แต่เขาใช้วิธีการให้นักเรียนอ่านข้อความยาว 1-2 
พารากราฟ ก่อนที่จะคิดวิเคราะห์และเลือกตอบ ครูไทยน่าจะเรียนรู้ฝึกฝนและออกข้อสอบแบบนี้ได้เช่นกัน 

    ปัญหาการปฏิรูปคุณภาพครู และการปฏิรูประบบบริหารเป็นแบบกระจายอํานาจ ทรัพยากร ความ
รับผิดชอบไปในแนวนอนเพ่ิมข้ึน เป็นเรื่องที่จะช่วยปฏิรูปการศึกษาให้ได้ผลอย่างมาก ผู้เขียนเคยเขียนเรื่องนี้ไว้
ในรายงานสภาวะการศึกษาไทย 2561/2562 ที่สภาการศึกษาแห่งชาติเคยพิมพ์เป็นหนังสือเล่ม และเปิดหาได้
จากสิ่งพิมพ์ออนไลน์ทางเว็บไซต์ของสภาการศึกษาแห่งชาติได้ 

    ความรู้/ทักษะที่โลกสมัยใหม่ต้องการไม่ใช่แค่เรียนเก่ง สอบได้คะแนนดีตามตําราแบบเก่า แต่คือ
ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างมีเหตุผล และอย่างสร้างสรรค์ การรู้จักเรียนรู้ใหม่ด้วยตัวเอง การ
ประยุกต์ใช้ความรู้เป็น การรู้จักปรับตัว ฟื้นฟูตัวเองได้ในสถานการณ์ยากลําบาก ความสามารถในการสื่อสารและ
จูงใจคน การมีความฉลาด/ทักษะทางอารมณ์และสังคม เข้าใจ เห็นใจผู้อ่ืน ทํางานกับผู้อ่ืนได้ดี ฯลฯ (อ่าน WEF, 
Top Ten Skills in 2025) ความรู้ทักษะแบบใหม่นี้ครูอาจารย์ไทยส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยรู้จักหรือไม่เข้าใจมากพอ 
เราจึงต้องปฏิรูปครูอาจารย์อย่างขนานใหญ่ 
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2.4 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพจิต  
  
สุขภาพจิตเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะเรื่องของความคิด การ

เรียนรู้ หากบุคคลมีปัญหาสุขภาพจิต เช่น เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งหากเป็นในนักเรียนย่อมส่งผลต่อ
การเรียน นักวิชาการได้ให้ความหมายของความเครียดไว้ ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับดอร์แลนด์ (1994) กล่าวว่าความเครียด หมายถึง ภาวะที่ร่างกายมีปฏิกิริยาโต้ตอบ
สิ่งเร้าทําให้ร่างกายและจิตใจเกิดการปรับตัวโดยแสดงออกในลักษณะของความวิตกกังวลความกลัวไม่สบายใจ
ไม่พอใจรู้สึกสูญเสียเบื่อหน่ายโดยมีสาเหตุมาจากหลายๆเรื่องเช่น พ่อแม่หย่าร้างกันหรือแยกกันอยู่การสูญเสีย
บุคคลใกล้ชิดปัญหาทางเศรษฐกิจการเข้าโรงเรียนใหม่การปรับตัวกับเพ่ือนเป็นต้น ในขณะที่ Baron & 
Greenberg (1990) กล่าวว่าความเครียดเป็นภาวะที่เกิดจากปฏิกิริยาของร่างกายและจิตใจที่มีต่อสถานการณ์
ใดๆที่บุคคลรับรู้ได้ว่าถูกคุกคามในการบรรลุเปูาหมายของตน ความเครียดเป็นสภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกายและจิตใจคนผลกระทบของความเครียดมิได้มีเฉพาะความเจ็บปุวยเท่านั้นแต่ยังส่งผลถึงการหย่อน
ประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตเช่นการเรียนการทํางานเป็นต้น (Mondy; et al, 1988) Lazarus; & Folkman 
(1984) กล่าวว่าความเครียดเกิดจากเมื่อบุคคลมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและมีการประเมินหรือมีความ
เข้าใจว่าความสัมพันธ์นั้นเป็นอันตรายต่อความสงบสุขของตนและเกินขีดความสามารถหรือเกินกําลังที่ตนเอง
จะสู้ได้ Selye (1974) กล่าวว่าความเครียดเป็นภาวะที่ทําให้ร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่มา
จากทั้งภายในและภายนอกที่มาคุกคามขัดขวางการทํางานการเจริญเติบโตความต้องการของมนุษย์เป็นผลทํา
ให้มีการเปลี่ยนแปลงในร่างกายเกี่ยวกับโครงสร้างและปฏิกิริยาทางเคมีเพ่ือต่อต้านการคุกคามนั้นทําให้ภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจขาดความสมดุลแสดงให้รู้โดยมีกลุ่มอาการทางร่างกายท่ีมีลักษณะเฉพาะ 
 โรงพยาบาลบํารุงราษฎร์ (มปก.) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความเครียด ว่าความเครียดเกิดขึ้นได้จาก 2 
ปัจจัยใหญ่ๆ นั่นคือ 

ปัจจัยภายนอก เช่น เรื่องงาน การหย่าร้าง ความขัดแย้งในความสัมพันธ์ การย้ายบ้าน เป็นต้น 
ปัจจัยภายใน โดยที่บางคนมีนิสัยคิดมาก ชอบวิตกกังวลในเรื่องเล็กน้อย หรือสารเคมีในสมองไม่สมดุล

ทําให้เกิดอารมณ์เครียดและเศร้าง่าย 
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดความเครียด 
เกิดได้ทั้งจากกรรมพันธุ์ที่ทําให้ระบบประสาทเกิดความเครียดง่ายหรือพ่อแม่มีนิสัยเครียด กังวลง่าย 

ลูกก็เรียนรู้นิสัยจากพ่อแม่ รวมถึงคนท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เครียด เช่น ทํางานที่กดดัน มีปัญหาในครอบครัว 
อายุที่เสี่ยงต่อการเกิดความเครียดได้ง่าย คือช่วงที่เป็นรอยต่อ จากเด็กไปสู่วัยรุ่น เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ฮอร์โมน มีการปรับตัวในสังคม และในช่วงของวัยใกล้หมดประจําเดือน (menopause) ของผู้หญิง รวมถึง
ผู้ชายวัยทองที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเช่นกัน ถึงแม้อาการน้อยกว่าผู้หญิง แต่ก็ทําให้มีอารมณ์หงุดหงิด 
วิตกกังวลและโกรธง่ายเช่นกัน 
 ประเภทของความเครียด 
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ความเครียดสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทหลักๆ ดังนี้ 
Acute stress คือ ความเครียดที่เกิดข้ึนทันทีจากความกดดันในสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เช่น เส้น

ตายในการทํางาน การเผชิญหน้ากับความท้าทายหรือเหตุการณ์ที่ทําให้สะเทือนใจ เมื่อความเครียดหายไป 
ร่างกายก็จะกลับมาเป็นปกติเหมือนเดิม 

Episodic acute stress คือ เกิดจากการประสบกับความเครียดที่เกิดขึ้นทันทีหลายครั้งติดต่อกัน เช่น 
เริ่มจากมีปัญหาสุขภาพ หลังจากนั้นตกงาน ตามมาด้วยการหย่าร้าง เป็นต้น หรือบางคนชอบเครียดและวิตก
กังวลจนรีบเร่งและใจร้อนในทุกเรื่อง ทําให้เกิดความเครียดบ่อยๆ 

Chronic stress คือ ความวิตกกังวลและความกดดันที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องจนเหมือนไม่มีวันสิ้นสุดจน
สะสมเป็นความเครียดเรื้อรัง ความเครียดเช่นนี้มีผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 อาการ 

นอกจากความรู้สึกที่บ่งบอกว่าเครียดแล้ว เมื่อรู้สึกเครียดมากยังทําให้เกิดอาการอ่ืนๆได้ เช่น 
ปวดหัว ปวดตามร่างกาย 
ลําไส้ทํางานปั่นปุวน มีปัญหาการย่อยอาหาร ท้องเสีย 
ใจสั่นง่าย เหงื่อออก 
อ่อนล้า ไม่อยากทําอะไร 
ความดันโลหิตสูง 
ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 
โรคหัวใจ 
โกรธ หงุดหงิดง่าย ร้องไห้ง่าย 
ไม่มีสมาธิ 
รู้สึกซึมเศร้า 
รู้สึกวิตกกังวล 
การปูองกันความเครียด 
มีวิธีการมากมายที่ช่วยลดความเครียดและจัดการกับความเครียด นอกจากปฏิบัติตามหลักสุขศึกษา 

คือ กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ออกกําลังและนอนหลับให้เพียงพอแล้ว ยังมีวิธีการอ่ืนๆเช่น 
ทํากิจกรรมที่ทําให้คุณรู้สึกสนุกเพลิดเพลินและผ่อนคลาย 
ระบายอารมณ์ออกมาบ้าง เช่น พูดคุยถึงความรู้สึกกับเพ่ือนหรือคนใกล้ชิด 
ฝึกการผ่อนคลาย เช่น การฝึกหายใจ การทําสมาธิ การฝึกจินตภาพเพ่ือเอาชนะความเครียด ความ

วิตกกังวล 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เช่น มองความท้าทายว่าเป็นโอกาสในการเรียนรู้และเติบโต หรือใช้หลักการทาง

ศาสนาเข้าช่วยเพื่อให้มีสติและมีความสงบสุขในจิตใจ 
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2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการเรียนของนักเรียน 
วิระยา พิมพ์พันธ์  (2562) ค่านิยมและวัฒนธรรมที่มี อิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อใน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้างอําเภอชุมแพ ผลการศึกษาพบว่าค่านิยมท่ีมีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อํา เภอชุมแพ พบว่า 
ค่านิยมในสังคมมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตศรีล้าน
ช้าง อําเภอชุมแพมากที่สุด คือมีค่าเฉลี่ยระดับคะแนนอยู่ที่ 4.15 รองลงมาคือค่านิยมเกี่ยวกับการรับราชการ
โดยมีค่าเฉลี่ยระดับคะแนนอยู่ที่ 3.97 วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหา  
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อําเภอชุมแพ พบว่า วัฒนธรรมในสังคมมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้า
ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง อําเภอชุมแพมากที่สุด คือมีค่าเฉลี่ยระดับ
คะแนนอยู่ที่ 4.08 รองลงมาคือวัฒนธรรมส่วนตัวและวัฒนธรรมในครอบครัวโดยมีค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเท่ากัน
อยู่ที่ 3.63 

วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2561) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเปูาหมายในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มของตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัวและ
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน (X) มีความสัมพันธ์กับเปูาหมายในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน (Y) 1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเปูาหมายใน
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าอยู่ระหว่าง 0.236 ถึง 0.601 ได้แก่ (X1) 
การรับรู้ความสามารถของตน (X4) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง (X5) ความคาดหวังของ
ผู้ปกครองที่มีต่อตัวนักเรียน (X6) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X7) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 
(X8) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับเปูาหมายในชีวิตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 มี 1 ปัจจัย คือ (X3) แบบคัดกรองสุขภาพจิต Thai GHQ 60 ของโกลด์เบอร์ก และพอลวิเลียม 
(David Goldberg and Paul Williams) แปลเป็นไทยโดย นายแพทย์ธนา นิลชัยโกวิทย์ และคณะ (2539) 3. 
ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางลบกับเปูาหมายในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มี 1 ปัจจัย คือ (X2) เจตคติต่อการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา  

เตือนใจ อารีโรจนนุกูล (2559) ศึกษาเรื่องการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ ไม่เลือกศึกษาต่อสาย
อาชีพ ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนประเภทขยายโอกาส ที่ตั้งอยู่ในเขต จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า 1) สภาพทั่วไปที่สําคัญของนักเรียนที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่
เลือกเรียนต่อสายอาชีพ พบว่า นักเรียนที่เลือกเรียนต่อสายสามัญส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ในระดับ 
3.01 – 3.50 รายได้เฉลี่ยของผู้ปกครอง มากที่สุดอยู่ในระดับไม่เกิน 15,000 บาท ต่อเดือน ระดับการศึกษา
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ของผู้ปกครองโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5-6 และ มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 2 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การตัดสินใจไม่เลอืกเรียนต่อสายอาชีพของนักเรียนที่จบการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสที่
ตั้งอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 4 ด้าน พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุดได้แก่ ด้าน ความรู้ความสามารถของตัว
ผู้เรียน รองลงมาได้แก่ ด้านอุปนิสัยส่วนตัวด้านค่านิยม ความเข้าใจสายอาชีพ และน้อยที่สุดคือด้านตัว
ผู้ปกครอง  

สรายทธุ เพชรซีก (2553) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยทางครอบครัวที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น: ศึกษากรณีโรงเรียนมีนประสาทวิทยา เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร  ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับการอบรมเลี้ยงดูในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยรูปแบบการเลี้ยงดู 
แบบมีเหตุผลอยู่ในระดับมาก แบบปล่อยปละละเลยและแบบเข้มงวดอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างมี
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง โดยความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาอยู่ในระดับดีส่วน
ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบิดามารดาและระหว่างนักเรียนกับพีน่้องอยู่ในระดับปานกลาง บิดามารดาได้
ให้ความคาดหวังต่อการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก กลุ่มตัวอย่างมีสภาพแวดล้อมทางด้านที่อยู่
อาศัย อยู่ในระดับดี โดยมีสภาพของบ้านอยู่ในระดับดี สําหรับที่ตั้งของบ้านอยู่ในระดับปานกลาง  กลุ่ม
ตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยวิชาที่ได้คะแนนมากที่สุด คือวิชาภาษาไทย 
รองลงมาคือ วิชาสังคมศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์วิชาภาษาอังกฤษ และวิชาคณิตศาสตร์ตามลําดับ ปัจจัย
ทางด้านเพศ อายุ อาชีพบิดา และสภาพแวดล้อมด้านที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส่วนชั้นปีที่กําลังศึกษาจํานวนพ่ีน้อง สภาพครอบครัวการศึกษาของมารดา สภาพทางเศรษฐกิจการอบรมเลี้ยง
ดูความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และความคาดหวังของบิดามารดาต่อการศึกษาของบุตรไม่มีความสัมพันธ์กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 งานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพจิตของนักเรียน 
 สุรชัย เฉนียง และคณะ (2562) การรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและครูเกี่ยวกับสาเหตุ

และการปูองกันการฆ่าตัวตายในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม  ผลการศึกษา
พบว่า  การรับรู้เกี่ยวสาเหตุและการปูองกันการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแบ่งเป็น 2 ประเด็น
หลัก ดังนี้ 1) สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการฆ่าตัวตายในนักเรียนฯ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย 
ได้แก่ 1.1 ความคาดหวังด้านการเรียนและการใช้ชีวิตของวัยรุ่นจากผู้ปกครอง 1.2 ปัญหาภายในครอบครัว 
1.3 วัยรุ่นขาดทักษะในการเผชิญกับปัญหา และ 1.4 พฤติกรรมการกลั่นแกล้งและการลอกเลียนแบบจากสื่อ 
และ 2) การปูองกันการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย ได้แก่ 2.1 
การสร้างความเข้มแข็งในชีวิต 2.2 การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน 2.3 การดูแลช่วยเหลือจากครอบครัว และ 2.4 
การสนับสนุนจากครูและสิ่งสนับสนุนจากโรงเรียน สรุปผล: การค้นพบนี้เป็นหลักฐานที่ชัดเจนสํา หรับความ
ต้องการด้านสุขภาพจิตของนักเรียน 
 นิธิสนี รุจิรังสีเจริญ และคณะ (2564) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างจํานวน 541 ราย จาก 988 ราย 



26 
 
(ร้อยละ 54.7) มีความเครียดอยู่ในระดับสูง กว่าปกติ โดยพบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ร่วมกันทํานายอธิบาย
ระดับความเครียดได้อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ คือ ความภาคภูมิใจในตัวเอง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียด 
(ด้านอนาคต ด้านสถานศึกษา ด้านการจัดสรรเวลา ด้านครอบครัว ด้านคุณครู ด้านการเรียน) การทําหน้าที่
ของครอบครัว (ด้านความ ผูกพันทางอารมณ์ ด้านการตอบสนองทางอารมณ์) และปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
(บุคคลที่พักอาศัยอยู่ร่วม) โดยพบว่าตัวแปรทั้งหมดร่วมกันทํานายความเครียดของนักเรียน ได้ประมาณ ร้อย
ละ 44.8 (R2 = 0.448) สรุป นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 54.7 มีความเครียดอยู่
ในระดับสูงกว่า ปกติ โดยสัมพันธ์กับปัจจัยหลายอย่าง แต่อย่างไรก็ตามปัจจัยต่างๆ ที่ศึกษาในครั้งนี้ร่วมกัน
ทํานาย ความเครียดของนักเรียนเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น 

วรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุ้ยเอ้ง (2561) ทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความเครียดและวิธีเผชิญ
ความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบว่า 1) 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูงร้อยละ 52.1 2) นักเรียนที่มีเพศ แผนการเรียน ระดับการศึกษา
ของบิดาที่แตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 3) นักเรียนมีวิธีการเผชิญ
ความเครียดแบบมุ่งแก้ปัญหาในระดับปานกลาง ส่วนแบบมุ่งแก้ไขอารมณ์และแบบได้ประโยชน์น้อยอยู่ใน
ระดับต่ํา 
 อุมาพร ดุมกระโทก และธัญญรัศม์ ชิดไธสง (2562) ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างภูมิคุ้มกันทางจิต
กับพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า 1) โดยภาพรวมระดับภูมิคุ้มกัน
ทางจิตของนักเรียนอยู่ในระดับมาก ระดับพฤติกรรมเสี่ยงอยู่ในระดับน้อย 2) ภูมิคุ้มกันทางจิตของเพศหญิงมี
มากกว่าเพศชายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01พฤติกรรมเสี่ยงของเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อเปรียบเทียบตามระดับชั้นพบว่า ภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 3) 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรภูมิคุ้มกันทางจิตและระหว่าง ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยงในแต่ละด้าน
มีความสัมพันธ์กันเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 ทุกค่า ส่วนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตแต่ละด้าน กับพฤติกรรมเสี่ยงแต่ละด้าน มีความสัมพันธ์กันเชิงลบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ทุกค่า ฟังก์ชั่นคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรภูมิคุ้มกันทางจิตกับชุดตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง มี
จํานวน 3 ฟังก์ชั่น และมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้ง 3 ฟังก์ชั่น 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

งานวิจัยเรื่องผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน และแนวทาง
การปูองกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีการและ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การสร้างและการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในอําเภอเมืองจังหวัดตรัง โดยแยกเป็นนักเรียนจํานวน 15,669 คน และผู้ปกครองจํานวน 
15,669 คน โดยจํานวนผู้ปกครองจะอ้างอิงตามจํานวนของนักเรียน คือนักเรียน 1 คน ต่อผู้ปกครอง 1 คน 
โดยคํานวณหาขนาดตัวอย่าง โดยสูตรของ Yamane ได้ขนาดตัวอย่างนักเรียน 391 คน และผู้ปกครอง 391 
คน จากนั้นทําการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร 
(Proportional Stratified Random Sampling) ตามจํานวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน   

2) การคํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยคํานวณจากจํานวนประชากร
โดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ซึ่งมีวิธีการคํานวณ ดังนี้  

สูตรคํานวณ  
n =    N 

     1+ Ne2  
e         =   ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (0.05) 

   N    =   ขนาดของประชากร 
    n  =   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

แทนค่า n   =  15,669 
            1+ 15,669 (0.05)2 
    n =      391 คน 
 สรุป ตัวอย่างนักเรียน 391 คน 
                           ตวัอย่างผู้ปกครอง 391 คน 
 รวมประชากรที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด 782 คน 
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 การสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร 
(Proportional Stratified Random Sampling) ตามจํานวนนักเรียนและผู้ปกครองในแต่ละโรงเรียน โดยมี
สูตรการคํานวณดังนี้ 
จํานวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม/ชั้น = จํานวนตัวอย่างทั้งหมด × จํานวนประชากรในแต่ละกลุ่ม/ชั้น 
     จํานวนประชากรทั้งหมด 
        ซึ่งจะได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียนดังตาราง 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
โรงเรียนรัฐบาล จํานวนประชากร จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
   โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตรัง 723 18 
   โรงเรียนน้ําผุด 445 11 
   โรงเรียนวิเชียรมาตุ 2,710 68 
   โรงเรียนวิเชียรมาตุ 3 318 8 
   โรงเรียนสภาราชิน ีจังหวัดตรัง 2,554 64 
   โรงเรียนสภาราชิน ี2 1,328 33 
รวมนักเรียนสังกัดโรงเรียนรัฐบาล 8,078 202 
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง   
   โรงเรียนเทศบาล 1 (สังขวิทย์) 219 6 
   โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดกะพังสุรินทร์) 517 12 
   โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดตันตยาภิรม) 537 13 
รวมโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครตรัง 1,273 33 
โรงเรียนเอกชน   
   โรงเรียนตรังคริสเตียนศึกษา  1,018 25 
   โรงเรียนตรังวิทยา  509 13 
   โรงเรียนสันติธรรมตรัง 36 1 
   โรงเรียนดรุโณทัย  518 13 
   โรงเรียนพรศิริกุล  152 4 
   โรงเรียนบูรณะรําลึก  1,136 28 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B8%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8_3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5_2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5_%E0%B9%91_(%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C)&action=edit&redlink=1
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
โรงเรียนเอกชน   
   โรงเรียนปัญญาวิทย์  685 17 
   โรงเรียนมัธยมวัดควนวิเศษมูลนิธิ  1,341 33 
   โรงเรียนทิพยรัตน์วิทยา  44 2 
   โรงเรียนนูรูลอิงซานมูลนิธิ 225 6 
   โรงเรียนแสงธรรมวิทยาตรังมูลนิธิ 279 7 
   โรงเรียนวัดนิกรรังสฤษฎ์ 184 4 
   โรงเรียนอิสมาอีลียะห์มูลนิธิ 191 5 
รวมนักเรียนโรงเรียนเอกชน 6,318 162 

รวมทั้งสิ้น 15,669 391 
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์
โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 ใช้สําหรับเก็บข้อมูลกับผู้ปกครอง ชุดที่ 2 ใช้สําหรับเก็บ
ข้อมูลของนักเรียน 
 แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับเก็บข้อมูลกับผู้ปกครอง แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

1) ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีข้อ 
คําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนบุตร รายได้เฉลี่ยของครอบครัว อาชีพที่
ต้องการให้บุตรเป็น สถาบันการศึกษาระดับมัธยมที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา สถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยที่
ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา 

2) ตอนที่ 2 แบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยข้อคําถาม สร้างข้ึน 
จากแนวคิดค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ แบบเลือกตอบ โดย
เริ่มจากระดับมากที่สุดถึงน้อยที่สุด ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละ
ระดับดังนี ้

          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 ใช่    3  
 ไม่ใช่    2 
 ไม่แน่ใจ    1 
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ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงลบ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 
           ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 ไม่แน่ใจ    3  
 ไม่ใช่    2 
 ใช่    1 
  
เมื่อรวบรวมข้อมูลและแยกความถ่ีแล้ว จะแบ่งรูปแบบค่านิยมออกเป็น 3 ระดับ คือ โดยการใช้สูตรใน

การคํานวณดังนี้ 
 

 ความกว้างของอันตรภาคชั้น  =   คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
จํานวนชั้น 

           = 3-1 
       3 
           = 0.67 
  

ซึ่งสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดังนี้  
ช่วงระดับคะแนน 

 1.00 - 1.67    หมายถึง มีค่านิยมในระดับต่ํา 
 1.68 - 2.33 หมายถึง มีค่านิยมในระดับปานกลาง 
 2.34 - 3.00 หมายถึง มีค่านิยมในระดับสูง 
  

3) ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนข้อคําถามสร้างขึ้นจาก
แนวคิดความคาดหวัง ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ 
โดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดถึงน้อยที่สุด ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่
ละระดับดังนี้ 

โดยลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   5 
 จริงมาก    4 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    2 
 ไม่จริงเลย   1 
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ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงลบ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 

          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   1 
 จริงมาก    2 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    4 
 ไม่จริงเลย   5 
 
ซึ่งสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดังนี้  
ช่วงระดับคะแนน 

 1.00-1.80    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับสูงมาก 
 1.81-2.60    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับสูง 
 2.61-3.40    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับปานกลาง 
 3.41-4.20    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับต่ํา 

4.21-5.00    หมายถึง มีมีความคาดหวังในระดับต่ํามาก 
 
แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเก็บข้อมูลกับนักเรียน แบ่งออกเป็น 5 ตอน 

1) ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีข้อคําถาม 
เกี่ยวกับ เพศ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา
ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
งานอดิเรก การเรียนพิเศษ อาชีพที่คิดว่าสังคมยกย่อง 

2) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการแข่งขันด้านการเรียน โดยข้อคําถาม ลักษณะข้อคําถาม 
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจากระดับมากที่สุดถึงน้อยที่สุด 
ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 

          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   5 
 จริงมาก    4 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    2 
 ไม่จริงเลย   1 

 
ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงลบ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 
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          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   1 
 จริงมาก    2 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    4 
 ไม่จริงเลย   5 
 
เมื่อรวบรวมข้อมูลและแยกความถี่แล้ว จะแบ่งการแข่งขันด้านการเรียนออกเป็น 5 ระดับ คือ โดยการ

ใช้สูตรในการคํานวณดังนี้ 
 

 ความกว้างของอันตรภาคชั้น  =   คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด 
จํานวนชั้น 

           =  5-1 
       5 
           =  0.80 
  

ซึ่งสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดังนี้  
ช่วงระดับคะแนน 

 1.00-1.80     หมายถึง มีการแข่งขันด้านการเรียนในระดับต่ํามาก 
 1.81-2.60 หมายถึง มีการแข่งขันด้านการเรียนในระดับต่ํา 
 2.61-3.40 หมายถึง มีการแข่งขันด้านการเรียนในระดับปานกลาง 
 3.41-4.20 หมายถึง มีการแข่งขันด้านการเรียนในระดับสูง 

4.21-5.00  หมายถึง มีการแข่งขันด้านการเรียนในระดับสูงมาก 
 

3) ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมด้านการเรียนของนักเรียน ข้อคําถามสร้างขึ้นจากแนวคิด
ค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจาก
ระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 

โดยลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   5 
 จริงมาก    4 
 จริงปานกลาง   3 
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 จริงน้อย    2 
 ไม่จริงเลย   1 

ข้อความทีใ่ช้มีลักษณะในเชิงลบ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 
          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   1 
 จริงมาก    2 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    4 
 ไม่จริงเลย   5 
 
ซึ่งสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดังนี้  
ช่วงระดับคะแนน 

 1.00-1.80    หมายถึง มีค่านิยมในระดับสูงมาก 
 1.81-2.60    หมายถึง มีค่านิยมในระดับสูง 
 2.61-3.40    หมายถึง มีค่านิยมในระดับปานกลาง 
 3.41-4.20    หมายถึง มีค่านิยมในระดับต่ํา 

4.21-5.00    หมายถึง มีค่านิยมในระดับต่ํามาก 
 
4) ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ข้อคําถามสร้างขึ้นจากแนวคิด

ค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจาก
ระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงบวก โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 

โดยลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   5 
 จริงมาก    4 
 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    2 
 ไม่จริงเลย   1 

ข้อความที่ใช้มีลักษณะในเชิงลบ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน แต่ละระดับดังนี้ 
          ระดับความคิดเห็น      ค่าคะแนน 
 จริงมากท่ีสุด   1 
 จริงมาก    2 
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 จริงปานกลาง   3 
 จริงน้อย    4 
 ไม่จริงเลย   5 
 
ซึ่งสามารถแปลความหมายระดับคะแนนได้ดังนี้  
ช่วงระดับคะแนน 

 1.00-1.80    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับสูงมาก 
 1.81-2.60    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับสูง 
 2.61-3.40    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับปานกลาง 
 3.41-4.20    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับต่ํา 

4.21-5.00    หมายถึง มีความคาดหวังในระดับต่ํามาก 
 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยใช้แบบวัดความเครียดของโรงพยาบาลปรุงสวนปรุง 

ลักษณะข้อคําถามจะให้นักเรียนสํารวจตนเองว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัว
คุณบ้าง ถ้าข้อไหนไม่ได้เกิดขึ้น ให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคุณให้ประเมินว่า
คุณมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้นแล้วเลือกหนึ่งคําตอบ  
 โดยค่าคะแนนมีความหมายระดับของความเครียดดังต่อไปนี้ 
   1 หมายถึง  ไม่รู้สึกเครียด 
   2 หมายถึง  รู้สึกเครียดเล็กน้อย 
   3 หมายถึง  รู้สึกเครียดปานกลาง 
   4 หมายถึง  รู้สึกเครียดมาก 
   5 หมายถึง  รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 

การแปลผลแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
คะแนนรวมของแบบสอบถามจะไม่เกิน 100 คะแนนโดยผลรวมที่ได้ แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

  คะแนน  0 - 23  มีระดับความเครียดน้อย 
  คะแนน  24 – 41  มีระดับความเครียดปานกลาง 
  คะแนน  42 – 61  มีระดับความเครียดสูง 
  คะแนน  62  ขึ้นไป มีระดับความเครียดรุนแรง 
 

เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่กําหนด ดังนี้ 
 1. คะแนน 0-23 คะแนน  ท่านมีความเครียดในระดับน้อย (mild stress) หมายถึง ความเครียดขนาด
น้อยๆ และหายไปในระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ความเครียดระดับนี้ไม่
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คุกคามต่อการดําเนินชีวิต บุคคลมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติ เป็นการปรับตัวด้วยความเคยชิน และการปรับตัว
ต้องการพลังงานเพียงเล็กน้อยเป็นภาวะที่ร่างกายผ่อนคลาย 
 2. คะแนน 24 – 41 คะแนน  ท่านมีความเครียดในระดับปานกลาง (moderate stress) หมายถึง 
ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันเนื่องจากมีสิ่งคุกคาม หรือพบเหตุการณ์สําคัญๆในสังคม บุคคลจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองออกมาในลักษณะความวิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั่วๆไป ไม่รุนแรง
จนก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย เป็นระดับความเครียดที่ทําให้บุคคลเกิดความกระตือรือร้น 
 3. คะแนน 42 – 61 คะแนน ท่านมีความเครียดในระดับสูง (high stress) เป็นระดับที่บุคคลได้รับ
เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูง ไม่สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอันสั้นถือว่าอยู่ในเขต
อันตราย หากไม่ได้รับการบรรเทาจะนําไปสู่ความเครียดเรื้อรัง เกิดโรคต่างๆ ในภายหลังได้ 
 4. คะแนน 62 คะแนนขึ้นไป  ท่านมีความเครียดในระดับรุนแรง (severe stress) เป็นความเครียด
ระดับสูงที่ดําเนินติดต่อกันมาอย่างต่อเนื่องจนทําให้บุคคลมีความล้มเหลวในการปรับตัว เกิดความเบื่อหน่าย 
ท้อแท้ หมดแรง ควบคุมตัวเองไม่ได้ เกิดอาการทางกายหรือโรคภัยต่างๆ ตามมาได้ง่าย 

 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

วิธีการและขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้  1) 
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และนําแนวคิดทฤษฎีดังกล่าวมาเป็น
แนวทางในการสร้างข้อคําถาม โดยในการสร้างข้อคําถามนั้นได้นําแนวคิด ทฤษฎีดังกล่าวมาปรับให้เข้ากับ
บริบทของงานวิจัยชิ้นนี้ 

2) การหาความเที่ยงตรง ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและนํามา
แก้ไขปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
 3) นําเสนอโครงการต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพ่ือขอ
อนุมัติอนุญาตดําเนินการวิจัย หมายเลขรับรอง WUEC-21-163-01 
 4) ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่เป็นกลุ่มประชากร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน แล้วนําข้อมูลที่ได้มาคํานวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟุาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลจากการวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถาม ดังนี้ 
 แบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามสําหรับการเก็บข้อมูลของผู้ปกครอง 
  แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมด้านการเรียนมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.898  

แบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนค่าความเชื่อมั่นทั้ง 
ฉบับเท่ากับ 0.891 

แบบสอบถามชุดที่ 2 แบบสอบถามสําหรับการเก็บข้อมูลของผู้นักเรียน 
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 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนมีค่าความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.888 

แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมด้านการเรียนของนักเรียนมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.826 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียนมีค่าความเชื่อมั่น 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.904 

แบบวัดความเครียดมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.960 
 
3.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม และมีการอธิบายคําชี้แจง แนะนํา
วิธีการตอบแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนก่อนตอบแบบสอบถามโดยมีมาตรฐานเดียวกัน  พร้อมทั้ง
ชี้แจงตามเอกสารผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ
ถึงการคุ้มครองสิทธิส่วนบุคคล  

2. เมื่อกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ จะทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถามทุกฉบับ หากตรวจพบข้อผิดพลาดหรือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามไม่ครบ ผู้วิจัยจะให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามใหม่และรอรับแบบสอบถามพร้อมกับตรวจสอบอีกครั้ง 

3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามและนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
4. นําแบบสอบถามที่ตรวจให้คะแนนแล้วมาบันทึกคะแนนโดยการลงรหัสและบันทึกข้อมูลลง

คอมพิวเตอร์ เพ่ือรอการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ทั้งหมดมาทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ 
1. การวิเคราะห์เพ่ือบรรยายลักษณะข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
    1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการอธิบายลักษณะของข้อมูลที่เป็นปัจจัยส่วนบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่าง   
      1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ใช้หาค่าเฉลี่ยของข้อมูลต่างๆ 
      1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้คู่กับค่าเฉลี่ยเพ่ือแสดงลักษณะ

การกระจายของข้อมูล 
2. สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics)  
 2.1 t - test สําหรับการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ซึ่งจําแนก

ตามตัวแปรอิสระเป็น 2 กลุ่ม  
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 2.2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Oneway Analysis of Variance หรือ One-
way ANOVA ด้วยสถิติ F – test) สําหรับการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรตาม ซึ่ง
จําแนกตามตัวแปรอิสระตั้งแต่ 3 กลุ่มเป็นต้นไป และ LSD (Least Significant Difference) สําหรับ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ 

 2.3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression  
Analysis) ใช้พยากรณ์ตัวแปรหนึ่งตัว ซึ่งเป็นผลจากตัวแปรอิสระตั้งแต่สองตัวขึ้นไป โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
การถดถอยแบบพหุคูณแบบ Stepwise Method เพ่ือต้องการทราบถึงการทํานายตัวแปรอิสระใดบ้างที่คาด
ว่ามีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม 
 การกําหนดสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติไว้ คือ มีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
3.5 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย 
 
  ตารางท่ี 2 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 

X  หมายถึง ค่าเฉลี่ย 

SD หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N หมายถึง ประชากร 

n หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง 

p-value หมายถึง ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 

R หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

R2 หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

            R2
adj หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์เมื่อปรับแล้ว 

b หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบ 

a หมายถึง ค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ 

Beta หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ในรูป
คะแนนมาตรฐาน 

SEb หมายถึง ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ b 
* หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

** หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

*** หมายถึง มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ ์
 

4.1 ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
และแนวทางการปูองกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรังโดยแบ่งการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเป็นลําดับดังต่อไปนี้ 
 4.1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 
 4.1.2 ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองและความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 4.1.3 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน 
 4.1.4 ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียน 
และสุขภาพจิตของนักเรียน 
 4.1.5 การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักเรียนจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 4.1.6 ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน 
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4.1.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองนักเรียนในจังหวัดตรัง 

ผลการศึกษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้จํานวน 391 คน ได้ผล
การศึกษาดังนี ้

ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9 และเพศชาย ร้อยละ 37.1 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 58.6  รองลงมาคือช่วงอายุ 41– 50 ปี ร้อยละ 32.0 ช่วงอายุ 30 ปี และต่ํากว่าร้อยละ 

5.9 และช่วงอายุ 51 ปีขึ้นไป มีจํานวนน้อยที่สุดคือร้อยละ 3.6 สถานภาพสมรสส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 

90.7 และไม่ได้อยู่ด้วยกันร้อยละ 9.3 และระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ  48.4  

รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 19.8  มัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 10.8 อนุปริญญา/ปวส.หรือ
เทียบเท่าร้อยละ 8.8 มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 5.3 ปริญญาโทร้อยละ 4 ไม่ได้เรียนร้อยละ 2.8  และปริญญา
เอกร้อยละ 0.3 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 34.1 รองลงมาคือค้าขายร้อยละ 20.3 
เกษตรกรร้อยละ 16.3 ข้าราชการ/พนักงานของรัฐร้อยละ 15.0 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 11.0   รับจ้างร้อยละ 
3.3 มีรายได้เฉลี่ยต่อรอเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 20,001-40,000 ร้อยละ 41.1 รองลงมาคือ 40,001-60,000 
บาทร้อยละ 27.8  20,000 บาท และต่ํากว่าร้อยละ 17.0 60,0001 ขึ้นไปร้อยละ  13.8 ส่วนใหญ่มีบุตร 2 คน 

ร้อยละ 39.1 รองลงมาคือ บุตร 1 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8 บุตร 3 คน ร้อยละ 22.3 และบุตร 4 คนร้อยละ 3.8 

และส่วนใหญ่บุตรไม่เรียนพิเศษเลยร้อยละ 46.6 รองลงมาคือเรียนบ้างร้อยละ 38.1 และเรียนเป็นประจําร้อย
ละ 15.3        
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ตารางท่ี 3 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย 149 37.1 
         หญิง 250 62.9 
ช่วงอายุ   
         30 ปี และต่ํากว่า 23 5.9 
         31-40 ปี  229 58.6 
         41– 50 ปี 125 32.0 
         51 ปีขึ้นไป 14 3.6 
สถานภาพสมรส   
         อยู่ด้วยกัน 356 91.0 
         ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 35 9.0 
ระดับการศึกษา   
          ไม่ได้เรียน 11 2.8 
          ประถมศึกษา 79 19.8 
          มัธยมศึกษาตอนต้น 21 5.3 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย 43 10.8 
          อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า 35 8.8 
          ปริญญาตรี 193 48.4 
          ปริญญาโท 16 4.0 
          ปริญญาเอก 1 0.3 
อาชีพ   

   ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 60 15.0 
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 136 34.1 
   ค้าขาย 81 20.3 
   เกษตรกร 65 16.3 
   ธุรกิจส่วนตัว 44 11.0 
   รับจ้าง 13 3.3 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว   
        20,000 บาท และต่ํากว่า 68 17.0 
        20,001-40,000 บาท 165 41.4 
        40,001-60,000 บาท 111 27.8 
        60,0001 ขึ้นไป 55 13.8 

จ านวนบุตร   

         1 คน 135 33.8 
         2 คน 156 39.1 
         3 คน 89 22.3 
         4 คน 19 4.8 
การเรียนพิเศษของบุตร   
         ไม่เรียนเลย 186 46.6 
         เรียนบ้าง 152 38.1 
         เรียนเป็นประจํา 61 15.3 

 
 
4.1.2 ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองและความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 

ผลการวิเคราะห์ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองและความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง
ของนักเรียนในจังหวัดตรังได้ผลดังต่อไปนี้ 

 

 4.1.2.1 ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองในจังหวัดตรัง พบว่า ผู้ปกครองของ
นักเรียนในจังหวัดตรัง มีค่านิยมด้านการเรียน โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ( x  = 2.13) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ “ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม”  ( x  = 2.33) รองลงมาคือ “ท่านคิดว่าคนเก่ง
จะต้องสอบได้คะแนนสูงๆ” ( x  = 2.33) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ “ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่า
เด็กสายศิลป์” ( x  = 1.92) (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 

ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง x  SD ระดับ 

1. ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบได้คะแนนสูงๆ 2.27 0.76 ปานกลาง 
2. ท่านคิดว่าการมีผลการเรียนดีจะทําให้ครอบครัวเป็นที่
ยอมรับ 

2.26 0.93 
ปานกลาง 

3. ท่านคิดว่าคนเรียนเก่งเท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จ
ในชีวิตได้ 

2.05 0.91 
ปานกลาง 

4. ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนที่สอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบัน
ที่มีชื่อเสียง 

2.08 0.92 
ปานกลาง 

5. ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนที่มีความโดดเด่นเรื่องการเรียน 2.07 0.92 ปานกลาง 
6. ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 2.33 0.90 ปานกลาง 
7. ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศิลป์ 1.92 0.92 ปานกลาง 
8. ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปัจจัยที่สําคัญในปัจจุบัน 2.18 0.95 ปานกลาง 
9. ท่านเชื่อว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพ
แตกต่างกัน 

2.15 0.98 
ปานกลาง 

10. ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่า
กิจกรรมอ่ืนๆ 

2.01 0.96 
ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 2.13 0.66 ปานกลาง 
 
 4.1.2.2 ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองในจังหวัดตรัง พบว่า 

ผู้ปกครองมีความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรหลานโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( x  = 3.65) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ “ท่านทุ่มเทเวลาให้กับเรื่องการเรียนของบุตร” และ “ท่านสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเรียนของบุตรอย่างเต็มที่” ( x  = 3.96) รองลงมาคือ “ท่านมีความเชื่อมั่นในตัวบุตรเกี่ยวกับการ
เรียน” ( x  = 3.89) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ “ท่านมีการลงโทษ หากบุตรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการ
เรียนตามท่ีตั้งใจไว้ เช่น งดให้รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น” ( x  = 2.78) (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 

ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง x  SD ระดับ 
1. ท่านทุ่มเทเวลาให้กับเรื่องการเรียนของบุตร 3.96 0.65 สูง 
2. ท่านสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่เก่ียวกับการ
เรียนของบุตรอย่างเต็มที่ 

3.96 0.54 
สูง 

3. ท่านต้องการให้บุตรมีผลการเรียนที่ดี 3.82 0.64 สูง 
4. ท่านทุ่มเทสนับสนับสนุนด้านการเรียนเพื่อไม่ต้องการ
ให้บุตรมีผลการเรียนด้อยกว่าคนอ่ืนๆ  

3.83 0.68 
สูง 

5. ท่านรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อบุตรมีผลการเรียนที่ดี 3.93 0.61 สูง 
6. ท่านมีความเชื่อมั่นในตัวบุตรเกี่ยวกับการเรียน 3.89 0.60 สูง 
7. ท่านจะพยายามทําทุกอย่างเพ่ือให้บุตรได้มีผลการเรียน
ที่ด ี

3.85 0.62 
สูง 

8. ท่านเป็นผู้มีส่วนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการ
เรียนของบุตร 

3.85 0.67 
สูง 

9. ท่านคาดหวังว่าเงินทีใ่ช้จ่ายไปกับการเรียนของบุตร
จะต้องได้ผลที่คุ้มค่า 

3.82 0.63 
สูง 

10. ท่านคาดหวังว่าบุตรของท่านจะต้องมีผลการเรียนที่
โดดเด่น 

3.72 0.68 
สูง 

11. ท่านมีความคาดหวังต่อบุตรว่าหากทุ่มเทเกี่ยวกับการ
เรียนเพ่ือบุตรไปแล้ว จะต้องประสบความสําเร็จ 

3.80 0.61 
สูง 

12. ท่านมีการตําหนิ เมื่อบุตรมีผลการเรียนที่ไม่เป็นที่น่า
พอใจ 

3.13 1.18 
สูง 

13. ท่านจะแสดงอาการไม่พึงพอใจ หากบุตรไม่ประสบ
ผลสําเร็จเรื่องการเรียน 

2.97 1.24 
ปานกลาง 

14. ท่านมีการลงโทษ หากบุตรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่อง
การเรียนตามที่ตั้งใจไว้ เช่น งดให้รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 

2.78 1.34 
ปานกลาง 

15. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้
ครอบครัวได้รับคําชื่นชมจากคนทั่วไป  

3.48 0.89 
สูง 

16. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มี
โอกาสเรียนมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง 

3.63 0.73 
สูง 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง x  SD ระดับ 
17. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มี
โอกาสเรียนคณะที่เป็นที่นิยม 

3.67 0.65 
สูง 

18. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มี
โอกาสประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง มีเกียรติ มีหน้ามีตา
ทางสังคม 

3.66 0.68 
สูง 

19. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มี
โอกาสมีชีวิตที่ดี มีฐานะดี 

3.65 0.65 
สูง 

20. ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มี
โอกาสประสบความสําเร็จในชีวิต 

3.63 0.68 
สูง 

เฉลี่ย 3.65 0.44 สูง 

 

4.1.2.3 การเปรียบเทียบค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ผลการเปรียบเทียบค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนจําแนกตาม  เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษ
ของบุตร พบว่า ผู้ปกครองที่มีช่วงอายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษของบุตรที่แตกต่างกัน มีค่านิยมด้านการเรียนต่อบุตรแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความค่านิยมด้านการเรียนที่มีต่อนักเรียน
จําแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากว่า  ระดับ
มัธยมศึกษาและอนุปริญญา และระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนแตกต่างกัน โดย
ผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและอนุปริญญา เมื่อจําแนกตามอาชีพ ผู้ปกครองที่มีอาชีพข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ ค้าขาย เกษตรกร/รับจ้าง และธุรกิจส่วนตัว พบว่าผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพข้าราชการ/
พนักงานของรัฐมีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย เกษตรกร/รับจ้าง และผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่า
ผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ ค้าขาย และเกษตรกร/รับจ้าง เมื่อจําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว 20,001-40,000 บาท 40,001-60,000 บาท และ60,0001 ขึ้นไป พบว่าผู้ปกครองที่มีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัวช่วงระหว่าง 20,001-40,000 บาทมีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวช่วงระหว่าง 20,000 บาท และต่ํากว่า ผู้ปกครองที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัวระหว่าง 40,001-60,000 บาท มีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มีรายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนของครอบครัวช่วงระหว่าง 20,000 บาท และต่ํากว่า และช่วง 20,001 – 40,000 บาท และผู้ปกครองที่มี
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รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 60,000 บาทขึ้นไปมีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวช่วงระหว่าง 20,001 – 40,000 บาท เมื่อจําแนกตามจํานวนบุตร 1 คน 2 คน 

และ 3 คน พบว่าผู้ปกครองที่มีบุตร 2 คน มีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มีบุตร 1 คน 

และผู้ปกครองที่มีบุตร 2 คน มีค่านิยมด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่มีบุตร 3 คน เมื่อจําแนกตาม
การเรียนพิเศษของบุตรที่ไม่เรียนเลย เรียนบ้าง และเรียนเป็นประจํา พบว่าผู้ปกครองที่บุตรเรียนบ้างมีค่านิยม
ด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่บุตรไม่เรียนเลย และผู้ปกครองที่บุตรเรียนเป็นประจํามีค่านิยมด้าน
การเรียนต่อนักเรียนสูงกว่าผู้ปกครองที่บุตรเรียนบ้างและไม่เรียนเลย (ตาราง 6,7,8,9,10,11) 

 

 ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
รายการ  x  S.D. t/F p 
เพศ ชาย 2.20 0.66 1.63 0.10 
 หญิง 2.09 0.66   
ช่วงอายุ 40 ปีและต่ํากว่า 2.21 0.68 3.18 0.01* 
 41 ปีขึ้นไป 1.99 0.61   
สถานภาพสมรส อยู่ด้วยกัน 2.11 066 -2.06 0.05* 
 ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 2.35 0.62   
ระดับการศึกษา ประถมศึกษาและต่ํากว่า 1.79 0.59 15.83 0.001* 
 มัธยมศึกษาและอนุปริญญา 1.80 0.49   
 ปริญญาตรีขึ้นไป 2.23 0.67   
อาชีพ ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2.63 0.51 20.70 0.001* 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1.92 0.65   
 ค้าขาย 2.10 0.63   
 เกษตรกร/รับจ้าง 1.93 0.58   
 ธุรกิจส่วนตัว 2.54 0.54   
รายได้ เฉลี่ ยต่ อเดื อนของ
ครอบครัว 

 20,000 บาท และต่ํากว่า 
2.08 0.65 

26.70 0.001* 

 20,001-40,000 บาท 1.85 0.57   
 40,001-60,000 บาท 2.50 0.59   
 60,0001 ขึ้นไป 2.33 0.67   
จํานวนบุตร 1 คน 2.04 0.68 15.20 0.001* 
 2 คน 2.35 0.65   
 3 คนขึ้นไป 1.93 0.56   
การเรียนพิเศษของบุตร ไม่เรียนเลย 1.67 0.44 163.15 0.001* 
 เรียนบ้าง 2.49 0.57   
 เรียนเป็นประจํา 2.73 0.40   
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 ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง
จําแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาและ

ต่ํากว่า 

มัธยมศึกษาและ

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

ระดับการศึกษา x  1.79 1.80 2.23 
ประถมศึกษาและต่ํากว่า 1.79 -   
มัธยมศึกษาและอนุปรญิญา 1.80  -  
ปริญญาตรีขึ้นไป 2.23  0.43 - 

  
 ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง

จําแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

อาชีพ 
ข้าราชการ/

พนักงานของรัฐ 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย เกษตรกร/

รับจ้าง 

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

อาชีพ x  2.63 1.92 2.10 1.93 2.54 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2.63 -     
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 1.92 - 0.70 -    
ค้าขาย 2.10 - 0.52  -   
เกษตรกร/  รับจ้าง 1.93 - 0.69   -  
ธุรกิจส่วนตัว 2.54  0.62 0.44 0.61 - 

 
 ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง

จําแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครวั 
20,000 บาท 

และต่ํากว่า 

20,001-

40,000 บาท 

40,001-

60,000 บาท 

60,001             

ขึ้นไป 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครวั x  2.08 1.85 2.50 2.33 
20,000 บาท และต่ํากว่า 2.08 -    
20,001-40,000 บาท 1.85 0.23 -   
40,001-60,000 บาท 2.50       0.41  0.65 -  
60,001 ข้ึนไป 2.33  0.48  - 
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 ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง
จําแนกจํานวนบุตรเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

จํานวนบุตร 
1 คน 2 คน 3 คน 

จํานวนบุตร x  2.04 2.35 1.93 
1 คน 2.04 -   
2 คน 2.35 0.31 -  
3 คน 1.93  - 0.41 - 

 
 ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง

จําแนกตามการเรียนพิเศษของบุตรเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

การเรยีนพิเศษของบุตร 
ไม่เรียนเลย เรียนบ้าง เรียนเป็นประจาํ 

การเรยีนพิเศษของบุตร x  1.67 2.49 2.73 
ไม่เรียนเลย 1.67 -   
เรียนบ้าง 2.49 0.81 -  
เรียนเป็นประจาํ 2.73 1.06 0.24 - 

 
   4.1.2.4 การเปรียบเทียบความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 

ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนจําแนกตาม  เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษ
ของบุตร พบว่า ผู้ปกครองที่มีช่วงอายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษของบุตรที่
แตกต่างกัน มีความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความความคาดหวังด้านการเรียนที่มีต่อนักเรียนจําแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่  
พบว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากว่า  ระดับมัธยมศึกษาและอนุปริญญา และระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไป มีความคาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนแตกต่างกัน  โดยผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีขึ้นไปมีความคาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนมากกว่าผู้ปกครองที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา/
ต่ํากว่า และระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา เมื่อจําแนกตามอาชีพ ผู้ปกครองที่มีอาชีพข้าราชการ/พนักงานของ
รัฐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ค้าขาย เกษตรกร/รับจ้าง และธุรกิจส่วนตัว พบว่าผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัวมีความคาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนน้อยกว่าผู้ปกครองที่ประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย และเกษตรกร/รับจ้าง เมื่อจําแนกตามจํานวนบุตร 1 คน 2 คน และ 3 คน พบว่าผู้ปกครองที่มีบุตร 3 

คน มีความคาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนมากกว่ากว่าผู้ปกครองที่มีบุตร 1 คน และ 2 เมื่อจําแนกตามการ
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เรียนพิเศษของบุตรที่ไม่เรียนเลย เรียนบ้าง และเรียนเป็นประจํา พบว่าผู้ปกครองที่บุตรไม่เรียนเลยมีความ
คาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนมากกว่าผู้ปกครองที่บุตรเรียนบ้าง และผู้ปกครองที่บุตรเรียนเป็นประจํามี
ความคาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนมากกว่าผู้ปกครองที่บุตรเรียนบ้าง (ตาราง 12,13,14,15,16) 

 
 ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนในจังหวัดตรัง 

รายการ  x  S.D. t/F p 
เพศ ชาย 3.62 .42 - 0.96 0.33 
 หญิง 3.67 .46   
ช่วงอายุ 40 ปีและต่ํากว่า 3.59 0.40 - 3.57 0.001* 
 40 ปีขึ้นไป 3.76 0.50   
สถานภาพสมรส อยู่ด้วยกัน 3.67 0.45 1.88 0.06 
 ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 3.52 0.38   
ระดับการศึกษา ประถมศึกษาและต่ํากว่า 3.95 0.50 30.94 0.001* 
 มัธยมศึกษาและอนุปริญญา 3.49 0.40   
 ปริญญาตรีขึ้นไป 3.60 0.37   
อาชีพ ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 3.58 .32 5.10 0.001* 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.67 0.26   
 ค้าขาย 3.66 0.54   
 เกษตรกรและรับจ้าง 3.78 0.58   
 ธุรกิจส่วนตัว 3.42 0.46   
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว 

 20,000 บาท และต่ํากว่า 
3.65 0.68 

1.27 0.28 

 20,001-40,000 บาท 3.70 0.40   
 40,001-60,000 บาท 3.59 0.30   
 60,0001 ขึ้นไป 3.66 0.42   
จํานวนบุตร 1 คน 3.60 0.38 10.30 0.001* 
 2 คน 3.58 0.42   
 3 คนขึ้นไป 3.82 0.50   
การเรียนพิเศษของบุตร ไม่เรียนเลย 3.77 0.48 19.11 0.001* 
 เรียนบ้าง 3.48 0.39   
 เรียนเป็นประจํา 3.72 0.31   
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 ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนใน
จังหวัดตรังจําแนกตามระดับการศึกษาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
ความคาดหวังด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาและ

ต่ํากว่า 

มัธยมศึกษาและ

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

ระดับการศึกษา x  3.95 3.49 3.60 
ประถมศึกษาและต่ํากว่า 3.95    
มัธยมศึกษาและอนุปรญิญา 3.49    
ปริญญาตรีขึ้นไป 3.60 - 0.49 - 0.36  

  
 ตารางที่ 14 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนใน

จังหวัดตรังจําแนกตามอาชีพเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

อาชีพ 
ข้าราชการ/

พนักงานของรัฐ 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย เกษตรกร/

รับจ้าง 

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

อาชีพ x  3.58 3.67 3.66 3.78 3.42 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 3.58 -     
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3.67  -    
ค้าขาย 3.66   -   
เกษตรกร/  รับจ้าง 3.78    -  
ธุรกิจส่วนตัว 3.42  - 0.25  - 0.24 - 0.36 - 

 

 ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนใน
จังหวัดตรังจําแนกจํานวนบุตรเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

จํานวนบุตร 
1 คน 2 คน 3 คน 

จํานวนบุตร x  3.60 3.58 3.82 
      1 คน 3.60 -   
      2 คน 3.58  -  
      3 คน 3.82 0.21 0.23 - 
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 ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองของนักเรียนใน
จังหวัดตรังจําแนกตามการเรียนพิเศษของบุตรเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
ค่านิยมด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
 

การเรยีนพิเศษของบุตร 
ไม่เรียนเลย เรียนบ้าง เรียนเป็นประจาํ 

การเรยีนพิเศษของบุตร x  3.77 3.48 3.72 
      ไม่เรียนเลย 3.77 -   
      เรียนบ้าง 3.48 - 0.28 -  
      เรียนเป็นประจํา 3.72  0.24 - 

 
4.1.3 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนในจังหวัดตรังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 50.4 และเพศชายร้อยละ 49.6 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 33.6 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ร้อยละ 15.5 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 14.8 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ร้อยละ 13.5 ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 12.2 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีจํานวนน้อยที่สุดร้อยละ 
10.4 เกรดเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3.01 – 3.50 ร้อยละ 47.8 รองลงมาคือ 3.51 – 4.00 ร้อยละ 29.8 
ระหว่าง 2.51 – 3.00 ร้อยละ 14.8 ระหว่าง 0 – 2.00 ร้อยละ 6.6 และระหว่าง 2.01 – 2.50 ร้อยละ 1 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 94.1 รองลงมาคือหย่าร้าง/เลิกราร้อยละ 3.1
แยกกันอยู่ร้อยละ 1.8 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 1 ระดับการศึกษาของบิดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 
43.3 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 32.8 ระดับอนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่าร้อยละ 7.4 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 6.4 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 5.9 ระดับปริญญาโทร้อยละ 1.8 ไม่ได้
เรียนร้อยละ 1.5 และระดับปริญญาเอกน้อยที่สุดร้อยละ 1 ระดับการศึกษาของมารดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปริญญาตรีร้อยละ 46.1 รองลงมาคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 34.6 ระดับอนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า
ร้อยละ 6.1 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 5.9 ระดับปริญญาโทร้อยละ 2.3 ระดับปริญญาเอกร้อยละ 
0.6 และไม่ได้เรียนร้อยละ 0.3 อาชีพของบิดาส่วนใหญ่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 28.2 รองลงมาคือ
ค้าขายร้อยละ 22.1 เกษตรกรร้อยละ 20.1 ข้าราชการ/พนักงานของรัฐร้อยละ 13.2 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 
11.7 รับจ้างร้อยละ 3.8 และอาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 0.8 อาชีพของมารดาส่วนใหญ่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อย
ละ 26.5 รองลงมาคืออาชีพค้าขายร้อยละ 23.4 เกษตรกรร้อยละ 19.8 ข้าราชการ/พนักงานของรัฐร้อยละ 
14.5 ธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 11.5 รับจ้างร้อยละ 2.3 และอาชีพอ่ืน ๆ ร้อยละ 2 ส่วนใหญ่มีพ่ีน้อง 2 คน ร้อยละ 
45.5 รองลงมาคือ 1 คน ร้อยละ 29.8 จํานวน 3 คนร้อยละ 20.4 จํานวน 4 คน ร้อยละ 3.8 และจํานวน 5 
คน ร้อยละ 0.5 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15,001-30,000 บาท ร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ 
ช่วงระหว่าง 45,001- 60,000 บาท และ 60,001 บาทขึ้นไป ร้อยละ 20.1 ช่วงระหว่าง 30,001-45,000 บาท 
ร้อยละ 10.4 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนพิเศษร้อยละ 61.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพที่สังคมยกย่องส่วน
ใหญ่นักเรียนคิดเห็นว่าอาชีพที่สังคมยกย่องคืออาชีพแพทย์ร้อยละ 49.6 รองลงมาคืออาชีพครูอาจารย์ร้อยละ 
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25.4 รับราชการร้อยละ 7.6 ตํารวจ ร้อยละ 7.1 ทหาร 2.3 พยาบาลร้อยละ 2.0 ช่าง/วิศวะ ร้อยละ 1.8 ผู้
พิพากษาร้อยละ 0.3 บัญชีร้อยละ 3.6 เภสัชกรร้อยละ 0.3 ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อความต้องการ
เกี่ยวกับอาชีพของนักเรียนส่วนใหญ่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนร้อยละ 76.8 และความคิดเห็นไม่ตรงกัน
ร้อยละ 23.3 (ตารางท่ี 17) 
 
ตารางท่ี 17 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
เพศ   
         ชาย 195 49.6 
         หญิง 198 50.4 
ระดับชั้น   
         มัธยมศึกษาปีที่ 1 61 15.5 
         มัธยมศึกษาปีที่ 2  48 12.2 
         มัธยมศึกษาปีที่ 3 58 14.8 
         มัธยมศึกษาปีที่ 4 53 13.5 
         มัธยมศึกษาปีที่ 5 41 10.4 
         มัธยมศึกษาปีที่ 6 132 33.6 
เกรดเฉลี่ยสะสม   
         0 – 2.00 26 6.6 
         2.01 – 2.50 4 1.0 
         2.51 – 3.00 58 14.8 
         3.01 – 3.50 188 47.8 
         3.51 – 4.00 117 29.8 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
         อยู่ด้วยกัน 370 94.1 
         หย่าร้าง/เลิกรา 12 3.1 
         แยกกันอยู่ 7 1.8 
         อ่ืนๆ  4 1.0 
ระดับการศึกษาของบิดา   
          ไม่ได้เรียน 6 1.5 
          ประถมศึกษา 129 32.8 
          มัธยมศึกษาตอนต้น 25 6.4 
          มัธยมศึกษาตอนปลาย 23 5.9 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ)   
รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
          อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า 29 7.4 
          ปริญญาตรี 170 43.3 
          ปริญญาโท 7 1.8 
          ปริญญาเอก 4 1.0 
ระดับการศึกษาของมารดา   

          ไม่ได้เรียน 1 0.3 

          ประถมศึกษา 136 34.6 

          มัธยมศึกษาตอนต้น 17 4.3 

          มัธยมศึกษาตอนปลาย 23 5.9 

          อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเท่า 24 6.1 

          ปริญญาตรี 181 46.1 

          ปริญญาโท 9 2.3 

          ปริญญาเอก 2 0.6 

อาชีพของบิดา   

   ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 52 13.2 
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 111 28.2 
   ค้าขาย 87 22.1 
   เกษตรกร 79 20.1 
   ธุรกิจส่วนตัว 46 11.7 
   รับจ้าง 15 3.8 
    อ่ืนๆ 3 0.8 

อาชีพของมารดา   
   ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 57 14.5 
   พนักงานรัฐวิสาหกิจ 104 26.5 
   ค้าขาย 92 23.4 
   เกษตรกร 78 19.8 
   ธุรกิจส่วนตัว 45 11.5 
   รับจ้าง 9 2.3 
   อ่ืนๆ  8 2.0 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 
รายการ จ านวนคน ร้อยละ 
จํานวนพี่น้อง   
        1 คน 117 29.8 
        2 คน 179 45.5 
        3 คน 80 20.4 
        4 คน 15 3.8 
        5 คน 2 0.5 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว   
        15,000 และต่ํากว่า 8 2.0 
        15,001-30,000 บาท 186 47.3 
        30,001-45,000 บาท 41 10.4 
        45,001- 60,000 บาท 79 20.1 
        60,001 ขึ้นไป 79 20.1 
การเรียนพิเศษ   
         ไม่เรียนเลย 240 61.1 
         เรียนบ้าง 127 32.3 
         เรียนประจํา 26 6.6 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพที่สังคมยกย่อง   
แพทย์ 195 49.87 

ครูอาจารย์ 100 25.57 

รับราชการ 30 7.67 

ตํารวจ 28 7.16 

นักบัญชี 12 3.06 

ทหาร 9 2.30 

พยาบาล 8 2.04 

ช่าง/วิศวะ 7 1.79 

ผู้พิพากษา 1 0.25 

เภสัชกร 1 0.25 

ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อความต้องการเก่ียวกับอาชีพของนักเรียน   
        ตรงกับนักเรียน 302 76.8 
        ไม่ตรงกับนักเรียน 91 23.2 
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4.1.4 การรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้าน
การเรียน และสุขภาพจิตของนักเรียน 

           4.1.4.1 ผลการวิเคราะห์ การแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียน 
 จากการวิเคราะห์การแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียนพบว่า มีการแข่งขันด้านการเรียน

โดยรวมในระดับต่ํา ( x = 2.28) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “การสอบได้คะแนน
น้อยเปรียบเหมือนความล้มเหลวที่น่าอาย” ( x = 2.70)  อยู่ในระดับปานกลางรองลงมาคือ “ท่านจะเสียความ
มั่นใจถ้ามีผลการเรียน/ผลการสอบ น้อยกว่าเพ่ือนคนอ่ืนๆ”   ( x = 2.57) อยู่ในระดับต่ํา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ “ท่านสามารถยอมรับความสามารถของผู้อ่ืนที่เก่งกว่าได้” ( x = 2.12) ซึ่งอยู่ในระดับต่ํา (ตารางที่ 
18) 

 
ตารางท่ี 18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการแข่งขันด้านการเรียน 

การแข่งขันด้านการเรียน x  SD ระดับ 
1. ท่านกับเพื่อนๆ มีการนําความรู้มาแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 2.27 0.62 ตํ่า 
2. ท่านกับเพื่อนๆ มีการช่วยเหลือกันเรื่องการเรียน 2.13 0.55 ตํ่า 
3. ท่านรู้สึกชื่นชมยินดีเมื่อเพ่ือนๆ มีผลการเรียนที่ดี 2.15 0.61 ตํ่า 
4. ท่านรู้สึกว่าเพื่อนที่มีความรู้ความสามารถที่โดดเด่น ควรได้รับการ
ยกย่อง 

2.16 0.64 
ตํ่า 

5. เมื่อมีข้อมูลดีๆ ท่านจะนํามาแบ่งปันสู่เพ่ือนๆ  2.13 0.60 ตํ่า 
6. ท่านสามารถทํางานกลุ่มกับเพื่อนๆ ได้อย่างราบรื่น 2.21 0.63 ตํ่า 
7. ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่เมื่อต้องทํางานเป็น
กลุ่ม 

2.13 0.62 
ตํ่า 

8. ท่านสามารถยอมรับความสามารถของผู้อื่นที่เก่งกว่าได้ 2.12 0.62 ตํ่า 
9. ท่านสามารถรักษาสัมพันธภาพกับเพ่ือนๆ ได้ เมื่อต้องทํางาน
ร่วมกัน 

2.16 0.59 
ตํ่า 

10. เมื่อมีการทํางานเป็นกลุ่ม ท่านและเพ่ือนๆ สามารถแบ่งหน้าที่
กันได้ลงตัว 

2.19 0.60 
ตํ่า 

11. ท่านสนิทสนมกับเพ่ือนๆ มากขึ้นจากการได้ทํางานกลุ่มด้วยกัน 2.14 0.63 ตํ่า 
12. ท่านรู้สึกว่ามีการเปรียบเทียบเกี่ยวกับเรื่องเรียนระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน 

2.22 0.65 
ตํ่า 

13. ท่านรู้สึกว่ามีการแข่งขันกันเรื่องการเรียน 2.25 0.68 ตํ่า 
14. การสอบได้คะแนนสูงๆ เปรียบเหมือนกับการเป็นผู้ชนะ 2.37 0.78 ตํ่า 
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

การแข่งขันด้านการเรียน x  SD ระดับ 
15. การเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเก่งที่สุดคือสิ่งที่ยอดเยี่ยม 2.45 0.81 ตํ่า 
16. การสอบได้คะแนนน้อยเปรียบเหมือนความล้มเหลวที่น่าอาย 

2.70 1.04 
ปาน
กลาง 

17. เมื่อมีการแข่งขันด้านการเรียนท่านจะจริงจังกับผลการแข่งขัน
มากกว่ามองให้เป็นเรื่องสนุกสนาน 

2.54 0.88 
ตํ่า 

18. ท่านจะเสียความมั่นใจถ้ามีผลการเรียน/ผลการสอบ น้อยกว่า
เพ่ือนคนอ่ืนๆ  

2.57 0.88 
ตํ่า 

19. ท่านมีเปูาหมายในการเรียนของตัวเอง โดยไม่เอาไปเปรียบเทียบ
กับคนอ่ืน 

2.41 0.77 
ตํ่า 

20.ท่านมีความสุขกับการแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อ่ืน 2.28 0.66 ตํ่า 
21. ท่านยินดีที่จะให้คําแนะนํา/ช่วยสอน/ช่วยติว หากเพ่ือนมีการ
ร้องขอ 

2.26 0.66 
ตํ่า 

ค่าเฉลี่ย 2.28 0.39 ตํ่า 
 

        4.1.4.2 ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 
  จากการวิเคราะห์ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนพบว่า นักเรียนมีการรับรู้ว่า
ผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อตนเองอยู่ในระดับสูง ( x = 3.59) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “ผู้ปกครอง
สนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนของท่านอย่างเต็มที่” ( x = 3.86)ซึ่งอยู่ในระดับสูง 

รองลงมาคือ “ผู้ปกครองรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท่านมีผลการเรียนที่ดี” ( x = 3.79) “ผู้ปกครองต้องการให้ท่านมีผล
การเรียนที่ดี” ( x = 3.78) และ “ผู้ปกครองมีความเชื่อมั่นในตัวท่านเกี่ยวกับการเรียน” ตามลําดับ ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ําสุดคือ “ท่านจะได้รับการลงโทษ หากหากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียน เช่น งดให้รางวัล 
งดเที่ยว เป็นต้น” ( x = 3.04) อยู่ในระดับปานกลาง และ “ผู้ปกครองจะแสดงอาการไม่พอใจ หากท่านไม่
ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียน” ( x = 3.18) อยู่ในระดับปานกลาง (ตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 

การรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน x  SD ระดับ 
1. ผู้ปกครองมีความทุ่มเทเวลากับการเรียนของท่าน 3.74 0.71 สูง 
2. ผู้ปกครองสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
เรียนของท่านอย่างเต็มที่ 

3.86 0.63 
สูง 

3. ผู้ปกครองต้องการให้ท่านมีผลการเรียนที่ดี 3.78 0.69 สูง 
4. ผู้ปกครองทุ่มเทสนับสนับสนุนด้านการเรียนเพ่ือไม่ต้องการให้
ท่านมีผลการเรียนด้อยกว่าคนอ่ืนๆ  

3.75 0.71 
สูง 

5. ผู้ปกครองรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท่านมีผลการเรียนที่ดี 3.79 0.68 สูง 
6. ผู้ปกครองมีความเชื่อมั่นในตัวท่านเก่ียวกับการเรียน 3.78 0.67 สูง 
7. ผู้ปกครองจะพยายามทําทุกอย่างเพ่ือให้ท่านได้มีผลการเรียนที่
ดี 

3.72 0.66 
สูง 

8. ผู้ปกครองเป็นผู้มีส่วนสําคัญในการกําหนดเกี่ยวกับการเรียน
ของท่าน 

3.70 0.68 
สูง 

9. ผู้ปกครองคาดหวังว่าเงินที่ใช้จ่ายไปกับการเรียนของท่านจะต้อง
ได้ผลที่คุ้มค่า 

3.76 
.685

98 
สูง 

10. ผู้ปกครองคาดหวังว่าท่านจะต้องมีผลการเรียนที่โดดเด่นกว่า
คนอ่ืนๆ 

3.63 0.70 
สูง 

11. ผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อท่านว่าหากทุ่มเทเก่ียวกับการ
เรียนเพ่ือท่านไปแล้ว จะต้องประสบความสําเร็จ 

3.64 0.73 
สูง 

12. ผู้ปกครองจะตําหนิ เมื่อท่านมีผลการเรียนที่ไม่เป็นที่น่าพอใจ 3.22 1.10 ปานกลาง 

13. ผู้ปกครองจะแสดงอาการไม่พอใจ หากท่านไม่ประสบ
ผลสําเร็จเรื่องการเรียน 

3.18 1.17 
ปานกลาง 

14. ท่านจะได้รับการลงโทษ หากหากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่อง
การเรียน เช่น งดให้รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 

3.04 1.24 
ปานกลาง 

15. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ครอบครัว
ได้รับคําชื่นชมจากคนทั่วไป  

3.43 0.94 
สูง 

16. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาส
เรียนมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง 

3.56 0.87 
สูง 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

การรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน x  SD ระดับ 
17. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาส
เรียนคณะที่เป็นที่นิยม 

3.54 0.82 
สูง 

18. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาส
ประกอบอาชีพที่มีรายได้สูง มีเกียรติ มีหน้ามีตาทางสังคม 

3.61 0.76 
สูง 

19. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ได้รับคํา
ชื่นชมจากคนทั่วไป 

3.53 0.83 
สูง 

20. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสมี
ชีวิตที่ดี  

3.58 0.81 
สูง 

21. ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาส
ประสบความสําเร็จในชีวิต 

3.58 0.82 
สูง 

ค่าเฉลี่ย 3.59 0.49 สูง 
 

        4.1.4.3 ผลการวิเคราะห์ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียนของนักเรียน 
  จากการวิเคราะห์ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีค่านิยมเชิงลบ
ด้านการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับตํ่า( x  = 2.37) โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ําที่สุดคือ “ท่านคิดว่าคนเรียนเก่งเท่านั้นที่
จะประสบความสําเร็จในชีวิตได้” ( x  = 2.20) อยู่ในระดับต่ํารองลงมาคือ “ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนที่สอบเข้า
ศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มีชื่อเสียง” ( x  = 2.21) อยู่ในระดับต่ํา และ “ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสาย
ศิลป์” ( x  = 2.21) อยู่ในระดับต่ํา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ “ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปัจจัยที่สําคัญใน
ปัจจุบัน” อยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 2.61) รองลงมาคือ “ท่านเชื่อว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพ
แตกต่างกัน” ( x  = 2.58) อยู่ในระดับตํ่า(ตารางท่ี 20)  
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ตารางท่ี 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับค่านิยมด้านการเรียน 

ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียน x  SD ระดับค่านิยมเชิงลบ 

1. ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบได้คะแนนสูงๆ 2.22 0.54 ตํ่า 

2. ท่านคิดว่าการมีผลการเรียนดีจะทําให้ครอบครัวมีหน้ามีตา 2.45 0.67 ตํ่า 

3. ท่านคิดว่าคนเรียนเก่งเท่านั้นที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต
ได้ 

2.20 0.64 
ตํ่า 

4. ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนที่สอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มี
ชื่อเสียง 

2.21 0.69 
ตํ่า 

5. ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนที่มีความโดดเด่นเรื่องการเรียน 2.27 0.68 ตํ่า 
6. ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม 2.46 0.65 ตํ่า 
7. ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศิลป์ 2.21 0.65 ตํ่า 
8. ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปัจจัยที่สําคัญในปัจจุบัน 2.61 0.56 ปานกลาง 
9. ท่านเชื่อว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพแตกต่างกัน 2.58 0.57 ตํ่า 
10. ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่ากิจกรรม
อ่ืนๆ 

2.47 0.57 
ตํ่า 

ค่าเฉลี่ย 2.37 0.39 ตํ่า 
 

        4.1.4.1 ผลการวิเคราะห์ความเครียดของนักเรียน 
          1) จากการวิเคราะห์ความเครียดของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความเครียดในระดับรุนแรง
จํานวน 139 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.4 รองลงมาคือ เครียดในระดับสูงจํานวน 134 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.1 
เครียดในระดับปานกลางจํานวน 109 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.7 และเครียดในระดับน้อยจํานวน 11 ราย คิด
เป็นร้อยละ 2.8 และเมื่อวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์ของแบบวัดระดับความเครียดพบว่า นักเรียนมีความเครียดอยู่
ในระดับสูง ( x  = 53.64) (ตารางท่ี 21,22)  
 
ตารางท่ี 21 จํานวน ร้อยละ ของนักเรียนตามระดับตามเครียด 

ระดับความเครียด จ านวน ร้อยละ 

    ระดับความเครียดน้อย 11 2.8 
    ระดับความเครียดปานกลาง 109 27.7 
    ระดับความเครียดสูง 134 34.1 
    ระดับความเครียดรุนแรง 139 35.4 
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ตารางท่ี 22 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเครียดของนักเรียน 

ความเครียด x  SD ระดับ 

ระดับความเครียดเฉลี่ย 53.64 16.71 สูง 
 
4.1.5 การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักเรียนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง จําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 

เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพ
ของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ และงานอดิเรก พบว่า นักเรียน
ที่มีเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ
มารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ และงานอดิเรกแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนจําแนกตามระดับ
การศึกษาของบิดาและระดับการศึกษาของมารดาเป็นรายคู่พบว่า นักเรียนที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษา
ระดับปริญญาตรีขึ้นไปมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่บิดาและมารดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา/ต่ํากว่า 
และระดับมัธยมศึกษา/อนุปริญญา เมื่อจําแนกตามอาชีพของบิดาเป็นรายคู่พบว่า นักเรียนที่บิดาประกอบ
อาชีพข้าราชการ/พนักงานของรัฐมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพค้าขาย นักเรียนที่มีบิดา
ประกอบอาชีพเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพ อาชีพข้าราชการ/
พนักงานของรัฐ ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว เกษตรกรและรับจ้าง และนักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรและ

รับจ้างมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่บิดาประกอบอาชีพค้าขาย (ตารางท่ี 23,24,25,26,27,28,29) 
 
ตารางท่ี 23 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง 
รายการ  x  S.D. t/F p 
เพศ ชาย 56.61 16.72 3.53 0.05* 
 หญิง 50.73 16.23   
ระดับชั้นที่ศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 51.11 14.73 -2.67 0.05* 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 55.52 17.85   
เกรดเฉลี่ยสะสม 0.00 – 3.00 54.51 15.34 0.54 0.58 
 3.01 – 4.00 53.40 17.09   
สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา 

อยู่ด้วยกัน 
53.63 16.69 

0.60 0.94 

 ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 53.86 17.46   
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ตารางที่ 23 (ต่อ)      
ระดับการศึกษาของบิดา ประถมศึกษาและต่ํากว่า 49.85 12.88 24.16 0.05* 
 มัธยมศึกษาและ 46.51 15.20   
 อนุปริญญา     
 ปริญญาตรีขึ้นไป 59.51 17.90   
ระดั บการศึ กษาของ
มารดา 

ประถมศึกษาและต่ํากว่า 
49.10 12.53 

14.87 0.05* 

 มั ธ ย ม ศึ ก ษ า แ ล ะ
อนุปริญญา 

49.73 15.71 
  

 ปริญญาตรีขึ้นไป 58.19 18.43   
อาชีพบิดา ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 52.63 21.19 10.62 0.05* 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 61.30 16.37   
 ค้าขาย 46.91 11.67   
 เกษตรกรและรับจ้าง 52.32 13.70   
 ธุรกิจส่วนตัว 51.82 19.21   
อาชีพมารดา ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 53.17 21.07 7.73 0.05* 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 59.87 16.52   
 ค้าขาย 47.19 12.60   
 เกษตรกรและรับจ้าง 52.60 14.37   
 ธุรกิจส่วนตัว 55.26 18.22   
จํานวนพ่ีน้อง 1 คน 61.68 15.63 15.91 0.05* 
 2 คน 51.78 16.64   
 3 คน 47.21 14.01   
   4 คน 48.29 16.69   
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,000 และต่ํา 48.08 13.12 33.18 0.05* 
 30,001 ขึ้นไป 59.07 18.04   
การเรียนพิเศษ ไม่เรียนเลย 57.95 15.58 23.80 0.05* 
 เรียนเป็นบางครั้ง 45.99 15.73   
 เรียนเป็นประจํา 50.63 18.02   
งานอดิเรก มี 54.47 16.90 2.79 0.05* 
 ไม่มี 48.33 14.55   
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 ตารางท่ี 24 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามระดับการศึกษา
ของบิดาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

ระดับการศึกษาของบิดา 

 
 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาและ

ต่ํากว่า 

มัธยมศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

ระดับการศึกษา x  49.85 46.51 59.51 
      ประถมศึกษาและต่ําว่า 49.85 -   
      มัธยมศึกษา/อนุปริญญา 46.51  -  
      ปริญญาตรีขึ้นไป 59.51 9.66 12.99 - 

 

 ตารางท่ี 25 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามระดับการศึกษา
ของมารดาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

ระดับการศึกษาของมารดา 

 
 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาและ

ต่ํากว่า 

มัธยมศึกษา/

อนุปริญญา 

ปริญญาตรีขึ้นไป 

ระดับการศึกษา x  49.10 49.73 58.19 
      ประถมศึกษาและต่ําว่า 49.10 -   
      มัธยมศึกษา/อนุปริญญา 49.73  -  
      ปริญญาตรีขึ้นไป 58.19 9.08 8.45 - 

 

 ตารางท่ี 26 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามระดับอาชีพของ
บิดาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

อาชีพของบิดา 

 
 

อาชีพ 
ข้าราชการ/

พนักงานของรัฐ 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย เกษตรกร

และรับจ้าง 

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

อาชีพ x  52.63 61.30 46.91 52.32 51.82 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 52.63 -  5.71   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 61.30 8.67 - 14.38 8.87 9.48 
ค้าขาย 46.91   -   
เกษตรกรและรับจ้าง 52.32   5.41 -  
ธุรกิจส่วนตัว 51.82     - 
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 ตารางท่ี 27 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามระดับอาชีพของ
มารดาเป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

อาชีพของมารดา 

 
 

อาชีพ 
ข้าราชการ/

พนักงานของรัฐ 

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

ค้าขาย เกษตรกร

และรับจ้าง 

ธุรกิจ

ส่วนตัว 

อาชีพ x  53.17 59.87 47.19 52.60 55.26 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 53.17 -  5.97   
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 59.87 6.69 - 12.67 7.27  
ค้าขาย 47.19   -   
เกษตรกรและรับจ้าง 52.60   5.04 -  
ธุรกิจส่วนตัว 55.26   8.07  - 

 

 ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามจํานวนพ่ีน้อง
เป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

จํานวนพี่น้อง 
 

 
จํานวน 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 

จํานวน x  61.68 51.78 47.21 48.29 
      1 คน 61.68 - 9.90 14.47 13.38 
      2 คน 51.78  - 4.56  
      3 คน 47.21   -  
      4 คน 48.29    - 

 
 ตารางท่ี 29 การเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรังจําแนกตามการเรียนพิเศษ

เป็นรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

การเรยีนพิเศษ 
 

 
รูปแบบ 

ไม่เรียนเลย เรียนเป็นบางครั้ง เรียนเป็นประจาํ 

รูปแบบ x  57.95 45.99 50.63 
      ไม่เรียนเลย 57.95 - 11.95 7.31 
      เรียนเป็นบางครั้ง 45.99  -  
      เรียนเป็นประจํา 50.63   - 
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4.1.6 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน 
 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพ่ือหาสมการพยากรณ์ตัวแปรที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน ได้มีการ
กําหนดข้อตกลงและมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระต้องเป็นตัวแปรที่มีระดับการวัดประเภทช่วง (Interval Scale) ขึ้นไป หาก
ตัวแปรอิสระไม่มีระดับการวัดที่เป็นประเภทช่วง ( Interval Scale) ต้องแปลงเป็นตัวแปรหุ่น (Dummy 
Variable) (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ , 2540) ดังตารางแสดงระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ต่อไปนี้ (ตารางท่ี 30) 
ตารางท่ี 30 แสดงระดับการวัดของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
ตัวแปร ระดับการวัด 
1. เพศ (S) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให้เป็น

ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้  
(1) เพศชาย  
(2) เพศหญิง  

2. ระดบัชั้นที่ศึกษา (P) มาตราเรียงอันดับ (Ordinal Scale)  
3. เกรดเฉลี่ยสะสม (G)   มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
4. จํานวนพี่น้อง (SB) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา (MR) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให้เป็น

ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้  
  (1)  บิดา มารดา อยู่ด้วยกัน  
  (2) บิดา มารดา ไม่ได้อยู่ด้วยกัน  

7. ระดับการศึกษาของบิดา (EF) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
8. ระดับการศึกษาของมารดา (EM) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
9. อาชีพของบิดา (OF) อาชีพของบิดาได้แบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 

(1) บิดาประกอบอาชีพข้าราชการ (OF0) 
(2) บิดาประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ (OF1) 
(2) บิดาประกอบอาชีพค้าขาย (OF2) 
(2) บิดาประกอบอาชีพเกษตรกร  (OF3) 
(2) บิดาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (OF4) 
(2) บิดาประกอบอาชีพรับจ้างและอ่ืน ๆ (OF5)  
 ซึ่งอาชีพของบิดาข้างต้นเป็นตัวแปรมาตรานามบัญญัติ 
(Norminal Scale) และเม่ือทําให้เป็นตัวแปรหุ่น 
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(Dummy Variable) โดยกําหนดให้เป็น 2 กลุ่มดังนี้ 
(1) เลือกอาชีพในกลุ่มนั้น 
(2) ไมเ่ลือกอาชีพในกลุ่มนั้น 

10. อาชีพของมารดา (OM) อาชีพของมารดาได้แบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 
(1) มารดาประกอบอาชีพข้าราชการ (OM0) 
(2) มารดาประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ (OM1) 
(2) มารดาประกอบอาชีพค้าขาย (OM2) 
(2) มารดาประกอบอาชีพเกษตรกร  (OM3) 
(2) มารดาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (OM4) 
(2) มารดาประกอบอาชีพรับจ้างและอ่ืน ๆ (OM5)  
 ซึ่งอาชีพของมารดาข้างต้นเป็นตัวแปรมาตรานาม
บัญญัติ (Norminal Scale) และเม่ือทําให้เป็นตัวแปร
หุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้เป็น 2 กลุ่ม
ดังนี้ 
(1) เลือกอาชีพในกลุ่มนั้น 
(2) ไม่เลือกอาชีพในกลุ่มนั้น 

11. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว (IN) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) 
12. อาชีพที่พ่อแม่คาดหวัง (FME) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให้เป็น

ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้  
  (1)  ตรงกับความต้องการของนักเรียน  
  (2) ไม่ตรงกับความต้องการของนักเรียน 

13. งานอดิเรก (H) มาตรานามบัญญัติ (Norminal Scale) และทําให้เป็น
ตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้  
  (1)  มีงานอดิเรก  
  (2) ไม่มีงานอดิเรก 

14. การเรียนพิเศษ (SL) การเรียนพิเศษได้แบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 
(1) ไม่เรียนพิเศษเลย (SL0) 
(2) เรียนพิเศษเป็นบางครั้ง (SL1) 
(2) เรียนพิเศษเป็นประจํา (SL2) 
  ซึ่งการเรียนพิเศษข้างต้นเป็นตัวแปรมาตรานาม
บัญญัติ (Norminal Scale) และเม่ือทําให้เป็นตัวแปร
หุ่น (Dummy Variable) โดยกําหนดให้เป็น 2 กลุ่ม
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ดังนี้ 
(1) ลักษณะในกลุ่มนั้น 
(2) ไม่ใช่ลักษณะในกลุ่มนั้น 

15. ชั่วโมงการนอนพักผ่อน (LY) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale)  
16. การแข่งขันด้านการเรียน (CO) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นค่าคะแนน 
17. ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียน (EX) มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นค่าคะแนน 
18. การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียน
ของผู้ปกครอง (EP) 

มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นค่าคะแนน 

19. ความเครียด มาตราอัตราส่วน (Ratio Scale) เป็นค่าคะแนน 
 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์และอักษรย่อของแต่ละตัวแปรในการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 
 S เพศ 
 P  ระดับชั้นที่ศึกษา 
 G เกรดเฉลี่ยสะสม 
 SB จํานวนพี่น้อง 
 MR สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 EF ระดับการศึกษาของบิดา 
 EM ระดับการศึกษาของมารดา 
 OF อาชีพของบิดา 
 OM อาชีพของมารดา 
 IN รายได้เฉลี่ยของครอบครัว 
 EFE อาชีพที่พ่อแม่คาดหวัง 
 H งานอดิเรก 

SL การเรียนพิเศษ 
LY ชั่วโมงการนอนพักผ่อน 
CO การแข่งขันด้านการเรียน 
EX ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียน 
EP การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ST ความเครียด 
2. การทดสอบความเป็นอิสระต่อกันของตัวแปรอิสระ เนื่องจากตัวแปรแต่ละตัวต้องเป็นอิสระจากกัน

และกัน ซึ่งตัวแปรอิสระจะต้องไม่มีค่าความสัมพันธ์สูงเกิน 0.80 เพราะถ้าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันมาก 
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อาจทําให้เกิดปฏิกิริยาต่อกันและจะมีผลต่อตัวแปรตามได้ หรืออาจเกิดปัญหาที่เรียกว่า Multicollinearity 
Problem และทําให้ไม่สามารถใช้เทคนิคการวิเคราะห์ดังกล่าวได้ (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2540) ตัวแปร
อิสระทั้งหมดในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและทักษะทาง
สังคม ผู้วิจัยได้นําตัวแปรอิสระท้ังหมดไปทดสอบความสัมพันธ์ 
กันเอง  
         สมมติฐาน  

ปัจจัยส่วนบุคคล การแข่งขันด้านการเรียน ค่านิยมด้านการเรียน และการรับรู้ความคาดหวังด้านการ
เรียนของพ่อแมส่ามารถร่วมกันพยากรณ์ความเครียดของนักเรียนได้ 

 
ตัวแปรที่ส่งผลต่อความเครียดของนักเรียน พบว่ามี 8 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดา การ

เรียนพิเศษบางครั้ง การไม่เรียนพิเศษเลย มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ การ
แข่งขันด้านการเรียน มีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการ การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
และจํานวนพ่ีน้อง โดยสามารถพยากรณ์ความเครียดของนักเรียน ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 33.1 (R2

adj = 0.331) 
  หากปรับเป็นคะแนนมาตรฐานแล้วสามารถอธิบายได้ดังนี้  
  ถ้าบิดาของนักเรียนมีระดับการศึกษาเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะส่งผลให้นักเรียนมีความเครียดเพ่ิมขึ้น 
0.271 หน่วย (Beta = 0.271) 
  นักเรียนที่เรียนพิเศษเป็นบางครั้งมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่ ไม่เรียนพิเศษเลย 0.44 หน่วย 
(Beta = - 0.44) 
  นักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษเลยมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่เรียนพิเศษเป็นบางครั้งและนักเรียนที่
เรียนพิเศษเป็นประจํา 0.44 หน่วย (Beta = - 0.44) 
  นักเรียนที่มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่มีความเครียดมากกว่านักเรียนที่มี
ความคาดหวังด้านอาชีพไม่ตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ 0.17 หน่วย (Beta = 0.17) 
  ถ้านักเรียนมีการแข่งขันด้านการเรียนลดลง 1 หน่วย จะส่งผลให้มีความเครียดเพ่ิมขึ้น 0.12 หน่วย 
(Beta = - 0.12) 
  นักเรียนที่มีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่มีมารดาไม่ได้ประกอบ
อาชีพข้าราชการ 0.13 หน่วย (Beta = 0.13) 
  ถ้านักเรียนการรับรู้ถึงความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อตนเองเพ่ิมขึ้น 1 หน่วย จะ
ส่งผลให้มีความเครียดเพ่ิมข้ึน 0.12 หน่วย (Beta = 0.12) 
  ถ้านักเรียนมีจํานวนพ่ีน้องลดลง 1 หน่วย จะส่งผลให้มีความเครียดเพ่ิมขึ้น 0.09 หน่วย (Beta = - 
0.09) 
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  เมื่อนําตัวแปรที่สามารถความเครียดของนักเรียนมาเขียนสมการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ มาเป็น
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 
    ST = 0.27 (EF) - 0.44 (SL1) + 0.34 (SL0) + 0.17 (EP) - 0.12 (CO) + 0.13 (OM0) + 0.12 (EP) 
- 0.09 (SB) 

จากสมการพยากรณ์ความเครียดของนักเรียน พบว่าตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในการพยากรณ์
ความเครียดได้ดีที่สุดคือ ระดับการศึกษาของบิดา การเรียนพิเศษบางครั้ง การไม่เรียนพิเศษเลย มีความ
คาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ การแข่งขันด้านการเรียน มีมารดาประกอบอาชีพ
ข้าราชการ การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง และจํานวนพี่น้อง ตามลําดับ (ตารางท่ี 31) 
ตารางท่ี 31 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ท่ีส่งผลความเครียดของนักเรียน 

ตัวแปร b SEb Beta t p-value 
1. ระดับการศึกษาของบิดา (EF) 9.06 1.76 0.27 5.13 0.000 

2. การเรียนพิเศษบางครั้ง (SL1)  -7.52 0.92 - 0.44 -8.16 0.000 

3. การไม่เรียนพิเศษเลย (SL0) 5.88 0.93 0.34 6.28 0.000 

4. มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความ
คาดหวังของผู้ปกครอง (EP) 

6.73 1.74 0.17 3.85 0.000 

5. การแข่งขันด้านการเรียน (CO) -5.39 1.83 - 0.12 -2.94 0.003 

6. มีมารดาประกอบอาชพีข้าราชการ (OM0) 1.63 0.57 0.13 2.86 0.004 

7. การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของ
ผู้ปกครอง (EP) 

4.05 1.50 0.12 2.69 0.007 

8. จํานวนพีน่้อง (SB) -1.31 0.58 -0.09 -2.25 0.025 

ค่าคงที่ (a) =  10.85     

R = .588          R2 = .346        R2
adj = .331      F= 22.545           sig = 0.000 

หมายเหตุ: ** หมายถึง p < 0.05 
 
4.2 ข้อวิจารณ์ 
 จากผลการวิจัยเรื่องผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน และ
แนวทางการปูองกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาผู้ปกครอง 

จากการศึกษาค่านิยมและความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนในจังหวัดตรัง  
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผู้ปกครองของนักเรียนในจังหวัดตรัง มีค่านิยมด้านการเรียน โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ “ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม” นอกจากนี้พบว่าความแตกต่างใน
เรื่องช่วงอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาของ อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร 



68 
 
และการเรียนพิเศษของบุตรที่แตกต่างกันของผู้ปกครอง มีค่านิยมด้านการเรียนต่อบุตรแตกต่างกัน โดยค่านิยม
ด้านการเรียนในสังคมไทยนั้นส่วนใหญ่ที่เป็นปัญหาและปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครั้ งคือค่านิยมเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมให้บุตรหลานได้ศึกษาต่อในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงและเป็นลําดับต้น ๆ ของประเทศ รวมทั้ง
ค่านิยมเกี่ยวกับการศึกษาต่อในคณะ ๆ ที่ได้รับความนิยม เนื่องจากมองว่าสถาบันเหล่านี้มีความพร้อมด้าน
ทรัพยากรมากกว่าสถาบันเล็ก ๆ ผู้ปกครองจึงพยายามส่งเสริมให้บุตรหลานของตนเองมีความพร้อมมากที่สุด
สําหรับการลงสนามสอบแข่งขัน โดยเฉพาะการเรียนกวดวิชา ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยให้เหตุผลว่าการกวดวิชาจะทําให้สามารถสอบเข้าไปเรียนในสถาบันที่มีชื่อเสียงและมีคุณภาพได้ (รุ่ง แก้ว
แดง, 2553) ดังนั้น ค่านิยมเหล่านี้จึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวนักเรียน เรือรบ เมืองมั่น (2565) กล่าวถึง
ค่านิยมด้านการศึกษาของไทยว่าปัญหานี้เป็นปัญหาใหญ่ระดับโครงสร้างของสังคมที่แก้ได้ยาก แต่จําเป็นต้อง
พยายามแก้ไข เพราะไม่เช่นนั้นจะส่งผลกระทบต่อสังคม และในปัจจุบันค่านิยมนี้ยังไม่เปลี่ยนในแวดวงคนชั้น
กลาง เพราะพวกเขาได้เห็นข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ด้วยตนเอง อาทิ คนเก่งจากโรงเรียนชื่อดัง หรือสอบได้
ลําดับเยี่ยม ๆ ล้วนเลือกสมัครสอบเข้าเรียนมหาวิทยาลัยเก่าแก่ก่อน องค์กรธุรกิจชื่อดังเลือกรับแต่คนจบ
มหาวิทยาลัยเก่าแก่ก่อน หรืออันดับทุกด้านใน World University Rankings ไม่ว่าจะเป็นคณาจารย์ ทุนวิจัย 
หลักสูตร ล้วนสูงกว่ามหาวิทยาลัยเล็ก ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ ประหยัด พิมพา (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องการศึกษา
ไทยในปัจจุบัน พบว่า แนวโน้มด้านลบเกี่ยวกับการศึกษาของไทยคือช่องว่างด้านคุณภาพในการจัดการศึกษา 
แม้ว่าสภาพการแข่งขันทางการศึกษาจะเป็นแรงผลักให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ เร่งพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนมากข้ึน แต่เนื่องจากทรัพยากรตั้งต้นของแต่ละสถาบันการศึกษามีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น
ความรู้ความสามารถและปริมาณของบุคลากรการศึกษา งบประมาณ เงินทุนเทคโนโลยีสถานที่ความมีชื่อเสียง
ส่งผลให้โอกาสพัฒนาคุณภาพการศึกษาย่อมแตกต่างกันด้วยโดยเฉพาะสถาบันการศึกษาขนาดเล็ก หรือ
สถาบันการศึกษาที่ยังไม่มีความพร้อม มีทรัพยากรตั้งต้นไม่มาก ย่อมมีศักยภาพไม่เพียงพอในการพัฒนา
คุณภาพมากนัก 

2. ผู้ปกครองมีความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรหลานโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ “ท่านทุ่มเทเวลาให้กับเรื่องการเรียนของบุตร” และ “ท่านสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการเรียนของบุตรอย่างเต็มที่” นอกจากนี้ผู้ปกครองที่มีช่วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร 
และการเรียนพิเศษของบุตรที่แตกต่างกันจะมีความคาดหวังต่อนักเรียนแตกต่างกัน ซึ่งการที่ผู้ปกครองมีความ
คาดหวังด้านการเรียนต่อนักเรียนสูงนั้น อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองต้องการให้บุตรหลานของตนเองได้ศึกษาต่อ
ในคณะฯ หรือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง ซึ่งมีความเชื่อว่าจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการประกอบอาชีพในอนาคต 
และในปัจจุบันนี้จะพบว่าในคณะที่เป็นที่นิยมมากๆ จะมีอัตราการแข่งขันที่สูง ฉะนั้น ผู้ที่มีความพร้อมมากกว่า
จึงมีโอกาสได้ที่นั่งในการศึกษาต่อมากกว่าคนไม่ได้มีการเตรียมตัวมาอย่างเพียงพอ ซึ่งความคาดหวังของ
ผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนในระดับสูง ๆ จะเป็นสาเหตุที่ทําให้นักเรียนเกิดความเครียด มีปัญหาสุขภาพจิต และ
นําไปสู่การหนีความกดดันด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่งสอดคล้องกับ สุรชัย เฉนียง และคณะ ที่ได้ศึกษาการรับรู้ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและครูเกี่ยวกับสาเหตุและการปูองกันการฆ่าตัวตายในโรงเรีย นระดับ
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มัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุหนึ่งของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงใน
การฆ่าตัวตายในนักเรียนคือความคาดหวังด้านการเรียนและการใช้ชีวิตของวัยรุ่นจากผู้ปกครอง นอกจากนี้ 
อาสาสมัครกลุ่มครูให้ข้อมูลว่าความคาดหวังจากผู้ปกครองต่อตัวนักเรียนในด้านผลการเรียนนําไปสู่การเกิด
ความตึงเครียดทางอารมณ์ เกิดความกดดันในชีวิต รู้สึกน้อยเนื้อต่ําใจและสิ้นหวังในชีวิตส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความคิดฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตายได้ ดังนั้น ผู้ปกครองและครอบครัวจึงควรแสดงความรักความเข้าใจ
ด้วยการใช้แนวทางบทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัวที่พึงกระทําต่อกัน ซึ่งอาจจะช่วยลดความกดดันและสร้าง
ความเข้าใจในเรื่องความต้องการของนักเรียนได้ ดังเช่นการศึกษาของ นิธิสนี รุจิรังสีเจริญ และคณะ (2564) ที่
ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร เมื่อ
พิจารณาปัจจัยการทําหน้าที่ของครอบครัวพบว่า ปัจจัยด้านที่มีความสัมพันธ์และสามารถทํานายการเกิด
ความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 ตัวแปร คือ 
ตัวแปรด้านความผูกพันทางอารมณ์และด้านการตอบสนองทางอารมณ์ 
 
 ส่วนที่ 2 ผลการศึกษานักเรียน 

1. จากการวิเคราะห์การแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียนพบว่า มีการแข่งขันด้านการเรียนโดยรวม
ในระดับต่ํา ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งที่ดีที่จะช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนให้นักเรียนไม่เครียด ไม่รู้สึกกดดัน   
เนื่องจากหากบรรยากาศในโรงเรียนหรือชั้นเรียนมีการแข่งขันกันสูงจะทําให้นักเรียนรู้สึกกดดัน ไม่มีความ
เป็นตัวของตัวเอง และขาดการแสดงน้ําใจต่อกันระหว่างเพ่ือนนักเรียน เหตุผลสําคัญที่ทําให้นักเรียนมีการ
แข่งขันด้านการเรียนกันต่ํา อาจเป็นเพราะนักเรียนมุ่งเน้นที่เปูาหมายของตนเองเป็นหลัก มีความมุ่งมั่น
พยายามทําตามเปูาหมายของตนเอง ไม่เปรียบเทียบกับผู้อ่ืน ในขณะเดียวกันการเรียนรู้ความสําเร็จจาก
บุคคลอ่ืน ๆ ที่มีความโดดเด่นและนํามาเป็นแนวทางในการทําตามเปูาหมายของตนเองก็จะทําให้บุคคล
มุ่งเน้นไปที่ความสําเร็จของตนเอง แทนที่จะไปมุ่งขันขันกัน อีกทั้งมิตรภาพหรือความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันก็จะ
เป็นอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําให้นักเรียนไม่แข่งขันกันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิ
ปัญญา (Social Cognitive Learning Theory) ของ Albert Bandura (1977) ซึ่งมีความเชื่อว่าการเรียนรู้
ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และมนุษย์จะมีปฏิสัมพันธ์ (interact) 
กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ ดังนั้น การเรียนรู้จึงสามารถเกิดขึ้นได้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน  นอกจากนี้ การได้รับการ
ปลูกฝังเรื่องค่านิยม 12 ประการ อาจจะเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีการแข่งขันด้านการเรียนกันเอง
ในระดับต่ํา ซึ่งกําหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ข้อที่ 6 คือ มีศีลธรรม รักษา
ความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน โดยมีคํานิยามคือการประพฤติปฏิบัติตน โดยยึดมั่นในคําสัญญา 
มีจิตใจโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือผู้อื่นเท่าท่ีช่วยได้ท้ังกลังทรัพย์ กําลังกาย และกําลังสติปัญญา  

2. จากการวิเคราะห์ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนพบว่า นักเรียนมีการรับรู้ว่า
ผู้ปกครองมีความคาดหวังด้านการเรียนต่อตนเองอยู่ในระดับสูง ซึ่งความคาดหวังนั้นหมายถึงความนึกคิด
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ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู ซ่ึงมีความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณกับเหตุการณความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมและผลของการกระทําที่เกิดจากพฤติกรรมนั้น ซ่ึงจะนําไปสู่ความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อการควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์เอง (พนัส หันนาคินทร, 2542) การที่ผู้ปกครองมีความคาดหวังกับนักเรียนในระดับสูง
นั้นจะทําให้นักเรียนมีความกดดัน และในบางครั้งความคาดหวังของผู้ปกครองก็อาจจะไม่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักเรียน ซึ่งปัจจัยนี้จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียดและสูญเสียความเป็นตัวเองได้ แต่ใน
สังคมปัจจุบันเป็นสิ่งที่อาจจะหลีกเลี่ยงยาก เนื่องจากสังคมสมัยใหม่มีค่านิยมเรื่องการเรียนที่เปลี่ยนไปจาก
อดีตมาก กล่าวคือ สังคมปัจจุบันผู้ปกครองส่วนใหญ่จะมีค่านิยมและความเชื่อว่าหากบุตรหลานได้เรียนใน
คณะฯ หรือมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงจะทําให้มีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตและหน้าที่การงานสูง 
กล่าวคือจะมีโอกาสในการประกอบอาชีพที่มีความมั่นคง รายได้สูง และเป็นที่ยกย่องของสังคม  (ยุวดี มา
พุทธ, 2559) แต่ในทางกลับกันความคาดหวังที่พ่อแม่มีต่อลูกนั้น ได้สร้างความกดดันและแบกความหวังของ
ครอบครัวเอาไว้ ซ่ึงในที่สุดก็จะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ 
ณัฐธนีย์ ลิ้มวัฒนาพันธ์ (2562) ได้กล่าวถึงข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนไทยว่า นักเรียนไทยเรียนหนักที่สุดในโลก 
เครียดเพราะพ่อแม่กดดัน และแบกความหวังของคนรอบข้าง นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงข้อมูลการวิจัยของ
นักวิจัยสาธารณะสุขแห่งชาติซึ่งสนับสนุนโดยสํานักงานส่งเสริมสุขภาพ (สสส.)  กล่าวว่าเด็กไทยเรียนหนัก
ที่สุดในโลกรองจากประเทศญี่ปุุนและส่งผลให้มีเด็กนักเรียนลาออกกลางคันปีละ 900 ,000 คนและมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น อีกทั้งส่งผลให้เด็กนักเรียน 386,250 คนเลือกทําอาชีพผิดกฎหมายเพ่ือหาค่าเล่าเรียน 
นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กไทยเรียนวันละ 8-10 คาบต่อวันและยังมีนักเรียนบางส่วนรู้สึกเบื่อจนไม่อยากเรียน 
และท่ีน่าเป็นห่วง คือ เด็กไทยร้อยละ 87 มีเวลาพูดคุยกับพ่อแม่เพียงวันละ 10 นาที 

3. ผลการศึกษาความเครียดของนักเรียนพบว่านักเรียนมีความเครียดอยู่ในระดับสูง ซึ่งความเครียด 
เป็นภาวะที่เกิดจากปฏิกิริยาของร่างกายและจิตใจที่มีต่อสถานการณ์ใด ๆ ที่บุคคลรับรู้ว่าถูกคุกคามในการ
ดําเนินการต่าง ๆ ที่จะนําไปสู่บรรลุเปูาหมายของตน (Baron & Greenberg, 1990) สอดคล้องกับ วรรณกร 
พลพิชัย และจันทรา อุ้ยเอ้ง (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงร้อยละ 52.1 การที่นักเรียนเกิดความเครียดนั้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการบ้าน การเรียนพิเศษ ชั่วโมงการเรียนที่มากเกินไป การเดินทางมาโรงเรียน ความ
คาดหวังของตนเอง ครู และผู้ปกครอง สุธาสินี ทัศนสุวรรณ และอาภาพร แก้วคํา (2553) ได้ศึกษาเรื่อง
ความเครียด สาเหตุของความเครียดและวิธีการจัดการกับความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันท์อุปถัมภ์) พบว่า สาเหตุของความเครียดของนักเรียนโดยภาพรวมนั้นนักเรียนมี
สาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียด 3 ประการ คือ การบ้านที่มากเกินไปทําให้เกิดความวิตกกังวลว่าจะส่งไม่ทัน 
เพ่ือนส่งเสียงรบกวนในขณะเรียนหนังสือในห้องเรียน และช่วงเวลาหลังเลิกเรียนการจราจรติดขัดมากทําให้
เดินทางกลับบ้านล่าช้า ในขณะที่ นิธิสนี รุจิรังสีเจริญ และคณะ (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ระดับความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มี
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ความสัมพันธ์ร่วมกันทํานายอธิบายระดับความเครียดได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความเครียด (ด้านอนาคต ด้านสถานศึกษาด้านการจัดสรรเวลา ด้านครอบครั ว 
ด้านคุณครู ด้านการเรียน) การทําหน้าที่ของครอบครัว (ด้านความผูกพันทางอารมณ์ ด้านการตอบสนองทาง
อารมณ์) และปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล (บุคคลที่พักอาศัยอยู่ร่วม) โดยพบว่าตัวแปรทั้งหมดร่วมกันทํานาย
ความเครียดของนักเรียน ได้ประมาณ ร้อยละ 44.8   

4. ผลการศึกษาเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียน พบว่านักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ 
และงานอดิเรกแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

4.1 เพศ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันมีความเครียดแตกต่างกัน กล่าวคือ เพศ
ชายมีความเครียดมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโดยบริบทบทบาทของความเป็นเพศชายอาจจะถูก
คาดหวังจากครอบครัวว่าจะต้องมีความเป็นผู้นํา ประสบความสําเร็จ และเป็นความหวังของครอบครัว
มากกว่าเพศหญิง โดยเฉพาะครอบครัวที่มีลูกเป็นผู้ชายคนเดียว หรือเป็นลูกคนเดียวก็จะถูกคาดหวังมากกว่า
จนก่อให้เกิดเปน็ความเครียดในระดับสูงได ้ซึ่ง Robbins, S.P. (1996) กล่าวว่าบทบาทต่าง ๆ ของบุคคลที่มี
อยู่ในกลุ่มสังคมมีอยู่หลายแบบด้วยกัน หนึ่งในนั้นคือบทบาทที่คาดหวัง (Role Expectation) เป็นความเชื่อ
ของบุคคลอ่ืน ๆ ที่เชื่อว่าผู้ที่ดํารงตําแหน่งหรือสถานภาพนั้น ๆ ควรปฏิบัติอะไรอย่างไร แค่ไหน ภายใต้
สถานการณ์หนึ่ง ๆ โดยที่พฤติกรรมที่คาดหวังจะถูกกําหนดขึ้นโดยการประเมินจากบริบทของบทบาทที่
บุคคลดํารงอยู่ บทบาทที่คาดหวังเป็นผลรวมของความเชื่อของบุคคลในสังคม จนกลายเป็นกฎเกณฑ์ทั่วไป
ของสังคม และในส่วนของสังคมไทยก็เป็นสังคมหนึ่งที่มีค่านิยมเรื่องบทบาทความเป็นชายที่จะต้องเป็นผู้นํา 
หรือเป็นความหวังของครอบครัวเช่นกัน นันดา วีรวิทยากุล (2544) อธิบายว่าบทบาททางเพศเป็นสิ่งที่ถูก
สร้างข้ึนจากระบบชายเป็นใหญ่ที่ยึดถือความเชื่อบางประการไว้อย่างเหนียวแน่น ความเชื่อดังกล่าว กล่าวว่า 
ความเชื่อเรื่องผู้ชายเป็นศูนย์กลาง นําคํานี้มาใช้ในการกําหนดบทบาททางสังคมทางเพศหลายประการ 
นอกจากนั้นความเชื่อในเรื่องปัจจัยทางชีวภาพที่สนับสนุนและสร้างความชอบธรรมให้กับความเชื่อเรื่องชาย
เป็นใหญ่และความเชื่อดังกล่าวได้กลายเป็นวัฒนธรรมของสังคม และเกิดการซึมซับความเชื่อทั้งหลายเหล่านี้
ไปสร้างบทบาททางเพศให้เหมาะสมกับความเชื่อนั้น ซึ่งแตกต่างจาก กัณฑิรา เตชบวรเกียรติ (2561) ที่
ศึกษาเรื่องความเครียดด้านการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนหญิงมีความความเครียดในการเรียนสูงกว่านักเรียน
ชาย 

4.2 ระดับชั้นที่ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นแตกต่างกัน มีความเครียด
แตกต่างกัน กล่าวคือนักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่เรียน
อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงของ
การเตรียมตัวเพ่ือการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ซึ่งจะต้องมีการเลือกแผนการเรียนที่มีความเฉพาะ เรียน
ในแผนการเรียนที่มีความลึกของเนื้อหามากขึ้น การเรียนพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอบเข้า
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มหาวิทยาลัย หรืออยู่ในช่วงของการค้นหาตัวตนและความต้องการของตัวเอง จึงส่งผลให้เกิดเป็นความวิตก
กังวล สับสน และเป็นความเครียดเกิดขึ้น ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2562) กล่าวว่าในวัยนี้นักเรียนจะมี
หน้าที่ทางจิตวิทยาที่ต้องคํานึงอยู่ 4 ประการ คือ 1) สร้างอัตลักษณ์ (identity) โดยการค้นหาตนเองและ
สร้างลักษณะท่าทางนิสัยใจคอ และบุคลิกภาพของตัวเอง 2) สัมพันธ์กับคนรัก เริ่มมีความสนใจในเพศตรง
ข้าม 3) สังกัดกลุ่มเพ่ือน โดยเด็กในวัยนี้จะมีความต้องการเป็นคนสําคัญและมีการแสวงหาอัตลักษณ์ที่
แตกต่าง 4) อนาคต กล่าวคือเด็กจะพยายามค้นหาความต้องการของตนเอง ซึ่งหากพวกเขาสามารถเข้า
ใจความต้องการของตนก็จะสามารถตั้งเปูาหมายในอนาคตได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น เมื่อประกอบกับการ
วางแผนด้านการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จึงเป็นเหตุผลที่ทําให้นักเรียนในระดับนี้มีความเครียดมากว่า
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

4.3 ระดับการศึกษาของบิดามารดา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีบิดามารดาที่ระดับการศึกษา
แตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน กล่าวคือนักเรียนที่บิดามารดามีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีบิดามารดามีระดับการศึกษาอ่ืน ๆ อาจเนื่องมาจากบิดามารดาที่มี
ระดับการศึกษาในระดับนี้มีโอกาสในการรับทราบข้อมูลและช่องทางในการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การศึกษามากกว่า เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
ข้อมูลเกี่ยวกับค่านิยมด้านการเรียนที่สังคมให้ความสนใจและยกย่อง จึงเกิดเป็นการซึมซับและนําข้อมูล
เหล่านั้นมาถ่ายทอดแก่นักเรียน และเกิดเป็นความคาดหวังว่าบุตรหลานของตนเองจะต้องได้เรียนหรือ
พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ และความคาดหวังนี้ก็ก่อให้เกิดความเครียดแก่นักเรียนต่อไป นอกจากนี้ผู้ที่เรียน
จบในระดับปริญญาตรีขึ้นไปส่วนใหญ่จะมีอาชีพที่สร้างรายได้อย่างมั่นคงและมีกําลังเพียงที่จะสนับสนุนบุตร
หลานเรื่องการเรียนได้อย่างเต็มที่ และสุดท้ายอีกประการสําคัญคือการให้ความสําคัญกับหน้าตาทางสังคม 
กล่าวคือ พ่อแม่จะมีความคาดหวังว่าลูกหลานจะประสบความสําเร็จด้านการเรียน ซึ่งหากเป็นไปตามที่
คาดหวังจะได้รับการยอมรับชื่นชมจากสังคม และบางคนสร้างความกดกันกับบุตรหลานเพ่ือให้สามารถ
สําเร็จตามความต้องการ และรู้สึกไม่น้อยหน้าผู้อ่ืนเมื่อจะต้องมีการเปรียบเทียบกัน จากเหตุผลดังกล่าวได้
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของนักเรียนมากมาย ซึ่งสอดคล้องกับ SOOK Magazine (2561) ที่กล่าวว่า 
ผลเสียของการเปรียบเทียบคือจะทําให้ลูกขาดความสุข เมื่อเด็กโดนเปรียบเทียบ จะหาความสุขได้ยากกว่า
เด็กท่ีไม่ต้องเทียบกับใคร ลักษณะที่แสดงออกมาชัดเจนคือ บุคลิกภาพแบบแข่งขันสูง เช่น สอบต้องได้ลําดับ
ที่ต้น ๆ สถาบันต้องชั้นนํา จบต้องเกียรตินิยม ทํางานเงินเดือนต้องเยอะ ตําแหน่งสูง เมื่อมีครอบครัวลูกต้อง
ดีต้องเด่นเหมือนตนเอง จะมีความสุขต่อเมื่อคนรับรองว่า ดี (กว่า) เยี่ยม (กว่า) นอกจากนั้นจะทําให้เด็กเห็น
คุณค่าในตัวเองน้อยลง เพราะเมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืนแล้วทําได้ไม่ดีเท่าจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (Self-esteem) เมื่อเห็นคุณค่าในตัวเองน้อยลงเรื่อยๆ จะมีปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น พฤติกรรม
ก้าวร้าว ขาดความรับผิดชอบ ขาดการควบคุมตนเอง ขาดการรอคอย โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล ต่อต้าน
สังคม อารมณ์รุนแรง มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พ่ึงพายาเสพติดฯลฯ 
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4.4 อาชีพของบิดามารดา นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน 
กล่าวคือ นักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่บิดา
มารดาประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ซึ่งปัจจัยด้านอาชีพของบิดามารดาถือว่าเป็นอีกปัจจัยสําคัญที่จะมีผลต่อการ
สนับสนุนด้านการเรียนหรือเรื่องของความคาดหวังที่มีต่อนักเรียน จากผลการศึกษาของ สรายุทธ เพชรซีก 
(2553) ทีไ่ด้ศึกษาเรื่องปัจจัยทางครอบครัวที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น: ศึกษากรณีโรงเรียนมีนประสาทวิทยา เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่าอาชีพของบิดามี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทีน่ักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจ
มีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่บิดามารดาประกอบอาชีพอ่ืน ๆ อาจเป็นเพราะบริบทของอาชีพนี้เป็นอาชีพที่
มั่นคงและก้าวหน้าค่อนข้างสูงโดยจะมีการเลื่อนตําแหน่งและเลื่อนขั้น เงินเดือนทุกปีมีเงินช่วยเหลือและ
สวัสดิการแก่พนักงานเมื่อครบกําหนดเกษียณอายุการทํางานยังได้รับเงินบําเหน็จไว้เป็นค่าใช้จ่ายและ
ดํารงชีวิตต่อไป (https://sites.google.com/site/a25594208/2-xachiph-phnakngan-rathwisahkic 
สืบค้น 9 สิงหาคม 2565) ดังนั้น จากบริบทของอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจจะเป็นลักษณะอาชีพที่ต้องใช้
ความสามารถสูง รูปแบบการทํางานจะต้องมีความตื่นตัว ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าบิดามารดาของนักเรียนที่
ประกอบอาชีพนี้มีบุคลิกที่ค่อนข้างจริงจัง จึงได้มีความคาดหวังต่อบุตรหลานที่จะต้องประสบความสําเร็จ
ด้านการเรียนการงาน ซึ่งสอดคล้องกับ John L. Holland ได้แบ่งบุคลิกภาพทางอาชีพออกเป็น 6 แบบ (ฤชุ
ชัย โปธา, 2558) โดยแบบที่ 4 คือบุคลิกภาพแบบจารีตนิยม (Conventional) ลักษณะเด่นของบุคลิกภาพ
คือมีความรับผิดชอบ กล้าแสดงผลงาน ชอบพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน รักษาระเบียบประเพณี โดยอาชีพที่สอดคล้อง
กับบุคลิกภาพ เช่น เสมียนธนาคาร เลขานุการ นักสถิติ เสมียนสํานักงาน เจ้าหน้าที่ธุรการ ยาม นักบัญชี 
เจ้าหน้าที่การเงิน โปรแกรมคอมพิวเตอร์ พนักงานต้อนรับ บรรณารักษ์ ผู้ควบคุมสินค้า พนักงานสินเชื่อ ครู
สอนบริหารธุรกิจ ผู้เชี่ยวชาญด้านการเงิน เลขานุการการแพทย์ ผู้คิดเงิน ผู้ดูแลคลังสินค้า ผู้ประเมิน
สินทรัพย์ เจ้าหน้าที่ควบคุมคุณภาพ เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพรัฐวิสาหกิจ 

4.5 จํานวนพ่ีน้อง นักเรียนที่มีจํานวนพ่ีน้องแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่างกัน กล่าวคือ 
นักเรียนที่เป็นลูกคนเดียวมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีพ่ีน้องหลายคน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่
เป็นลูกคนเดียวจะเป็นความหวังของพ่อแม่เพียงคนเดียวเท่านั้น พ่อแม่จึงทุ่มเทสนับสนุนทุกอย่างให้เต็มที่ 
จนบางครั้งเกินความพอดี และให้การยัดเยียดแทนที่จะให้ลูกได้มีความคิดเป็นของตัวเอง หรือมีอิสระในการ
ตัดสินใจที่เรื่องสําคัญ ๆ ด้วยตนเอง ในทางตรงกันข้ามพ่อแม่ท่ีมีลูกหลายคนจะต้องกระจายความสนใจไปยัง
ลูกทุกคน ดังนั้น ในการตั้งความคาดหวังจึงไม่ได้หนักอยู่ที่ลูกคนใดคนหนึ่ง เมื่อรับแรงกดดันหรือแบกความ
คาดหวังไว้น้อยกว่าก็ส่งผลให้มีความเครียดน้อยกว่าได้เช่นกัน สอดคล้องกับ นิปัทม์ พิชญโยธิน (2564) 
หัวหน้าศูนย์ประเมินทางจิตวิทยา คณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวในรายการ คลีนิค 101.5 ว่า
การมีลูกคนเดียวนั้นในมุมมองของเด็กพ่อแม่จะมีความคาดหวังทุกอย่าง จนเกิดความกดดัน เครียด ถ้ามีพ่ี
น้องจะได้แบ่งเบาความคาดหวังนั้นได้ 

https://sites.google.com/site/a25594208/2-xachiph-phnakngan-rathwisahkic%20สืบค้น%209%20สิงหาคม%202565
https://sites.google.com/site/a25594208/2-xachiph-phnakngan-rathwisahkic%20สืบค้น%209%20สิงหาคม%202565
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4.6 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน มีความเครียด
แตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสู งจะมีความเครียดมากกว่า ซึ่งสอดคล้อง
กับ พรชัย หลายพสุ และคณะฯ (2554) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร พบว่า สถานะการเงินของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีความพร้อมในการ
สนับสนุนด้านการเรียนมากกว่าครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่สูง เมื่อมีโอกาสหรือช่องทางใดที่
สามารถส่งเสริมด้านการเรียนได้ ก็จะให้การส่งเสริมแก่บุตรได้อย่างเต็มที่ แต่ในบางครั้งอาจจะมีการส่งเสริม
พร้อมกับการตั้งความหวังไว้กับบุตร ก่อให้เกิดความกดดัน นอกจากนี้การมีฐานะทางสังคมที่ดีอาจทําให้พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองต้องผลักดันบุตรให้เป็นคนเก่ง ประสบความสําเร็จ หรือมีทักษะบางอย่างที่โดดเด่นเพ่ือ
ตอบสนองต่อการยอมรับของสังคม ซึ่งอาจมีการสร้างแรงจูงใจด้วยการให้รางวัลเมื่อทําสิ่งต่าง ๆ ได้ตาม
ความคาดหวังของพ่อแม่ ดังที่ ไพฑูรย สินลารัตน (2545) กล่าวว่าสังคมมีค่านิยมยกย่องคนเกง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งคนเรียนเกง ซึ่งเป็นที่ภาคภูมิใจของพ่ีน้องและวงศ์ตระกูล จึงทําให้ทุกคนพยายามเรียนให้ไดมาก
ที่สุดและสูงที่สุด ในทางตรงกันข้ามครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไม่ดี พ่อแม่อาจจะไม่ได้คาดหวังเรื่อง
การเรียนมากนัก หรือสร้างแรงกดดันแก่บุตรน้อยกว่า ความเครียดจึงเกิดข้ึนน้อยกว่า  

4.7 การเรียนพิเศษ นักเรียนที่เรียนพิเศษแตกต่างกันมีความเครียดแตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนที่
ไม่เรียนพิเศษเลยจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่เรียนพิเศษ เนื่องจากปัจจุบันการแข่งขันด้านการเรียน
เพ่ิมสูงขึ้น นักเรียนส่วนใหญ่จึงเลือกที่จะเรียนพิเศษเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้กับตนเองที่นอกเหนือไปจากการ
เรียนในชั้นเรียนปกติ นับว่าเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือการลงสนามสอบแข่งขัน โดยเปูาหมายหลักของ
นักเรียนคือการสอบเขาศึกษาต่อในสถาบันที่ตัวเองต้องการ ซึ่งการที่นักเรียนที่เรียนพิเศษมีความเครียดน้อย
กว่านักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษเลยอาจเนื่องมาจากการเรียนพิเศษเพ่ิมเติมนั้นช่วยลดความกังวลเกี่ยวกับการ
สอบแข่งขัน เพราะนักเรียนได้ความรู้นอกห้องเรียน การเรียนพิเศษช่วยทําให้เกิดความมั่นใจในตนเองในการ
แข่งขันกับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับ Ann Redhead (2558) ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยการตัดสินใจเข้าเรียนใน
โรงเรียนกวดวิชาของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัดนนทบุรี พบว่า ปัจจัยการตัดสินใจเข้าเรียนในโรงเรียนกวดวิชาของผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายอันดับหนึ่งคือการศึกษาต่อในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ดังนั้น นักเรียนที่ไม่เรียน
พิเศษเลยจึงมีข้อเสียเปรียบด้านการแข่งขัน จึงเป็นเหตุผลที่ทําให้มีความเครียดสูงกว่าคนที่เรียนพิเศษนั่นเอง 
แต่ทั้งนี้ไม่สอดคล้องกับ จันทรา อุ้ยเอ้ง และวรรณกร พลพิชัย (2561) ที่ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาความเครียด
และวิธีเผชิญความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอเมือง จังหวัดตรัง ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนพิเศษเป็นประจํา เรียนบ้างเป็นบ้างครั้ง และไม่เรียนเลยมีความเครียดไม่
แตกต่างกัน 

4.8 งานอดิเรกแตกต่างกัน นักเรียนที่มีงานอดิเรกมีความเครียดแตกต่างกับนักเรียนที่ไม่มีงาน
อดิเรก กล่าวคือ นักเรียนที่มีงานอดิเรกมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีงานอดิเรก อาจมีความเป็นไปได้
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ว่านักเรียนที่มีงานอดิเรกซึ่งมีความเครียดสูงกว่านั้น อาจจะมีความเครียดจากการเรียนและการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน จึงหาทางออกในการผ่อนคลายให้กับตนเองโดยใช้วิธีการจัดการกับความเครียดด้วยกิจกรรม
ที่ตนเองสนใจ ซึ่งก็คืองานอดิเรก นับว่าเป็นสิ่งที่ดีสําหรับการรู้จักบริหารจัดการสุขภาพจิต แสดงให้เห็นว่า
แม้นักเรียนจะมีความเครียดแต่ก็สามารถหาแนวทางในการผ่อนคลายได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
Cassmeyer (1995) ที่ได้ให้ความหมายการเผชิญความเครียดว่าเป็นกระบวนการทางสติปัญญาและทักษะที่
แต่ละบุคคลใช้เมื่อพบกับสถานการณ์ที่ไม่ธรรมดาเป็นความพยายามที่บุคคลใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
บุคคลได้ใช้ประโยชน์ในการปรับตัวอย่างสูงสุด นับว่าเป็นกระบวนการในการจัดการทางอารมณ์ที่มุ่งเน้น
แก้ไขภาวะทางอารมณ์เพ่ือลดความไม่สบายใจชั่วคราว Lazarus & Folkman (1984) ได้กล่าวถึงวิธีเผชิญ
ความเครียดมุ่งปรับอารมณ์ (Emotion Focused Coping) โดยกล่าวว่าวิธีเผชิญความเครียดมุ่งปรับอารมณ์ 
เป็นความพยายามของบุคคลในการตัดสินเลือกใช้วิธีเผชิญความเครียดที่จะช่วยควบคุมปรับอา รมณ์
ความรู้สึกของตัวเองคือมุ่งลดความไม่สบายใจเมื่อไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์นั้นได้เป็นการรักษาสมดุลทาง
จิตใจไว้วิธีเผชิญความเครียดแบบนี้เป็นเพียงวิธีบรรเทาหรือลดความเครียดเท่านั้นไม่ได้จัดการโดยตรงให้
ปัญหาหมดไป  

5. ตัวแปรที่สามารถร่วมกันพยากรณ์ความเครียดของนักเรียน พบว่ามี 8 ตัวแปร ได้แก่ ระดับ
การศึกษาของบิดา การเรียนพิเศษบางครั้ง การไม่เรียนพิเศษเลย จํานวนชั่วโมงนอนพักผ่อนต่อวัน มีความ
คาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ การแข่งขันด้านการเรียน มีมารดาประกอบอาชีพ
ข้าราชการ การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง และจํานวนพี่น้อง 

5.1 ระดับการศึกษาของบิดามีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน กล่าวคือ ถ้าบิดาของนักเรียนมี
ระดับการศึกษาเพ่ิมขึ้น จะส่งผลให้นักเรียนมีความเครียดเพ่ิมขึ้น อาจเนื่องมาจากบทบาทของการบิดานั้น 
โดยปกติจะมีความเป็นผู้นําครอบครัว ทําหน้าที่ในการดูแลสมาชิกในครอบครัว วางแผนการจัดการชีวิต 
รวมทั้งการดูแลเกี่ยวกับการวางอนาคตของลูก เมื่อประกอบกับการที่บิดาเป็นผู้ที่มีความรู้ และมีระดับ
การศึกษาสูง จึงทําให้มีระบบความคิดที่เป็นแบบแผนมากขึ้น เมื่อนําระบบความคิดนั้น ๆ มาปรับใช้กับ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งอาจจะมีความยืดหยุ่นน้อย เจ้าระเบียบ วางตนเป็นใหญ่ และกําหนดกฎเกณฑ์แก่
สมาชิกครอบครัวตามกรอบที่มองว่ามีความเหมาะสม จึงส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูกเกิด
ความเครียดความกดดันได้ นอกจากนั้น การที่บิดามีระดับการศึกษาสูงยังจะส่งผลให้เกิดความคาดหวังกับ
ลูกที่จะต้องประสบความสําเร็จตามเปูาหมาย ดังนั้น ปัจจัยเหล่านี้จึงสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ต่อลูกในลักษณะที่สร้างแรงกดดันจนเป็นที่มาของการเกิดความเครียดได้ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม กล่าวคือ การที่บิดามารดากําหนดมาตรฐานสําหรับเด็กและเรียกร้องให้เด็กทําตาม
มาตรฐานที่บิดามารดาได้กําหนดไว้ ซึ่งบิดามารดาบางคนจะมีมาตรฐานสูง และเรียกร้องให้เด็กปฏิบัติตาม
มาตรฐานที่ตนกําหนด (ดุลยา จิตตะยโศธร, 2552) นอกจากนั้น การที่บิดามีระดับการศึกษาสูงอาจทําให้ตัว
ลูกเองเกิดแรงบันดาลใจหรือความคาดหวังว่าจะต้องประสบความสําเร็จเหมือนพ่อ ซึ่งความคาดหวังนี้
ก่อให้เกิดเป็นความกดดันตัวเองและก่อตัวให้เกิดเป็นความเครียดในที่สุด สอดคล้องกับ ศิริยุพา รุ่งเริงสุข 
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(2562) กล่าวว่า นักจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยมิชิแกน ได้ทําการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 14,000 คน 
เด็กที่มีแม่เป็นวัยรุ่น อายุต่ํากว่ายี่สิบที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาลงมามักจะไม่ค่อยมีโอกาสได้เรียนใน
ระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับระดับสติปัญญาของแม่หรือของเด็กแต่อย่างใด แต่มันเป็นเรื่องของ 
“แรงบันดาลใจ” (Inspiration) มากกว่า หมายความว่าการที่ลูกจะได้เรียนระดับมหาวิทยาลัยหรือไม่นั้น 
ขึ้นอยู่กับแรงบันดาลใจจากพ่อแม่ ถ้าพ่อแม่มีแรงบันดาลใจอยากเรียนระดับมหาวิทยาลัย แม้ว่าอาจจะไม่ได้
เรียนด้วยสาเหตุใดก็ตาม ลูกมักจะได้รับถ่ายทอดความบันดาลใจนั้นด้วย ซึ่งจะมีผลในการผลักดันให้เขา
อยากศึกษาและร่วมมือกับพ่อแม่หาทางศึกษาให้สูงที่สุด 

5.2 การเรียนพิเศษมีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่ เรียนพิเศษบางครั้ง 
และนักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษเลย มีความเครียดมากกว่านักเรียนที่เรียนพิเศษเป็นประจํา โดยปัจจุบันการ
เรียนพิเศษหรือการเรียนกวดวิชาได้เข้ามามีบทบาทกับการศึกษามาก การเรียนให้ห้องเรียนเพียงอย่างเดียว
ไม่เพียงพอสําหรับการสอบแข่งขัน ซึ่งในสังคมไทยได้ให้ความสําคัญกับการเรียนกวดวิชามานานแล้ว ไพฑูรย
สินลารัตน (2545) ได้ทําการศึกษาการกวดวิชาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2545 โดย
ผลสรุปภาพรวมจากการศึกษาพบว่าปัญหาการศึกษาของไทยที่มีมาเป็นเวลายาวนานแล้ว นั้นคือมีความ
เหลื่อมล้ํา แตกต่างและมีความไมเท่าเทียมกันสูง สะท้อนปัญหาสําคัญของการศึกษาไทยคือเน้นการเรียน
การสอนที่ยังเน้นการสอบสูง มีการแข่งขันตามมามาก และการเรียนการสอนในโรงเรียนยังมีปัญหามาก
โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และภาษาอังกฤษ ระบบดังกล่าวนําไปสูคานิยมของการเลือก
สถาบันมีชื่อเสียง อย่างไรก็ตามการเรียนพิเศษหรือการเรียนกวดวิชาในปัจจุบันยังคงเป็นที่นิยมในกลุ่ม
นักเรียนและผู้ปกครองอยู่ ดังนั้น ในกลุ่มนักเรียนที่ เรียนพิเศษบางครั้งและนักเรียนที่ไม่เรียนพิเศษเลย
อาจจะเกิดความวิตกกังวลเมื่อต้องสอบแข่งขัน กลัวจะสู้คนอ่ืนไม่ได้ เพราะไม่มีโอกาสได้เรียนรู้เนื้อหา
เพ่ิมเติมนอกห้องเรียน จนก่อให้เกิดเป็นความเครียดมากกว่านักเรียนที่ได้เรียนเป็นประจํา 

5.3 ความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่มีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน 
กล่าวคือ นักเรียนที่มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่มีความเครียดมากกว่านักเรียน
ที่มีความคาดหวังด้านอาชีพไม่ตรงกับความคาดหวังของพ่อแม่ อาจเนื่องมาจากการมีความคาดหวังที่ตรงกัน
เป็นการเพ่ิมความกดดันให้กับตัวเอง เพราะต้องรับทั้งความคาดหวังของตัวเองและของพ่อแม่  จึงก่อให้เกิด
เป็นความเครียดมากขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากมีความคาดหวังที่ไม่ตรงกัน นักเรียนอาจจะไม่ต้องแบกรับ
ความรู้สึกกดดันจากพ่อแม่ โดยอาจยึดความต้องการเป็นหลักและดําเนินตามความต้องการของตัวเอง  จาก
การศึกษาของ Solomon et al. (2002 อ้างใน ปภาภรณ์ ไชยหาญชาญชัย, 2558) พบว่า สําหรับเด็กวัยรุ่น
บางคนแล้วนั้นยิ่งพวกเขา เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวกับพ่อแม่มากเท่าไหร่ ความเสี่ยง ที่จะสูญเสียความเป็น
ส่วนตัวของตัวเองก็ยิ่งมีมากขึ้น ตามไปด้วย ซึ่งในบางครั้งความลับนั่นเองกลับทําให้ พวกเด็กวัยรุ่นสามารถ
รักษาสถานภาพความเป็นผู้ใหญ่ ของตนเองและความเท่าเทียมกับพ่อแม่ไว้ได้ ไม่ใช่การ เปิดเผยตนเอง 
(Jamieson, 1999 อ้างใน ปภาภรณ์ ไชยหาญชาญชัย, 2558) 
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5.4 การแข่งขันด้านการเรียนมีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน กล่าวคือถ้านักเรียนมีการ
แข่งขันด้านการเรียนลดลง จะส่งผลให้มีความเครียดเพ่ิมขึ้น สําหรับแนวโน้มการศึกษาไทยหลังจากการจัด
การศึกษาในรูปแบบการบริหารจัดการปฏิรูปองค์การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการแล้วแนวโน้มอนาคต 
ทางการศึกษาไทยได้จะเกิดการแข่งขันทางการศึกษาสูงขึ้น (ประหยัด พิมพา, 2561) จากผลการศึกษา
ดังกล่าวจะเป็นลักษณะที่พบว่าการแข่งขันด้านการเรียนเป็นผลดีต่อสุขภาพจิตของนักเรียน กล่าวคือถ้ามี
การรับรู้ถึงการแข่งขันด้านการเรียนเพ่ิมขึ้น จะทําให้มีความเครียดลดลง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการรับรู้ถึงการ
แข่งขันด้านการเรียนนั้นทําให้นักเรียนมีการตื่นตัวและเตรียมตนเองให้พร้อมสําหรับการแข่งขัน เมื่อนักเรียน
มีการตระนักรู้ว่าตนเองมีความพร้อมก็จะทําให้ผ่อนคลายความเครียดลง ในทางตรงกันข้ามการขาดการรับรู้
ถึงสภาวการณ์แข่งขันจะทําให้นักเรียนมีความตื่นตัวน้อย ไม่ขวนขวายในการพัฒนาตนเอง ใช้ชีวิตอย่างไม่มี
เปูาหมาย จึงอาจก่อให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดได้ ดังนั้น การที่การแข่งขันด้านการเรียนที่
เพ่ิมขึ้นและทําให้ความเครียดของนักเรียนลดลงจึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Lazarus and Folkman 
(1984) ได้กล่าวถึงกระบวนการการจัดการความเครียดว่าเป็นกระบวนการทางสติปัญญา (Cognitive 
Process) โดยการประเมินสถานการณ์ข้ันต้นนั้น (Primary Appraisal) คือ การที่บุคคลใช้สติปัญญา ความรู้
และประสบการณ์ประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยกรณีนี้อาจเป็นไปได้ว่าเมื่อนักเรียนประเมินสถานการณ์
แล้วพบว่าสถานการณ์นั้นเป็นอันตรายที่มาคุกคามจึงเตรียมการณ์ที่จะพยายามกระตือรือร้นแก้ไขปัญหา 
การประเมินสถานการณ์ขันที่สอง (Secondary Appraisal) คือ การที่บุคคลใช้ สติปัญญา และความ
พยายามอย่างเต็มที่ในการแก้ไขปัญหา จากการประเมินสถานการณ์ในขั้นต้น บุคคลจะมีการประเมินแหล่ง
ประโยชน์ที่จะช่วยใน การจัดการความเครียดและประเมินผลที่จะตามมาจากการใช้ กลวิธีการจัดการ
ความเครียดนั้น  ขั้นที่สาม การประเมินซ้ําด้วยปัญญา (Cognitive Reappraisal) ซึ่งการประเมินซ้ํานี้บุคคล
มักจะตีความสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปในทางบวก เพ่ือให้การคุกคามที่เกิดขึ้นมีผลกระทบน้อยลง 

5.5 มารดาประกอบอาชีพข้าราชการมีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่มี
มารดาประกอบอาชีพข้าราชการมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่มีมารดาไม่ได้ประกอบอาชีพข้าราชการ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอาชีพรับราชการเป็นอาชีพที่มีเกียรติทางสังคม ผู้ที่ประกอบอาชีพนี้มักจะได้รับการยก
ย่อง มีหน้ามีหน้าในสังคม ดังนั้น มารดาอาจจะมีการถ่ายทอดแนวคิด ทัศนคติปลูกฝังให้ลูกต้องเป็นคนเก่ง 
ประสบความสําเร็จเหมือนกับผู้ที่เป็นมารดา ศิฬินินฑกานต์ ฝุายสมบัติ (2562) กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ
ค่านิยมของขา้ราชการไทยและระบบราชการไทย โดยกล่าวว่าพฤติกรรมของข้าราชการก็มีส่วนสําคัญในการ
กําหนดค่านิยมด้วย ระบบความคิด ระบบความเชื่อ หรือการกระทําของข้าราชการที่มีลักษณะถาวรซึ่ง 
ข้าราชการได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา ค่านิยมจึงหมายรวมไปถึง ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติอุดมการณ์ 
และพฤติกรรมที่ข้าราชการยึดถือหรือปฏิบัติอย่างถาวรด้วย ดังนั้น จึงมีความเป็นไปได้ว่าการมีมารดา
ประกอบอาชีพข้าราชการก็จะได้รับการซึมซับแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติบางอย่างไปโดยปริยาย แต่ทั้งนี้
ทั้งนั้นการซึมซับคุณลักษณะดังกล่าวอาจก่อให้เกิดเป็นความเครียดและความกดดันได้มากกว่าคนที่ไม่ได้มี
มารดาประกอบอาชีพข้าราชการ 
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5.6 การรับรู้ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน 
กล่าวคือถ้านักเรียนการรับรู้ถึงความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อตนเองเพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้มี
ความเครียดเพ่ิมขึ้น โดยความคาดหวังคือความคิดเห็นหรือสิ่งที่คาดคิดไว้ว่าจะเกิดขึ้นหรือคาดหมายว่าจะ
กระทําขึ้นและปรารถนาจะไปให้ถึงเปูาหมายที่กําหนดไว้ เพราะฉะนั้น ความคาดหวังจึงเป็นผลจาก
ประสบการณ์ เหตุการณ์ต่างๆ และจากแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ ในอดีตและปัจจุบันของบุคคล (สุทธารัตน์ เทพ
หัสดิน ณ อยุธยา, 2550) ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ก็จะ
พบว่าความคาดหวังที่ผู้ปกครองมีต่อนักเรียนนั้น ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากค่านิยมที่เกิดขึ้นในสังคม เช่น 
ค่านิยมเกี่ยวกับอาชีพ การศึกษาต่อในคณะที่มีชื่อเสียงและสถาบันที่ได้รับการยอมรับ ประกอบกับพ้ืนฐาน
ครอบครัว หากครอบครัวใดมีพ้ืนฐานเศรษฐกิจครอบครัวดี พ่อแม่มีอาชีพที่มั่นคงได้รับการยกย่องจากสังคม 
ก็จะเป็นการเพ่ิมความคาดหวังต่อตัวเด็กมากข้ึน  

5.7 จํานวนพี่น้องอิทธิพลต่อความเครียดของนักเรียน กล่าวคือ ถ้านักเรียนมีจํานวนพ่ีน้องลดลง จะ
ส่งผลให้มีความเครียดเพ่ิมขึ้น ดังนั้น ควรมีการสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง ครู และนัก
นักเรียนที่เป็นลูกคนเดียวหรือมีจํานวนพ่ีน้องน้อย กล่าวคือ ควรลดการสร้างความกดดันและความคาดหวัง
แก่นักเรียนเพราะการที่นักเรียนต้องแบกรับความคาดหวังที่มากจนเกินไปจะส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน
ในระยะยาวทั้งก่อให้เกิดความเครียดสะสม โรคซึมเศร้า หรืออาการทางจิตประสาทอ่ืน ๆ โดยควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้เป็นตัวของตัวเอง มีอิสระในการดําเนินชีวิต หรือมีส่วนร่วมในการตัดสินใจที่สําคัญ ๆ เนื่องจาก
บุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่จะเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อบุตรมากในเกือบทุกเรื่อง จากการศึกษาของ 
วรรณิศา ปลอดโปร่ง (2561) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อเปูาหมายในชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน พบว่า ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อตัว
นักเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับเปูาหมายในชีวิตของนักเรียน ดังนั้น พ่อแม่ผู้ปกครองที่มีลูกคนเดียวควร
ลดการสร้างแรงกดดันและความคาดหวังให้น้อยลงเพ่ือปูองไม่ให้นักเรียนหรือบุตรของตนเองต้องมีปัญหา
ทางด้านสุขภาพจิต 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
         การวิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
และแนวทางการปูองกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือศึกษาความ
คาดหวังและค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
(ตามการรับรู้ของนักเรียน) ค่านิยมด้านการเรียน การแข่งขันด้านการเรียนและสุขภาพจิตของนักเรียนใน
จังหวัดตรัง 
 5.1.1 วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในอําเภอเมืองจังหวัดตรัง โดยแยกเป็นนักเรียนจํานวน 15,669 คน และผู้ปกครองจํานวน 
15,669 คน  โดยคํานวณหาขนาดตัวอย่าง โดยสูตรของ Yamane ได้ขนาดตัวอย่างนักเรียน 391 คน และ
ผู้ปกครอง 391 คน จากนั้นทําการสุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน
ประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) ตามจํานวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์
โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด คือ 
 แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับเก็บข้อมูลกับผู้ปกครอง แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

1) ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีข้อคําถามเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จํานวนบุตร รายได้เฉลี่ยของครอบครัว อาชีพที่ต้องการให้บุตรเป็น 
สถาบันการศึกษาระดับมัธยมที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา สถาบันการศึกษามหาวิทยาลัยที่ต้องการให้บุตรเข้า
ศึกษา ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนกวดวิชา 

2) ตอนที่ 2 แบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง โดยข้อคําถาม สร้างข้ึน 
จากแนวคิดค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ แบบเลือกตอบ  

3) ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนข้อคําถามสร้างขึ้นจาก
แนวคิดความคาดหวัง ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ  

แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับเก็บข้อมูลกับนักเรียน แบ่งออกเป็น 5 ตอน 
1) ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีข้อคําถามเกี่ยวกับ 

เพศ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา 
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อาชีพของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว งานอดิเรก การ
เรียนพิเศษ จํานวนชั่วโมงเฉลี่ยที่ได้นอนพักผ่อนต่อวัน อาชีพที่ตนเองต้องการเป็น อาชีพที่ผู้ปกครองต้องการให้
เป็น สาขาวิชา (คณะ) ที่ต้องการเรียน อาชีพที่คิดว่าสังคมยกย่อง 

2) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการแข่งขันด้านการเรียนลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจากระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด  

3) ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับค่านิยมด้านการเรียนของนักเรียน ข้อคําถามสร้างขึ้นจากแนวคิด
ค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจาก
ระดับมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด  

4) ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน ข้อคําถามสร้างขึ้นจากแนวคิด
ค่านิยม ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบเลือกตอบ โดยเริ่มจาก
ระดับมากที่สุดถึงน้อยที่สุด  
 5) ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิต โดยใช้แบบวัดความเครียดของโรงพยาบาลปรุงสวนปรุง 

ลักษณะข้อคําถามจะให้นักเรียนสํารวจตนเองว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัว
คุณบ้าง ถ้าข้อไหนไม่ได้เกิดขึ้น ให้ข้ามไปไม่ต้องตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคุณให้ประเมินว่า
คุณมีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้นแล้วเลือกหนึ่งคําตอบ  
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยมีวิธีการและขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 2) การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและนํามาแก้ไขปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ต่อไป 
 3) ตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ
นักเรียนและผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มประชากร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวนกลุ่มละ 30 คน แล้วนําข้อมูลที่ได้มา
คํานวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จากนั้นจะเก็บรวบรวม
แบบสอบถามและนํามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ และนําแบบสอบถามที่ตรวจให้คะแนนแล้วมา
บันทึกคะแนนโดยการลงรหัสและบันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ เพ่ือรอการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test, F-test และการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ (Level of significance) ที่ระดับ 0.05 
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5.1.2 ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ปกครอง 
         1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
  ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.9 และเพศชาย ร้อยละ 37.1 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 58.6  สถานภาพสมรสส่วนใหญ่อยู่ด้วยกันร้อยละ 90.7 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปริญญาตรีร้อยละ 48.4  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 34.1 มีรายได้เฉลี่ยต่อ
รอเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 20,001-40,000 ร้อยละ 41.1 ส่วนใหญ่มีบุตร 2 คน ร้อยละ 39.1 และส่วนใหญ่
บุตรไม่เรียนพิเศษเลยร้อยละ 46.6  
 2. ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองในจังหวัดตรัง พบว่า ผู้ปกครองของนักเรียน
ในจังหวัดตรัง มีค่านิยมด้านการเรียนทางลบ โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง  ( x  = 2.13)  
 3. ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองในจังหวัดตรัง  พบว่า ผู้ปกครองมี
ความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรหลานโดยรวมอยู่ในระดับสูง ( x  = 3.65)  

4. การเปรียบเทียบค่านิยมด้านการเรียนทางลบของผู้ปกครอง 
ผลการเปรียบเทียบค่านิยมด้านทางลบการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนจําแนกตาม  เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษ
ของบุตร พบว่า ผู้ปกครองที่มีช่วงอายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษของบุตรที่แตกต่างกัน  มีค่านิยมด้านการเรียนทางลบต่อบุตร
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   5.การเปรียบเทียบความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนจําแนกตาม เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษ
ของบุตร พบว่า ผู้ปกครองที่มีช่วงอายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ จํานวนบุตร และการเรียนพิเศษของบุตรที่
แตกต่างกัน มีความคาดหวังด้านการเรียนต่อบุตรแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียน 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนในจังหวัดตรังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 50.4 และเพศชายร้อยละ 49.6 ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 33.6 
เกรดเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3.01 – 3.50 ร้อยละ 47.8 สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่
ด้วยกันร้อยละ 94.1 ระดับการศึกษาของบิดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 43.3 ระดับการศึกษา
ของมารดาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีร้อยละ 46.1 อาชีพของบิดาส่วนใหญ่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อย
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ละ 28.2 อาชีพของมารดาส่วนใหญ่เป็นพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 26.5 ส่วนใหญ่มีพ่ีน้อง 2 คน ร้อยละ 45.5 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15,001-30,000 บาท ร้อยละ 47.3 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้เรียน
พิเศษร้อยละ 61.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพที่สังคมยกย่องส่วนใหญ่นักเรียนคิดเห็นว่าอาชีพที่สังคมยกย่อง
คืออาชีพแพทย์ร้อยละ 49.6 ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อความต้องการเกี่ยวกับอาชีพของนักเรียนส่วนใหญ่
ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนร้อยละ 76.8  
 2. การแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะห์การแข่งขันด้านการเรียนของนักเรียนพบว่า มีการแข่งขันด้านการเรียนโดยรวมใน
ระดับต่ํา ( x = 2.28)  

3. ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
 จากการวิเคราะห์ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนพบว่า นักเรียนมีการรับรู้ว่าผู้ปกครองมี
ความคาดหวังต่อตนเองอยู่ในระดับสูง ( x = 3.59 

4. ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียนของนักเรียน 
 ผลการวิเคราะห์ค่านิยมเชิงลบด้านการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีค่านิยมเชิงลบด้านการเรียน
โดยรวมอยู่ในระดับต่ํา ( x  = 2.37)  

5. ความเครียดของนักเรียน 
   ผลการวิเคราะห์ความเครียดของนักเรียนพบว่า นักเรียนมีความเครียดอยู่ในระดับสูง               ( x  
= 53.64) 

6. การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของนักเรียนจําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนในจังหวัดตรัง จําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 

เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพ
ของบิดา อาชีพของมารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ และงานอดิเรก พบว่า นักเรียน
ที่มีเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของ
มารดา จํานวนพ่ีน้อง รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การเรียนพิเศษ และงานอดิเรกแตกต่างกัน มีความเครียดแตกต่าง
กันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  7. ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน 

ตัวแปรที่ส่งผลต่อความเครียดของนักเรียน พบว่ามี 9 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาของบิดา การ
เรียนพิเศษบางครั้ง การไม่เรียนพิเศษเลย จํานวนชั่วโมงนอนพักผ่อนต่อวัน มีความคาดหวังด้านอาชีพตรงกับ
ความคาดหวังของพ่อแม่ การแข่งขันด้านการเรียน มีมารดาประกอบอาชีพข้าราชการ การรับรู้ความคาดหวัง
ด้านการเรียนของผู้ปกครอง และจํานวนพ่ีน้อง โดยสามารถพยากรณ์ความเครียดของนักเรียน  ได้อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถอธิบายได้ร้อยละ 33.1 (R2

adj = 0.331) 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
 
 5.2.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
  จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียนเป็นปัจจัย
สําคัญที่มีผลกระทบสุขภาพจิตของนักเรียน ถ้านักเรียนรับรู้ว่าตนเองถูกคาดหวังจากครอบครัวหรือผู้ปกครอง 
จะทําให้นักเรียนมีความเครียดเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมการทําความเข้าใจระหว่างนักเรียนกับ
ครอบครัวและผู้ปกครองให้แสดงออกถึงความคาดหวังในระดับที่เหมาะสม ส่งเสริมให้มีการพูดคุย ปรึกษาหรือ
วางแผนด้านการเรียนร่วมกัน โดยให้คํานึงถึงความต้องการ ความสุข และประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนเป็น
หลัก ซึ่งครอบครัวต้องใช้เหตุผลในการพุดคุย ไม่ใช้วิธีการบังคับนักเรียนให้เรียนหรือกระทําสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การเรียนตามความต้องการของตนเองโดยที่นักเรียนไม่เต็มใจ ซึ่งหากนักเรียนได้เรียนอย่างมีความสุขอาจจะ
ส่งผลดีต่อการพัฒนาศักยภาพ มีโอกาสประสบความสําเร็จ รวมทั้งมีความสุขในการใช้ชีวิตมากขึ้น  
 2. สุขภาพจิตของนักเรียน 
        จากผลการศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนจะเห็นได้ว่านักเรียนมีความเครียดอยู่ในระดับสูง อาจ
เนื่องมาจากปัจจัยหลาย ๆ อย่างรวมกัน ดังนั้น โรงเรียนควรมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ผ่อนคลาย ไม่
มุ่งเน้นเฉพาะเรื่องการเรียนมากเกินไป ส่งเสริมการสร้างค่านิยมใหม่ ๆ ที่ทําให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเอง ไม่แบ่งแยกกลุ่มเก่ง กลุ่มอ่อน ให้ความสําคัญและปฏิบัติต่อกันอย่างเท่าเทียม ควรสร้างค่านิยม
เกี่ยวกับอาชีพ คณะ มหาวิทยาลัย โดยให้คุณค่าเสมอกัน ซึ่งการสร้างค่านิยมใหม่นี้ อาจจะทําให้นักเรียนมี
ความสุขมากขึ้น เห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น รวมทั้งมีสุขภาพจิตที่ดีข้ึน  
  5.2.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษานักเรียนด้วยตัวแปรทางด้านจิตวิทยาอ่ืน ๆ เช่น รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
บุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม เพ่ือที่จะทําให้ได้รับทราบข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการนํามาพัฒนานักเรียนให้เป็น
ผู้ที่มีความพร้อมและมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สมบูรณ์มากขึ้น 
 2. ควรมีการศึกษาด้วยการใช้วิธีการจัดเวทีเสวนา หรือการทําประชุมกลุ่มที่ให้ผู้ที่ มีส่วนเกี่ยวข้องเข้า
ร่วม ประกอบด้วย นักเรียน ครู และผู้ปกครอง  
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ชุดที่ 1 ส าหรับนักเรียน 
แบบสอบถามงานวจิัยเร่ือง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน และ

แนวทางการปอ้งกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง  
สําหรับการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรยีนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรยีน และแนวทางการ

ปูองกันปัญหาสุขภาพจติของนักเรยีนในจังหวัดตรัง เป็นแบบสอบถามเป็นแบบกรอกข้อมลูลงในช่องว่างแบบตรวจรายการ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบด้วยคาํถามจํานวน 89 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอนได้แก่ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ความคาดหวังของผู้ปกครองทีม่ีต่อนักเรยีน 
3. ค่านิยมด้านการเรยีน 
4. ภาวการณ์แข่งขันด้านการเรียน 
5. แบบวัดความเครียด 

 
 

            คณะผู้วิจัย 
       ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณกร  พลพิชัย 

   อาจารย์เจตนา  อินยะรตัน ์
                                อาจารยผ์่องศรี พัฒนมณ ี

        อาจารย์ประจาํคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการประมง     
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

 
ตอนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ข้อ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ที่เว้นไว้ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านและกรณุาตอบให้ครบทุกข้อ 
1. เพศ    

1 (  ) ชาย    2 (  ) หญิง  
2. ระดับช้ันท่ีศึกษา 
 1 (  ) ม.1  2 (  ) ม.2  3 (  ) ม.3  4 (  ) ม.4  5 (  ) ม.5 6 (  ) ม.6 
 
3. เกรดเฉลี่ยสะสม......................... (โปรดระบุ) 
 
4. สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 
 1 (  ) อยู่ด้วยกัน  2 (  ) เลิกรา/หย่าร้าง     3 (  ) แยกกันอยู ่    

4 (  )  บิดาเป็นหม้าย 5 (  ) มารดาเป็นหม้าย     6 (  ) บิดามีครอบครัวใหม่     
7 (  ) มารดามีครอบครัวใหม่ 8 (  ) บิดาและมารดามีครอบครัวใหม ่9 (  ) บิดาและมารดาเสียชีวิต 

 
5. ระดับการศึกษาของบิดา 

1 (  ) ไม่ได้เรียน    2 (  ) ประถมศึกษา   
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3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อื่นๆ  

 
6. ระดับการศึกษาของมารดา 

1 (  ) ไม่ได้เรียน    2 (  ) ประถมศึกษา   
3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อืน่ๆ  

 
7. อาชีพของบิดา 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตัว   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

8. อาชีพของมารดา 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตัว   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

 
9. จํานวนพี่น้อง...........................คน (โปรดระบุ) 
 
10. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว (โปรดระบุ)........................................... 
 
11. งานอดิเรก 
  1 (  ) ไม่มี   2 (  ) มี (ระบุ).............................. 
12. การเรียนพิเศษ 
 1 (  ) ไม่เรียนเลย  2 (  ) เรียนบ้าง  3 (  ) เรียนเป็นประจํา..........วัน/สัปดาห ์  
13. จํานวนช่ัวโมงเฉลี่ยที่ได้นอนพักผ่อนต่อวัน.....................ช่ัวโมง 
 
14. วิธีการเดินทางมาโรงเรียน 
  1 (  ) ผู้ปกครองมารับ-ส่ง  2 (  ) เดินทางโดยรถโดยสารประจําทาง 
  3 (  ) เดินทางโดยรถรับส่ง  4 (  ) ขับรถมาเอง  5 (  ) อื่นๆ  
 
15. อาชีพท่ีตนเองต้องการเป็น.....................................(โปรดระบุ) 
 
16. อาชีพท่ีผู้ปกครองต้องการให้เป็น.....................................(โปรดระบุ) 
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17. สาขาวิชา (คณะ) ท่ีต้องการเรยีน......................................... (โปรดระบุ) 
 
18. อาชีพท่ีท่านคิดว่าสังคมยกย่อง……………………………………….(โปรดระบุ) 
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ตอนที่ 2 การแข่งขันด้านการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที ่ การแข่งขันด้านการเรียน 
ระดับความคิดเห็น  

ไม่เลย น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ท่านกับเพื่อนๆ มีการนําความรูม้าแลกเปลีย่นซึ่งกันและกัน      
2 ท่านกับเพื่อนๆ มีการช ่

วยเหลือกันเรื่องการเรียน 
     

3 ท่านรู้สึกช่ืนชมยินดเีมื่อเพื่อนๆ มผีลการเรยีนที่ด ี      
4 ท่านรู้สึกว่าเพื่อนที่มีความรู้ความสามารถที่โดดเด่น ควรไดร้ับการยกย่อง      
5 เมื่อมีข้อมูลดีๆ ท่านจะนํามาแบ่งปันสู่เพื่อนๆ       
6 ท่านสามารถทํางานกลุ่มกับเพื่อนๆ ได้อย่างราบรื่น      
7 ท่านสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างเต็มที่เมื่อต้องทํางานเป็นกลุม่      
8 ท่านสามารถยอมรับความสามารถของผู้อื่นที่เก่งกว่าได ้      
9 ท่านสามารถรักษาสมัพันธภาพกับเพื่อนๆ ได้ เมื่อต้องทํางานร่วมกัน      
10 เมื่อมีการทํางานเป็นกลุ่ม ท่านและเพื่อนๆ สามารถแบ่งหน้าท่ีกันไดล้งตัว      
11 ท่านสนิทสนมกับเพื่อนๆ มากข้ึนจากการได้ทํางานกลุ่มด้วยกัน      
12 ท่านรู้สึกว่ามีการเปรียบเทียบเกี่ยวกับเรื่องเรียนระหว่างนักเรียนด้วยกัน      
13 ท่านรู้สึกว่ามีการแข่งขันกันเรื่องการเรยีน      
14 การสอบได้คะแนนสูงๆ เปรียบเหมือนกับการเป็นผู้ชนะ      
15 การเป็นผู้ทีไ่ดร้ับการยกย่องว่าเก่งที่สุดคือสิ่งท่ียอดเยี่ยม      
16 การสอบได้คะแนนน้อยเปรยีบเหมือนความลม้เหลวท่ีน่าอาย      
17 เมื่อมีการแข่งขันด้านการเรียนท่านจะจริงจังกับผลการแข่งขันมากกว่ามอง

ให้เป็นเรื่องสนุกสนาน 
     

18 ท่านจะเสยีความมั่นใจถ้ามีผลการเรียน/ผลการสอบ น้อยกว่าเพื่อนคนอ่ืนๆ       
19 ท่านมีเปูาหมายในการเรียนของตวัเอง โดยไมเ่อาไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน      
20 ท่านมีความสุขกับการแบ่งปันความรู้ให้กับผู้อื่น      
21 ท่านยินดีที่จะให้คําแนะนํา/ช่วยสอน/ช่วยติว หากเพื่อนมีการร้องขอ      



96 
 
 
ตอนที่ 3 ค่านิยมด้านการเรียน 

ข้อที ่ ค่านิยมด้านการเรียน 
  

ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ ใช่ 

1 ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบไดค้ะแนนสูงๆ    
2 ท่านคิดว่าการมผีลการเรียนดจีะทาํให้ครอบครัวมหีน้ามีตา    

3 ท่านคิดว่าคนเรยีนเก่งเท่านั้นท่ีจะประสบความสําเรจ็ในชีวิตได้    
4 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีสอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มีช่ือเสียง    
5 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีมีความโดดเด่นเรื่องการเรียน    
6 ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม    
7 ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศลิป ์    
8 ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปจัจัยที่สําคัญในปัจจุบัน    
9 ท่านเชื่อว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพแตกตา่งกัน    
10 ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ    
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ตอนที่ 4 ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 

ข้อ
ที ่

ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่เลย น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ผู้ปกครองมีความทุ่มเทเวลากับการเรียนของท่าน      
2 ผู้ปกครองสนับสนุนด้านการเงินให้กับกิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนของท่านอย่าง

เต็มที ่
     

3 ผู้ปกครองต้องการให้ท่านมผีลการเรียนที่ด ี      
 ผู้ปกครองทุ่มเทสนับสนับสนุนด้านการเรยีนเพื่อไมต่้องการให้ท่านมีผลการเรียน

ด้อยกว่าคนอื่นๆ  
     

5 ผู้ปกครองรูส้ึกภาคภูมิใจเมื่อท่านมีผลการเรียนท่ีดี      
6 ผู้ปกครองมีความเช่ือมั่นในตัวท่านเกี่ยวกับการเรียน      
7 ผู้ปกครองจะพยายามทําทุกอย่างเพื่อให้ท่านได้มีผลการเรียนทีด่ ี      
8 ผู้ปกครองเป็นผู้มีส่วนสําคญัในการกําหนดเกีย่วกับการเรียนของท่าน      
9 ผู้ปกครองคาดหวังว่าเงินที่ใช้จ่ายไปกับการเรยีนของท่านจะต้องไดผ้ลที่คุ้มค่า      
10 ผู้ปกครองคาดหวังว่าท่านจะต้องมผีลการเรยีนที่โดดเด่นกว่าคนอ่ืนๆ      
11 ผู้ปกครองมีความคาดหวังต่อท่านว่าหากทุ่มเทเกี่ยวกับการเรยีนเพื่อท่านไปแล้ว 

จะต้องประสบความสําเร็จ 
     

12 ผู้ปกครองจะตําหนิ เมื่อท่านมีผลการเรยีนที่ไมเ่ป็นที่น่าพอใจ      
13 ผู้ปกครองจะแสดงอาการไม่พอใจ หากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรยีน      
14 ท่านจะไดร้ับการลงโทษ หากหากท่านไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียน เช่น งดให้

รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 
     

15 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ครอบครัวไดร้ับคําช่ืนชมจาก
คนท่ัวไป  

     

16 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสเรยีนมหาวิทยาลัยที่มี
ช่ือเสียง 

     

17 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสเรยีนคณะที่เป็นท่ีนิยม      
18 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสประกอบอาชีพท่ีมี

รายได้สูง มีเกยีรติ มีหน้ามตีาทางสังคม 
     

19 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้ไดร้ับคําชื่นชมจากคนท่ัวไป      
20 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสมีชีวิตทีด่ี       
21 ผู้ปกครองคาดหวังว่าหากมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มีโอกาสประสบความสําเร็จใน

ชีวิต 
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ตอนที่ 5 แบบวัดความเครียด 
แบบวัดความเครียดสวนปรุง 
 ให้คุณอา่นข้อคําถามต่อไปนี้ แล้วสํารวจดูว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคุณบ้าง  ถ้า
ข้อไหนไมไ่ดเ้กิดขึ้น ให้ข้ามไปไมต่อ้งตอบ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวคณุให้ประเมินว่าคณุมีความรูส้ึกอย่างไรต่อ

เหตุการณ์นั้นแล้วทําเครื่องหมาย  ให้ตรงช่องตามที่คุณประเมิน โดย 
    1 หมายถึง  ไม่รูส้ึกเครียด 
    2 หมายถึง  รู้สึกเครียดเล็กน้อย 
ระดับของความเครียด  3 หมายถึง  รู้สึกเครียดปานกลาง 
    4 หมายถึง  รู้สึกเครียดมาก 
    5 หมายถึง  รู้สึกเครียดมากที่สดุ 

ข้อที ่ แบบวัดสุขภาพจิต 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1 กลัวทํางานผิดพลาด      
2 ไปไม่ถึงเปาูหมายที่วางไว้      
3 ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงิน หรือเรื่องงานในบ้าน      
4 เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษ หรือมลภาวะในอากาศ  นํ้า เสียง  

และดิน 

     

5 รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ      
6 เงนิไม่พอใช้จ่าย      
7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด      
8 ปวดหัวจากความตึงเครียด      
9 ปวดหลัง      
10 ความอยากอาหารเปลีย่นแปลง      
11 ปวดศีรษะข้างเดียว      
12 รู้สึกวิตกกังวล      
13 รู้สึกคับข้องใจ      
14 รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิด      
15 รู้สึกเศร้า      
16 ความจําไม่ด ี      
17 รู้สึกสบัสน      
18 ตั้งสมาธลิําบาก      
19 รู้สึกเหนื่อยง่าย      
20 เป็นหวัดบ่อยๆ      

 
 
 



99 
 

 ชุดที่ 2 ส าหรับผู้ปกครอง 
แบบสอบถามงานวจิัยเร่ือง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน และ

แนวทางการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนในจังหวัดตรัง  
สําหรับการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของความคาดหวังด้านการเรยีนของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรยีน และแนวทางการ

ปูองกันปัญหาสุขภาพจติของนักเรยีนในจังหวัดตรัง เป็นแบบสอบถามเป็นแบบกรอกข้อมลูลงในช่องว่างแบบตรวจรายการ 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า และแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบด้วยคาํถามจํานวน 44 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก่ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
2. ความคาดหวังของผู้ปกครองทีม่ีต่อนักเรยีน 
3. ค่านิยมด้านการเรยีนของผู้ปกครอง 

 
 
 
 

            คณะผู้วิจัย 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรรณกร  พลพิชัย 

                                อาจารย์เจตนา  อินยะรัตน ์
                                อาจารย์ผ่องศรี  พัฒนมณ ี

        อาจารย์ประจาํคณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการประมง     
              มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 

 
ตอนที่ 1 ข้อมลูส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) เพียง 1 คําตอบใน 1 ข้อ หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
ที่เว้นไว้ให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านและกรณุาตอบให้ครบทุกข้อ 
1. เพศ    

 1 (  ) ชาย    2 (  ) หญิง  
2. อายุ 
  
3. สถานภาพการสมรส 
 1 (  ) อยู่ด้วยกัน  2 (  ) เลิกรา/หย่าร้าง     3 (  ) แยกกันอยู่     

4 (  )  บิดาเป็นหม้าย 5 (  ) มารดาเป็นหม้าย     6 (  ) บิดามีครอบครัวใหม่     
7 (  ) มารดามีครอบครัวใหม่  8 (  ) บิดาและมารดามีครอบครัวใหม่   9 (  ) บิดาและมารดาเสียชวีิต 

4. ระดับการศึกษา 
1 (  ) ไม่ได้เรียน   2 (  ) ประถมศึกษา   
3 (  ) มัธยมศึกษาตอนต้น  4 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 
5 (  ) อนุปริญญา/ปวส  6 (  ) ปริญญาตร ี
7 (  ) ปริญญาโท   8 (  ) ปริญญาเอก  9 (  ) อื่นๆ  
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5. อาชีพ 
 1 (  ) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ 2 (  ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

3 (  ) ค้าขาย   4 (  ) เกษตรกร 
5 (  ) ธุรกิจส่วนตวั   6 (  ) รับจ้าง  7 ( ) อื่นๆระบุ............. 

 
6. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือนของครอบครัว (โปรดระบุ)........................................... 
 
7. จํานวนบุตร (โปรดระบุ)........................................... 
   
8. การเรียนพิเศษ 
  1 (  ) ไม่เรียนเลย  2 (  ) เรียนบ้าง  3 (  ) เรียนเป็นประจํา..........วัน/สัปดาห์
  
 
9. อาชีพท่ีต้องการให้บุตรเป็น (โปรดระบุ)........................................... 
 
10. สถาบันการศึกษาระดับมัธยมที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา (โปรดระบุ)........................................... 
 
11. สถาบันการศึกษามหาวิทยาลยัที่ต้องการให้บุตรเข้าศึกษา (โปรดระบุ)........................................... 
 
12. ท่านคิดว่าการเรียนพเิศษหรือการเรยีนกวดวิชามีความจําเป็นหรือไม่ 

1 (  ) ไม่จําเป็น   2 (  ) จําเป็น 
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ตอนที่ 2 ค่านิยมด้านการเรียน 

ข้อที ่ ค่านิยมด้านการเรียน 
  

ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ ใช่ 

1 ท่านคิดว่าคนเก่งจะต้องสอบไดค้ะแนนสูงๆ    
2 ท่านคิดว่าการมผีลการเรียนดจีะทาํให้ครอบครัวเป็นท่ียอมรับ    

3 ท่านคิดว่าคนเรยีนเก่งเท่านั้นท่ีจะประสบความสําเรจ็ในชีวิตได้    
4 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีสอบเข้าศึกษาต่อได้ในสถาบันที่มีช่ือเสียง    
5 ท่านคิดว่าคนเก่งคือคนท่ีมีความโดดเด่นเรื่องการเรียน    
6 ท่านเชื่อว่าคนเก่งจะเป็นท่ียอมรับของคนในสังคม    
7 ท่านคิดว่าเด็กสายวิทย์เก่งกว่าเด็กสายศลิป ์    
8 ท่านคิดว่าการเรียนพิเศษคือปจัจัยที่สําคัญในปัจจุบัน    
9 ท่านเช่ือว่าสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งมีคุณภาพแตกตา่งกัน    
10 ท่านคิดว่าควรทุ่มเทให้เวลากับการเรียนมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ    
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ตอนที่ 4 ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 

ข้อที ่ ความคาดหวังของผู้ปกครองท่ีมีต่อนักเรียน 
ระดับความคิดเห็น 

ไม่
เลย 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

1 ท่านทุ่มเทเวลาให้กับเรื่องการเรียนของบุตร      
2 ท่านสนับสนุนดา้นการเงินให้กับกิจกรรมที่เกีย่วกับการเรียนของบุตร

อย่างเต็มที ่
     

3 ท่านต้องการให้บุตรมีผลการเรียนที่ดี      
 ท่านทุ่มเทสนับสนับสนุนดา้นการเรียนเพื่อไม่ต้องการให้บุตรมผีลการ

เรียนด้อยกว่าคนอ่ืนๆ  
     

4 ท่านรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อบุตรมผีลการเรยีนที่ดี      
5 ท่านมีความเช่ือมั่นในตัวบุตรเกี่ยวกับการเรยีน      
6 ท่านจะพยายามทําทุกอย่างเพื่อใหบุ้ตรได้มผีลการเรยีนที่ดี      
7 ท่านเป็นผู้มสี่วนสําคญัในการกําหนดพฤติกรรมการเรียนของบุตร      
8 ท่านคาดหวังว่าเงินท่ีใช้จ่ายไปกับการเรยีนของบุตรจะต้องไดผ้ลที่คุม้ค่า      
9 ท่านคาดหวังว่าบุตรของท่านจะตอ้งมีผลการเรียนทีโ่ดดเด่น      
10 ท่านมีความคาดหวังต่อบุตรว่าหากทุ่มเทเกี่ยวกับการเรียนเพื่อบุตรไป

แล้ว จะต้องประสบความสําเร็จ 
     

11 ท่านมีการตําหนิ เมื่อบุตรมผีลการเรียนที่ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ      
12 ท่านจะแสดงอาการไม่พึงพอใจ หากบุตรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการ

เรียน 
     

13 ท่านมีการลงโทษ หากบตุรไม่ประสบผลสําเร็จเรื่องการเรียนตามที่ตัง้ใจ
ไว้ เช่น งดให้รางวัล งดเที่ยว เป็นต้น 

     

14 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้ครอบครัวได้รบัคาํช่ืน
ชมจากคนทั่วไป  

     

15 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสเรียน
มหาวิทยาลยัที่มีช่ือเสียง 

     

16 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสเรียนคณะที่
เป็นที่นิยม 

     

17 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสประกอบ
อาชีพท่ีมีรายไดสู้ง มีเกียรติ มีหนา้มีตาทางสังคม 

     

19 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนท่ีดี จะทําให้มโีอกาสมีชีวิตที่ด ีมี
ฐานะด ี

     

20 ท่านคาดหวังว่าหากบุตรมีผลการเรียนที่ดี จะทําให้มโีอกาสประสบ
ความสําเร็จในชีวิต 

     

 
 



103 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางผนวกท่ี 1 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง 
 

ค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครอง ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.898 

 
ตารางผนวกท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนของผู้ปกครองรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.705 0.886 
2. 0.554 0.894 
3. 0.731 0.883 
4. 0.708 0.884 
5. 0.659 0.887 
6. 0.479 0.899 
7. 0.538 0.895 
8. 0.659 0.887 
9. 0.697 0.885 
10. 0.751 0.881 

 โดยรวม  0.898 
 
 

ตารางผนวกท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อ
นักเรียน 
 
ความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มี

ต่อนักเรียน 
ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

โดยรวมทั้งฉบับ 0.891 
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ตารางผนวกท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความคาดหวังด้านการเรียนของผู้ปกครองที่มีต่อ
นักเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.366 0.890 
2. 0.537 0.886 
3. 0.457 0.888 
4. 0.518 0.886 
5. 0.557 0.885 
6. 0.547 0.886 
7. 0.607 0.884 
8. 0.628 0.883 
9. 0.635 0.883 
10. 0.596 0.884 
11. 0.599 0.885 
12. 0.474 0.890 
13. 0.456 0.892 
14. 0.430 0.895 
15. 0.577 0.884 
16. 0.579 0.884 
17. 0.596 0.884 
18. 0.609 0.884 
19. 0.542 0.886 
20. 0.518 0.886 

 โดยรวม  0.891 
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ตารางผนวกท่ี 5 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียน 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.888 

 

ตารางผนวกท่ี 6 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการแข่งขันด้านการเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.459 0.884 
2. 0.542 0.883 
3. 0.540 0.882 
4. 0.552 0.882 
5. 0.526 0.883 
6. 0.548 0.882 
7. 0.582 0.881 
8. 0.571 0.882 
9. 0.505 0.883 
10. 0.531 0.883 
11. 0.536 0.882 
12. 0.598 0.881 
13. 0.555 0.882 
14. 0.596 0.880 
15. 0.522 0.883 
16. 0.385 0.890 
17. 0.381 0.888 
18. 0.430 0.886 
19. 0.444 0.885 
20. 0.450 0.885 
21. 0.400 0.886 

 โดยรวม  0.888 
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ตารางผนวกท่ี 7 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียน 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.826 

 

ตารางผนวกท่ี 8 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามค่านิยมด้านการเรียนรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.543 0.809 
2. 0.463 0.816 
3. 0.598 0.802 
4. 0.599 0.801 
5. 0.545 0.807 
6. 0.562 0.806 
7. 0.603 0.801 
8. 0.389 0.822 
9. 0.406 0.821 
10. 0.404 0.821 

 โดยรวม  0.826 
 

 

ตารางผนวกท่ี 9 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน 
การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 

โดยรวมทั้งฉบับ 0.914 
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ตารางผนวกท่ี 10 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามการรับรู้ความคาดหวังของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน
รายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.374 0.914 
2. 0.382 0.913 
3. 0.527 0.911 
4. 0.507 0.911 
5. 0.447 0.912 
6. 0.450 0.912 
7. 0.533 0.911 
8. 0.446 0.912 
9. 0.604 0.910 
10. 0.560 0.910 
11. 0.562 0.910 
12. 0.475 0.913 
13. 0.501 0.913 
14. 0.467 0.915 
15. 0.640 0.908 
16. 0.678 0.907 
17. 0.706 0.907 
18. 0.650 0.908 
19. 0.683 0.907 
20. 0.688 0.907 

 โดยรวม  0.914 
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ตารางผนวกท่ี 11 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความเครียด 

การแข่งขันด้านการเรียน ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยรวมทั้งฉบับ 0.960 

 

 

ตารางผนวกท่ี 12 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาของแบบสอบถามความเครียดรายข้อ 
ข้อที่ Corrected Item-Total Correlation  Alpha if Item  Deleted  
1. 0.459 0.961 
2. 0.520 0.961 
3. 0.558 0.960 
4. 0.506 0.961 
5. 0.651 0.959 
6. 0.386 0.962 
7. 0.778 0.957 
8. 0.804 0.957 
9. 0.816 0.957 
10. 0.799 0.957 
11. 0.842 0.957 
12. 0.806 0.957 
13. 0.810 0.957 
14. 0.781 0.957 
15. 0.773 0.958 
16. 0.802 0.957 
17. 0.826 0.957 
18. 0.829 0.957 
19. 0.839 0.957 
20. 0.822 0.957 

 โดยรวม  0.960 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ 
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